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FORMACION INICIAL DOCENTE DESDE LA NEUROPEDAGOGiA:
LAS LESSON STUDY COMO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Initial teacher training from neuropedagogy: Lesson Study as methodological
strategies

Linea tematica 2. Neuropedagogia y practicas educativas

Resumen

Los avances en la Neurociencia y la Pedagogia en las ultimas décadas y su integracién en el contexto
educativo ha dado lugar a la Neuropedagogia, como disciplina que debe estar presente en la formacién
inicial de los/as futuros/as maestros y maestras de educacion infantil y primaria. En esta comunicacion,
se aborda la metodologia de la Lesson Study en la formacion inicial de docentes que, desde hace mas
de 10 afios, se esta realizando en el Grado en Educacion Infantil y el Grado en Educaciéon Primaria de
la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Malaga, como propuesta formativa de
caracter cooperativo en la que se establecen estrechos vinculos con la Neuropedagogia. En este
trabajo se describe el proceso de puesta en practica de dicha metodologia, organizada en 7 fases a
modo de espiral formativo, en las que el alumnado de magisterio tiene que detectar necesidades
educativas, disefar, poner en comun, experimentar, reelaborar, analizar y evaluar una leccion
experimental en dos ciclos de experimentacion didactica, siendo tutorizados de forma estrecha por sus
docentes durante todo el proceso. En consecuencia, podemos decir que emplear estrategias de
aprendizaje fundamentadas en la investigacion y en las que el/la estudiante tenga un papel activo
posibilita el autodescubrimiento del alumnado en multiples dimensiones de su personalidad,
redundando en el desarrollo de competencias profesionales docentes en el alumnado universitario.
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Abstract

The advances in Neuroscience and Pedagogy in recent decades and its integration in the educational
context has given rise to Neuropedagogy, as a discipline that should be present in the initial training of
future/teachers of early childhood and primary education. In this communication, the methodology of
the Lesson Study is addressed in the initial training of teachers who, for more than 10 years, is being
carried out in the Degree in Early Childhood Education and the Degree in Primary Education of the
Faculty of Education Sciences of the University of Malaga, as a training proposal of a cooperative nature
in which close links are established with Neuropedagogy. This paper describes the process of
implementation of this methodology, organized in 7 phases as a training spiral, in which the teaching
students have to detect educational needs, design, share, experiment, rework, analyze and evaluate
an experimental lesson in two cycles of didactic experimentation, being closely tutored by their teachers
throughout the process. Consequently, we can say that employing learning strategies based on
research and in which the student has an active role enables students to discover themselves in multiple
dimensions of their personality, resulting in the development of professional teaching skills in university
students.

Keywords: Neuropedagogy, Initial Training, Teachers, Higher Education, Lesson Study.




| CONGRESO INTERNACIONAL DE NEUROPEDAGOGIA
De la Neuroeducacioén a la Neurodidactica:
Metodologias docentes inclusivas, tecnologias emergentes.

Introduccion

La formacién inicial de maestros y maestras tiene que caminar en la misma linea que el mundo
cambiante e incierto en el que vivimos, y desarrollar procesos educativos en los que se ponga en valor
la estrecha relacién existente entre las disciplinas cientificas que estudian el cerebro y como funciona
este al activar procesos de aprendizaje. Los/as estudiantes y futuros/as maestros y maestras deben
aprender a desarrollar competencias docentes, sustentadas en los principios de la Neurociencia, en
las que se tienen en cuenta las capacidades cognitivas de cada nifio y nifia, para desarrollar un
aprendizaje relevante. Mejorar los aprendizajes, teniendo en cuenta el conocimiento pedagdgico y
neuropedagodgico fortalece la practica educativa y favorece, por tanto, el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

La Lesson Study (LS) consiste en una estrategia ciclica de formacion, reflexién y perfeccionamiento
docente de caracter cooperativo, donde los/las estudiantes desarrollan sus propuestas educativas en
dos ciclos de experimentacion didactica en los que son observados por sus propios compafieros/as
(que realizan la funciéon de evaluadores/as), con la finalidad de aprender sobre su propia practica y
mejorarla (Pérez Gomez et al.,, 2015). El proceso de investigacion que se desarrolla en esta
metodologia se relaciona con la investigacion-accidon cooperativa, que implica una alternativa
privilegiada a los procesos tradicionales de ensefanza-aprendizaje al incidir en la reconstruccion
conjunta de los saberes docentes y, por ende, en la transformacién educativa. Durante este proceso,
son los propios aprendices de docentes quienes recrear su conocimiento practico de manera
colaborativa, disefiando, desarrollando, revisando y reflexionando cooperativamente sobre sus
propuestas didactica a la luz de su accion educativa real en un viaje de ida y vuelta de la teorizacion
de la practica y la experimentacion de la teoria (Soto y Pérez, 2015; Pérez Gémez, 2022). Como
resultado de su participacion en esta metodologia, el alumnado se enfrenta a un fuerte proceso de
deconstruccion de esquemas mentales y redescubrimiento de aspectos de su personalidad de los que
no eran conscientes con anterioridad. Para ello, se requiere el continuo apoyo del grupo y la
tutorizacion intensiva por parte de las docentes para acompanar a los/las estudiantes en este viaje de
redescubrimiento y aprendizaje personal y profesional (Soto et al., 2019).

En esta comunicacion, se muestra el proceso de implementacion de las experiencias de Lesson Study
desarrolladas junto a estudiantes de magisterio de los Grados de Educacién Infantil y Educacion
Primaria en la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Malaga, en el marco del
Proyecto I+D (ref. EDU 2017-86082-P), dirigido por Encarnacién Soto Gémez y Angel |. Pérez Gémez,
y financiado por el Ministerio de Economia, Industria y Competitividad (Espana).

1. Marco teodrico.

En la actualidad la formaciéon docente no puede seguir permaneciendo estancada en la era
postmoderna, ya que debido los avances cientificos y educativos evidencian la estrecha vinculacion
entre la Neurociencia y la Educacion, lo cual ha dado lugar a la Neuropedagogia. Esta disciplina
cientifica tiene como objeto de estudio la educacion y el cerebro humano, entendido éste como un
o6rgano social que se puede modificar con la practica pedagdgica (Mendoza, 2015). La
Neuropedagogia, por tanto, se ha considerado como el puente epistemolégico que ha permitido
integrar los adelantos de la neurociencia con el conocimiento y buenas préacticas docentes, es decir,
metodologias hermenéuticas y cualitativas (Calzadila-Pérez, 2017). Desde este posicionamiento se ha
puesto de manifiesto que si los docentes conocen el funcionamiento del cerebro pueden fomentar, en
mayor medida, el desarrollo integral de sus estudiantes (L6pez y Moreno, 2014; Bodero, 2017; Zuluaga,
2018).
La Neurociencia y las teorias cognitivas conforman un referente para entender los procesos
de aprendizaje, pudiendo justificar el tipo de metodologias pedagdgicas utilizadas en cada
situacioén y el tipo de estrategias que el profesorado debe emplear para mejorar la capacidad
de asimilacion de conocimientos del alumnado (Garcia y Fernandez, 2020, p. 383).
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La Neurociencia permite analizar la base Neurobiolégica del aprendizaje, las condiciones que permiten
que el aprendizaje sea mas efectivo y los periodos sensitivos, asi como conocer el funcionamiento
cerebral respecto a las emociones (Jiménez et al., 2019) cuestiones que deben ser prioritarias a la
hora de disefar los procesos de ensefianza-aprendizaje. Prioritarias, especialmente, en las etapas de
Educacion Infantil y Primaria, donde se ha evidenciado la importancia de la plasticidad cerebral (Aguilar
etal., 2017), la primacia de las emociones en el aprendizaje y el caracter pre o subconsciente del 90%
de los mecanismos que se emplean cuando se perciben situaciones, se interpretan, toman decisiones
y se actua (Pérez Gomez, 2022). Por ello, estas etapas se deben considerar fundamentales en la
formacién de los sujetos, siendo los docentes los encargados de disefiar estrategias pedagogias que
permitan el maximo desarrollo de ese potencial, a la vez que hacen participes a los estudiantes de su
proceso de aprendizaje (Escorza, 2017). Por tanto, se pone de manifiesto la importancia de que se
produzca un cambio en el rol docente, a través de la formacién inicial, donde los/as futuros/as
maestros/as de Educacion Infantil y Primaria puedan incorporar estrategias de la Neurociencia en su
practica docente (Carballo, 2016; Nizama, 2015).

Ello implica situar al estudiante y futuro/a docente en el centro de las relaciones educativas como
elemento de factor de cambio, para lo cual hay que proporcionarles una formacion inicial acorde a las
necesidades educativas actuales.

Para realizar este proceso, las LS son una propuesta formativa que permiten mejorar la practica
educativa gracias a su caracter reflexivo, ciclico, colaborativo (Soto et al., 2015) y posibilita emitir juicios
que mejoran en gran medida la practica docente (Wilson & Sharimova, 2019). Las LS se pueden definir
como una estrategia de investigacion-accion-cooperativa (Caparrés, 2015; Hawkings, 2015) donde se
pone en practica una metodologia de investigacion y de aprendizaje que relacionan estrechamente la
teoria y la practica educativa (Pérez Gémez et al., 2015). Poner en practica este tipo de metodologia
de formacién con los futuros docentes de Educacion Infantil y Primaria permite estructurar los planes
de estudio en torno a escenarios reales y actividades auténticas (Henderson, 2014), en los que dichos
estudiantes se enfrentan a problemas practicos reales, y deben comprenderlos en profundidad para
plantear soluciones alternativas (Milam et al., 2014; Wang, 2013).

2. Reflexion

Desde la Universidad de Malaga hemos planteado una formacion inicial tanto al alumnado de
Educacion Infantil como de Primaria fundamentada en las Lesson Study, puesto que dicha metodologia
formativa permite formarles de acuerdo con los requerimientos de la Neuropedagogia. Siendo estos
los siguientes (Calderon, 2019):
- La metodologia debe estar fundamentada en la investigacion, en la libertad de los
estudiantes, y en su papel activo en el aprendizaje.
- Se debe conocer el sentido del contenido, vivenciandose emociones positivas hacia el
mismo.
- Las tareas se pueden repetir tantas veces como sean necesarias.
- Los docentes deben proporcionar una ensefianza individualizada, atendiéndose las
necesidades de los estudiantes.
- Se deben usar variedad de recursos educativos y emplear las artes en la ensefianza.
La finalidad es conseguir un equilibrio entre el hemisferio izquierdo (légico-matematica) y el hemisferio
derecho (emociones, creatividad e imaginacion) del cerebro, y la mejor manera que el estudiante
adquieran dicho equilibrio es mediante la puesta en practica de procesos formativos mediante Lesson
Study (LS) (Henderson, 2014). Para lo cual, las LS se ponen en practica a partir de 7 fases (Mayorga
et al., 2021; Soto, 2022), que desarrollamos a continuacion.
2.1. Fase 1. Propédsitos del futuro/a docente y necesidades de los/as nifios/as de Educacion
Infantil y Primaria
En un primer momento el alumnado universitario, en grupos de 5 o 6 componentes, se retnen para
determinar los propdsitos o finalidades sobre las que van a disefar la leccion experimental de la LS,
siempre teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades de los nifios y las nifias de Educacion
Infantil y Primaria a los que va dirigido. Para ello se tiene un primer contacto con las escuelas y se
plantean cuestiones relevantes a los nifios y las nifias, las cuales han sido previamente disefiadas por
los/as estudiantes universitarios.
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2.2. Fase 2. Diseio cooperativo de la leccién experimental

En esta fase, cooperativamente, los/as estudiantes definen cada uno de los elementos que componen
la leccion experimental. Plantean las competencias que pretenden desarrollar, asi como los objetivos,
contenidos, metodologia, actividades, determinan los recursos que van a emplear, disefian los
espacios y el tiempo, definen el rol que van a ejercer como docentes, asi como las estrategias de
gestion y participacion que van a emplear con los futuros/as nifios y nifias de Educacion Infantil y
Primaria cuando pongan en practica la sesion experimental. Ademas, se determinan en qué se van a
focalizar durante dicha sesién para realizar la observacion. Durante esta fase el feedback recibido por
parte de los y las docentes universitarios es constante para ayudar y guiar en el proceso de formacion
y desarrollo.

2.3. Fase 3. Primera sesiéon experimental

Durante esta fase la mitad de los componentes del grupo ejercen el rol como maestros/as, y el resto
de las companieras y los compafieros ejercen el rol de observadores, roles que se alternan en la
segunda sesion experimental. Los/as estudiantes que ejercen el rol de observadores focalizan el
interés en analizar, por un lado, como los nifios y las nifias participan en las cuestiones que se les
plantean, qué habilidades y pensamientos desarrollan y por otro lado, en como sus comparferos/as
que ejercen el rol de docentes desarrollan la leccion.

2.4. Fase 4. Andlisis y redisefio de la sesion experimental

Tras la implementacion de la experiencia, los/as estudiantes comparten impresiones, aprendizajes,
evallan y analizan la primera sesion experimental, tanto desde la perspectiva de los nifos y las nifias
de las escuelas como la de ellos y ellas como futuros/as docentes. La intencién es valorar que
cuestiones seria necesario mejorar para la siguiente sesioén experimental, mediante la evaluacién en
profundidad de las evidencias recopiladas durante el proceso, teniendo especial cuidado en la
idoneidad de los procesos educativos, asi como los sentimientos y los pensamientos que los nifios y
nifas ponen en juego durante su aprendizaje. Esta fase concluye con un disefio nuevo y mejorado de
la leccion experimental.

2.5. Fase 5. Segunda sesion experimental

En esta fase los/as estudiantes vuelven a poner en practica el disefio mejorado de la leccion
experimental. En este caso los/as alumnos/as que ejercieron como docentes pasan a ser observadores
y viceversa.

2.6. Fase 6. Analisis de la segunda sesiéon experimental, conclusiones y evaluacién

En esta fase se vuelve a analizar la implementacion de la segunda sesion experimental con el disefio
mejorado, repitiéndose el proceso de observacion y analisis. En esta fase se puede realizar un analisis
comparativo en profundidad de lo que sucedi6é en la primera y segunda sesién experimental, lo cual
enriquece en gran medida el proceso formativo de los/as futuros/as maestros/as de Educacién Infantil
y Primaria. Asi mismo se realiza una evaluacion del proceso educativo en las distintas fases y se ponen
de manifiesto los aprendizajes adquiridos.

2.7. Fase 7. Difusion de la experiencia en un contexto ampliado

La ultima fase consiste en compartir la experiencia, mediante un poster, presentacion, etc. de tal forma
que los aprendizajes del alumnado de magisterio sea compartido a la comunidad educativa.

Conclusiones

Las LS constituyen una propuesta formativa que sustentan sus bases en la Neuropedagogia. Disefar
tareas auténticas en base en la realidad educativa del entorno supone para el alumnado de magisterio
todo un reto, donde tienen que poner en juego el planteamiento de estrategias metodolégicas activas,
el trabajo colaborativo, distintos roles de trabajo, una gran implicacion emocional, etc. Durante el
desarrollo de las LS se establecen unas condiciones de ensefianza-aprendizaje vivenciales que
posibilita el aprendizaje relevante (Pérez Gémez, 1998) en el alumnado de magisterio. Trabajar de
forma colaborativa para conseguir un objetivo comun, disefar, implementar y evaluar las lecciones
experimentales de acuerdo a las necesidades de la infancia implica ensefiar desde el cerebro del que
aprende, desde sus intereses, motivaciones, emociones, ritmos de aprendizaje, circunstancias, etc. lo
cual constituye el objetivo principal de la Neuropedagogia.

En definitiva, se puede afirmar que emplear estrategias formativas de estas caracteristicas permite
teorizar la practica y experimentar la teoria de la formacién docente, teniendo presente los avances de
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la neurociencia respecto los futuros destinatarios de la Educacion Infantil y Primaria, es decir, los nifios
y las nifias.
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