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“Una de las cosas mds afortunadas que te pueden suceder en la vida es tener una
infancia feliz”.

Agatha Christie
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0. RESUMEN/ ABSTRACT

En este trabajo nos preguntamos ¢Qué significa el concepto de “violencia vicaria” y

como podemos intervenir desde el Trabajo Social sobre sus consecuencias?

Esto se debe a que estamos acostumbrados a hablar sobre la violencia de género,
dénde se infravalora a la mujer por el hecho de serlo, pero también es importante
visibilizar como afecta este fendmeno sobre los/as hijos/as de estas mujeres que son
denominados “victimas invisibles”.

Estos menores también sufren las consecuencias del dafio que se le quiere hacer a
sus madres y por ello realizaré un analisis sobre el marco legal que les protege, las
consecuencias fisicas, emocionales, cognitivas, conductuales, sociales... que
presentan y los agentes, recursos y servicios especificos que existen para ellos.

Para finalizar, se mencionara cual es la funcion de los/as trabajadores/as sociales con
los/as menores victimas de violencia de género para detectar los casos e intervenir
con ellos/as y las buenas practicas que se realizan en Espafia con estos niflos/as para
garantizar su atencién integral y ayudarlos a adaptarse a los cambios que surgen
cuando los padres se separan por situaciones violentas, apoyandoles y
acompafiandoles en el proceso de su desarrollo personal, familiar y social.

Palabras clave: Menor, victima, violencia de género, violencia vicaria, maltrato
infantil, Trabajo Social, proteccion, necesidades especificas, recursos, servicios,
intervencion.

In this work we ask ourselves what does the concept of "vicarious violence" mean
and how can we intervene from Social Work on its consequences?

This is because we are used to talking about gender violence, where women are
undervalued for the fact of being women, but it is also important to make visible
how this phenomenon affects the children of these women, who are called
"invisible victims".

These minors also suffer the consequences of the harm that is intended to be done
to their mothers and for this reason | will analyze the legal framework that protects
them, the physical, emotional, cognitive, behavioral, social consequences... that
they present and the agents, resources and specific services that exist for them.

Finally, we will mention the role of social workers with minors who are victims of
gender violence in detecting cases and intervening with them and the good practices
that are carried out in Spain with these children to guarantee their comprehensive
care and help them adapt to the changes that arise when parents separate due to
violent situations, supporting and accompanying them in the process of their
personal, family and social development.

Key words: Child, victim, gender violence, vicarious violence, child abuse, Social
Work, protection, specific needs, resources, services, intervention.
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1. INTRODUCCION

1.1. Justificacion e interés del tema

Los menores son las victimas invisibles de la violencia de género como sujetos
activos o pasivos. La sociedad ha puesto a disposicion de las mujeres que sufren
malos tratos recursos destinados a proteger su integridad fisica y moral pero las
intervenciones dirigidas a los menores son escasas.

Durante las etapas tempranas los nifios son mads vulnerables y, por ende, mas
propensos a imitar comportamientos, por lo que al ser testigos de esta violencia
(violencia indirecta), o sufrirla personalmente (directa), pueden perpetuar a
largo plazo el ciclo de la violencia desarrollando conductas destructivas. Ademas,
no solo observan diariamente en su hogar humillaciones, vejaciones o agresiones
fisicas, sino que sus propios padres pueden llegar a matarlos, ya que consideran
gue este tipo de venganzas dirigidas a sus mujeres las produciran mas
sufrimiento (Sepulveda, 2006; Alcantara et al., 2013; Ramos, 2011, como se cité
en Galvis et al., 2016).

Por todo ello, en la Ley Orgénica de 2015 se incluye este término, reconociendo
no solo a la mujer como victima de violencia de género, sino también a los/as
menores que habitan en una vivienda dénde presencian este tipo de actos
violentos.

Los nifos y nifias pueden llegar a sufrir trastornos conductuales y emocionales,
por lo que este trabajo pretende investigar acerca de los recursos y servicios
existentes para abatir y erradicar las consecuencias de los menores de edad
victimas de violencia de género, su reconocimiento legal, las politicas existentes
y la visibilidad del fenémeno.

1.2. Relacion del tema con las competencias del Grado

El Trabajo Social permite detectar y prevenir situaciones en las que los/as
menores se encuentran vulnerables como consecuencia de vivir en hogares
dénde sus padres ejercen violencia de género sobre sus madres. Estos
profesionales son los indicados para luchar contra las injusticias sociales y
pueden intervenir en el dmbito de los menores cuando corren situaciones de
riesgo, desproteccién, malos tratos, etc, desde los Centros de Accion Social
(CEAS), Proteccion a la Infancia...

Por ello, las competencias generales que he desarrollado gracias a la elaboracién
de este Trabajo de Fin de Grado son capacidades para gestionar la informacion,
reflexionar, analizar y prevenir este tipo de problematicas, razonar de forma
critica para sistematizar la informacidn e investigar sobre los distintos
documentos aportados por expertos en la tematica.

Laura Garcia Santos - Grado en Trabajo Social _
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También, debo afiadir la capacidad de apoyo a las personas, familias, grupos,

organizaciones y comunidades para que puedan identificar y expresar sus
opiniones, necesidades y circunstancias sociales y personales, y el disefio de
estrategias de resolucidn o superacion de los conflictos.

1.3. Hipétesis

En este Trabajo Final de Grado se plantea la siguiente hipodtesis, la cual se
comentara en la conclusién final:

Los nifios/as van a tener muchos problemas psicolégicos, que afectaran de forma
negativa en el desarrollo evolutivo, facilitando su frustraciéon y desapego,
generando dificultades en la creacion de su identidad y habilidades sociales.
Ademas, a nivel educativo van a presentar un gran fracaso por las consecuencias
gue va a conllevarles el trato negligente por parte de sus maltratadores.

El porcentaje de violencia vicaria cada vez es mas alto, sobre todo, como
consecuencia de que hay mas divorcios, y se utiliza la figura del nifio/a como
recurso facil para hacer dafio y las madres también acaban devastadas
psicolégicamente al utilizarse a los/as hijos/as como armas contra ellas.

El porcentaje de asesinatos no es muy elevado, no obstante, los/as nifios/as
estdn en peligro porque sus padres pueden cruzar la linea en cualquier
momento.

El trabajo social ayuda en estos casos controlando la situacién, ayudando a la
madre y buscando una salida psicolégica para ambos.

Laura Garcia Santos - Grado en Trabajo Social
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2. OBJETO Y OBJETIVOS DEL TRABAJO FIN DE GRADO

2.1.

2.2.

2.3.

Objeto de estudio

El objeto o finalidad ultima de este TFG consiste en buscar informacidn a través
de datos de investigacion, acerca de la situacién referente a los/as menores
victimas de violencia de género, ya sea a través de una exposicion directa o
indirecta a la violencia. Para ello, vamos a observar como les afecta la exposicién
a actos violentos, la legislacion vigente que les protege, con las medidas y
protocolos de actuacidn especificos, su visibilidad en la actualidad y la funcién
del trabajador/a social en este tipo de situaciones.

Por todo ello, este trabajo se centrara en una revisién bibliografica acerca del
Trabajo Social, los Servicios Sociales y la Politica Social relativa a estos menores
a nivel nacional.

Objetivo General

Este Trabajo Fin de Grado presenta como objetivo principal conocer dentro de la
violencia vicaria, cudles son las consecuencias que afectan a los nifios y las nifias,
ademas de la funcion de los/as trabajadores sociales, puesto que estos menores
pueden tener secuelas fisicas y psicoldgicas y es necesario realizar una revisiéon
de algunos estudios y medidas especificas de actuacién para explorar este
fendmeno.

En la violencia de género hay mas de una victima y en este Trabajo de Fin de
Grado pretendemos evidenciarlo.

Objetivos especificos

Se podrian destacar los siguientes objetivos fundamentales:

e Visibilizar la importancia de que los nifios y las nifias son victimas directas de
la violencia de género.

e Contextualizar la violencia de género.

e Analizar las consecuencias en su desarrollo.

e Investigar acerca de la legislacidn referente a menores y violencia de género,
ademas de la bibliografia existente en el ambito nacional.

e Conocer cudl es el papel de los agentes y los recursos principales que actlan
sobre la violencia vicaria.

e Entrever buenas prdcticas dentro del Trabajo Social para las victimas de
violencia vicaria.

e Proponer estrategias de prevencidn desde el Trabajo Social.

e Localizar las necesidades de los menores para poder intervenir desde el
Trabajo Social.

Laura Garcia Santos - Grado en Trabajo Social _
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3. METODOLOGIA

La metodologia de este trabajo fin de grado consiste en una revision bibliografica

que nos permite recabar la informacion y los datos mas relevantes acerca de la
situacion de vulnerabilidad de los/as menores victimas de violencia de género, los
medios sociales y legales que existen para protegerlos, ademas de los servicios y
recursos especificos para ellos/as.

La documentacién se ha recogido a través de la consulta de revistas cientificas,
estudios, investigaciones, informes, trabajos finales de grado de otros afos,
documentos de la biblioteca de la UVA y de bases de datos y buscadores como:
Dialnet, Mendeley, Scopus y Google académico.

También se han revisado paginas como las webs del Ministerio de Espafia y de la
Junta de Castilla y Leén y el Observatorio Estatal de Violencia sobre la Mujer para
acceder a estadisticas, propuestas de actuacion, boletines, recursos, manuales y
encuestas referentes a la violencia de género y otras formas de violencia sobre la
mujer, en este caso, sobre sus hijos/as.

Segun Bernardo (2010), la revisién bibliografica “es un texto escrito que tiene como
propdsito presentar una sintesis de las lecturas realizadas durante la fase de
investigacion documental, seguida de unas conclusiones o una discusién” (p.2), y
para ello se debe pasar por tres etapas: la investigacion, lectura y redaccion de la
informacién.

La fase de busqueda de textos se ha realizado de manera online, exceptuando
algunos libros:

e Madres maltratadas: violencia vicaria sobre hijas e hijos (Maria del Carmen Peral
Lépez).

e Detrds de la pared: una mirada multidisciplinar acerca de los nifios/ nifias y
adolescentes expuestos a la violencia de género (Sofia Czalbowski).

e Menores expuestos a la violencia de género (Concepcién Lopez Soler et al.).

En cuanto a las estrategias de busqueda se han filtrado los resultados utilizando
términos como “violencia de género”, “violencia vicaria”, “menores victimas de
violencia de género”, “hijos/as de madres victimas de violencia de género”, “Trabajo
Social y violencia vicaria”, entre otros.

Primero, se realizd una busqueda para seleccionar la informacidn de interés para el
trabajo.
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Posteriormente, se procedié a clasificarla en tres grandes apartados:

1) Violencia de Género.
2) Violencia Vicaria.
3) Recursos y Servicios a los que tienen derecho estos menores.

El ambito geografico en el que se ha buscado la mayor parte de los documentos es
Espafia, ya que la principal limitacién ha sido no poder hallar informacion relativa a
los recursos y servicios a los que tienen derecho los/as nifios/as victimas de violencia
de género en otros paises.

Laura Garcia Santos - Grado en Trabajo Social
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4. MARCO TEORICO

4.1. Violencia de Género

4.1.1. Concepto
A continuacidn, se va a realizar una aproximacién al concepto de violencia de

género, ya que son multiples las definiciones que podemos encontrar. Entre
ellas, podemos destacar la elaborada por la Asamblea General de las Naciones
Unidas (1993) en la Declaracién sobre la eliminacién de la violencia contra la
mujer, dénde se establecié qué se considera como violencia contra la mujer todo
acto que cause o pueda causar dano o sufrimiento fisico, sexual o psiquico a la
mujer, ademas de las amenazas, la coaccidn o la privacion de su libertad, ya sea
en la vida publica o privada (UN General Assembly, 1993).

Mas tarde, el Instituto de la Mujer y para la Igualdad de Oportunidades (2016)
indica que las mujeres como consecuencia de pertenecer a un determinado
grupo cultural, econémico, social o educativo, y nacer como mujeres ya sufren
violencia, y es por ello, por lo que define la violencia de género como la que se
ejerce sobre las mujeres de manera sistémica y prolongada en el tiempo, para
controlarlas o causarlas dafio, por aquellas parejas que estén o hayan estado
unidas a ellas de manera afectiva (IMIO 2016 citado en Caravaca & Saez 2020).

En udltimo lugar, la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de
Proteccién Integral contra la Violencia de Género, define esta violencia como el
poder que ejercen los hombres sobre las mujeres por parte de quienes hayan
sido sus maridos o hayan tenido alguna relacién afectiva con ellas, a pesar de que
no hayan vivido juntos, ademas de actos discriminatorios y desiguales. También
se incluyen dentro de esta violencia todas aquellas acciones dafiinas ejercidas
sobre los familiares o hijos de estas mujeres (AEBOE, 2005).

Por tanto, podemos reiterar que la definicién relativa a la violencia de género ha
ido cambiando a lo largo del tiempo, incluyendo la idea de que no solo se provoca
dafio a la mujer ejerciendo violencia fisica, psicoldgica o emocional, sino también
a través de sus hijos/as, cuestion que se explicara mas adelante.

4.1.2. Causasy caracteristicas de la Violencia de Género
La violencia de género surge como consecuencia de la desigualdad

histérica que posicionaba a las mujeres socialmente por debajo de los
hombres, por causa de las distintas creencias, practicas, obligaciones y
costumbres existentes tanto a nivel individual como colectivo, y es que,
esta violencia se dirige a la mujer simplemente por el hecho de ser mujer,
causandola problemas fisicos, psicoldgicos, sociales y patrimoniales
(Caravaca & Saez 2020).

Laura Garcia Santos - Grado en Trabajo Social
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Segln la Red Ciudadana para la Deteccién y Apoyo a las Victimas de

Violencia de Género (2011), las mujeres generan una fuerte dependencia
hacia su agresor, anulandolas como persona, ya que ellas confian en sus
novios, maridos, etc. Ademas, destacan las agresiones ya sean fisicas o
psicoldgicas prolongadas en el tiempo y que se producen normalmente
en el dmbito privado con distinta intensidad y continuidad, por lo que sus
familiares, compafieros, amigos, etc, no llegan a imaginarse de lo que son
capaces (RCDAVVG 2011 citado en Caravaca & Sdez 2020).

Expésito, F., & Moya, M. (2011) afirman que los comportamientos del
agresor se justifican como consecuencia de una serie de psicopatologias
como la falta de control de la ira o la agresividad o una infancia marcada
por experiencias relacionadas con los malos tratos. Dichos autores
exponen que al ser explicaciones cuyas causas son externas, la
responsabilidad de la persona que realiza el hecho disminuye.

Los principales modelos tedricos de la violencia de género proponen
teorias basadas en cuestiones individuales, examinando cambios
tempranos de personalidad, predisposiciones biolégicas o experiencias
violentas que pueden explicar esta respuesta. Las teorias fundamentadas
en la dindmica familiar postulan que la violencia es el resultado de
problemas derivados de interacciones familiares inadecuadas y los
patrones desadaptativos de abordar los problemas de pareja o familiares
(o ambos) relativos a su relacién. Por su parte, la teoria social y cultural
defiende la existencia de valores culturales que legitiman el control
masculino sobre las mujeres. Y es que, estas hipdtesis surgen
precisamente por la necesidad de explicar el fendmeno emergente de la
violencia de género. Pero este enfoque, en el que las mujeres actuan
frecuentemente como victimas y los hombres como sus agresores, no
apunta a las tendencias bioldgicas o interactivas como factores por si
solos que esclarezcan la violencia de género: las mujeres no son victimas
naturales ni los hombres nacen siendo agresores. De hecho, los
estereotipos sobre cdmo deben comportarse unas personas y otras, las
experiencias de comportamientos que refuerzan los estereotipos y las
estructuras sociales que respaldan las desigualdades de poder de género
contribuyen al origen de los patrones de violencia a lo largo de nuestra
vida (Exposito, F., & Moya, M, 2011).

No obstante, se puede afirmar que la violencia que ejercen los hombres
sobre las mujeres es una cuestion referente al sistema social del
patriarcado, dénde los mas poderosos tienen poder sobre los mas
débiles, y la violencia es vista como una herramienta efectiva y necesaria,
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porque en sociedades dénde algunos grupos no tienen una jerarquia
formal de privilegios sobre otros, ddnde hombres y mujeres ejercen el
mismo poder, los niveles generales de agresién y violencia contra las
mujeres son mas bajos (Expdsito, F., & Moya, M, 2011).

En nuestra sociedad, la cultura ha legitimado la creencia de que el
hombre posee una posicién superior a las mujeres, reforzada a través de
la socializacién (Expdsito, F., & Moya, M, 2011, p.4).

Son muy frecuentes los micromachismos, término que Bonino (1996)
utiliza para describir las practicas de dominacion y violencia masculina en
la vida cotidiana que generan microabusos y microviolencias dénde los
hombres atrapan de forma sutil a las mujeres, debilitando su moral y
autonomia personal.

Y es que, aunque esta discriminacién normalizada comenzé a cambiar
progresivamente a partir de mediados del siglo XIX, cuando las mujeres
se dieron cuenta de que se encontraban menospreciadas y comenzaron
a luchar, incluso frente a muchas mujeres que también entendian las
protestas de las mujeres como un movimiento poco ético y habitual,
podemos observar como en la actualidad, en pleno siglo XXI muchas
mujeres siguen sufriendo esta desigualdad que las posiciona en un lugar
inferior al hombre en dmbitos laborales, sociales, culturales, etc (Bosch y
Ferrer, 2000, citado de Ruiz, 2018).

Proceso de la Violencia de Género
La violencia de género no aparece de repente y en el siguiente apartado

se explicaran las diferentes fases por las que pasa la mujer durante este
proceso.

Las conductas de maltrato por parte del agresor comienzan al principio
de la relacion, con una violencia de indole psicolégica, como
consecuencia de los celos del hombre o afan de proteccion de la mujer.
La victima tarda en darse cuenta de este tipo de conductas ya que la
violencia aumenta de forma progresiva, minimizando su capacidad de
decisién y autonomia, generandola sentimientos de dependencia,
aislamiento y miedo. Los victimarios son quienes deciden que ropa han
de ponerse, con que amistades han de juntarse o que actividades deben
realizar, etc (Guia de coordinacién para la atencién a victimas de violencia
de género, 2015).

GRADO EN TRABAJO SOCIAL
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Segln la antropdloga norteamericana Leonor Walker (1979), cdmo

formuld en su libro “Las mujeres maltratadas”, el ciclo de la violencia en
la que se encuentran las mujeres victimas de violencia de género se
caracteriza por presentar tres etapas (Leonor Walker 1979, citado en
trabajo social y género, 2020):

Fase 12. Acumulacidn de tensidn: se caracteriza por una violencia

principalmente psicoldgica (gritos, insultos, elevacion del tono de voz por
parte del agresor, etc.), aunque también por agresiones fisicas
“moderadas” (empujén, bofetdn, etc.). El agresor responde con
agresividad y hostilidad, suele encontrar motivos de discusidn, etc. La
victima trata de justificar su comportamiento, complacerle, calmarle, etc.
Desarrolla sentimientos de autoinculpacién (“ha sido culpa mia”, “he sido
yo quién le ha provocado”, etc.).

Esta fase puede prolongarse en el tiempo durante varios afios, dénde el
agresor se distancia emocionalmente y aumenta su irritabilidad sin
ningln motivo, causando que la tensidon aumente vy la victima se sienta
confundida y angustiada, con miedo, ansiedad y culpabilizandose por no
haber sabido cuidar su relacion.

Fase 22. Estallido de la tensidon o Explosion violenta: estalla la violencia

(maltrato fisico, verbal, emocional, sexual, etc.). En esta fase ya no hay un
entendimiento verbal y, la violencia la utiliza el agresor como recurso
constante. Esta etapa puede durar minutos, horas o mas; las mujeres se
sienten atemorizadas (miedo, soledad, dolor, verglienza).

Fase 32. “Luna de miel” o Arrepentimiento: el agresor comienza a ser

carifioso y cercano como cuando iniciaron la relacidn. La mujer, le da otra
oportunidad creyéndose sus promesas (“no lo volveré a hacer, te lo
prometo; “me pillaste en un mal dia”). Desaparece por un tiempo la
tension y la violencia, el agresor cambia su actitud radicalmente. La mujer
confia en él por lo que piensa en los aspectos positivos de la relacién y
suele retirar la denuncia, tratando de ayudar a su pareja con sus
problemas.

Después de la etapa de “Luna de miel” o Arrepentimiento se producira
una fase de “Acumulacion de Tensidén” nuevamente, haciendo pensar a
la mujer que no existe una salida para esta situacion.
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Figura 1. Grafico del Ciclo de la Violencia de Género.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de Herrezuelo (2015).
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4.1.4.

4.1.5.

Tipos de Violencia de Género

Existen multiples tipos de violencia que pueden sufrir las mujeres, pero

nos centraremos en explicar los cinco tipos que clasifica el Consejo de

Europa (Trabajo Social y Género, 2020):

Tabla 1. Tipos de Violencia de Género.

TIPOS DE VIOLENCIA DESCRIPCION

Todo acto de violencia contra la mujer que cause dafio o
perjuicio corporal, cometido por quien sea o haya sido
su conyuge, esté o haya estado ligado a ella a través de
FiSICA una relacion afectiva, aunque no vivan juntos. Incluye
todo tipo de ataques fisicos (empujones, golpes, ataques
con armas, mordeduras, guemaduras,
estrangulamiento, desmembramiento, etc.)

SEXUAL abuso sexual por la

Cualquier actividad sexual forzada o que la mujer no
consienta, realizada por parte del agresor. Abarca la
imposicién de relaciones sexuales no consentidas y el
fuerza o intimidacidn,
independientemente de que el agresor tenga una
relacidon conyugal, de pareja, afectiva o familiar con la
victima: obligarla a ver o participar en pornografia de
forma forzada, tener sexo forzado, etc.

PSICOLOGICA

Todo acto verbal o no verbal, que denigre o angustie a
una mujer amenazandola, humillandola,
coaccionandola, insultandola, aislandola,
culpabilizandola o limitando su libertad.

Privar a las mujeres y a sus hijos/as de recursos para la
salud fisica y mental sin justificacion legal, o discriminar

castigo.

ECONOMICA ) . .
en la provisién de recursos compartidos por las parejas:
negar el acceso al trabajo, educacion, etc.

Obligar a otros a aceptar un sistema de creencias
culturales o religiosas en particular, o tratar de erosionar
ESPIRITUAL & P

o destruir las creencias de otros mediante el ridiculo o el

Fuente: Trabajo Social y Género (2020).

Ademsds, todas estas formas de violencia a menudo se combinan, faltando el

respeto a la mujer, porque consideran que es inferior al agresor, y que necesita

ser atacada para corregirse a si misma, al tiempo que se la utiliza como objeto

para liberar agresividad (Trabajo Social y Género, 2020).

Normativa

El marco legal que protege a las mujeres victimas de violencia de género es muy

amplio ya que existen leyes a nivel institucional, nacional y regional, pero

actualmente el Cédigo de Violencia de Género y Doméstica, elaborado el 13 de
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abril de 2022, recoge cuatro apartados fundamentales referentes a la normativa

estatal:

Tabla 2. Normativa Estatal sobre Violencia de Género.

NORMATIVA

FINALIDAD

Constitucion Espaiiola, de 29 de
diciembre de 1978.

En el articulo 15 se refleja que todas las
personas, ya sean hombres o mujeres,
tienen derecho a la vida y a la integridad
fisica y moral, sin que puedan recibir
torturas ni penas, tratos inhumanos o
degradantes.

Ley Orgénica 1/2004, de 28 de
diciembre, de Medidas de Proteccion
Integral contra la Violencia de Género.

Actua contra la violencia ejercida por los
hombres hacia las mujeres cuando se
establecen situaciones de discriminacion y
desigualdad, por aquellos que son o fueron
sus maridos o hayan establecido una
relacion afectiva similar con ellas, aunque
no vivan juntos, estableciendo medidas de
proteccién integral tanto para ellas como
para sus hijos.

Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo,
para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres.

Su objetivo principal consiste en eliminar la
discriminacién contra la mujer, sin
importar su circunstancia o condicién, en
cualquier ambito de la vida, especialmente
en el dmbito politico, civil, econdmico,
laboral, cultural y social para lograr una
sociedad mas democratica, equitativa y
solidaria.

Establece medidas destinadas a eliminar y
corregir todas las formas de discriminacion
por motivos de género en los sectores
publicos y privados.

Real Decreto-ley 9/2018, de 3 de
agosto, de medidas urgentes para el
desarrollo del Pacto de Estado contra la
violencia de género.

Introduce modificaciones en la Ley 1/2004,
principalmente en el articulo 23, dénde los
servicios sociales 'y los servicios
especializados también podran decidir qué
situaciones son violencia de género.
Asimismo, las situaciones de violencia de
género seran confirmadas por sentencia
condenatoria por un delito de violencia de
género, orden de proteccién o cualquier
otra resolucidon judicial acordando Ia
adopcién de medidas preventivas a favor
de la victima.

También modifica el Cédigo Civil.

Fuente: Elaboracion propia a partir del Codigo de Violencia de Género y Doméstica (2022).
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También es importante mencionar la Ley 13/2010, de 9 de diciembre, contra la

violencia de género en Castillay Ledn, ya que introdujo un concepto novedoso al
incluir esta violencia dentro de los ambitos familiar, social o comunitario, ademas
de la pareja o expareja.

4.1.6. Dimensiones

El portal estadistico de la Delegacién del Gobierno contra la Violencia de Género
del Ministerio de Igualdad nos proporciona datos y estadisticas sobre distintos
ambitos de andlisis relacionados con las mujeres y los menores que sufren o han
sufrido violencia de género.

A continuacién, se explicaran varios graficos y tablas de caracter relevante
durante el afio 2021, referentes al niumero de llamadas realizadas al 016, al
nimero de denuncias y victimas mortales (tanto mujeres como sus hijos/as):

Figura 2. Grafico del nimero de llamadas pertinentes al 016 por Violencia de Género
en el afo 2021.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la Delegacidon del Gobierno contra la Violencia de

Género del Ministerio de Igualdad.

Este grafico de barras nos muestra el numero de llamadas realizadas al 016
durante el afio 2021, en las distintas comunidades auténomas de Espafia,
realizadas por las propias usuarias. Como podemos observar el mayor porcentaje
de estas llamadas se realizaron en la Comunidad de Madrid con un total de
12.738, ademas de en Andalucia (8.839), Cataluiia (8.200), Comunitat Valenciana
(8.088) y las Islas Canarias con 4.181 llamadas. Por el contrario, en comunidades
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como Ceuta (43), Melilla (67), La Rioja (298) y Cantabria (612) el numero de
teléfono 016 registré una cantidad menor de posibles situaciones de violencia de

género, disminuyendo sus servicios de asesoramiento en casos de maltrato ya
que la densidad de la poblacidn es menor y por tanto la probabilidad de que
ocurran casos de maltrato hacia las mujeres es mas escasa.

En total se recibieron 61.339 llamadas, cifra que supera la de afios como 2020
(54.365), 2019 (45.809) 0 2018 (49.209). Esto puede ser consecuencia de la salida
de la Pandemia de Covid-19, donde tras la vuelta a la normalidad

después de varios confinamientos, los casos de violencia de género han
aumentado.

Tabla 3. Nimero de denuncias por Violencia de Género en Espafia durante el afio 2021.

Comunidad auténoma Numero de denur’1cias por
violencia de género

Region de Murcia - 6.750
Principado de Asturias - 2.532
Pais Vasco - 5.357
Melilla [ 356
La Rioja [ 823
llles Balears - 6.363
Galicia ] 6.259
Extremadura - 2.592
Comunitat Valenciana _ 22.654
Comunidad Foral de Navarra - 1.630
Comunidad de Madrid _ 25.454
Ceuta l 275
Catalufia _ 21.857
Castilla- La Mancha - 6.543
Castillay Le6n - 5.170
Cantabria - 1.898
Canarias - 9.002
Aragén = 4.008
Andalucia R -

Fuente: Elaboracion propia partir del Consejo General del Poder Judicial.
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En esta otra grafica de denuncias por violencia de género en las comunidades

auténomas de Espafia en el afio 2021, podemos apreciar como Andalucia
(33.325), Comunidad de Madrid (25.454), Comunitat Valenciana (22.654) y
Castilla- La Mancha (6.543) poseen las cifras mas elevadas, mientras que Ceuta
(275), Melilla (356), La Rioja (823) y Comunidad Foral de Navarra (1.630)
ostentan el menor nimero de denuncias por violencia de género.

El nimero total de denuncias en el afio 2021 fue de 162.848, aumentando mas
que en 2020 (150.804).

Figura 3. Grafico del nimero de mujeres victimas mortales por Violencia de Género en 2021.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de

Género del Ministerio de Igualdad.

Por otra parte, el nUmero de victimas mortales en el ano 2021, supero la media
en comunidades como Catalufia con un total de 9 victimas (encontrandose la
mayoria de las mujeres en un tramo de edad de entre los 40 y 50 afios), Andalucia
(8 mujeres fallecieron, con edades comprendidas entre los 30 y 40 afios), Madrid
(7 victimas; 70-84 afios) y la Comunidad Valenciana (7 victimas la mayoria de las
edades entre 20 y 40 afios).

El total de mujeres fallecidas fue de 44, cifra que esta vez no supera a las del afio
2020 con 47, nia la de 2019 con 55.

El primer registro oficial de victimas de violencia de género en Espafia fue en
2003. Desde ese afio hasta 2021 han muerto 1118 mujeres.
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El 60,6 % de los asesinos son parejas de las victimas y en el 73, 9% de los casos
no existia una denuncia por parte de la victima. El 21% de los agresores se
suicidaron después de cometer un delito, esto no lo hacen por arrepentimiento,
sino como un acto de reafirmacién, que también impide que se haga justicia para
la victima. Otro 11% de los intentos no tuvieron éxito.

En las tres tablas estadisticas siguientes se reflejan el nimero de menores que
han muerto en manos de sus progenitores, los cuales tenian el Gnico objetivo de
hacer dafio a las madres a través de los hijos/as que compartian en comun. Este
fendmeno se denomina violencia vicaria y se explicard en el siguiente apartado.

Tabla 4. Menores victimas mortales en casos de violencia de género contra su
madre, por comunidad autéonoma en el afio 2021.

Menores victimas mortales
Comunidad / Ciudad Auténoma Numero %
TOTAL 7 100.0
Andalucia 0 0.0
Aragoén 0 0.0
Asturias, Principado de 0 0.0
Balears, llles 1 14.3
Canarias 2 28.6
Cantabria 1 14.3
Castillay Ledn 0 0.0
Castilla - La Mancha 0 0.0
Cataluia 1 14.3
Comunitat Valenciana 0 0.0
Extremadura 0 0.0
Galicia 0 0.0
Madrid, Comunidad de 2 28.6
Murcia, Regién de 0 0.0
Navarra, Comunidad Foral de 0 0.0
Pais Vasco 0 0.0
Rioja, La 0 0.0
Ceuta 0 0.0
Melilla 0 0.0

Fuente: Elaboraciéon propia a partir de Estadistica de Victimas Mortales por Violencia de
Género. Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género. Ministerio de Igualdad.
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Tabla 5. Menores victimas mortales en casos de violencia de género contra su madre y presuntos agresores,
por edades en el afio 2021.

Menores victimas Presuntos agresores
mortales
Intervalo de edad Numero % Numero %
TOTAL 7 100.0 7 100.0
<1 afio 1 14.3 - -
De 1 a 2 afios 2 28.6 - -
De 3 a 4 afios 1 14.3 - -
De 5 a 6 afios 1 14.3 - -
De 7 a 8 afios 1 14.3 - -
De 9 a 10 afios 0 0.0 - -
De 11 a 12 afios 1 14.3 - -
De 13 a 14 afos 0 0.0 - -
De 15 a 17 afios 0 0.0 0 0.0
De 18 a 20 afios - - 0 0.0
De 21 a 30 afios - - 0 0.0
De 31 a 40 afos - - 3 42.9
De 41 a 50 afos - - 4 57.1
De 51 a 60 afios - - 0 0.0
De 61 a 70 afios - - 0 0.0
De 71 a 84 afios - - 0 0.0
85 afios o0 mas - - 0 0.0

Fuente: Elaboracion propia a partir de Estadistica de Victimas Mortales por Violencia de
Género. Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género. Ministerio de Igualdad.

Tabla 6. Menores victimas mortales en casos de violencia de género contra su madre, en funcion del
parentesco con el presunto agresor y la convivencia de su madre con éste en el afio 2021.

Tipo de Numero %
relacién/convivencia

TOTAL 7 100.0
Hija/o 7 100.0
Otra relacion 0 0.0
TOTAL 7 100.0
Convivian 2 28.6
No convivian 5 71.4
No consta 0 0.0

Fuente: Elaboracion propia a partir de Estadistica de Victimas Mortales por Violencia de

Género. Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género. Ministerio de Igualdad.
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Haciendo un analisis de las tres tablas podemos observar que el mayor nimero

de nifios/as que han muerto como consecuencia de verse inmersos en
situaciones de violencia de género se han producido en las comunidades de
Madrid con un total de 2 muertos y las Canarias con la misma cifra de fallecidos.
La edad de estos menores era menor a la de tres afios, situandose la de los
agresores en el intervalo de 40 a 50 siendo su origen espafiol. El mayor
porcentaje de estos menores son hijos/as de los agresores y no conviven con
ellos, lo cual nos hace reflexionar acerca de que estos acontecimientos ocurren
cuando los padres, se separan o divorcian.

En el 75 % de los casos se habian solicitado medidas previas de las cuales el 66,
7% no se concedieron.

4.2. Violencia Vicaria

Como hemos venido mencionado, la violencia de género es un fendmeno muy
complejo que involucra a otras personas, no solo a las mujeres victimas, y es por
ello por lo que a continuacion, se va a explicar el concepto de violencia vicaria
gue presenta relaciéon con el maltrato ejercido hacia los menores con el fin de
dafiar a sus madres (Sonia Vaccaro, 2019).

La Organizacién Mundial de la Salud define los malos tratos como los abusos y la
desatencidon que padecen los menores de edad y abarca todos los tipos de
maltrato fisico o psiquico, incluido el abuso sexual, la negligencia y la explotacién
comercial que ponen en peligro su supervivencia, en el marco de una relacién de
responsabilidad y confianza. La vivencia de observar violencia en la pareja
también se incluyé como forma de maltrato infantil (“Maltrato Infantil”, 2020).

Y es que no es hasta mediados del siglo XX cuando la sociedad comienza a darle
mas visibilidad a esta problematica, la cual estaba oculta. Es entonces cuando los
legisladores y cientificos comienzan a concienciar a la sociedad sobre las
necesidades de los/as nifios/as victimas de malos tratos.

En el afio 2012, la psicdloga clinica especializada en victimologia, Sonia Vaccaro,
define el término de “violencia vicaria” como aquella infligida a los hijos/as para
dafiar a la mujer, por lo que es una violencia secundaria dénde las victimas
principales son las mujeres, ya que se las lastima a través de terceros. Las
personas que han generado con ellas un vinculo afectivo saben que perjudicar o
asesinar a sus hijos/as implicard que no se recuperen jamas (Sonia Vaccaro,
2019).
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Esta violencia a menudo ocurre cuando el abusador ya no tiene acceso directo a

la mujer, por lo que reemplaza el foco de la violencia con alguien que es
importante para ellay esta a su alcance; por lo general, los/as hijos/as de ambos.
El agresor sabe muy bien que una de las formas de dafiar a la mujer es lastimando
al nifio, o destruyendo su relacién con la madre. A veces descuidan el cuidado de
sus hijos, o no los devuelven a tiempo después de la separacién, o hablan mal de
sus madres delante de ellos. En otras ocasiones, los padres les manipulan vy
utilizan pare que vigilen e insulten a sus madres. Estos nifios/as también generan
miedo hacia los padres (Fombona 2017 citado en Porter et al., 2022).

Segln explica Sonia Vaccaro, este tipo de violencia aumenta cuando las mujeres
comienzan a plantearse separarse o directamente se divorcian y, sobre todo,
cuando las mujeres tienen otras parejas (LATFEM, 2021).

La violencia que ejercen los hombres con el afan de destruir todo aquello a lo
gue las mujeres estan apegadas o sienten carifio también puede dafiar a sus
mascotas, plantas, su rostro (utilizando acido), padres o familiares, objetos de
valor, ropa...

Estos hombres son conscientes de que judicialmente tendrdn poderes y
derechos sobre sus hijos/as, por lo que para ellos se convertiran en objetos e
instrumentos con los que continuara la violencia que ya no pueden ejercer sobre
las madres. Saben que las mujeres serdn capaces de tolerar, callar, someterse y
seguir soportando muchas cosas por el bien de sus hijos, porque lo ultimo que
quieren es que ellos las quiten a los nifios/as, y esto conlleva que en muchos
casos ellas no se divorcien, no denuncien, no reclamen la mitad de los bienes e
incluso les den su parte para poder seguir teniendo la custodia de sus hijos/as
(Sonia Vaccaro, 2019).

Como nos explica Sonia (2019), es curioso que la mayoria de estos hombres no
se preocupan ni se interesan por los nifos durante su matrimonio, pero al
divorciarse, piden custodia compartida, visitas, hasta llegan a solicitar la custodia
completa, con el Unico objetivo de continuar teniendo contacto con la mujer y
seguir abusando de ella, pero esta vez mediante los/as hijos/as.

Qué estos hombres maten y lastimen a sus hijos/as es la prueba indiscutible de
gue ellos no los quieren y no les consideran personas, sino que solo les utilizan
para seguir controlando y maltratando a la mujer, mediante su manipulacién.
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Segln la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer (2019), elaborada por el

Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS), en Espaiia:

e 265.860 menores viven en hogares ddonde las mujeres estdn sufriendo
violencia fisica o sexual de sus parejas, de los cuales, 232.818 son hijos/as
menores de edad de la mujer y 33.042 otros menores que conviven con la
mujer.

e Asimismo, 1.650.095 menores viven en hogares en los que la mujer sufre
violencia psicolégica (control, emocional, econdmica o miedo) de alguna
pareja. De estos, 1.293.169 son hijos/as menores de la mujer y 356.926 otros
menores que conviven con la mujer.

e 1.678.959 menores viven en hogares en los que la mujer esta sufriendo algun
tipo de violencia (fisica, sexual, control, emocional, econémica o miedo) de
alguna pareja. 1.314.712 de ellos son hijos/as menores de la mujer y 364.247
otros menores que conviven con la mujer.

7 menores han sido asesinados por sus padres durante el afo 2021, cifra que
duplica la cantidad de 2020, con 3 victimas. Por otro lado, en lo que llevamos de
ano, en este 2022, ya ha fallecido 1 menor.

Desde 2013, el nUmero de menores que han fallecido por causa de esta violencia
machista asciende a un total de 46. En la mayoria de los casos estos asesinatos
se produjeron durante las visitas o el periodo de custodia compartida que
correspondia al hombre. Gran parte de estos asesinos habian advertido
previamente a la mujer lo que harian, provocandolas impotencia y desesperacién
(Sonia Vaccaro, 2019).

En 2014, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) reconocié a estos
menores como victimas de abuso infantil porque consideraba que vivian en un
entorno donde la violencia era un patrén cotidiano que les afectaba tanto a ellos
como a sus relaciones afectivas y personales hasta el punto de convertirlas en
negativas.

Actualmente en la definicidn de violencia de género se afirma que la exposicion
de los/as menores es perjudicial, aunque al principio se consideraba a estos
nifios/as como simples espectadores.

Segun Holden (2003) podemos clasificar los tipos de exposicion a los que pueden
enfrentarse los/as menores victimas de violencia de género en diez:
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Tabla 7. Tipos de exposicién a los que pueden enfrentarse los/as
menores victimas de violencia de género.

TIPOS DE EXPOSICION

{QUE SON?

Perinatal

Violencia fisica/psicoldgica/sexual hacia
la mujer en el periodo del embarazo

Intervencion

Violencia cuando el
proteger a su madre

menor quiere

Victimizacion

Ser objeto de violencia psicolédgica o
fisica en una agresién a la adulta

Participacion

Colaborar en las desvalorizaciones hacia
la madre, siendo los menores complices

Testificacion Presencial

El menor se encuentra cerca durante la
agresién a la madre

Escucha

El nifio/a oye la agresién

Observar los resultados inmediatos
de la agresion

El menor observa heridas o moratones
en su madre, mobiliario roto,
ambulancias, policia...

Experimentar las secuelas

El menor experimenta la violencia, la

GRADO EN TRABAJO SOCIAL

separacion, el cambio de residencia...

consciente de las
escuchar

Escuchar lo que sucede El menor es
consecuencias al
conversaciones

El menor no es consciente de lo que
sucede porque se realiza lejos del hogar

Ignorar los acontecimientos

Fuente: Elaboracion propia a partir de L. J. Diaz (2020).

Algunos factores como el sexo, la etapa vital, el tipo de violencia y su intensidad,
el nivel de exposicidon y la situacidon psicolégica y emocional del menor
determinan las consecuencias de la exposicidn a la violencia de género.

La ley actual que ampara a estos menores frente a la violencia es la Ley Organica
8/2021, de 4 de junio, de proteccién integral a la infancia y la adolescencia, la
cual ha modificado el punto 42 del primer articulo de la Ley 1/2004, de medidas
de proteccidn integral contra la Violencia de Género, que incluye también como
violencia de género, aquella que se ejerce contra los menores o las personas de
las que se ocupe la mujer, con el fin de perjudicarla.

Por otro lado, la ley que podemos considerar pionera en cuanto a la mencién y
condena de la Violencia Vicaria es la Ley 13/2007, de 26 de noviembre, de
medidas de prevencién y proteccion integral contra la violencia de género (que
ha sido modificada por la Ley 7/2018, 30 julio), que incluye en el articulo 1 bis,
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4.3.

qgue también se consideraran victimas de violencia de género los hijos/as que
sufran la misma violencia que la madre.

Consecuencias de la Violencia Vicaria en menores

El tipo de exposicidon a la violencia puede ser de forma directa o indirecta. En la
siguiente tabla explicaremos su distincion:

Tabla 8. Exposicidn a la violencia.

VIOLENCIA DIRECTA VIOLENCIA INDIRECTA

Los menores experimentan los
mismos tipos de violencia que sus
madres, por lo que se les insulta, Las agresiones se producen estando ellos

amenaza, humilla...ejerciendo delante, o incluso cuando no lo estan,
sobre ellos la manipulacién pero no pueden mantener distancia con
emocional e intimidacion, los padres. Escuchan peleas, golpes y
ademas de maltratarles tienen miedo.

fisicamente con palizas,
bofetones, etc.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Espinosa (2004).
Las principales consecuencias de la exposicion directa son:

- Problemas cognitivos: fracaso académico, demora en el lenguaje, dificultad de
atencién y concentracién, etc.

- Alteraciones emocionales: ansiedad, baja autoestima, estrés postraumatico,
etc.

- Problemas de conducta: inmadurez, falta de habilidades sociales, agresividad,
delincuencia, etc.

- Consecuencias fisicas: trastornos del suefio y alimentacién, retraso en el
crecimiento y en el desarrollo motor, etc.

En cuanto a la violencia indirecta:

- Como los agresores no desarrollan con sus hijos/as relaciones cercanas esto
implica que los menores no construyan relaciones de apego y afectividad.

- Las madres se encuentran devastadas a nivel fisico y emocional, lo que supone
que no logran satisfacer las necesidades de sus hijos/as de forma adecuada.
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Figura 4. Grafico del circulo interactivo de la violencia familiar.

Estrés en la Estrés en el

madre nifio/a

Estrés en los hijos/as y
la respuesta vincular
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e Incremento
sintomas fisicos y

psicolégicos comportamentales
e Reduccion en y emocionales
capacidad de e Modelo agresivo de
manejo eficaz de identificacion
hijos/as e Reacciones con

precaucion

Fuente: Elaboracion propia a partir de Pedreira (2004) en Sepulveda (2006).

Pedreira Massa fue quién describio la teoria del circulo interactivo de la violencia
familiar, donde las mujeres se encuentran sometidas a un gran estrés debido al
maltrato de la pareja, lo que puede derivar, por un lado, en sintomas psicoldgicos
y fisicos (angustia, depresidn, diabetes, hipertension arterial, etc.), que pueden
causar una disminucién en su capacidad para ocuparse de forma adecuada de
sus hijos. Una segunda consecuencia de maltratar a las mujeres es que sus hijos
también experimentan estrés, que se relaciona fundamentalmente con las
respuestas a los procesos de vinculacion y el establecimiento y desarrollo de
conductas de apego, aumentando los sintomas emocionales de los menores
(irritabilidad, trastornos afectivos, respuestas depresivas, etc.) y del
comportamiento (descarga agresiva, oposicion).

Estas alteraciones repercutirdan de forma negativa en el estado emocional de
ambas partes, aumentando la tensiéon de la relaciéon madre-hijo/a.
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Wolak (1998) y Barudy (2004) en Aguilar (2011) describen las alteraciones que
pueden tener los nifios/as en las distintas areas de su desarrollo. Los problemas
fisicos son: retraso del crecimiento, trastornos de alimentacidn, dificultad para
dormir, disminucidon de las capacidades motrices y sintomas como alergias,
dolores de cabeza y abdomen, incontinencia urinaria, asma...

A nivel emocional es frecuente la ansiedad, depresidn, ira, aislamiento, baja
autoestima, estrés, tristeza, pesadillas, miedo a salir de casa, sentimientos de
culpabilidad, confusién y trastornos del apego.

Los problemas cognitivos implican que se tarde mas en tener un buen desarrollo
verbal y cognitivo, ademas de presentar un rendimiento escolar deteriorado y
dificultades para concentrarse y mantener la atencién.

Sus conductas son crueles, con agresiones, rabietas, etc. Realizan novillos en la
escuela y son inmaduros por lo que realizan acciones relacionadas con la
delincuencia y pueden tener TDAH (déficit de atenciéon e hiperactividad).
También tienen comportamientos autodestructivos y relacion con las drogas.

En cuanto al ambito social, no presentan las suficientes habilidades sociales y
empatia, y les cuesta comunicarse con los demas.

Estas alteraciones se distinguen en sus caracteristicas dependiendo de la edad
de los/as nifios/as, el género, el nivel de desarrollo, la gravedad de la violencia,
el tipo de intervencioén judicial, los factores de estrés y de proteccion.

La duracion a la que estos nifios/as permanecen expuestos a la violencia, la
intensidad con la que se ejerce, o la conexién emocional con el maltratador son
factores que influyen en el estado psicolégico de estos menores.

Tras lo expuesto anteriormente, observamos que los nifios/as también son
victimas de la violencia de género y se ven afectados de forma negativa como
consecuencia de ello. Ademas de la falta de empatia que presentan, se enfrentan
a un mayor riesgo de ejercer la violencia cuando crezcan. Por otro lado, vale la
pena sefalar que las mujeres victimas de violencia de género a menudo carecen
de recursos psicoldgicos y estrategias para proteger a los/as nifios/as de la
violencia masculina, lo que aumenta su vulnerabilidad.

A continuacién, se expone de forma sistematica cudles de estas problematicas
se manifiestan en funcién de la edad de las y los menores hasta la edad adulta
(Tabla 9).
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Tabla 9. La edad y el nivel de desarrollo de nifios y nifias ante la violencia de género.

Nifios/as menores de 5 afios = Son los mas vulnerables debido a su edad

y necesitan una atencidn, unos cuidadosy
una muestra de afecto que las madres
como consecuencia de su situaciéon no
pueden proporcionarles.
Tienen trastornos del suefio y de la
alimentacion, problemas de control de
esfinteres, ansiedad o tristeza, llanto
inconsolable y no aumentan de peso.

= Se relacionan con los demas de forma
agresiva y normalmente se sienten
culpables de los conflictos de los padres.

Nifios/as de entre 6 y 12 afios =  Presentan un mayor control emocional,
mejores habilidades de razonamiento vy
circulos sociales mas amplios.

= Copian el papel de sus padres,
expresando admiracion por la fuerza y el
poder de su padre Vviolento, vy
preocupacion o enfado por la actitud de
su madre victimizada.

= Muestran una baja autoestima que se
combina con bajos resultados
académicos, comportamientos agresivos,
miedos y ansiedad o depresion.

Adolescentes = Son conocedores de que situaciones
pueden controlar, ademas de tener mas
mecanismos para solicitar ayuda y su
capacidad para sacar conclusiones sobre
lo que sucede en un acontecimiento es
mayor.

= Suelen responder con conductas
violentas y delictivas, adiccion a las
drogas, fugas de sus casas, conductas
suicidas (en aquellos que tienen
depresion y son introvertidos).

= Se responsabilizan de cuidar a sus
hermanos y el hogar, aparentando una
imagen de madurez precoz que
realmente no tienen.

Etapa adulta = A menudo, son adultos mas ansiosos con

una autoestima mas baja, niveles mas

altos de depresion, estrés y agresividad, y

presentan tasas mds altas de adiccion a

las drogas.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Rosenberg (1990), Jaffe (1990), Forstro (1985), Silvern
(1995) en Aguilar (2011).
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Ademas, la violencia vicaria que experimentan los menores puede hacer que estos

adquieran patrones de conducta que han observado, dando como resultado un
aprendizaje vicario de la situacion, que en el futuro puedan replicar el maltrato al
que estan acostumbrados, y ejercer la violencia en la familia y en la pareja como
si fuera una conducta normal (Del Carmen 2017 citado en Del Carmen 2018).

Una trabajadora social del Centro de Informacién a la Mujer de un municipio de
Sevilla (2017) expone que una de las principales consecuencias que provoca la
violencia de género en los menores consiste en reproducir los patrones que han
visto; comportandose los hijos varones de forma violenta, y las hijas buscando
modelos de parejas iguales (Cordero et al., 2017).

La Academia de la Ciencia de los Estados Unidos, en una de sus investigaciones
afirma que uno de cada tres nifios que han sufrido abusos o han sido sometidos a
la violencia paterna acaban siendo adultos violentos (Sepulveda, 2006).

De hecho, Sepulveda (2006) hace hincapié en la idea de que la familia es el medio
social mds importante en el sentido de que los menores aprenden a definirse,
comprender y relacionarse con el mundo a través de lo que observan en su
entorno mas cercano. Los nifios criados en familias violentas aprenden e
interiorizan una variedad de creencias y valores negativos, incluidos los
estereotipos de género, la desigualdad entre hombres y mujeres, las relaciones
con los demas y la legitimidad del uso de la violencia como medio para resolver
conflictos. Esto prepara a los menores para que lleven a cabo relaciones de pareja
con comportamientos de abuso.

4.4. Agentesy Recursos de atencion ante la violencia vicaria

En Espana existe un circulo de recursos publicos que protege a las mujeres
victimas de violencia de género y sus seres queridos frente a esta violencia,
ddénde hay un amplio abanico de servicios asistenciales cercanos, confidenciales
y seguros. Cualquier forma de violencia contra la mujer pone en marcha el
servicio publico de informacidn y asesoramiento, para ello se puede realizar una
llamada al 016, este servicio funciona las 24 horas del dia todos los dias de la
semana, esta disponible en 53 idiomas y es accesible a las personas con
discapacidad. El contacto con el 016 indica el camino a todos los recursos
asistenciales existentes, es la puerta de entrada a conocer toda una serie de
ayudas y derechos que el sistema garantiza, desde el 016 escuchan y orientan
sobre cdmo actuar en cada momento.

Laura Garcia Santos - Grado en Trabajo Social



Menores que sufren violencia vicaria e intervencion desde

el Trabajo Social GRADO EN TRABAJO SOCIAL

La confidencialidad es un aspecto importante que garantiza la proteccion de las

victimas de la violencia machista, y es que toda la informacidn sobre el circulo de
recursos publicos frente a la violencia de género se encuentra en una web, la
web de recursos de apoyo y prevencion de casos de violencia de género, donde
de forma interactiva se puede acceder a los recursos de atencién especializada
mas proximos al lugar de residencia de la mujer. La informacidn se encuentra
categorizada por dreas como social, juridica y policial.

Las victimas de la violencia machista tienen derecho a solicitar la proteccién que
la coordinacion de las distintas administraciones pone a su disposicién; pueden
acudir a un centro de atencion a la mujer, donde seran asesoradas para ser
beneficiarias de recursos como el servicio ATENPRO, que con la tecnologia
adecuada y la entrega de un teléfono a la victima les ofrece una atencién
inmediata y a distancia asegurando su acompafiamiento y una respuesta rapida
a las situaciones que puedan presentarse, sea cual sea el lugar en el que se
encuentre, para acceder a él es necesario que la mujer no conviva con su agresor
. ATENPRO permite a la policia la localizacién de la victima por GPS en caso de
emergencia.

Ademas de toda la informacidn telefénica, online o presencial, la victima tiene a
sus disposiciones el asesoramiento durante el procedimiento judicial y policial.
Los/las policias evaluaran permanente su caso incluida la situacion de las hijas e
hijos menores de edad y se atendera el nivel de riesgo de su situacion adoptando
las medidas necesarias.

Un juez puede imponer una orden de alejamiento al agresor e incluso un
dispositivo de control telematico para garantizar el alejamiento, el cual registrara
su localizacién y avisard a la victima y a la policia si es necesario.

Es muy importante poner estas situaciones en conocimiento de los servicios
publicos asistenciales, y de los policiales y denunciar cualquier caso de violencia
de género o situacidn de riesgo, ya que la administracion activara la proteccion
policial y judicial para las mujeres maltratadas y sus hijos e hijas desde que
tengan conocimiento de ello.
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Figura 5. Grafico de recursos publicos para la Violencia de Género.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de Delegacién del Gobierno contra la Violencia de Género.

A continuacidn, se explicardn nueve derechos, recursos y servicios que no se han
mencionado en los parrafos anteriores para las victimas de violencia de género
a nivel estatal, ya que muchos de ellos incluyen a los hijos/as de estas mujeres.
Todo ello viene recogido en la Guia del sistema de accidn y coordinacidn en casos
de violencia de género es Espafia, elaborada en 2019 y la Guia de derechos para
las mujeres victimas de violencia de género (2022):

= Poseen derecho a la informacidn, asesoramiento y atencién psicosocial
inmediata. Pueden recibirlo a través del servicio 016 explicado arriba.

= Las victimas que sufren violencia de género, sea cual sea su nacionalidad
tienen derecho a poder acceder a unos recursos ambulatorios y asistenciales.
En ellos se presta informacién especializada, asesoramiento, se interviene
tanto con las mujeres como con sus hijos e hijas, los cuales pueden alojarse
en centros de emergencia, casas de acogida y pisos tutelados.

= Tienen derecho a la asistencia social integral (pueden obtener asesoramiento
sobre las acciones que pueden realizar y sus derechos, conocer los servicios
médicos, sociales, materiales y psicolégicos, recuperar su salud fisica y
psiquica, formarse, o reinsertarse laboralmente).
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4 También va dirigido a los menores que viven en hogares dénde se sufre
violencia de género, y es que las entidades de servicios sociales deben
proporcionar un numero suficiente de plazas paralos menores, contando
con personal cualificado que prevenga y evite situaciones que les puedan
causar dafios fisicos y psiquicos a los nifios/as.

4+ Estos menores podran recibir asistencia psicolégica, para la cual se
necesitard Unicamente el consentimiento del progenitor hasta los 16
afios, edad en la que comenzard a necesitarse que él nifio/a esté de
acuerdo. Esto se realizara mientras exista una sentencia condenatoria y
haya responsabilidad penal o cuando haya comenzado un proceso penal
contra uno de los padres por atentar contra la vida, la integridad fisica y
moral, la libertad de los hijos/as de ambos que sean menores de edad, o
por danar al otro progenitor.

= El asesoramiento y asistencia juridica son gratuitos, al igual que la defensa y
la representacion de las victimas. No tendran que pagar las tasas judiciales,
ni la asistencia pericial y obtendran de forma gratuita o con una reduccién
del 80% los derechos arancelarios de los documentos notariales.

+ Los jueces podran ordenar que se suspenda el régimen de visitas,
estancia, relacién o comunicacion de la persona acusada de ejercer
violencia de género con sus hijos/as menores. En caso de que no se
suspenda, los jueces estableceran la forma en que se realizan dichos
procedimientos y tomaran las medidas necesarias para garantizar la
seguridad, integridad y recuperacién de los nifios/as y sus madres,
controlando de forma periddica su evolucién.

= En Espafia segin ampara la Ley Organica 2/1986, las fuerzas y cuerpos de
seguridad del Estado, permiten que todos los ciudadanos puedan ejercer
libremente sus derechos y libertades, garantizandoles seguridad publica. La
forma en la que se distribuyen en el territorio nacional es la siguiente: Policia
Nacional, Guardia Civil.

= Los hijos/as que tengan que cambiarse de casa como consecuencia de la
violencia de género, tendran derecho a que se les escolarice de forma
inmediata en el nuevo lugar de residencia.
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= Se proporcionan becas y ayudas al estudio personalizas para las mujeres que

atestiglien ser victimas de violencia de género y sus hijos/as menores de 23
anos, siempre y cuando cumplan el resto de los requisitos sefialados en la
normativa vigente.

= Existen servicios para la insercion laboral de las mujeres victimas de violencia
de género, donde se apoya su formacién y se aumentan sus posibilidades de
encontrar trabajo.

= Para aquellas mujeres victimas de malos tratos que presenten
complicaciones para encontrar trabajo, existen una serie de ayudas
econdmicas que fomenten su autonomia e independencia econdmica.
Algunas de ellas son:

+ Renta Activa de Insercién (RAI)
+ Ingreso Minimo Vital (IMV)

4+ Ayuda para victimas de violencia de género con especiales dificultades
para obtener un empleo

#+ Anticipos por impago de pensiones alimenticias

4+ Renta Garantizada de Ciudadania (RGC)

Como podemos observar, a pesar de este gran nimero de servicios vemos
gue no existen entidades y recursos dedicados a proteger a los menores de
la violencia de género

No obstante, gracias al articulo de Ana Rosser Limifiana (2017), encontramos
una clasificacion de distintos programas de intervencién especificos para
menores expuestos a la violencia de género en algunas comunidades
auténomas espafiolas.
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Tabla 10. Servicios especificos para menores victimas de Violencia de Género en Espaiia.

Comunidades Auténomas Servicios
Andalucia Servicio de Atencion Psicoldgica para Hijas e
Hijos de Mujeres Victimas de Violencia de
Género.

Apoyo psicosocial y socioeducativo a hijos/as
de mujeres que han sufrido o sufren violencia
de género (de 0 a 17 afios).

Aragon Servicio de Atencidn Psicolégica a Menores
Victimas de Violencia de Género.
Para los/as nifios/as de 3 a 18 afios que sean
o hayan sido victimas de agresién por parte
de la pareja y/o expareja de las madres, que
hayan vivido y se hayan visto afectados/as
por estas situaciones familiares.

Cantabria Programa especifico de atencion
psicoterapéutica a menores.
Castilla- La Mancha Programa de intervenciéon psicologica

especializada para menores victimas de la
violencia de género.
Para menores de 4 a 17 afios, y mujeres que
también sean menores de edad, y que estén
siendo atendidas en Centros de la Mujer.
Extremadura Atencidn Especializada a Menores Victimas
de la Violencia de Género. Asesoramiento,
diagndstico e intervencién individual o grupal
para hijos e hijas de mujeres victimas de
violencia de género y mujeres menores de
edad victimas de agresiones en las que
figuras masculinas ejercen control y dominio
sobre ellas.
La Rioja “Apdyame”.

Para menores de entre 6 y 17 afios de forma
individual, en grupos y con las madres.

Comunidad de Madrid Unidad de Atencidn e Intervencion del Dafio
Emocional Programa “Atiende” menores.
Atencidn psiquidtrica, psiquica y social a
nifios/ad de 0 a 18 afios.

Region de Murcia Terapias individuales, grupales y conjuntas
con las madres.
Comunidad Valenciana Talleres psicoeducativos.

Para nifios/as victimas de violencia de
género, con edades comprendidas entre los 3
y los 17 afos.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Rosser (2017) y la consulta de las webs oficiales y el Informe sobre
actuaciones de las comunidades auténomas en cumplimiento de la Ley orgéanica 1/2004.
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Como nos explica Rosser (2017) en las diferentes guias de intervencion insisten

en la necesidad de formar profesionales en las distintas areas de intervencion
para afrontar los retos del trabajo con menores para mejorar sus condiciones de
vida vy facilitar la resolucion de sus dificultades. Para ello deben utilizarse los
suficientes medios humanos y materiales, con el fin de mejorar las
intervenciones en los diferentes ambitos de la violencia de género de forma que,
sin dejar de lado las intervenciones para las mujeres victimas, los menores sean
los protagonistas, adaptando los servicios a ellos de forma especializada.

La anterior autora (Rosser,2017) también sugiere que esta especializacion sera
fundamental para desarrollar programas dirigidos a reducir los problemas de
conducta en los/as nifios/as y sus actitudes y creencias dafiinas sobre la
aceptabilidad de la violencia, mejorando su capacidad para hacer frente a la
violencia, aprendiendo habilidades de seguridad y de resolucién de conflictos y
la capacidad de identificar y regular las emociones relacionadas con la violencia
y reducir los niveles de estrés postraumatico, mientras mejoran la seguridad y
las habilidades de crianza de las madres.

En Valladolid hay varias asociaciones que brindan servicios a los/as menores
victimas de violencia de género y sus madres:

+ APROME
Es una asociacion dirigida a la protecciéon del menor dénde existen puntos
de encuentro familiar destinados a familias con problemas, para que
estos nifios/as puedan tener contacto con los progenitores durante una
separacion, con profesionales que se encargan de que los menores estén
seguros durante el proceso.

+ ADAVASYMT
Asociacidon que presta asistencia a victimas de agresiones sexuales y
malos tratos, ya sean mujeres o menores.

+ REA
Asociacion Castellano-Leonesa que previene y denuncia los malos tratos
dirigidos a la infancia y la juventud. Realiza labores de sensibilizacion y
promueve programas.

+ FAPMI

Federacién de Asociaciones para la Prevencién del Maltrato Infantil.
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4.5.

Intervencion del Trabajo Social

Los/as trabajadores sociales poseen un papel muy importante en la deteccién y
prevencion de los casos en los que los menores estdn ante una posible
desproteccidn por ser testigos de la violencia de género que sufren sus madres y
por ello en este apartado se describirdn las intervenciones que deben realizar
los/las trabajadores sociales desde una perspectiva interdisciplinar especializada
en la persona, para atender de forma efectiva las necesidades de los menores.
De esta forma, los objetivos que se pretenden conseguir son los siguientes:

e Averiguar cudl es la situacidn especifica en la que se encuentran las mujeres
y sus hijos, con el fin de protegerles ante la violencia de género, eliminando
las posibles situaciones de riesgo.

e Construir relaciones de ayuda profesional basadas en la confianza e
individualidad, sin realizar un interrogatorio.

e Proporcionar informacién y asesoramiento tanto a las madres como a sus
hijos/as sobre cudles son sus derechos, y a qué recursos pueden acceder.

e Acompafar en este momento; reforzando, apoyando en la toma de
decisiones, orientando, capacitando, etc.

e Incidir en que la madre comprenda las consecuencias que origina la violencia
de género en sus hijos/as, puesto que ella es un elemento fundamental en
sus vidas y debe comenzar su proceso de cambio y participar en la
recuperacién de los menores.

e Adecuarnos a los tiempos de las victimas ya que cada persona comprende y
acepta la realidad que estd viviendo de forma diferente, haciéndoles ver que
van a seguir contando con nuestro apoyo y servicios.

e Derivar y coordinarnos con los servicios que sean necesarios.

e Promover el desarrollo integral de los menores y su adaptacién al entorno
familiar y social.

e Se deben replantear los valores asociados a la violencia de los hombres
contra las mujeres en los/as nifios/as que experimentan violencia de género
en la familia porque pueden llegar a verlo como un comportamiento normal,
y es necesario trabajarlo para que no existan tendencias a repetir conductas
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de agresividad ejercidas por el padre, potenciando modelos comunicativos e

interrelaciones no violentos.

e Favorecer que los nifios/as se sientan cédmodos para que expresen sus
sentimientos y emociones y nosotros les hagamos sentir importantes,
validando sus opiniones y expectativas.

e Promover la autoestima de estos menores mejorando su expresion
emocional; flexibilizar los roles de género y resolver conflictos de manera no
violenta; promover relaciones igualitarias y fomentar un comportamiento
resiliente.

e Reparar los vinculos emocionales-afectivos maternales, potenciando los
refuerzos positivos en la relacién afectiva madre/hijo, asi como también la
relacion de afecto de una forma segura.

Toda esta informacién nos la proporciona el Instituto Aragonés de la mujer
(2011).

4.6. Estrategias de Prevencion desde el Trabajo Social

Las funciones del Trabajo Social para mejorar la atencidon a los hijos/as de
mujeres victimas de violencia de género se basan en la sensibilizacién,
prevencidon y coeducacion desde el sistema educativo y la intervencion,
deteccion de riesgos, atencion de casos y gestion de recursos desde el sistema
de servicios sociales (Cordero et al., 2017)

Elboj y Ruiz (2010) en la Revista de investigaciones en intervencién social
proponen dos formas de prevenir la violencia de género desde el Trabajo Social;
en primer lugar, se plantea realizarlo desde la socializacién preventiva y el
trabajo social comunitario y, en segundo lugar, se considera importante la
formacion de los/as profesionales de este ambito para realizar detecciones
precoces.

Los valores de los nifios/as que se mantendran en su etapa adulta dependen de
su educacion, es por ello, por lo que la prevencion debe realizarse desde las
escuelas dénde deben involucrarse distintos agentes (profesores, familias,
ciudadanos, educadores sociales, etc.) para desarrollar normas y valores que
prevengan comportamientos y actitudes que conduzcan a la violencia contra las
mujeres, favoreciendo actitudes igualitarias y respetuosas. Todas las personas
gue forman parte de la comunidad tienen voz a la hora de intervenir en estos
programas, como por ejemplo las mujeres que han vivido situaciones de
maltrato, ya que sus testimonios pueden mejorar el trabajo social comunitario
preventivo.

Laura Garcia Santos - Grado en Trabajo Social



Menores que sufren violencia vicaria e intervencion desde

el Trabajo Social GRADO EN TRABAJO SOCIAL

A través de talleres en los que se analizan series televisivas, peliculas, letras de

canciones, videos de YouTube, etc, se consigue que estos menores reflexionen a
través del didlogo que comportamientos son adecuados y cudles no. Para ello, es
imprescindible que los profesionales que van a realizar las distintas preguntas en
las dindmicas tengan una formacidén especifica en violencia de género, con el fin
de conseguir eliminar patrones de desigualdad o machismo.

Los/as futuros/as profesionales deben recibir una formacion inicial desde la
universidad para que puedan actuar de manera eficaz con las victimas de
violencia de género, mediante asignaturas especificas. Unicamente mediante
programas de intervencién realizados de forma continua podremos conseguir
que los casos de violencia vicaria en los que son asesinados muchos nifios/as se
acaben.

Ademads, para prevenir estas situaciones deben existir mas puntos de
informacidn gracias a los cuales las mujeres puedan tener acceso a los recursos
ya sean informativos o econdmicos y de esta manera, se desvinculen lo antes
posible de sus agresores, al igual que sus hijos/as.

4.7. Buenas Practicas

En Espafa existen diversos programas, servicios o actuaciones que conforman
un conjunto de buenas practicas para intervenir con niflos/as victimas de
violencia de género, pero senalaremos los siete siguientes (Horno, 2006):

Andalucia

= El Programa de la Fundacién Municipal de la Mujer “Cortando el Ciclo” del
Ayuntamiento de Cadiz que funciona desde hace seis afios, estd a cargo de la
psicéloga Rosa Frediani y se dirige a los/as hijos/as cuyas madres han sufrido
violencia de género, considerandoles a ellos/as también como victimas y
protagonistas de la violencia que sufren sus madres. Esta Fundacion cree que,
para atender de manera integral a estas madres, es necesario ayudar a sus
hijos/as a superar los dafios ocasionados, acompanandolos durante el
proceso y enseifiandoles conductas no violentas en sus relaciones.

El Programa persigue los siguientes objetivos: atender de forma integral los
conflictos emocionales de los menores, ayudarlos a adaptarse en los cambios
gue surgen por las rupturas que producen las situaciones violentas, apoyar
modelos de relacién no violenta, apoyar a las madres, facilitar el desarrollo
personal, familiar y social de los nifios/as y prevenir que perpetue la
violencia.
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La intervencion se realiza tanto a nivel individual como grupal:

En cuanto a la intervencién individual, se les proporciona un espacio donde
pueden conversar y comprender mejor su situacion, recibiendo informacion
sobre los procesos judiciales que les afectan, ademas se trabajan cuestiones
como la expresion emocional del miedo y la culpa, reduccidn de estereotipos
sobre conductas violentas, imagenes y mensajes confusos, sintomas
relacionados con la ansiedad, etc.

La intervencién grupal se realizard cuando la psicéloga considere que el
nifio/a rompera mejor el ciclo de la violencia a través de sesiones grupales, y
cabe destacar que estos grupos estan abiertos y pueden entrar y salir en
funcién de sus necesidades.

Cataluna

= La Fundacidn IRES lleva a cabo un Programa que atiende a nifios/as que han
sufrido violencia de género en el dmbito familiar a través de mentorias. Las
edades que deben tener estos nifios/as se sitian entre los 5 y 18 afos,
ofreciéndoles una atencién individual y grupal tanto a ellos como a sus
padres.

Los cuatro objetivos del programa son:

o Facilitar y motivar la participacion y el seguimiento a través de un
programa psicosocial y educativo, brindando espacios de asesoramiento
y trabajo con las familias que deseen mejorar las relaciones con sus
hijos/as y evitar la r