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Comissão de Emergência e catástrofe 
- uma prioridade ?  -

Formação em emergência e Catástrofe
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Aumento do 
número de  
catástrofes

Aumento da 
dimensão das 

catástrofes

Aumento do 
número de 

vítimas e danos

Emergência e Catástrofe !



TSUNAMI – SUDOESTE ASIÁTICO (2004)

• 11 países afectados

• 225.000 mortes

FURACÃO KATRINA – EUA (2005)

• 1.800 mortes

• 81 biliões US$  em danos

SISMO SICHUAN – CHINA (2008)

• 68.000 mortes

• 366 milhões de feridos; 18.000 desaparecidos; 15 milhões de deslocados

Emergência e Catástrofe !



TSUNAMI – Japão (2011)

13.330 mortes

Emergência e Catástrofe !



09 outubro - 1803

19 novembro de 1977
29 outubro - 1993

23 dezembro 2005

Emergência e Catástrofe !

Regional



20 de Fevereiro de 2010

Emergência e Catástrofe !

Regional



20 de Fevereiro de 2010



novembro 2013



agosto 2013



agosto 2016



agosto - 2017



Abril 
2019



Contexto de permanente possibilidade de ocorrência de catástrofes

Necessidades

Disponibilidades

Análise de Risco







FORMAR
EDUCAR
ESCLARECER
TREINAR
CAPACITAR



Formação



Desenvolve atividades desde 2004, principalmente no âmbito formativo, com o 

objetivo de capacitar os Profissionais de Saúde do SESARAM para a Abordagem 

da Vítima de Trauma e Catástrofe

1º ATLS 2004    - 1º ATCN 2009







• FORMAR
• EDUCAR

• ESCLARECER

• TREINAR

• CAPACITAR



Este curso é baseado num modelo de simulação avançada 

treinando toda a cadeia de comando , cenário do acidente, 

transportes, pré-hospitalar, gestão de hospitais, face a cenários de 

multivítimas, triagem, corredores de evacuação e estrutura da 

comunidade que possa utilizar na resposta a um incidente 

multivítimas, ou seja, numa catástrofe.



Medical Response to Major Incidents

21 Cursos – 2500 formandos



Medical Response to Major Incidents

Overall satisfaction and analyzed dimensions of MRMI trainees, using Likert Scale (0–10)



https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/35060


Prof.Sten Lennquist

Postgraduate course in Medical Response 
to Major Incidents (MRMI) with MACSIM®



MRMI – Medical Response to Major Incidents

What is MACSIM – Mass casualties simulation? 

MACSIM is a simulation system for: 
• Scientific development and evaluation of methodology
used in the medical response to major incidents and
disasters
• Education and training for this response from basic to
advanced level and for staff of all categories
• Testing an existing organization with regard to planning
and preparedness for, and performance in, major
incidents or disasters



Formação  - MRMI

Melhor estar preparado para algo
que possa não acontecer, do que

acontecer algo, para o qual,
não estamos preparados 



Formação  - MRMI
• SIMPLES

• ATIVADO EM POUCOS MINUTOS

• ATIVADO EM QUALQUER DIA DO ANO



Formação  - MRMI

CRIAÇÃO DE GRUPO DE 
COMANDO

SECRETARIADO TREINADO



Formação  - MRMI

BASEADOS NOS RECURSOS DISPONIVEIS

LINHAS DE COMUNICAÇAO DIRECTAS

INTERNAS E EXTERNAS

CARTÕES DE AÇÃO



Formação  - MRMI

Green alert = ”Stand by”

Yellow alert = Partial mobilisation

Red alert = Full mobilisation



MRMI

• Aprender a lidar com catástrofe

• Aprender a trabalhar em grupo

• Aprender a trabalhar com responsabilidade

• Aprender a trabalhar em cadeia

• Aprender a comunicar

• Aprender a decidir

• Aprender a analisar

• Aprender a validar

• Aprender e desenvolver competências







DESAFIOS

INTERFACE MAR/TERRA

Os ‘place of safety’ são o ‘handover’ do processo de resgate, mas não são o  
fim do sinistro para os sobreviventes



DESAFIOS

Objetivos:

• Minimizar risco geral;

• Localizar, Resgatar, Identificar e  
Contabilizar;

• Triagem, Transporte e Tratamento;

• Maximizar partilha informação;

• Estabilizar incidente;

• Estabelecer área de segurança, 
Investigação;

• Atenuar poluição.

Coordenação do Salvamento
Aplicação dos múltiplos recursos

Designação de locais apropriados

Triagem Médica

Maximizar partilha de informação
Interna e Externa

Ativação do Centro de Receção

Segurança

Imigração / Serviços Alfandegários

Salvamento

Contabilizar
Sobreviventes e intervenientes

INTERFACE MAR/TERRA



Aplicado na RAM em
situações reais ?



Formação  - MRMI
AçãoRG3



Formação  - MRMI
Ação

CONSULTA 
EXTERNA



Formação  - MRMI  - Ação

ESCOL HBG



Formação  - MRMI  - Ação

2 Hospitais evacuados

2 Clínicas evacuadas

4 Lares de idosos

509 Pacientes evacuados

3 Mortos

1270 Doentes tratados



Formação  - MRMI   Meios 
/ Ação



Desiquilíbrio

Apresentação oficial do MIDTC 
11 de Fevereiro de 2016





O MIDTC foi criado com o objetivo primordial de 
promover o seu posicionamento e gerar visibilidade 
junto dos cidadãos de diversas áreas ligadas à saúde, 
como uma marca que inspira confiança e qualidade nos 
seus serviços. 



• O MIDTC conta com o apoio de instrutores internacionais, 
nestas áreas, oriundos de países, tais como Croácia, 
Dinamarca, Eslovénia, Itália, Holanda, Suécia, Inglaterra, Israel, 
Estados Unidos da América, Brasil, Finlândia, Singapura.

• Alguns nomes de instrutores: Hercowski, Branka Bradak, 
Michael Molmer, Roberto Fancincanni, Sten Lennquist, Carl 
Montan, kristina lennquist, Itamar Askenazi, Sandro Scarpellini, 
Tercio Campos, Mauricio Lynn, Ari Leppaniemi, Chiu Ming Terk, 
Vinjay Appasamy, Markk Loades, Bob Dobson, Mike 
Bemelman, Dennis Wulterken, Maja, Babs, Amir konrhad.

• Com eles o MIDTC tem tido um papel fundamental na 
formação regional, nacional e internacional.



Dinarte Freitas - dinartej25@gmail.com - Especialista Enfermagem Médico Cirúrgica  - Instrutor MRMI 

Formação em emergência 
e Catástrofe

"A gestão efetiva das crises requer tanto de improviso como de 

preparação”

E.L.Quarantelli
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