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RESUMO

O presente documento foi desenvolvido no ambito da unidade curricular Estagio
Profissional (EP), inserida no 2°ciclo de estudos referente ao grau de Mestre em
Ensino de Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Evidencia acima de
tudo o exercicio de uma andlise e reflexao sobre a préatica desenvolvida ao longo deste
ano tao importante, o ano de estagio profissional, que surge como ponto de partida
inundado de experiéncias e vivéncias certamente inesqueciveis e que se constituem
como fatores fundamentais para o meu desenvolvimento a nivel pessoal e
profissional. O referido EP teve como palco o Agrupamento de Escolas Péro Vaz De
Caminha situado no distrito do Porto. Esta inserido no Territério Escolar de
Intervencdo Prioritéria, por se encontrar numa zona econdmica e socialmente
desfavorecida e, como tal, constituiu-se como um contexto bastante desafiante e
motivante para mim. Sempre foi curiosidade minha poder interagir e desenvolver
trabalho junto deste tipo de populacdo, constantemente na procura de encontrar
formas e ferramentas de auxiliar estes alunos a atingir o sucesso educativo e pessoal.
A organizacdo deste relatério traduz-se numa ordem logica de ideias, seguindo uma
sequéncia principiada desde logo pela minha autobiografia, que consiste na exposi¢cao
dos principais motivos que me levaram a enveredar por esta opc¢do. ApOs 0O
“Enquadramento Pessoal” surge o “Enquadramento Institucional” onde evidencio e
ilustro o panorama e contexto escolar no qual realizei o Estagio Profissional.
Posteriormente, identifico o “Enquadramento Operacional” que esta subdividido em
trés areas onde apresento uma panodplia de vivéncias, experiéncias, dificuldades
encontradas, estratégias de intervencdo e modos de proceder para realizar as
diferentes avaliagbes. A area 1, “Organizacdo e Gestdo do Ensino e da
Aprendizagem”, engloba o enquadramento concetual, o processo de construcao de
todo o planeamento escolar, a importancia das reflexbes efetuadas ao longo deste
periodo e os procedimentos nas avaliacbes; a area 2, “Participagdo na Escola e
Relagdes com a Comunidade” abrange tudo aquilo que foi realizado para além da
lecionacéo das aulas por si s6. Por fim, na area 3, “Desenvolvimento Profissional”, é
fundamentalmente centrada no estudo/projeto de investigacéo “Aplicacao de Modelos
de Ensino: Como transitar para o modelo pretendido” que desenvolvi junto desta
comunidade escolar, onde esclareco 0 seu contexto, procedimentos efetuados,

resultados alcancados e conclus@es dai retiradas.

Palavras-Chave: EDUCACAO FiSICA; ESTAGIO PROFISSIONAL; PROCESSO
DE ENSINO-APRENDIZAGEM; MODELOS DE ENSINO

XVl



Xvil



ABSTRACT
This document was developed in the scope of the curricular unit Professional
Internship (PE), included in the 2nd study cycle for the degree of Master in Physical
Education Teaching in Primary and Secondary Schools. It aims mainly to analyse and
reflect on the practice developed during this very important year, the year of
professional internship, which appears as a starting point full of certainly unforgettable
moments and experiences that are fundamental factors for my personal and

professional development.

This PE took place in the Péro Vaz De Caminha School Grouping, located in the district
of Porto. It is part of the School Territory of Priority Intervention, since it is located in
an economically and socially disadvantaged area and, as such, it was a very
challenging and motivating context for me. | have always been curious to interact and
develop work with this type of population, constantly trying to find ways and tools to

help these students to achieve educational and personal success.

The organisation of this report is in a logical order of ideas, following a sequence that
starts with my autobiography, which consists of the exposition of the main reasons that
led me to follow this path. After the "Personal Framework" comes the "Institutional
Framework" where | highlight and illustrate the whole environment and school context
in which | underwent Vocational Training. Subsequently, | identify the "Operational
Framework" subdivided into three performance areas where | present a set of
reflections on the experiences, difficulties encountered, intervention strategies and

ways of proceeding to carry out the different assessments.

Area 1, "Organisation and Management of Teaching and Learning", includes the
conceptual framework, the process of building all the school planning, the importance
of the reflections made throughout this period and the procedures in the assessments;
area 2, "School Participation and Community Relations", covers everything that was
done beyond the teaching of the lessons per se. Finally, in area 3, "Professional
Development", it focuses mainly on the study/research project "Application of Teaching
Models: How to make the transition to the desired model" that | developed with this
school community, where | clarify its context, procedures carried out, results achieved

and conclusions drawn from it.

Keywords: PHYSICAL EDUCATION; PROFESSIONAL TRAINEESHIP; TEACHING-
LEARNING PROCESS; TEACHING MODELS
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1. INTRODUCAO
O Estagio Profissional aqui retratado, € uma unidade curricular que esta integrada no
Mestrado de Ensino em Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto (FADEUP).

O presente Relatério de Estagio Profissional (REP), assim como a Préatica de Ensino
Supervisionada (PES) séo partes integrantes e constituintes da referida unidade curricular.
No caso do relatério, a orientacdo esta a cargo de um professor da faculdade que verifica
todo o trabalho desenvolvido pelo Estudante Estagiario (EE). A pratica de ensino
supervisionada € da responsabilidade de uma professora cooperante, que acompanha o
decorrer do processo ao longo de todo o ano letivo. A intervencdo do Estudante Estagiario,
ocorre numa escola com protocolo estabelecido com a FADEUP.

Este ano de estagio foi de vital importancia ao permitir um conjunto de observagbes e
vivéncias em contexto real que mostrava o caminho a seguir naquilo que era a minha
preparagdo enquanto professor. Poder contar, nesta fase de inexperiéncia, com o apoio e
acompanhamento quer do professor orientador quer da professora cooperante, o que me
permitiu criar uma linha orientadora e mais rapidamente solucionar os problemas que foram
surgindo de forma claramente mais abalizada e eficaz. A este facto acresce o conhecimento
préprio que fui adquirindo ao longo do tempo de preparacgéo, formacéo e estudo em anos

anteriores.

Foi com entusiasmo que iniciei este percurso bem longo e com muito conteddo nele presente
e que retrato o mais fielmente possivel ao longo deste documento. Este, sera o espdlio de
todos 0s acontecimentos marcantes ao longo das variadas etapas de crescimento que fui

passando ao longo do mesmo na vertente pratica e sobre as quais reflito agora na teoria.

O presente documento, representa assim de forma aprofundada, todas as experiéncias
vivenciadas na pratica ao longo deste primeiro ano de Estagio Profissional e de contacto com
0 exercicio da profissdo de professor de Educacédo Fisica em contexto real. Encontra-se

dividido em seis capitulos principais subdivididos por varios tépicos a eles relacionados.

No primeiro, “Introdugao”, refiro o propésito da elaboragdo do REP e a estrutura que lhe da
corpo. No segundo “Enquadramento Pessoal’, fago referéncia a todo o trajeto por mim
efetuado em todas as vertentes relacionadas com esta tematica. Desde a minha experiéncia
pessoal enquanto atleta e aluno, a minha formacéo académica, passando pela indicagdo das
conjunturas que me foram fazendo optar por esses diversos caminhos que aqui me fizeram

chegar.



No terceiro capitulo, “Enquadramento Institucional”, relato esta minha experiéncia de
lecionacdo numa escola, com toda a evolugcdo surtida nesse processo, bem como a
contribuicdo de todos os intervenientes que dele fizeram parte. Relevo especialmente o
professor orientador, a professora cooperante e, claro, os alunos que sem eles nada do que
aqui se fala teria sido possivel acontecer.

No capitulo quatro “Realizagdo da Pratica Profissional’, estdo presentes trés areas
fundamentais. Na &rea 1 refiro todas as questdes relacionadas com as minhas concecoes,
construcdo e elaboracdo dos diferentes planeamentos inerentes ao desempenho desta
funcdo, bem como a sua concretizacdo na prética. Os principais desafios encontrados, formas
de os ultrapassar, esclarecimento acerca de como se procederam as diferentes avaliagbes e
a importancia que as reflexbes efetuadas ao longo de todo o percurso tiveram no

desenvolvimento das minhas capacidades letivas, sdo aqui especialmente salientadas.

Na &rea 2, sdo englobadas todas as componentes referentes as tarefas, funcdes e atividades
realizadas fora do contexto de lecionacéo. A participacdo no desporto escolar, bem como em
muitas outras atividades decorridas ao longo do ano letivo e suas mais valias, estao aqui
assinaladas. Por fim na area 3, esta presente o estudo realizado acerca da “Aplicagéo de
Modelos de Ensino: Como transitar para o modelo pretendido”, e toda a literatura que serviu
de suporte ao mesmo e as minhas aprendizagens. Assim, toda a sua contextualizagéo,

procedimentos, resultados e conclusdes dai retiradas, sao aqui evidenciados.

De seguida, no quinto capitulo “Ensino em Tempos de Pandemia”, por vivermos um periodo
muito particular com todas as condicionantes que dai advém a varios niveis, destinei esta
secgdo para ilustrar as mesmas e formas de as superar. Em ultimo lugar surge o 6° capitulo
“Conclusodes e Perspetivas Futuras” onde esta referenciado o balanco final de toda este EP,
e séo evidenciadas as minhas perspetivas futuras para o que esta por vir e qgue ambiciono

concretizar nos tempos vindouros.

No computo geral, espelho aqui o reflexo de todo este percurso extremamente desafiante e
enriquecedor sendo que, e naturalmente dada a pandplia de acontecimentos nele
vivenciadas, muito ficara ainda por dizer. Apesar disso considero que se constitui como um
fiel retrato expresso em palavras de todas as emocdes, experiéncias, acontecimentos

marcantes e aprendizagens ocorridas ao longo de todo este processo.



2. ENQUADRAMENTO PESSOAL
O presente segmento, sera como que se de uma viagem ao meu passado se tratasse. O
mesmo € dizer que, nele, recordo todas aquelas que foram as minhas vivéncias relacionadas
com atematica em causa. No fundo, uma espécie de historico acerca do meu perfil e de todas
as experiéncias que tive até ao dia de hoje, que naturalmente se constituem como a base de

conhecimento para todas as novas aprendizagens que fui realizando ao longo deste ano.

Apresento assim a fonte de onde bebi a agua do célice das minhas decisdes, que certamente

foram influenciadas de forma decisiva por isto mesmo.

2.1 Ano Zero (A nascente)

“O nosso verdadeiro lugar de nascimento é aquele em que langamos pela primeira
vez um olhar de inteligéncia sobre nés préoprios.”

Margueritte Yourcenar

Corria 0 ano de 1997 e, por curiosidade do destino, no dia 11 do més 11 (Novembro), nascia
uma crianca e com ela todos os sonhos e desejos do mundo. Essa crianga foi crescendo e
moldando-se em fung¢éo dos gostos e vivéncias que foi adquirindo. Ao longo do seu percurso,
sempre ligado a area do desporto, foi fazendo cada vez mais a travessia de praticante, para
agente promotor da pratica. Esta crianga de quem escrevo cumpriu ha pouco tempo, um
designio pelo qual sonhou e lutou, o de ser professor, e naturalmente refiro-me a minha

pessoa.

Fazendo uma andlise introspetiva e olhando para aquelas que identifico como sendo as
minhas principais caracteristicas enquanto pessoa, considero a simpatia, a perseveranca e a
capacidade de trabalho como as grandes valéncias; por outro lado, a falta de experiéncia
neste contexto especifico e 0 muito conhecimento que ainda me falta e espero adquirir ao
longo do tempo sdo, em meu entender, os pontos a melhorar que mais se evidenciam
naquelas que se constituem como as minhas principais dificuldades para o desempenho da

funcdo de professor.

De referir que, com grande influéncia em tudo o que sou hoje, os meus pais e irmaos tiveram
papel fundamental em todo o meu trajeto de crescimento pessoal e profissional. Respeitaram
e ajudaram sempre nos meus momentos de tomadas de decisdo e estiveram sempre
presentes para colaborar em tudo o que fosse necessario para que eu conseguisse tirar o
melhor proveito de cada experiéncia vivenciada. Os seus conselhos, e estendo naturalmente
a todos os outros familiares e amigos mais préximos, foram decisivos e também fulcrais para

me fazer querer e chegar onde estou hoje.



Naturalmente que ao longo do percurso passamos sempre por fases mais dificeis, e nelas,
contar com este apoio foi fundamental e de vital importancia para que o trajeto rumo ao

objetivo prosseguisse.

2.2 Trajeto Desportivo (Fonte de Inspiracédo)

‘A pratica de um desporto possibilita ampliar o autoconhecimento, por meio de
reconhecer os seus limites e supera-los & medida que evolui”
Genivaldo Pires

Especificando um pouco melhor todo este trajeto, apresento uma retrospetiva breve acerca
do mesmo, nomeadamente ao que a vertente desportiva diz respeito e a qual passo a retratar.

Desde cedo tive uma vida muito ligada ao desporto, primeiro como praticante e, numa fase
posterior, também no papel de treinador de diversas modalidades (futebol, futsal, entre

outras).

Para além disso, ja por varias vezes, tive a oportunidade de estar envolvido em mdltiplas
atividades desportivas relacionadas com campos de férias, torneios de diferentes
modalidades e nas organizagfes de diferenciados eventos desportivos (como corridas de

curta e longa duracéo, Trails, provas de obstaculos, entre outros).

A partir deste ponto de vista, e tendo praticado sobretudo e de forma federada, a modalidade
de futebol ao longo de mais de uma dizia de anos, passei por diferentes realidades e
contextos que me fizeram crescer e conhecer novas realidades. Joguei futebol em clubes
como: Sport Clube Beira-mar, Unido Desportiva Oliveirense, Juventude Académica

Pessegueirense, Recreio Desportivo de Agueda e no Grupo Desportivo Oliveira de Frades.

Desta forma, tive oportunidade de conviver e aprender com treinadores e jogadores bastante
diferenciados, e, sendo um dos clubes de um distrito diferente, permitiu-me conhecer outras
realidades. Nos diversos clubes por onde passei tive a oportunidade de conhecer distintas
formas de trabalhar e fazé-lo sobre niveis de exigéncia heterogéneos, com as implicagdes
gue dai advém, mas que me auxiliaram naquilo que sempre fiz e levei para a vida que é a
criacdo de metodologias de trabalho muito orientadas e definidas em funcdo de um objetivo.
Desta forma, habituei-me desde cedo a tracar e a percorrer caminhos que me levassem a

esse rumo final.

Também no contexto do Desporto Escolar representei a minha escola na modalidade de

futsal, tendo sido nos dois anos em que participei, campedo distrital. Mais que o resultado,



essa experiéncia permitiu-me conviver e interagir com alunos de outras instituicdes e
concelhos diferentes, sendo assim bastante enriquecedor na troca de ideias que resultam
dessas interagoes.

Como jogador de futebol federado, tive também uma experiéncia a esse nivel, ao ter tido a
oportunidade de ser inserido na selecéo distrital de Aveiro, e em funcgédo disso, puder participar
no campeonato interassociagdes. Dessa forma, pude interagir com jogadores de diferentes
zonas do pais, e trocar conhecimentos e experiéncias com eles, que certamente me fizeram
dar atencgéo a outras formas de trabalho e comparar o que de bom e mau dai poderia retirar

de acordo com aquilo que era o meu entendimento.

De todas estas experiéncias, 0 que retiro essencialmente é que o desporto sempre fez parte
da minha vida e a moldou nessa perspetiva. Como tal, encaro de forma natural a influéncia
gue teve para me fazer querer, em anos posteriores, trabalhar e dedicar uma vida profissional

em torno do mesmo.

As éareas de técnico de exercicio fisico e de professor de Educacéo Fisica (EF) foram as que
mais me cativaram. Assim, investi a minha formacdo nas duas. Se por um lado a area de
personal trainer, me permite ajudar as pessoas a atingir 0s seus objetivos, quer competitivos,
quer estéticos, quer sobretudo de saude, por outro lado como professor, é-me possivel
motivar os alunos a ter o mesmo gosto e vivenciar inimeras experiéncias positivas, tal como
eu tive oportunidade de ter nas aulas de EF, com todas as mais-valias dai resultantes e que

certamente contribuem para que sejam sujeitos ativos na sua integracdo em sociedade.

2.3 Trajeto Académico e Profissional (Agua da fonte)

“O estudo é a moeda que vale em todo o lugar”

Autor Desconhecido

Neste t6pico, vou retratar de forma breve aquele que foi 0 meu percurso académico e
profissional até ao momento, que se constitui como a fonte onde bebo aquando da tomada

de decisGes a varios niveis.

Sendo natural de Sever do Vouga (Aveiro), frequentei do 10° ao 12° ano o curso profissional
de Técnico de Apoio a Gestéo Desportiva na escola local. O aproveitamento foi de exceléncia,
tendo sido inclusivamente inserido no quadro de honra da referida instituicdo. Foi a primeira
direcdo que tomei na estrada de me tornar alguém ligado ao desporto a nivel profissional e
na qual comecei a vivenciar e colecionar experiéncias que viriam a ser bastante uteis no

futuro.



Posteriormente, no seguimento do meu percurso académico, licenciei-me em Desporto e
Atividade Fisica pela Escola Superior de Educacdo de Viseu. Durante este periodo, a
aprendizagem foi naturalmente enorme e caracterizou-se por estar inerente a ela uma
mudanca na minha vida, ao ser a primeira vez que comecei a ganhar autonomia para viver
fora de casa (com todas as diferencas que acarreta) e serviu para ir afunilando o caminho

gue estava a tracar na direcdo de ser professor.

No entanto, por esta altura, e dadas algumas indefinicbes sobre quando teria possibilidade
de iniciar o mestrado, decidi investir na minha formag&o noutra via que também tem grande
relevancia para mim, e, como tal, iniciei e conclui uma Pds-Graduag¢éo em Personal Training
através da plataforma Manz em parceria com a Universidade Luséfona de Lisboa. Serviu para
aprofundar bastante os meus conhecimentos na area e foi mais uma oportunidade para
adquirir competéncias que vao ser (teis no presente e no futuro, inclusivamente no

desempenho da funcao de professor.

Em simultaneo fui sempre trabalhando e lecionando diversas aulas de grupo e particulares
em contexto de ginasios e healthclubs, que me possibilitaram conviver e desenvolver trabalho
com varias personalidades distintas. Ao longo do tempo, esta realidade permitiu-me ir
insuflando 0 meu manancial de ferramentas para lidar com isso mesmo e conseguir
evidenciar mais permeabilidade na adaptacéo a diferentes necessidades e desafios que cada

pessoa impde a quem exerce este tipo de funcao.

Todo este conhecimento e experiéncias que adquiri foram extremamente enriquecedoras e
muitos deles transferiveis para o desempenho de diferentes fungfes na area, a varios niveis,

sobretudo os ja enunciados.

Atualmente, como € sabido, termino o 2° ano de Mestrado em ensino de Educacgédo Fisica
nos Ensinos Béasico e Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, tendo

realizado o meu primeiro ano de estagio nesta vertente.

2.3.1 Opcéo por este mestrado e o0 seu desenrolar

“A vida é feita de escolhas. Hoje vocé faz as suas escolhas, e amanha as suas

escolhas fazem vocé

Nelson Junior



Desde cedo, tive comigo a ambic&o de me tornar professor de Educacao Fisica. No entanto,
este designio foi sendo alimentado com o passar dos anos através das experiéncias que ia
vivenciando na area do desporto e que cada vez mais me foram levando e orientando para

este caminho.

O momento decisivo deu-se por altura do término da minha licenciatura. Analisando as varias
opcOes pelas quais poderia enveredar, ponderei bastante acerca do meu futuro e decidi que
este era 0 momento de ingressar neste tipo de formacéo. Sentia-me preparado e desejoso

de ingressar neste desafio.

Apoés tomada esta decisdo, era altura de tomar outra de vital importancia. Essa prendia-se
com a instituicdo a qual me iria candidatar. Como requisitos tinha as condi¢es oferecidas, o
historial, a opinido de amigos que por |4 ja tivessem passado, e a qualidade reconhecida ao
seu pessoal docente. Foi nesta légica que a Faculdade de Desporto do Porto me pareceu,

desde logo, ser a escolha mais indicada.

Fazendo uma retrospetiva sobre os dois anos passados nesta instituicdo, é possivel salientar
varios fatores que tiveram suma importancia no meu processo de aprendizagem. De forma
mais segmentada posso considerar que, na minha otica e para aquilo que foi 0 meu
entendimento, o primeiro semestre serviu essencialmente para me despertar acerca de
guestdes como o papel da educagéo Fisica na escola, a forma como é vista pela comunidade
escolar (pais, alunos, professores), e outros setores da sociedade, que importancia lhe
atribuem em comparagédo com a que pode e deve ter e, perceber, que a nossa intervencéo
enquanto professores desta disciplina, se estende muito para além do término da aula. Isto
€, existem multiplos fatores extra-aula nos quais podemos e devemos ter papel ativo no
auxilio dos alunos e, assim, entender que uma aula é apenas um dos pontos que abrange a

linha de alcance de um professor junto dos seus alunos.

Permanecendo no primeiro ano, e agora olhando para o segundo semestre, ainda que
afetadas em quantidade pelas restricbes impostas pela pandemia, as experiéncias de
lecionacdo que durante esse periodo se realizam, sdo extremamente importantes e
enriquecedoras. Sdo nelas que é possivel comecar a vivenciar um contexto muito mais pratico
e aproximado ao real de todas as questdes que se ensinam na teoria ao longo das unidades

curriculares.

Outro acréscimo de experiéncia concomitante, tem que ver com as oportunidades que séo
disponibilizadas para contactar com turmas de escolas externas com caracteristicas muito
proximas as que posteriormente se encontram em contexto de estagio. Permite iniciar uma
percecdo substanciada acerca de vérias questdes que vdo desde a observacgdo ao tipo de

comportamento e heterogeneidades que podem ser encontrados numa turma, como também
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€ possivel desenvolver uma introspeg¢do a nds proprios e estabelecer em que ponto nos
encontramos no desenvolvimento das nossas capacidades enquanto professores. E sem
davida esclarecedor relativamente a definicdo das valéncias e pontos a melhorar que

necessitamos de ter em atencao para o futuro.

De referir que os impedimentos ja mencionados causados pela pandemia, impossibilitaram
um maior nimero destas experiéncias que certamente se tinham constituido dessa forma

como fator ainda mais enriquecedor para a minha aprendizagem e preparagao.

Apesar de todos os constrangimentos, sem davida que este primeiro ano de mestrado se
colocou no pinaculo daquilo que foi 0 meu percurso preparativo ha muito iniciado, mas agora
mais especifico, para o desempenho da fungéo de professor. Facultou-me um vasto conjunto
de ferramentas essenciais que se assumem como a base e ponto de partida para os desafios
futuros que certamente serdo resolvidos tendo por base a consulta desta fonte de
conhecimento guiante para a toma de decisbes substanciadas e congruentes com as

situacdes que exigem solucdes da minha parte, nomeadamente em contexto de estagio.

Quando me refiro a ferramentas, saltam a vista aprendizagens relevantes que tive acerca das
estratégias e modelos de ensino existentes que serviram de linhas orientadoras durante todo
o segundo ano. Estas aprendizagens permitiram-me abrir horizontes sobre as vérias formas
de transmitir as informacdes e conhecimentos aos alunos. Tracaram uma pista de solucdes
diferentes a adotar conforme cada caso, preferéncia e contexto especifico, sendo sempre
uma luz que se acende ao fundo de qualquer tunel de indecisdes e dificuldades que
possamos ter. Ajudaram-me mais ainda numa fase de inexperiéncia como estagiario, e é
importante lembrar que o estagio é apenas o primeiro ano de exercicio de funcdes em
contexto real, com todos os novos desafios e areias movedicas de situacdes inesperadas e

de dificil resolucao que para um principiante se assumem e que dai resultam.

Foi também interessante a analogia constante que resultava dessas aprendizagens
relacionadas com as estratégias e metodologias de ensino, com aquilo que tinha sido a minha
experiéncia enquanto aluno e do que observei dos professores que tive durante o percurso

escolar.

Cruzando estes dados, fazendo como que uma costura interligada dos conhecimentos e
informag0@es obtidas durante estas duas situacdes, € possivel coser um pano de andlise numa
perspetiva dupla entre o olhar enquanto professor e o remanescente das minhas experiéncias
no papel de aluno. E na base desta simbiose de paradigmas que considero ser possivel
estabelecer um ponto de partida na ponderacdo sobre as melhores solucdes a adotar em
cada turma especifica, com necessidades naturalmente diferenciadas, e que exigem formas

de intervencdo coadunadas com isso mesmo.
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2.3.2 Moldagem do meu ”Eu” professor dai resultante

“O professor mediocre diz. O bom professor explica. O professor superior demonstra.
O grande professor inspira.”
William Arthur Ward

Naturalmente que este conhecimento adquirido e a andlise de varios caminhos que podem
ser adotados foram moldando a minha forma e perspetiva sobre o que devo ser enquanto

professor.

Em tracos gerais, debati-me sobre qual seria a estratégia, modelo e concec¢ao de ensino com
gue mais me identificava e que melhor se adequavam as minhas ideologias e personalidade,
para vir a implementar no futuro. A isto, junta-se uma percecao acrescida e melhor informada

acerca dos fatores a ter em conta para ser um professor de sucesso.

Questbes como que tipo de lideranca quero ter nas minhas aulas foi uma tematica relevante
que esteve, e continua a estar, na minha orbita de analise. E sabido que as melhores
liderancas s@o as que sdo aceites pelo grupo, neste caso, alunos, e ndao as impostas. No
entanto, implementar as do primeiro tipo, ndo sao livres de complexidade e exigem
preparacdo, treino e algumas caracteristicas naturais de personalidade que nem todos

possuem.

Considero também que, para além do método escolhido, o foco final do professor deve ser
sempre levar a que os alunos obtenham o méximo de sucesso possivel durante o seu
processo de ensino-aprendizagem e apresentem evolucdo a nivel das suas capacidades
fisicas, pessoais, sociais e cognitivas. E, para isso, é necessario encontrar estratégias que
motivem os alunos em cada aula e incitem neles o gosto e desejo pela préatica desportiva no

presente, e que a transportem inclusivamente para as suas vidas futuras.

E sobre estas tematicas que me tenho debrucado e alargado o meu espectro de anélise sobre
quais as melhores formas de as por em pratica, porque séo nelas que acredito e que quero
desenvolver a capacidade de proporcionar todas as suas valéncias aos meus alunos. O
estagio caracterizou-se por ser a primeira oportunidade de as pdr em pratica e verificar a sua
eficacia. Questdes mais aprofundadas sobre as mesmas serdo retratadas posteriormente no

presente documento.



3.ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL
No presente ponto, vou ilustrar tudo aquilo que sdo questbes relacionadas com o
enquadramento legal e institucional do Estagio profissional (EP). Para além disso, fatores
adjacentes como a importancia da educagédo Fisica no Contexto escolar e a importancia que
atribuo a este primeiro ano como professor (com tudo o que envolve), serdo também

relevados.

3.1 Enquadramento Legal e institucional do Estagio Profissional

Relativamente a esta questdo, o EP é uma unidade curricular inserida no plano de estudos
do 2° ano de Mestrado em Ensino de Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. A
sua estrutura e funcionamento estao conectados aos principios decorrentes das orientacdes
legais presentes no Decreto-lei n°® 43/2007 de 22 de fevereiro e no Decreto-Lei n.° 79/2014
de 14 de maio.1 Atribuindo o grau de mestre, habilita quem o conclui para o desempenho da

profissdo de docente como professor nos ensinos basico e secundario de Educacao Fisica.

Para isso, em muito contribui esta unidade curricular, uma vez que através dela é possibilitada
a oportunidade de realizar a pratica de ensino supervisionado (PES) e a elaboragcédo do
Relatdrio de Estagio Profissional (REP). Se na primeira a contribuicdo que apresenta para a
integragcdo gradual, progressiva e orientada para o desempenho da fungédo em contexto real
€ muito importante e enriguecedora, a segunda é uma ferramenta igualmente vital no
processo de aquisicdo de competéncias para o exercicio da fungéo. Esta realidade verifica-
se por se constituir como um documento reflexivo e de investigacdo, que promove em quem
o realiza a possibilidade de implementar o cultivo de um habito de analise e entendimento
sobre a sua pratica, permitindo desta forma promover nos futuros docentes um desempenho
critico e reflexivo sobre as suas agfes, a fim de serem capazes de responder aos desafios e

exigéncias que a profissado coloca.

1 NORMAS ORIENTADORAS DO ESTAGIO PROFISSIONAL DO CICLO DE ESTUDOS CONDUCENTE AO GRAU DE MESTRE EM ENSINO
DE EDUCAGAO FISICA NOS ENSINOS BASICOS E SECUNDARIO DA FADEUP

Quando um estagio curricular € bem fundamentado, estruturado e orientado, revela-se como
um fator significativo do processo de formacao académica e profissional, através do qual o

estagiario se prepara para a integracao no mundo do trabalho pela envolvéncia que permite
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em contextos reais de laboracdo, permitindo que o aluno exerca pela primeira vez a sua

profissdo e que desempenhe as fun¢des correspondentes & mesma (Bolhdo, 2013).

Corroborando esta ideia, considero que ao ser supervisionado, e contar com a presenca e
acompanhamento de um professor cooperante € uma realidade que traz todos os beneficios
gue alguém com muitos anos de experiéncia pode proporcionar a um professor estagiario
gue apenas agora comeca a dar as primeiras bragadas num oceano cheio de incertezas, mas
com a confianca no auxilio que esta boia de conhecimento e sabedoria trar4 para o seu

desenvolvimento.

3.2 Relagéo entre a Escola e a Educagéo Fisica

Tendo em conta todo o conhecimento que fui adquirindo ao longo das diferentes unidades
curriculares, bem como, através da leitura dos seus documentos de apoio presentes na
plataforma moodle e daquilo que vou observando em contexto de estagio, consigo ter uma
opinido mais formada e fundamentada em relagdo a este assunto, que passo de seguida a

desenvolver.

Como curriculo entende-se a transformacédo de um aglomerado de competéncias adquiridas
consideradas fundamentais numa determinada situacdo e espaco temporal. Diz respeito

também a organizacéo e sequéncias utilizadas para o materializar.

Assim, e de acordo com o texto “Ensinar a Aprender em Educagéo Fisica” (Graga, 2012),
percebemos que a Educacao Fisica tem um peso importante no contexto do curriculo escolar,
uma vez que, a par da Lingua Portuguesa, é a Unica que esta em todos os anos de
escolaridade de forma obrigatéria. Tal facto confere-lhe estatuto de incontornavel. Porém isto

nao basta, pois é vista como algo que “faz falta” mas “vale pouco”.

Embora surjam cada vez mais estudos a recomendar a sua pratica para a melhoria da saude
a varios niveis, as escolas tendem a desvaloriza-la de forma progressiva. Por exemplo, nas
escolas que a colocam como opcional no ensino secundario, os alunos tendem a nao a

escolher uma vez que tem pouca relevancia para aceder a universidade.

Posto isto, cabe aos seus profissionais da area (eu incluido) mudar esta ideia junto de pais,
alunos, professores de outras disciplinas, etc., mas tal facto nem sempre se tem verificado.
Esta visdo de ndo-ensino atribuida a disciplina tem, segundo Crum (1993), duas vertentes: a
primeira é o biologismo (apenas serve para treinar o fisico) e a segunda é o pedagogismo (é

um recreio supervisionado).
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Para quebrar estas ideias ha que reconhecer o problema e arranjar alternativas validas.
Assim, os professores tém dificuldade em exigir aos alunos 0 mesmo que outras disciplinas.
O conceito de “busy, happy and good” é o que tem dominado a Educagéo Fisica. Acontece a
sua marginalizacdo ao considerarem-na como sendo algo de menor estatuto quando na
verdade deveria ser o oposto, uma vez que tem um contributo Gnico e insubstituivel no

curriculo escolar.

E importante manter a sua sustentabilizac&o, o seu valor educativo, o seu acréscimo para o
revigoramento da area e a sua missao formativa, sendo que estes fatores constituem as suas
fontes de legitimacdo. Devera ser usada como forma de utilizar o exercicio fisico orientado
para a saude, privilegiando assim o combate de problemas cada vez mais comuns e

relevantes na sociedade (obesidade, stress, sedentarismo, etc.) através da sua pratica.

Baseado num outro texto de Graga (2014), “O Discurso Pedagdgico da Educagao Fisica”,
considero que a legitimidade da educacao fisica se deve ao seu valor educativo, ao seu poder
em aumentar a capacidade de compreender e agir no mundo, no bem-estar que proporciona
aos seus praticantes e na melhoria que assim traz a sociedade. De relevar que € a Unica

disciplina que visa preferencialmente a corporalidade.

Olhando agora para o texto “(Re)colocar a aprendizagem no centro da Educagéo Fisica”
(Batista & Queirds, 2015), acrescentaria que as aulas de educacéo fisica em vez de se ater
a uma visdo do passado de “apenas tratar o fisico” se interessem cada vez mais com a
incorporacédo de desportos, de jogos, de danca e do exercicio fisico. Esta disciplina deve ser
vista como algo que vai muito para além do fisico. Muito para além de um espaco de lazer
entre as outras aulas, deve tomar o desporto, a danca e o exercicio fisico como formas
pedagdgicas especificas de lidar com a corporalidade, a cultura desportivo-motora e a

literacia fisica.

Importa que a educacao fisica invista em promover a autoconfianca, autorrealizacéo, entre
outras valéncias do desenvolvimento pessoal e social, tendo por referéncia o valor educativo
e formativo que se espera encontrar nas escolas, pelo que sao assim também fatores que a

legitimam.

O desporto surge como a sua principal matéria de ensino. Dele provém a maioria dos
conteudos a tratar e das habilidades e capacidades a desenvolver na disciplina. Tendo em
conta 0s tempos em que vivemos e as perspetivas de futuro, esta disciplina sera de vital

importancia para o combate as problematicas que vao surgindo cada vez mais na sociedade.
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Para terminar, considero que a Educacéo Fisica se justifica no contexto escolar por abarcar
trés categorias do desenvolvimento humano: Corpo (conhecé-lo e domin&-lo), Movimento
(forma como comunicamos com 0s outros através do corpo) e o Jogo (parte ludica,
socializacao, regras, habilidades, entre outras). Permite atingir objetivos educativos através
do exercicio. E a Unica que engloba a literacia fisica no desenvolvimento integral da pessoa

por intervir a nivel cognitivo, motor e socioafetivo.

Assim, através do desporto, os seus alunos devem adquirir valores, normas, regras, atitudes
entre outros fatores que séo considerados determinantes para a vida em sociedade. Por tudo
isto, e em jeito de conclusdo, termino dizendo que os argumentos aqui apresentados
clarificam a ideia de que a Educacdo Fisica tem mais que valor para ter legitimidade no
contexto do curriculo escolar e o seu papel ndo deve de todo ser desvalorizado, embora

erradamente nem sempre seja vista dessa forma por diversos agentes ligados a escola.

3.3 A minha primeira escola enquanto professor

1y

“O Segredo da progresséo é comecgar’
Autor Desconhecido

Através do EP tive finalmente oportunidade para experienciar e pér em pratica 0s meus
conhecimentos em contexto real. Naturalmente que a expetativa era elevada para conhecer

o local onde tal iria acontecer. Apés o processo de escolhas, (pela localizagédo, mas

-
.

Figura 2 - Escola Basica Péro Vaz de
Caminha (2° e 3° ciclos)

Figura 3 - EB1/J7 de Miosotis Figura 4 - EB1/J1 de S. Tome

acima de tudo, por identificar nesta escola condigbes para me fazer evoluir enquanto futuro
professor) fiquei alocado no Agrupamento de Escolas Péro Vaz de Caminha, no Porto. Este

agrupamento é constituido por quatro estabelecimentos de ensino: a Escola Basica Péro Vaz
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de Caminha (2° e 3° ciclos), que € a sede do Agrupamento, e trés Escolas Bésicas do 1° Ciclo
e Pré-Escolar (EB1 Agra; EB1 Miosétis; EB1 S. Tomé).

Desde cedo (e ndo tendo conhecimento prévio disto mesmo) pareceu-me visivel que a nivel
de equipamentos, instalacdes e material desportivo, esta escola podia oferecer-me todas as
condicbes necessarias para projetar as minhas aulas e respetivos planos sem
constrangimentos nesse sentido. O que comparando com outras realidades é uma grande
mais-valia, conheco casos de outros colegas, e até da minha experiéncia enquanto aluno, em
gue tal ndo se verificava e gerava problemas aos professores. Para mim, que estou numa
fase inicial do processo, comecar desta forma facilita em certa medida o planeamento a varios

niveis que, ja por si, € complexo.

Figura 5 - Ginasio

Figura 7 - Prova 40m Figura 8 - Campo exterior

Outra das minhas grandes preocupacdes era relativa ao pessoal docente e ndo docente da
escola. Entrando pela primeira vez neste contexto e ainda com muitas ddvidas naturais em
relacdo ao seu funcionamento e procedimentos, é de suma importancia para uma boa
integracdo minha que haja e esteja presente a colaboragéo por parte daqueles que estéo la

h& mais tempo e que tém conhecimento para me ajudar nesse sentido.

Com isto em mente, fui conhecendo as pessoas integrantes das varias funcdes da escola e
todas elas (professores, funcionarios, etc.) tiveram uma atitude de proatividade e auxilio no
meu processo integrativo ao colocarem-se desde logo a disposicao para ajudar no que quer
gue fosse e no esclarecimento de qualquer davida. Sendo eu professor estagiario, poderia
haver alguma diferenca de tratamento em relacdo aos professores efetivos. Esta é uma
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realidade que acontece em alguns locais e algumas &reas (como j& tive oportunidade de

experienciar), mas neste caso, verificou-se exatamente o oposto e é assim que deve ser.

“Desde logo, verifiquei que existia um bom apetrechamento a nivel de
materiais e espacos no que a pratica de educacéo fisica diz respeito, o que certamente
me poderd facilitar no futuro proximo aquando do planeamento e lecionacdao das
minhas sessdes de aula. De referir que, tanto funcionarios, como os restantes
professores, me receberam de forma excelente colocando-se desde logo ao dispor
para me ajudar no que seja necessario. Considero que foi um primeiro dia positivo que
correspondeu as minhas melhores espectativas a todos os niveis.” (Diario de Bordo,
01 de Setembro de 2021).

Um dos fatores mais importantes era conhecer o professor cooperante que me ia acompanhar
de perto durante todo o processo. Esperava alguém disponivel a todo o momento, que nao
fosse critico/interventivo ao ponto de condicionar as minhas aulas e retirar-me autoridade nas
mesmas e que fizesse parte das solu¢des e ndo dos problemas. Isto €, aguando de uma falha
minha detetada, que me orientasse no caminho de obter a melhor resolugdo para aquele
problema determinado e ndo simplesmente apontar a falha. Na realidade, verifiquei isto
mesmo, ou seja, a professora que tem como responsabilidade desempenhar esse papel, é
alguém extremamente disponivel a todos os niveis que néo cria limitacdes no sentido que
nao desejava. Tem uma grande capacidade de apontar o caminho certo a seguir e a forma

como devo agir nas diversas situagfes que vao sucedendo.

Em suma, e apds conhecer mais a fundo alguns problemas existentes na escola e da sua
integragdo como escola TEIP, consciencializei-me que seria desafiante e de grau de
exigéncia elevado o trabalho que teria pela frente. No entanto, a medida que fui conhecendo
melhor os intervenientes, isto é, professores, funcionarios, alunos (estes Ultimos em particular
através da lecionagéo de aulas as turmas do 6° e 7° anos), fui gradualmente percebendo que,
ao contrario do que se podia pensar, nem todos apresentavam esses graves problemas e
muitos deles estavam na escola com o intuito de aprender e retirar o melhor possivel de si e

das suas experiéncias e vivéncias neste contexto.

Por tudo isto, e apés as varias vivéncias que fui tendo ao longo deste ano letivo, considero
ser possivel afirmar que o papel da escola Péro Vaz de Caminha, assume especial relevancia
no contributo que oferece para o desenvolvimento humano, social e cientifico dos seus alunos
naquele contexto, através da prestacao de servico educativo de qualidade reconhecida junto

da comunidade onde esta inserida. E caracteristica sua a promoc¢do de uma abordagem
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diversificada de estratégias de ensino, incentivo ao desenvolvimento de processos
interdisciplinares, multidisciplinares e transdisciplinares, e desenvolve uma cultura de
lideranca partilhada e de inovacdo ao assumir a realizacdo de agcbes com outras entidades,
nunca esquecendo os valores bem vincados pelos quais se rege e pretende ser veiculo

transmissor numa sociedade que apresenta evidentes caréncias a esse nivel.

3.4 Intervenientes neste processo

Sabendo que uma caminhada deste tipo nunca sera possivel de concretizar sozinho, séo
muitas as pessoas que desempenharam papel fulcral durante todo este processo e sem elas
ndo seriam possivel ter alcangado a meta, ou pelo menos, da maneira como tal aconteceu.
Falando de intervenientes colaborativos indispensaveis, naturalmente que, desde logo, surge
na minha cabega o papel que teve para comigo o professor orientador e a professora

cooperante que, sem duvida, foram fardis que iluminaram todo este trajeto.

Havera, certamente, um nimero elevado de pessoas que igualmente mereceriam uma
distincado, mas neste espaco, atribuo a quem esteve mais proximo e dentro do meu dia-a-dia.
O mesmo é dizer que as referéncias do paragrafo de cima, acrescento os elementos que
compuseram o nucleo de estagio (incansaveis e sempre disponiveis para tudo o que fosse
necessario) e, obviamente, os familiares mais proximos cuja sua importancia ja foi

previamente enaltecida na pagina destinada aos agradecimentos.

No entanto, e apesar de todo o papel por estes exercido, falta os que tiveram o principal, e
como € Obvio refiro-me aos meus alunos que constituiram as turmas as quais lecionei aulas.
Sobre estes muito ha a dizer e foram variadas as diferencas que encontrei entre eles a
diversos niveis e por multiplas razes. Assim, no topico abaixo, reflito precisamente acerca
desta questdo que me parece interessante e pertinente dado o enriquecimento que me

permitiu obter.

3.4.1 Os meus alunos (o que faz o rio correr)

Como referido, estando a desenvolver trabalho com turmas de niveis diferenciados (4°, 6° e
7° anos), sdo notoérias as diferengas em varias vertentes entre eles. Claro que néo é
justificavel apenas atribuindo responsabilidade ao ano que frequentam (porque cada pessoa
€ um ser individual e cada turma, mesmo de anos similares, pode ter comportamentos bem

distintos). O que é facto é que se nota em todas elas interferéncia do contexto social
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circundante ao agrupamento. Quero com isto dizer que existem sempre casos de alunos que
apresentam maiores dificuldades a nivel social e que as transportam para o0 seu
comportamento em aula, quer no seu desempenho, quer no relacionamento com os restantes

colegas.

Visivel é também a diferenca na forma como abordam os exercicios e contetdos de aula. Se
no 6° ano é necessaria uma ligacdo constante com o ludico (e no 4° ano mais ainda), no 7°,
embora continue muitas vezes presente, ja € possivel uma abordagem mais exigente e
aprofundada. Outra grande diferenca, e que neste caso tem a ver com a minha intervencao,
€ que no 6° ano a turma € de responsabilidade partilhada com os restantes colegas do nucleo

de estagio, enquanto na do 7° é apenas minha e, por isso, mais desafiante ainda.

Por fim, é de referir que, no caso do 4° ano, a forma como as aulas sao pensadas e planeadas
difere naturalmente em relagdo aos outros mencionados anos, por varios motivos: desde a
forma mais ludica com que os conteudos s&o encarados, ao menor tempo de intervengéo
semanal que tenho com eles (apenas 1 hora). Também, e ndo menos importante, acresce a
maior flexibilidade de conteldos que posso atribuir a cada aula. Dado que ao contrario das
outras turmas, ndo ha uma unidade didatica de determinada modalidade a cumprir num
namero de aulas pré-definido, o que me permite variar mais nas capacidades que pretendo
desenvolver no conjunto das aulas. Mesmo dentro de cada aula, posso ser mais flexivel nas

capacidades solicitadas nos exercicios que aplico.

Percebe-se também que o trato e os jogos de linguagem variam de umas para as outras. As
turmas do 6° e 7° sdo mais parecidas nesse sentido. A do 4°, por serem mais novos e de uma
escola adjacente, onde socialmente se nota diferencas em relacdo a Péro Vaz de Caminha,
verifico que € necessaria esta adaptacao e escolha de palavras minhas para com eles, e de
eles para comigo. H& também uma necessidade e uma caréncia de ateng¢do que vao

aumentando a medida que as idades véao baixando.

Focando naquela que é a turma sob a minha algada (7° ano), as primeiras aulas sdo sempre
momentos de curiosidade e expectativa em relacdo aos elementos que a compdem e a forma
como sao e estdo na aula. No quadro abaixo (figura 9- Géneros da turma) é possivel verificar
mais dados em relacdo a mesma. Por esta altura, e dada a pouca experiéncia que ainda
tinha, é sempre possivel (e até pelas informacdes que ja tinha recolhido nas reunides iniciais
de ano) verificar quais poderiam ser os mais produtivos e aqueles que poderiam gerar mais

dificuldade no seu processo de aprendizagem.
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No entanto, persistem sempre algumas dlvidas, as quais a capacidade que a professora
cooperante apresenta em assinala-las, devido aos anos de experiéncia que ja acumula, se
presta a ajudar-me a esclarecer lacunas, pontos de situacdo e possiveis tratamentos relativos

a cada aluno.

Géneros da Turma

12
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B Masculino ® Feminino

Figura 9 — Géneros da Turma

No que diz respeito ao funcionamento das aulas, a nivel geral, foi sendo sempre possivel
cumprir os objetivos (presentes em cada plano). Ainda que existissem ocasides em que para
gue tal acontecesse, a minha intervencao tivesse de ser reajustada e 0 mesmo com os planos
(presente nas reflexdes diarias realizadas) por forma a encontrar aguela que seria a melhor

opcao/metodologia para desenvolver trabalho com esta turma em especifico.

Através das experiéncias que fui tendo no decorrer do ano letivo, considero que as formas
mais vantajosas sao a implementacao de exercicios abertos, aproximados ao contexto de
jogo nas modalidades como o badminton, por exemplo, aplicando condicionantes que 0s
levem a sentir necessidade de desenvolver os objetivos que pretendo, e ndo realizar
exercicios de forma fechada e mais centralizada que nao os leve a entender a finalidade e o

contexto da sua aplicagéo.

“Tive oportunidade de lecionar a minha primeira aula referente a turma do 6° E
gue, concomitantemente, foi efetivamente a primeira aula que instrui no agrupamento
de Escolas Péro Vaz de Caminha. (...) Notei, principalmente, a dificuldade que é
manter os alunos controlados, atentos e envolvidos na tarefa ao longo de toda a aula
(...) Em suma, esta primeira grande experiéncia serviu, essencialmente, para
conhecer os alunos e a forma como eles interagem entre 0s seus pares e comigo,
enquanto professor. Sendo que notei comportamentos para os quais ja tinha sido

avisado, mas que de certa forma estéo longe do que seria o normal para este ano de
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escolaridade, sobretudo na forma como alguns destes alunos demonstram uma
atitude de desinteresse e de pouca proatividade numa disciplina que, por norma, e
muito nestas idades, lhes desperta sentimentos exatamente inversos. Cabe-me agora
perceber como lidar com isso e agir em conformidade.” (Diario de Bordo, 21 de
Setembro de 2021)

“As primeiras impressdes que retirei da turma (7°B) foram que poderao existir
casos pontuais de alunos (0s que ja estavam previstos) que podem vir tentar complicar
em certa medida o normal decurso das aulas ao nivel do empenho e envolvimento.
Mas, regra geral, pareceram-me dispostos a realizar um bom trabalho ao longo do ano
letivo.” (Diario de Bordo, 21 de Setembro de 2021)

3.4.2 Caminho que percorri com eles

Primeiramente, vou estabelecer uma contextualizacdo do ponto de partida, para

posteriormente falar do desenvolvimento deste processo.

Assim, no decorrer das primeiras aulas, identifiquei na turma casos particulares, como por
exemplo o de uma aluna diabética, (que, no entanto, revela ter capacidade e autonomia total
para gerir o problema) e de alunos cujo histérico ja conhecido nas reunides iniciais me fizeram
prever dificuldades na tarefa de os motivar para a pratica. Relativamente a maioria, as
guestbes motivacionais (tendo em conta que esta é a sua disciplina preferida) fez com que

se fossem mostrando empenhados a aprender, & exce¢do de um ou outro caso pontual.

Através de um questionario que apliquei no inicio do ano letivo (Anexo 1- “Ficha de
Caracterizacdo Individual”), verifiquei que, em relagdo as suas vivéncias desportivas, de
grosso modo, os alunos ndo praticam modalidades extraescolares. No entanto, os que o
fazem séo de desportos variados, sendo apenas um de futebol, que era o que se esperava
da maioria a partida. As notas que obtiveram no ano letivo anterior revelam gque a turma teve
uma aprendizagem bem conseguida, com bons aproveitamentos a nivel geral, inclusive

alguns com classificagdo maxima.

“Apds a aplicagdo do questionario a turma, obtive respostas que considero
transmitirem-me informagdes importantes para o planeamento das aulas futuras. Para
l& das respostas de cariz pessoal, vou revelar e analisar aqui aquelas que mais
poderdo influenciar esta referida finalidade para a qual desenvolvi este questionario.
A questdo relativa a nacionalidade, é de referir que apenas um aluno tem dupla

nacionalidade, portuguesa e brasileira, pelo que nesta turma questdes de
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constrangimentos ao nivel linguistico ndo se colocam. Relativamente a prética
desportiva, seis dos alunos afirmaram praticar uma modalidade, dos quais trés
disseram futsal, e os outros repartiram-se por natacéo, futebol e artes marciais. Ao
nivel das questdes médicas e de saude, apenas dois alunos revelaram ter
contraindicagfes - um toma medicamentos para o auxiliar na concentracdo e outro €
diabético e precisa de tomar insulina. Por fim, no que diz respeito a nota do ano letivo
anterior, nenhum deles afirmou ter tido aproveitamento negativo. Sete alunos
disseram ter tido 3; trés ndo sabiam; seis mencionaram 4; e dois escreveram 5. A
disciplina de Educacéo Fisica é também a preferida da maioria (11 deles) seguido de
Histéria (5). Em suma, ndo se levantam, a partir destes dados, grandes questdes
negativas para a lecionacdo das minhas aulas. As contraindicagfes estao presentes
em apenas dois alunos, sendo o caso do diabético o mais evidente. Mas, mesmo
nessa situacao, o aluno revela ter capacidade e autonomia para gerir o problema. Nas
questdes motivacionais, tendo em conta que esta é a disciplina preferida da maioria,
espero uma turma motivada e empenhada em aprender. De grosso modo, os alunos
ndo praticam modalidades extraescolares; no entanto, os que o fazem sdo de
desportos variados, sendo apenas um de futebol, que era 0 que se esperava da
maioria, a partida. Por fim, as notas que obtiveram no ano letivo anterior revela que a
turma teve uma aprendizagem bem conseguida com bons aproveitamentos a nivel
geral, inclusive alguns com classificacdo méaxima.” (Tratamento de dados dos

guestionarios de caracterizagéo, setembro de 2021)

Tendo por base estas questdes, considero que na fase inicial tive de adotar um estilo e
modelo de ensino diferentes daqueles que mais me agradam, tendo em conta as

especificidades encontradas nos elementos constituintes desta turma.

O estilo de comando, nesta fase, pareceu ser o mais indicado (e é o que funcionou melhor
para a obteng&o dos objetivos de cada aula), dada a pouca capacidade de trabalho autbnomo
apresentada pelos alunos. Como também né&o revelam ter um conhecimento de base em
relacdo a muitos dos conteudos, considerei essencial para esta fase inicial comunicar para
toda a turma de forma verbal e visual usando a demonstragéo de forma a que os alunos (por
esta altura) tentassem apenas replicar o que estavam a ver. Assim, no decorrer dos exercicios
reforcava a intervengdo minha, sobretudo, com feedbacks corretivos, com intencdo que
entendessem eficazmente e no futuro conseguissem por eles realizar a tarefa de forma muito

mais auténoma.
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Concomitantemente, o modelo aplicado por esta altura foi essencialmente o de instrugéo
direta, de forma a controlar todas as fases do processo ensino-aprendizagem. Isto com o
intuito de tentar garantir 0 seu sucesso, que (até entdo) na minha perspetiva ficaria
comprometido pelos motivos j& mencionados de impreparacéo da regulacdo autbnoma. No
inicio e final de cada aula, realizava sempre uma revisao acerca do que tinha vindo a ser
trabalhado, precisamente para reforcar esses mesmos conteudos e perceber se estavam ou

nao a ser gradualmente apreendidos pelos alunos.

“Da experiéncia que tenho tido nestas primeiras aulas e projetando aquilo que
serd a continuacdo do desenvolvimento que tém vindo a apresentar, considero
possivel a breve trecho implementar o estilo e modelo de ensino que prefiro e entendo
como mais eficaz, ainda que de momento tal ndo seja possivel.” (Diario de Bordo, 18
de novembro de 2021)

3.4.2.1 Passo-a-Passo

Com base neste ponto de partida, identifiquei aquele que, a meu ver, era o principal problema
inicial. E esse, passava pela impossibilidade de implementar com estes alunos os estilos e

modelos de ensino com os quais me identifico mais e reconhe¢o maior eficacia.

Os motivos sao acima de tudo devidos a falta de capacidade de empenho e autonomia
apresentada pelos alunos na fase inicial, ou a proliferacdo de comportamentos desadequados
guando a supervisao diminui por pouco que seja, ou ainda a falta de entendimento em relacéo

a muitas das matérias de ensino que estes revelam.

Por forma a solucionar esta problematica, a escolha de exercicios é vital. O mesmo é dizer
gue, aquando da necesséria reflexdo, a consideracdo do fator ludico, da simplicidade de
contetdo e da progressiva autonomia no decorrer da tarefa tem obrigatoriamente de ser
ponderada por forma a implementar estratégias para aumentar o empenhamento na aula e o
gosto pela préatica. Relativamente a autonomia, o recurso a exercicios de complexidade
devidamente ajustada, permitiram que gradualmente a fossem adquirindo. Tal como da
mesma forma, comecou a ser possivel realizar trabalho de complexidade superior mantendo
0s critérios de autonomia com 0s quais me revejo e identifico nos modelos e estilos de ensino

gue pretendia implementar.
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Outra componente que concorre para 0 sucesso desta solugdo sera, com certeza, a
capacidade de demonstrar que tive enquanto professor. Para além dos exercicios, procurava
conseguir, através do dialogo e outras ac¢des desse tipo, fazer gerar nos alunos um maior
gosto e motivacao para a pratica. Através do apelo aos beneficios varios do exercicio e dando
exemplos préticos e reais dessa mesma situacao, procurei contribuir para que cada aluno
entendesse o desporto a partir de outra perspetiva e apresentasse uma abertura ao mesmo
gue o levasse a adotar comportamentos de forte empenhamento motor e,

concomitantemente, a realizar uma maior e mais produtiva aprendizagem.

Naturalmente que, dadas as especificidades e dificuldades encontradas na turma e ja
relatadas no presente documento, este processo foi gradual e enquadrado naqueles que séo
0s principais objetivos a atingir.

Assim, numa fase inicial, no sentido de cultivar o gosto e a motivagdo, foi privilegiada a
implementacao de exercicios geradores de éxito e confianga, praticas positivas recheadas de

sensacgfes do mesmo género.

A complexidade, no inicio, foi baixa, de forma a possibilitar, 0 mais possivel, o entendimento
e autonomia na realizacdo das tarefas da aula. Com o decorrer das sessfes e obtendo
gradualmente os frutos desta estratégia, ao longo do tempo, passei para exercicios de
contetido mais aprofundado, salvaguardando um maior incentivo a autonomia por parte dos
alunos; ou seja, traduzido por outras palavras, assumi um estilo de ensino mais aproximado

e caracteristico daquilo que é a descoberta guiada (Mosston & Ashworth, 2008).

Em paralelo, o estabelecimento de vasos comunicantes entre mim, professor, e 0S meus
alunos, no sentido de lhes evidenciar as vantagens advindas da pratica recorrente de
exercicio fisico, ou, pelo contrario, os prejuizos da falta de pratica, contribuiu para servir como
alerta e mudanca de atitudes e comportamentos em relacdo ao empenho e motivagao para a

préatica que evidenciavam de forma deficitaria num primeiro momento.

‘A meu entender, e da experiéncia que ja fui tendo com a turma nestas
primeiras aulas, considero tangivel alcancar este objetivo, ainda que ndo de forma
rapida e simples. Tera de ser paciente e gradual com nocao de que cada elemento da
turma é um ser individual (com tudo o que isso representa) e, como tal, a atencéao tera

de recair de igual forma sobre todos eles. Mas, em certos momentos, podera ser
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diferenciada, tendo em conta as especificidades de cada um.” (Diario de Bordo, 25 de
novembro de 2021)

3.4.2.2 Trajeto Final

Considerei que esta estratégia de passar gradualmente de um modelo mais caracteristico de
instrucdo direta (qQue era o gue mais se enquadrava no primeiro momento) para o desejado,
seria a melhor forma de cumprir os designios por mim propostos em vez de iniciar logo com

um que, por esta altura, ndo se revelava exequivel pelos fatores ja mencionados.

Sustenta-me nesta argumentacdo os resultados obtidos no estudo realizado por Oliveira et
al. (2017) acerca dos modelos de ensino, onde concluem que para recorrer a uma
metodologia que tenha o aluno como centro, é necessario que se conceba, primeiramente,
rotinas de autonomia e de responsabilidade com os alunos. Ou seja, é preciso criar primeiro

as bases para posteriormente promover a implementacdo de um modelo de ensino deste tipo.

Assim, vou agora enquadrar o que pretendia aplicar nos meus alunos, para depois finalizar

com aindicacdo acerca do que queria atingir com eles e se foi ou ndo conseguido.

Nesse sentido, naquilo que é a minha concecéo (orienta¢do concetual pratica), preocupo-me
com o fazer, mas também com acdes reflexivas sobre a pratica; ou seja, pretendo incentivar
a criatividade e o pensamento critico dos alunos relativamente a finalidade dos exercicios,

objetivos da sessao, entre outros.

O paradigma em que me suporto € essencialmente o construtivista. Ou seja, a aprendizagem
€ promovida por mim professor, através de estratégias que potenciem a autonomia dos
alunos na descoberta das solu¢des para os problemas, uma vez que entendo ser esta a

melhor via para a eficacia do processo ensino-aprendizagem.

Relativamente ao estilo de ensino e sabendo que o mesmo é definido por questdes como o
grau de autonomia dos alunos, a qualidade e a quantidade das condi¢cdes de pratica, entre
outros fatores, aquele que, regra geral, melhor se adequa a minha ideologia de ensino é a
Descoberta Guiada. No meu entender, é extremamente benéfico que os alunos, através de
algumas pistas dadas pelo professor, procurem de forma auténoma a resposta final as
contingéncias provocadas por cada exercicio. Considero que dessa forma a aprendizagem
se torna bastante mais efetiva e duradoura, pois é através do seu entendimento e

processamento cognitivo e motor pessoal que obtém a solugéo. A famosa frase popular “Nao
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dar o peixe, mas sim ensinar a pescar’ retrata bem o que pretendo transmitir acerca dos

beneficios deste estilo de ensino.

Por fim, no que diz respeito ao modelo de ensino, aquele com o qual mais me identifico é o
de aprendizagem cooperativa. Considero o professor como alguém que devera ter um papel
facilitador e promotor de uma aprendizagem dos alunos consigo mesmo e uns com 0S outros,
englobando desta forma uma componente social afetiva e de responsabilizacédo que a meu
entender é de vital relevancia para uma correta percecdo por parte dos alunos sobre a
importancia dos contetdos que estdo a ser trabalhados e da forma como podem contribuir
para 0 seu proprio sucesso na aquisicdo de conhecimento e habilidades e no
desenvolvimento de capacidades.

No fundo, quis chegar com os alunos a um patamar onde cumprisse com eles o que explicitei
nos paragrafos anteriores. Sempre tendo em consideracao que o processo de aprendizagem
em Educacdo Fisica, como fui aprendendo ao longo das aulas de varias unidades
curriculares, tem vindo a ser discutido h4 muito tempo e em paralelo com o processo de

ensino (ou seja, da parte dos professores).

A referida discusséo € necessaria na medida em que repensar as abordagens pedagogicas
permitiria aos professores de Educacdo Fisica terem condi¢cdes para remodelar as suas
praticas pedagdgicas. Esta remodelacdo incide na projecao do aluno enquanto sujeito
autonomo, em condicbes de compreender a natureza da sua expressdo corporal
(corporalidade), entre outros. Assim o0 aluno passa a ser construtor do seu proéprio

conhecimento e ndo mero recetor das informagdes passadas pelo professor.

A prética pedagdgica da Educacéo Fisica assume relevancia se for desenvolvida a partir da
importancia da cultura corporal como expressdao maxima de corporeidade e ndo somente
como forma de treino. Quando é dada de maneira reflexiva torna-se mais significativa e

transformadora.

Com base em varias leituras, penso que a Educacao Fisica atualmente desenvolve-se ainda
preponderantemente de maneira diretiva e tecnicista, ndo respeitando a individualidade de
cada aluno. Muitas das vezes 0s temas e conceitos sdo passados de forma superficial e o
aluno ndo adquire realmente conhecimentos que o facam evoluir no seu processo de

aprendizagem.

O pouco tempo para abordar cada tdpico justifica de certa forma isto, mas a motivacdo e
interesse dos alunos seria muito maior em relacéo a disciplina e, certamente, lhe atribuiriam

mais importancia se o contrério se verificasse.
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Assim, as aulas de Educacéo Fisica, no senso comum, caem na ideia simplista e redutora de
gue apenas precisam de colocar os alunos entretidos, bem-dispostos e ocupados (como ja
sublinhava Kirk em 2010). No meu caso particular, procuro que, nas minhas aulas, a
aprendizagem seja feita de forma a potenciar a autoconfianca, autorrealizacdo e, como
defendia Crum (1993), formar a nivel pessoal, cultural, social, permitir a aquisi¢do de condicdo

fisica e estruturacdo do comportamento motor.

No fundo, defendo que a aprendizagem em educacao fisica tem de existir, ser relevada e
potenciada, tendo por vista a maior valorizagdo e importancia atribuida a esta unidade
curricular por parte de alunos, pais de alunos e até alguns professores.

Ao longo do percurso, fui constatando e sentindo “na pele” esta realidade. No entanto, foi
também interessante, porque, ao estar encarregue de diferentes turmas com perspetivas
distintas em relagdo a esta temdtica, verifiquei os dois lados. Quero com isto dizer que
encontrei alunos completamente desmotivados para a disciplina, pelo que o meu papel teve
de ser muito mais ativo e insistente na tentativa de os encaminhar para o enquadramento
pretendido. Noutra direcao, tive também alunos completamente opostos, com predisposicao
total e reconhecimento notorio do papel da disciplina e do seu professor.

Com isto, o trabalho foi realizado de acordo com a complexidade do desafio. Na minha
opinido, mais facil teria sido consoante maior fosse a experiéncia - termo que € sempre
facilitador no mundo do trabalho, uma vez que ele carrega implicitamente outro par de
palavras: Conhecimento adquirido. Ndo o tendo, o papel da professora cooperante e do
professor orientador no sentido de me encaminhar para as melhores estratégias, foi

determinante.

Terminado o ano letivo, concluo que consegui mobilizar muitos, mas nédo todos os alunos a
meu cargo. Confesso que houve casos especificos tdo complicados e resistentes a qualquer
tipo de intervencdo que, embora as varias estratégias aplicadas, nenhuma se revelou
suficientemente eficaz. Posteriormente, durante a Area 3, falarei mais especificamente desta

situacéo.

A meu ver, para auxilio (para o bem e para o mal) muito concorre a educacao e orientacdo
gue recebem também em casa por intermédio dos seus encarregados de educacéo, que sao
normalmente figuras que lhes servem de exemplo. N&o sentindo dessa parte colaboracédo, o
trabalho do professor fica mais complicado. Todos tém de puxar na mesma direcdo para
remar o barco contra a maré e chegar a bom porto. Tal ndo acontecendo, corre-se o risco de

ver a disciplina a inundar em desinteresse e mau aproveitamento.
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Levo esta aprendizagem para futuro, reforcada com uma maior consciéncia da importancia
deste tema. No fundo, assegurando esta base, tudo o resto (taxa de aproveitamento a
disciplina, colaboragdo com o professor, etc.) tende a beneficiar e facilitar a
consciencializacdo positiva que assim se origina e se pode incorporar como um fator a ter

sempre em atengcdo no desempenho vindoiro desta funcéo.

4. REALIZACAO DA PRATICA PROFISSIONAL
4.1 Area 1 - Organizacéo e Gest&o do Ensino e da Aprendizagem

Na presente area, irdo constar todas as questdes relevantes em relacdo a totalidade do
processo de ensino-aprendizagem desenvolvido pelo estagiario ao longo do ano letivo,
referenciando sempre as transformacdes que foram ocorrendo nos seus varios dominios e

com o motivo para tal devidamente justificado.

4.1.1 Enquadramento Concetual

A partir deste ponto, irei salientar algumas conce¢des que demonstrem a relevancia da
Educacao Fisica no cotidiano das pessoas, e também a funcdo que a escola adquire ao ser
um fator influenciador da sociedade. Vou esclarecer ainda os ideais que tinha a este respeito
e a forma como foram sendo alterados ao longo do meu percurso durante o Estagio
Profissional. Termino com a apresentagdo de acontecimentos preponderantes e

imprescindiveis para a minha formagéao enquanto professor.

4.1.1.1 Influéncia da Escola e da Educagéao Fisica

Ao salientar a palavra Educacdo, direcionamo-nos para um fator determinante na vida
humana e na forma como cada um dos individuos interage e se integra na sociedade. O ato
de educar tem na sua génese a formagéo integral do individuo e o seu objetivo primordial é
a implementacéo do espirito reflexivo em criancas e jovens, contribuindo desta forma para
gue se processe a elaboragédo da sua consciéncia critica no presente e no futuro enquanto
adultos. Assim, adquirem competéncias para saber ser, conviver e envolver-se ativamente na
sociedade, de forma ater a percecdo do bem e do mal, contribuindo para o primeiro e abolindo

0 segundo.

No seguimento da andlise opinativa do paragrafo anterior, revejo que a DGE (2013) orienta a
sua politica educativa, frisando que educacdo para a cidadania pretende fomentar o

desenvolvimento das pessoas de forma a que se tornem responsaveis, emancipadas,
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colaborativas, solidarias; que sejam conhecedoras profundas e ndo prescindam dos seus
direitos e deveres nos varios campos onde estes estdo envolvidos; que persistam livres,
criativas e com uma atitude pluralista e democratica, nunca perdendo o espirito critico em
relacdo a qualquer temética, tendo capacidade de oferecer uma opinido fundamentada e
informada sobre o que defendem.

Atualmente, e a data em que escrevo este relatério, 0 mundo em que vivemos vive uma
situacéo infeliz de guerra, mas que serve de exemplo perfeito do que acabei de referir, para

0 bem e para o mal (ndo sendo necessario obviamente indicar qual é qual).

Um dos principais intervenientes e transmissor desta educacgéo é a escola. Ela caracteriza-
se como uma instituicdo inclusiva, precursora de solucdes para as caréncias educativas do
ser humano. Nesta ordem de ideias, a DGE (2013) indica que a escola se constitui como um
contexto relevante para a aprendizagem e aquisi¢cdo de competéncias no que ao exercicio da

cidadania diz respeito.

Nela, refletem-se, por isso, as preocupacdes transversais a sociedade nas suas diferentes
dimensdes, e ao nivel da educagéo nos seus mais diversos parametros que estao presentes

em varios aspetos da vida quotidiana.

Por tudo isto, a escola salta a vista como um local cada vez mais preponderante na formacao
dos jovens. E um espaco de estabelecimento de contacto e criacdo de ligacdes e lagos de
amizade uns com 0s outros que originam momentos e situagfes que se levam para a

eternidade.

A escola é, por norma, encarada como o local onde criancas e adolescentes iniciam a sua
aprendizagem sobre viver em comunidade, ao descobrir-se através da descoberta dos outros
e a explorar, quer dentro quer fora da sala de aula, todo um conjunto de circunstancias que
Ihes permitam evoluir a nivel intra e interpessoal. Para além disso, € solicitado que a escola
fortaleca, nos seus alunos, as aptiddes imprescindiveis para uma insercdo bem-sucedida no

mercado de trabalho (Cerqueira, 2014).

A par de todas estas questdes, surge a Educacéo Fisica. Esta proporciona, por natureza,
meios para que os alunos se integrem nas suas aulas e na sociedade em geral. Isto porque,
através dos momentos vividos nestas sessfes, cria neles um espirito de disciplina,
superacao, cooperacao e resiliéncia, que outras ndo conseguem (ou, pelo menos, ndo de
forma t&o evidente). Todos estes valores sdo depois transpostos para o dia-a-dia das criangas
e jovens que, com esta sensibilizacdo prévia obtida nas aulas, serdo mais capazes de 0s

implementar na sua vida e perceber a sua importancia.
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Miquelin et al. (2015) defendem a relevancia da educacéo fisica por esta zelar pela formacao
de individuos criticos, seletivos e reflexivos, com elevada competéncia para desenvolver e
aprimorar as suas habilidades motoras e psicomotoras. A isso, acresce a interacdo que lhes
proporciona com o mundo que os rodeia. Com os resultados obtidos no seu estudo
verificaram que a EF é de fundamental importancia no ambiente escolar, uma vez que
estimula o desenvolvimento psicomotor e é a maior impulsionadora de interacdo entre 0s
alunos, fornecendo-lhes, para além do conhecimento corporal, a implementacao de valores
éticos, morais, sociais, politicos e culturais benfazejos para a vida em sociedade. Deve, por
tudo isto, ser dada a EF a mesma relevancia atribuida a outras disciplinas do curriculo
escolar, reconhecendo a sua singularidade na capacidade de providenciar aos alunos um
sentimento de liberdade e leveza de pensamento e agéo de lidar como imprevisto nunca antes
experimentado, pois esta incitada a desenvolver e aperfeicoar em paralelo tanto o corpo como

a mente.

4.1.1.2 Legitimacédo da Educacéo Fisica

Sobre esta tematica, jA muito foi mencionado em pontos anteriores do presente relatério.
Assim, realizo agora um compacto dos fatores principais que atribuem & Educacédo Fisica
caracteristicas Unicas no ambito do curriculo escolar, que a legitimam e a tornam

preponderante no desenvolvimento integral de criancas e jovens. S8o as seguintes:

- Ressalta a sua importancia formativa;
- Corporiza as atividades fisicas com significado cultural;

- Da um contributo Unico para o desenvolvimento a varios niveis de criangas e jovens
e potencia outras areas de intervencéo (isto €, aspetos comportamentais, éticos, de
interacéo, etc.);

- Visa a corporalidade tendo o desporto como a sua principal matéria de ensino
(formacéo da corporalidade);

- Implementa valores interligados ao desporto e que preparam os alunos para a vida
em sociedade (aprende a vencer, a lutar pelo que ambiciona, etc.);

- E importante para o bem-estar fisico e psicoldgico dos alunos;

- Combate problemas como a obesidade, sedentarismo, entre outros (promocéo da
saude);

- Fomenta o desenvolvimento integral do individuo (Dominio motor, Dominio cognitivo
e Dominio socioafetivo);

- Permite experienciar varias modalidades impossiveis de aceder de outra forma para
a generalidade dos alunos;
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- Permite aos alunos usufruirem de uma aula num contexto diferente daquele que se
confina ao seu ambiente de sala de aula a que estédo habituados.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (2020) realizou um estudo onde recolheu
dados acerca da pratica de atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV) em varios
paises, incluindo Portugal. Nesses resultados (presentes nas tabelas abaixo)
podemos constatar que 0 NOSso pais se encontra em posi¢cdes secundarias (OMS,
2020)
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Como é possivel verificar nos gréficos das figuras anteriores, Portugal ocupa uma posicéo
baixa nas tabelas apresentadas por idades relativas a préatica de atividade fisica moderada a
vigorosa, cujo valor recomendado € cerca de 60 minutos diérios. As duas colunas da direita
referem-se a dados dos anos de 2014 e 2018, respetivamente. Analisando 0s mesmos,

verifica-se que a evolu¢do ndo surgiu, tendo sido, pelo contrario, em sentido negativo.

Por este facto, € possivel atribuir a EF um papel ativo no a@mbito da reverséo desta lastimavel
realidade. Através da fomentacdo do gosto pela pratica desportiva e, consequentemente, pela
implementacéo de um estilo de vida saudavel, a educacéo fisica pode ser um fator chave na
obtencao desses designios, até pela sua vertente eclética e abrangente a varias modalidades
que, certamente, poderéo corresponder aos interesses especificos de cada aluno.

Para que tal aconteca e seja posto em pratica, € necessario tomar esta consciéncia e cabe
aos seus intervenientes (professores nomeadamente) e a todos 0s que rodeiam esta
disciplina, implementar, usufruir e transportar os seus beneficios para a vida de forma a tirar

0 proveito devido dos mesmos.

4.1.1.3 Papel do professor de educacgéo Fisica neste contexto

Antes de mais, parece-me importante iniciar a abordagem a este tépico pela contextualizacéo
da origem do termo educacdo fisica e de como se constroi o profissional que vai exercer esta
funcdo. Assim, como todas as profissfes, esta distingue-se na representacdo social por
possuir 0 seu préprio saber (conhecimento especifico), pelo que importa gera-lo e transmiti-

lo para que o exercicio da fungéo esteja legitimado.

Relativamente ao conceito de professor, constatei que 0 progressivo aumento da
complexidade e diversidade das sociedades atuais exige dos professores uma maior
preparagdo profissional e autonomia para enfrentarem diferentes problemas e desafios
(Selas, 2013). Desafios esses marcados por 4 caracteristicas: a relacédo de tenséo constante
entre teoria e a pratica e; a complexidade; o processo de comunicagdo; e a tomada de
decisdo. Em relacao a ultima, acrescentaria ainda que, no exercicio desta profissao, temos o
poder para decidir sobre as atividades que fazemos, sendo que isso acarreta

responsabilizacédo associada.

Para tudo isto e para que o professor esteja capaz de ser completamente autbnomo no seu
processo de trabalho, a formag&o que ira ter é de extrema importancia. Nela devera aprender
a ensinar e a investir incessantemente no desenvolvimento profissional (o professor aprende

a profisséo ao longo do tempo) (Castro, 2013).
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Por fim, ha uma caracteristica que define um professor de sucesso: a competéncia. Pelas
leituras realizadas e pelo conhecimento que fui adquirindo na formacgéo teérica, com as aulas
das diversas unidades curriculares, e na pratica, através do estagio, verifiquei que este termo
implica que o profissional tenha na sua posse um conjunto de habilidades para desempenhar
a funcdo. Mas nédo basta té-las, é preciso demonstra-las na sua atuacdo diaria enquanto
professor. Posso ter tudo para ser competente (conhecimento, habilidade, etc.), mas se néo
0 souber demonstrar € como se ndo o fosse. No fundo, ha a necessidade de o provar e ndo

apenas ter.

Importa dizer e assegurar também que cada profissional ndo estd sozinho neste processo.
Alias, cada um deles esta inserido numa ligagédo de pertenca a um corpo coletivo (neste caso
de professores) comprometido com o exercicio desta profissdo. Isto €, um conjunto de
profissionais da mesma area qualificam-na quando se dispdem a trabalhar e “lutar” para um

bem comum e é importante que percebam e usufruam disso.

Partindo desta base, considero que um professor de educacéo fisica deve, acima de tudo,
possuir o0 conhecimento necessario e saber aplica-lo no trabalho com os seus alunos no
sentido de Ihes permitir retirar o maximo proveito de todas as mais-valias reconhecidas a esta
disciplina e que a legitimam.

Em suma, considero que para poder cumprir o designio da profissdo o professor deve reunir
um conjunto de competéncias docentes (Orientar a pratica pela teoria, sendo que o
profissional detém o como e o porqué da sua atuagao - competéncia profissional) - Autonomia
Profissional (Capacidade para tomar decisGes responsaveis, o que se traduz na liberdade
para escolher de forma criteriosa entre as possibilidades existentes para um determinado
momento); ldentidade profissional (O professor enquanto membro ativo da comunidade
escolar € membro ativo dos profissionais da educacao); e Abertura a inovacao (Capacidade
para mudar, adaptacdo da profissdo as mudancas sociais e tecnolégicas incluindo a
capacidade de intervencao como agentes de mudanca da prépria sociedade) (Fernandes,
2013).

Termino este tdpico com a seguinte reflexdo, que foi escrita precisamente tendo no
pensamento esta tematica de ideias e que reflete um pouco da minha opinido sobre elas e a
forma como as mesmas influenciaram o meu processo de aquisicdo e demonstracdo de

competéncias:

“Em suma, sei que ha ainda muito a percorrer, mas considero que semana apos
semana estou mais preparado para “enfrentar” uma turma em contexto de estagio e,

posteriormente para o trabalho efetivo, com todas as especificidades que isso implica, uma
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vez que consigo neste momento delinear de uma forma muito mais efetiva as minhas linhas

de pensamento e possiveis formas de atuagéo.” (Diério de Bordo, 25 de Novembro de 2021)

4.1.2 A construcao de todo o planeamento escolar

Para realizar qualquer tipo de tarefa relacionada com o periodo de estagio, antes de qualquer
avanco, foi sempre necessario estabelecer primordialmente as linhas orientadoras e
considerar previamente todas as variaveis que as podiam influenciar (desde espacos

disponiveis, disciplinas a lecionar, etc.).

Assim, nesta ldgica, na presente seccao irei abordar exatamente isso. Aqui vai constar a
descricéo de todo o planeamento realizado ao longo do ano letivo, as dificuldades inerentes
e como foram superadas, os materiais de apoio que consultei para me suportar nas decisbes

e as estratégias de solucao que dai surgiram.

4.1.2.1 Realizagdo do Planeamento Anual

O planeamento anual € um documento essencial e o ponto de partida para o trabalho que se
ird realizar em seguida. Responde a um conjunto de condicionantes (temporais e espaciais)
impostas e serve de guia orientador. Porém, é passivel de ser alterado em fung&o de novos

constrangimentos que possam surgir no decorrer desse espaco temporal.

Por tudo isto, naturalmente que a primeira experiéncia na sua elaboracdo é desafiante.
Segundo Teixeira e Onofre (2009), este processo revela-se como uma das principais
dificuldades encontradas pelos professores de educacao fisica durante o seu ano de estagio.
Dizem também que estas dificuldades se vao colmatando do primeiro ao ultimo periodo,
devido a experiéncia acumulada e ao maior conhecimento da realidade com a qual estdo a

trabalhar.

Assim, desenvolver todo este processo é exigente, mas facilitado por ser em contexto de
estagio. Isto é, por se poder realizd-lo com a supervisdo de alguém cuja experiéncia e
vivéncias acumuladas na matéria sdo de relevo: Este recurso € imprescindivel para guiar
qualquer estagiario na melhor direcdo de um caminho que desconhece. E como que se de

um GPS se tratasse na condugéo de um motorista a um determinado sitio pela primeira vez.

Relativamente a elaboracdo do Planeamento Anual da disciplina de educacéo fisica para a

minha turma do 7°B, procurei cumprir desde logo com os contetddos e o niUmero de aulas a
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cada periodo (figura 13). De seguida, vou retratar e explicar um pouco melhor as tomadas de

decisdo que foram acontecendo ao longo do ano letivo:

12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo
Aptidao Fisica (10) Voleibol (12) Futebol (10)
Atletismo Corridas/Saltos (14) Danga (12) Atletismo Langamentos (5)
Badminton (15) Aptidao Fisica (10) Aptidao Fisica (12)
Modalidades
Alternativas/Natac&o (8)

Tabela 1 - Planeamento Anual 7° Ano

No caso concreto do 1° periodo, a distribuicdo de areas de matéria foi planeada tendo em
conta as regras de ocupacao dos espacos de aula, sendo que as areas previstas para este
periodo (Badminton, Atletismo-Corridas e Aptiddo Fisica) ndo me impossibilitavam de as
praticar fosse qual fosse o espaco. Portanto os constrangimentos colocados a este nivel nao
eram de elevada complexidade. Procurei numa fase inicial dar mais énfase a aptidao fisica,
uma vez que os alunos regressavam de um periodo prolongado de férias, e, por conseguinte,
certamente de inatividade fisica para muitos deles, pelo que seria necessario esse reforco.
Mais ainda, a aptidao fisica pode ser vista como uma area com uma vertente de transfer para
as atividades seguintes. A partir da quinta aula, e ainda antes de fechar o més de Setembro,
introduzi o atletismo, nomeadamente a corrida de velocidade; no entanto, esta unidade esteve
dividido em 3 aulas para cada um dos subtdpicos. O planeamento para Outubro foi alternado
entre atletismo e aptidao fisica, e a partir de Novembro introduzi o Badminton, numa fase
inicial intercalado com o Atletismo e mais a frente, no més de Dezembro (e Ultimo do 1°
Periodo), inseri novamente com Aptidao fisica para verificar a evolu¢do dos alunos desde o

inicio do ano e para os manter mais ativos antes do periodo de férias.

No 2° Periodo, manteve-se a Aptidao Fisica, mas agora intercalada com voleibol, que foi
sempre destinado ao espaco do pavilhdo polidesportivo, deixando o ginasio e o espaco
exterior preferencialmente para as aulas de aptidao fisica (até porque o voleibol ndo pode ser
praticado ai e relembro que o pavilhdo polidesportivo e o ginasio foram distribuidos de forma
alternada). A partir de meados do més de Fevereiro, e estando a esgotar as aulas destinadas
a Aptidao Fisica, surgiu nesse espaco a Danca. Mais uma vez aproveitando o maximo
possivel o ginasio para ensinar essa modalidade e as aulas de dois blocos de 50 minutos
passaram a ser atribuidas a atividade de natagdo na FADEUP, o que retirou algum espaco
de manobra as aulas de danga. Procurei neste espaco de matéria adaptar e fornecer todo o
material de apoio necessario aos alunos para que conseguissem desenvolver trabalho em

casa de forma autbnoma e ndo apenas nos periodos de aula.
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Por fim, no 3° Periodo, volta a surgir o Atletismo, mas desta feita na vertente de Langamentos.
Como as aulas de lancamentos ndo podiam ser realizadas no ginasio, esta matéria ficou
destinada para o espaco do pavilhdo. Em alternancia as aulas do pavilh&o, a disponibilidade
do ginésio ndo permitiria a unidade de futebol que seria vidvel com a possibilidade de usufruir
do campo exterior numa altura do ano que ja se esperavam boas condi¢des climatéricas para
o efeito. No final do periodo, sdo reservadas duas aulas de Aptidao Fisica, para verificar a
evolucédo dos alunos ao longo do tempo e promover neles a valorizacao deste tipo de treino
(complementar das varias modalidades) para as férias que se seguiriam. De referir que o
surgimento de algumas atividades ndo previamente calendarizadas, fez com que os
planeamentos dos horarios destinados as unidades didaticas e as aulas tivessem de ser
alterados diversas vezes, mas o0 proveito dai retirado suplanta o constrangimento das

modificagdes.

De forma geral, olhando para o planeamento, denoto que as modalidades sendo dadas por
periodo, ou seja, as que sao dadas no primeiro, jA ndo constam no segundo, podem gerar
efeitos aquém do desejado. Se é um facto que umas modalidades permitem transfer de

capacidades para outras, também é verdade que existem casos em que isso nao se verifica.

Assim, levanta-se um dilema entre o0 que serd melhor, ensinar as modalidades de forma
intermitente ao longo do ano ou ensinar diferentes modalidades por periodo, em blocos
separados? No caso do Agrupamento de Escolas Péro Vaz de Caminha, o que predomina é
a segunda opc¢édo. Neste momento, a nivel pessoal, ainda ndo consigo ter uma opinido 100%
formada em relacéo a qual sera a melhor. Isto porque, se por um lado entendo que ensinar
diferentes modalidades por periodo permite diversificar mais a oferta formativa aos nossos
alunos, por outro, ao ser anual, conseguimos dar mais continuidade e aprofundamento aos

conteudos e perceber e possibilitar de forma mais evidente a evolugéo de cada aluno.

Mais considero (no caso de ser anual) que para os alunos que tenham menos capacidades
nas disciplinas em causa, pode ser bom no sentido em que podem ter mais oportunidade
para evoluir. Mas, também pode ocorrer uma situacdo de desmotivagdo, caso ndo tenham
prazer na préatica da disciplina e sabendo que a vao ter durante todo o ano podem de certa

forma tender a “desistir”.

Em suma, é um dilema que se levanta e, tendo apenas experienciado na pratica uma destas
variaveis, nao me é possivel recorrer a minha experiéncia individual para construir uma base
de comparacao entre as duas opcodes. Terei, porventura, de experienciar as duas para
verificar através dos acontecimentos da pratica, da forma como o trabalho consiga ser
realizado e dos resultados obtidos pelos alunos, constatar qual sera a melhor solucdo sem

nunca esquecer as especificidades de cada caso e 0s respetivos contextos em particular.
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“Posteriormente, a professora orientadora propbs que comecgasse a
desenvolver os primeiros trabalhos de estagio, nomeadamente o planeamento anual
das modalidades que vou lecionar mediante o local atribuido para cada aula (...)
procurei seguir uma légica de enquadramento do espaco a disciplina/modalidade, ao
namero de horas destinadas a cada uma e priorizar aquelas que podem promover

transfer para as restantes.” (Diario de Bordo, Setembro- 1° Trabalhos (Planeamentos))

4.1.2.2 Estruturacéo da Unidade Didética

Relativamente as Unidades Didéaticas (UD), e por comparagdo com a elaboragédo do
Planeamento Anual, as primeiras deram seguimento ao segundo. A nivel pessoal,
constituiram-se como uma tarefa na qual estava mais ambientado por, ao longo do primeiro
ano de mestrado, ter tido a oportunidade para a exercitar varias vezes e em relagédo a diversas

modalidades.

Segundo Vargas et al. (2018) uma unidade didatica (UD) deve dar resposta e ser elaborada
em funcdo de um conjunto de requisitos que tém de ser ponderados e solucionados em
funcdo do numero de aulas disponiveis. Esses momentos devem ser definidos de acordo com
0s objetivos finais a atingir em cada tematica. Mantendo a mesma referéncia bibliografica, ha
ainda a indicagdo de que essa condicdo tera de ser suficiente para proporcionar aos alunos
o desenvolvimento de um conjunto de saberes tedricos e praticos sobre os contetdos
trabalhados - isto é, dar oportunidades bastantes de exercitacdo e aprendizagem para que

tal aconteca.

Nado obstante, ao longo de cada periodo (e esta foi uma aprendizagem que vivenciei na
pratica), as UDs estdo sempre sujeitas a alteracdes pontuais de acordo com aquela que é a
observacdo que esta a ser feita no decorrer de cada aula. E assim importante que esta
salvaguarda esteja presente, uma vez que varios fatores concorrem para promover este tipo
de mudanca. O mais evidente € o nUmero de aulas que cada aluno possa precisar ou nao
para aprender determinado conteldo, que pode (para mais ou para menos) nao corresponder

ao gue estava previsto.

Na escolha e definicdo dos conteldos para cada uma das UDs, tive em conta a leitura das

aprendizagens a alcancar pelos alunos deste ano de escolaridade preconizadas no Programa
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Nacional de Educacao Fisica e na sequéncia dos conteudos do plano anual, em fungéo do

tempo e espaco atribuido a cada 4rea de matéria.

Nos quadros das UDs, em cada aula, estéo relevadas as principais competéncias (e apenas
essas) que vao ser ensinadas/desenvolvidas em cada aula. No entanto, isso ndo significa
gue outras competéncias ja introduzidas também ndo possam constar, mas ja sdo objetivo
secundario para aquela aula em especifico e, como tal, s6 0s principais estdo presentes. Os
contetidos do quadro das categorias do plano cultura desportiva, condicao fisica, fisiologia e
conceitos psicossociais, eram supostos estar presentes em todas as aulas ou, pelo menos,

sempre que possivel.

Naturalmente que os planos de UD, para além dessas indica¢cdes gerais enunciadas a partida,
foram ajustados em funcdo também da Avaliagdo Diagnostica realizada nas primeiras aulas
de cada uma delas. Nao seria de esquecer que 0 meu grupo de alunos teve varios
constrangimentos ao seu normal desenvolvimento provocados pela pandemia e pelos
periodos de pratica que a mesma lhes retirou. E por isso, era de esperar que obtivessem um
nivel inferior ao que seria espectavel em condi¢gdes normais e sobre as quais as orientacdes
gerais se debrugcam. Foi ap0s estas analises e adaptacdes que teve lugar o delineamento de
cada UD, que também foi alvo de ajustamentos em fung&o dos condicionamentos que foram

ocorrendo ao longo das sessdes.

As alteracdes introduzidas ao longo da lecionacéo de cada sessédo da UD eram decorrentes
da observacédo constante da evolug¢do que os alunos iam apresentando em cada conteudo.
E natural que certos topicos por uma raz&o ou por outra, “fugissem” um pouco do previsto e

por isso a UD teria que sofrer uma adaptagcdo nessa matéria.

Na elaboracdo do plano da UD tinha sempre em vista a delineacdo clara dos objetivos
propostos para que os alunos os atingissem no término de cada uma delas. Para isso, é
necessario ter uma boa capacidade de colocar objetivos desafiantes, mas também
adequados e exequiveis. Quanto maior for a experiéncia do professor nesse sentido, mais

facil serd cumprir este designio.

No meu caso em particular, devido a minha inexperiéncia, nem sempre todos estes requisitos
conseguiram ser cumpridos. Ou por demasiado otimismo, ou pelo inverso, a verdade é que
verifiquei que este aspeto apenas foi sendo melhorado da minha parte e mais ajustado a
realidade a medida que ia construindo novas UD. Também a minha experiéncia e
conhecimento da turma ia aumentando e, por conseguinte, esta proje¢cao conseguia cada vez

mais ter maior precisao.
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No entanto, aqui e para cada uma delas muito contribuia, igualmente, a minha vivéncia
pessoal e os conhecimentos que se constituiam como as minhas ferramentas para construir
cada UD. Com isto, quero dizer que a dificuldade na sua elaboracéo néo foi sempre a mesma,
nem o tempo dedicado a leitura do material de apoio. Foi tanto maior o esfor¢o quanto maior
a necessidade que senti ter para adquirir um manancial de informacbes que me

possibilitassem desenvolver um trabalho ajustado ao pretendido.

“Olhando para todas as modalidades e enquadrando naquele que é o meu
conhecimento, experiéncia e vivéncias em cada uma delas, a danca e a nata¢do destacavam-
se como aguelas nas quais esperava encontrar mais dificuldades na elaboracédo e
implementacéo dos planos. Na pratica, foram sem divida as modalidades em que necessitei
de mais tempo de ponderagéo na elaboragéo desses documentos. Por isso, na tentativa de
colmatar este fator, dediquei esse tempo adicional também a pesquisas e leituras de artigos
e outros documentos escritos ou sob forma de video que considerei relevantes para aumentar
a minha panédplia de conhecimentos e me sentir mais preparado e por consequéncia mais

confiante a lecionar a aula.” (Diario de Bordo, Reflexdo/Balanco Final 2° Periodo (Abril))

Outro fator, no qual aponto a experiéncia como ferramenta promotora de solu¢éo essencial
gue ainda ndo tenho na medida suficiente, reside na definicdo da extensdo e sequéncia de
cada conteudo. Claro que adquiri aprendizagens nesse sentido ao longo do 1° ano de
mestrado e através de leituras adicionais que fui fazendo. Continuo a aprender a aprofundar
estes requisitos pela minha experiéncia pratica, mas, ainda assim, estou a lidar com alunos
e é a primeira vez que o faco. Para além de cada um ter as suas diferentes capacidades,
mesmo a nivel geral ainda se levantam duvidas da minha parte em relagédo a adequacéo da

atribuicdo de aulas para cada conteudo especifico.

Procurei sempre estabelecer e enquadrar cada plano de UD numa ordem lbgica e
fundamentada na literatura. Porém e verifiquei na préatica que o plano é sempre passivel de
alteracéo provocada por fatores diversos e aos quais o professor tem de estar muito atento e
disponivel para o ajustar de imediato, para que o caminho a seguir se mantenha com destino

e nao se entre num trilho sem seguimento que, dessa forma, nunca levara a lado nenhum.

“...) e comecgar a perceber também os contetidos a abordar em cada uma delas tendo
em consideracédo o ano de escolaridade, sendo que, para isso, iniciei também neste momento

o desenvolvimento das Unidades Didaticas para cada uma delas, tendo por base o que consta
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no Programa Nacional de Educagéo Fisica. (...) Em relagcdo as Unidades Didaticas, o mais
dificil nesta fase passa por encontrar o niumero de contetdos adequados em relacdo ao
namero de aulas. O que fiz, e também por sugestao da professora orientadora, foi olhar para
0 que os alunos devem saber fazer até final do ano letivo em cada modalidade (mais uma
vez segundo o Programa Nacional de Educacéo Fisica) e em fun¢éo disso definir e priorizar

0s conteudos a ensinar.” (Diario de Bordo, Setembro- 1° Trabalhos (Planeamentos))

Exemplos dessas UDs podem ser consultadas no anexo 2 “Exemplos de uma Unidade
didatica”. Nas mesmas constam os objetivos a atingir, bem como a extenséo e sequéncia dos
conteldos (desde a avaliacdo diagnédstica, a introducdo, exercitacdo, consolidacdo e
avaliacdo sumativa) lecionados. E possivel verificar em que momento (aula) é que ocorre

cada um desses elementos e observar a ordem cronolégica proposta até finalizar os mesmos.

4.1.2.3 Construcao do Plano de Aula

Continuando a afunilar o planeamento, chegamos aquele que se constitui como o produto
final depois de passar por todos estes crivos. Falo naturalmente do plano de aula, que se
apresenta como a proposta do trabalho que se espera realizar com a turma (de forma bem

escalpelizada) em cada uma das sessdes.

No plano, e aquando da sua elaboracdo, devem ser incluidas no¢6es sobre capacidades e
valéncias que serdo lecionadas, os objetivos, a metodologia a ser aplicada e através de que

contexto serd efetuada a avaliagdo da aprendizagem (Rocha, 2021).

Ainda que, e vivenciei na pratica por experiéncia propria, cada momento da aula esteja
sempre sujeito a altera¢cdes em funcdo da necessidade de maior ou menor quantidade de
tempo de assimilacdo que cada aluno precise. Os planos de aula ndo séo, por isso,
documentos de mera aplicagéo rigida daquilo que foi previamente preparado, sendo assim

adaptaveis a modificacdes ocorridas provenientes dessa analise.

Este foi mais um pardmetro no qual o primeiro ano de mestrado me ofereceu grande
preparacdo ao ter oportunidade de desenvolver varios planos de aula em diversas
modalidades, o que me fez comecar a entender quais seriam 0s principais aspetos a ter em
conta para a aula e os erros a evitar. Durante o ano letivo, e pelas informacfes acrescentadas
pela professora cooperante, fui sendo cada vez mais capaz de dar resposta adequada a cada

um dos parametros que nele constam.
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Desde cedo verifiquei que os planos de aula sdo orientadores e ndo estéticos. A prépria aula
vai apresentando diversos constrangimentos que nos fazem rapidamente ter de adaptar os

seus diversos componentes.

Por isso, é necessario ponderar sempre muito bem cada uma das questdes que o plano de

aula encerra e ter sempre solucdes para possiveis problemas/situa¢cdes que possam surgir.

Sao varios os parametros que este plano procura dar resposta, desde o exercicio em si, a
organizacao da turma, colocacéao do professor, entre muitos outros. Requer investimento de
tempo na sua elabora¢do, mas que depois € Util no sentido em que ao realiza-lo nestes
moldes me obrigou a pensar sempre em todas estas varidveis e a estar o mais preparado

para possiveis imponderaveis.

A escolha dos exercicios preconizados para o plano de aula teve sempre em conta a
informacéo presente nos documentos referenciados anteriormente e o seu ajustamento aos
objetivos pretendidos nem sempre era facil de viabilizar. Ao longo das experiéncias que fui
tendo e do maior conhecimento que ia obtendo da turma, juntamente com as indicagfes
recorrentes da professora cooperante e do professor orientador, gradualmente evolui neste

aspeto.

Por varias vezes, sobretudo numa fase inicial, os exercicios ndo iam ao encontro do previsto
guer por ndo se apresentarem suficientemente desafiantes, quer pela organizacdo nao ser a
mais adequada, entre outras razdes. Tentei sempre ir corrigindo estes aspetos, porque é

essencial para que se obtenha os designios propostos.

“Mais tarde, refletindo com a ajuda do professor orientador sobre os possiveis
motivos (...) Outra solugdo passara por inverter a ordem légica da aula, isto é, a partir
de situacdo de jogo ir acrescentando os gestos técnicos que lhes solucionem os
problemas que lhes vao sendo colocados e ndo o contrario (passar dos gestos para o
jogo).” (Diario de Bordo, 25 de Novembro de 2021)

O facto de ter tido a oportunidade de observar aulas dos meus colegas de ndcleo de
estagio também foi, na minha opinido, benéfico para detetar possiveis erros que eles
cometessem e que eu, ao verifica-los, futuramente poderia evitar nas minhas lecionacoes. E
o inverso, analisar possiveis metodologias e estratégias diferentes bem aplicadas por eles
gue pudessem servir de exemplo para mim e seguir a mesma logica para solucionar 0s meus
problemas. Quem esta “de fora” acaba sempre por poder ter uma perspetiva mais abrangente

e cuidada que nem sempre corresponde aquela que é aimpressao de quem esta “por dentro”.
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Por isso, é necessério passar pelos dois papéis para refletir e executar um, sem esquecer 0s

ensinamentos do outro.

“Com as observagdes e conclusées dai retiradas (das reflexdes das aulas dos
colegas), em acréscimo as indicacdes transmitidas pela presenca mais uma vez
extremamente produtiva do professor orientador (Que tem grande capacidade para de
forma simples e clara apontar e identificar os principais problemas e sugerir
possibilidades de resolugdo em conjunto), em conjunto levaram a que este momento
tenha sido muito importante e mais um passo no meu desenvolvimento com todos 0s

ensinamentos que daqui recolhi.” (Diario de Bordo, 23 de Fevereiro de 2022)

Todas estas dinamicas de planeamento seguindo uma légica de documentos prévios,
juntavam-se ao desafio de saber implementar e adaptar o planeado no momento da aula, e,
acima de tudo, ao de saber transmitir exatamente aquilo que pretendia em cada sesséo e em
cada tarefa proposta. Planear, implementar, ajustar, reformular e renovar o plano de aula séo
vitais para o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem e fornecem uma
excelente oportunidade para adquirir competéncias nesse sentido. Beneficiando da
realizagdo dalgumas destas tarefas no ano anterior o facto de ter passado a planear aulas
em contexto real e continuo e ndo apenas em ato isolado, sem seguimento tornou possivel

verificar os seus frutos.

Assim, com mais de 100 blocos de aula lecionados, termino com uma bagagem infinitamente
maior neste capitulo e, por isso, muito mais preparado para desempenhar com sucesso 0s

desafios que esta profissdo me possa colocar nesta vertente no futuro.

4.1.3 Do planeamento a pratica

Se o planeamento se caracteriza mais na sua elaboracdo pela vertente tedrica, depois é
necessario passa-lo e confronta-lo com a vertente pratica, com todas as interferéncias que
uma pode provocar a outra. Nesse sentido, surge este topico onde irei abordar precisamente
isto mesmo e esclarecer os desafios que daqui resultaram, juntamente com a forma como os
procurei solucionar procurando distinguir as particularidades destas vertentes dentro das
diferentes turmas e anos de escolaridade que lecionei e que tém, naturalmente,

condicionantes especificas.
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4.1.3.1 Principais desafios

Para além de todos os desafios que ja vém sendo referidos ao longo do relatério, vou falar
agora dos principais, dos que rapidamente me invadiram 0s pensamentos nos primeiros
momentos de contacto com a escola e a turma que me foi atribuida, com toda a expectativa
e incerteza que dai advieram. Sao situac6es para as quais me preparei a0 maximo, mas em
gue toda a preparacao € pouca, tendo em conta que ndo passara por nenhum momento
semelhante no passado. E este é por isso pioneiro com toda a novidade e duvida que por

esse motivo me iriam surgir.

‘tive de inicio algum nervosismo e menos naturalidade e fluidez no discurso,
em comparagao com o que é habitual. Usando uma imagem metaférica, senti-me um
pouco “preso” ou “amarrado” em relagdo ao que por norma faco. No entanto, no
decorrer da sessao, fui-me libertando e ganhando mais estas caracteristicas.” (Diario
de Bordo, 21 de Setembro de 2021)

“esta primeira grande experiéncia serviu essencialmente para conhecer os
alunos e a forma como eles interagem entre 0s seus pares e comigo enquanto
professor (...)” (Diario de Bordo, 21 de Setembro de 2021)

Apesar disso, é também nestes momentos que se comecga a confrontar a nossa efetiva
preparacdo com a realidade e se inicia a identificagcdo dos principais aspetos a melhorar e o

apontamento das possiveis solu¢des futuras.

“Notei, principalmente, a dificuldade que é manter os alunos controlados, atentos e
envolvidos na tarefa ao longo de toda a aula e percebi, também, que a gestdo de tempo, mas
sobretudo de organizagdo dos alunos, ainda é algo que tenho de pensar melhor e para

encontrar solugdes mais praticas e produtivas.” (Diario de Bordo, 21 de Setembro de 2021)

O meio social onde a escola se insere foi também fator contributivo para colocar mais desafios
a minha intervencédo. S&o varias as histérias de alunos que frequentam o agrupamento e que
vém de realidades complicadas que influenciam de forma negativa o comportamento dos
mesmos. Inclusivamente, ouvi relatos de anos letivos anteriores e deste mesmo ano, em que

até o papel dos professores era posto em causa. Por exemplo, por questfes sem fundamento
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numa logica de protecdo de comportamentos inadequados que aquando alertados ou
chamados a atencédo pelo professor, era este Ultimo que acabava por sair como principal
prejudicado. Por isso, fui sempre tendo em conta estes aspetos, procurando perceber de que
forma poderia ou ndo agir com determinados alunos, sem nunca deixar que a minha

intervencdao fosse reduzida ou prejudicada por esta realidade.

Muitos destes alunos demonstraram (ou pelo menos aparentaram) conviver bem com isto
mesmo e mostravam-se sempre resistentes a ajuda, ja outros, era notério que necessitavam
da mesma e 0 nosso papel enquanto professores nestes casos e por eles, tem assim de se
estender muito para além da lecionacgédo das aulas. O mesmo em relacao a nossa preparacao

e adequacdao de formas de auxilio a utilizar.

“E de facil percecéo as dificuldades familiares de muitos dos alunos, e a propria
comunidade escolar reflete isso mesmo. Como tal, constrangimentos a nivel
comportamental e de respeito para com o professor sdo muitas vezes postos em
causa e, caso ndo haja uma intervengéo forte e decisiva por parte do docente, podem
tomar proporgées dificeis de lidar no decorrer do ano letivo.” (Projeto de Estagio 2021-
2022)

Na ajuda a estas questdes, muito contribuiu as instalagbes e materiais diversificados para a
realizacdo das aulas de qualquer modalidade que o agrupamento oferece e coloca ao dispor.
Sublinho aqui a forma como fui recebido pelos professores e funcionarios que, desde o
primeiro momento, se dispuseram a auxiliar em tudo o que fosse necessario. Foram sem
davida garantias validas de acompanhamento essencial durante todo este processo e, por

variadas vezes, foi a estas boias de salvacdo que recorri em momentos de necessidade.

“Nesta otica, desde cedo (e ndo tendo conhecimento prévio disto mesmo)
pareceu-me visivel que a nivel de equipamentos, instalacdes e material desportivo,
esta escola pode oferecer-me todas as condi¢cdes necessarias para projetar as minhas
aulas e respetivos planos sem constrangimentos nesse sentido (...) é de suma
importancia para uma boa integracdo minha que haja e esteja presente a colaboracao
por parte daqueles que estdo la ha mais tempo e que tém conhecimento para me
ajudar nesse sentido. Com isto em mente, fui conhecendo as pessoas integrantes das

varias funcdes da escola e todas elas (professores, funcionarios, etc.) tiveram uma
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atitude de proatividade e auxilio no meu processo integrativo ao colocarem-se desde
logo a disposicdo para ajudar no que quer que fosse e no esclarecimento de qualquer

duvida.” (Diario de Bordo, Reflexdo/Balanco Final 1° Periodo (Dezembro))

4.1.3.2 Intervencgdo do Estagiéario

Partindo deste contexto, quer dentro, quer fora de aula, foi-me sempre solicitado uma grande
capacidade para medir e optar pelas formas de intervir mais adequadas tendo em conta todos

estes fatores muito especificos do meio onde o agrupamento esté inserido.

Numas situagdes resultou melhor, noutras pior, mas em todas elas considero que soube fazer
parte da solucdo e ndo do problema. A medida que o estagio ia avancando e o meu
conhecimento dos alunos e do meio também, fui sendo cada vez mais capaz de prestar um

apoio adequado e em funcdo das necessidades destes alunos.

Nas aulas, esta problematica também se evidenciava. Era facilmente notério, pela forma
como os alunos interagiam uns com 0S outros e connosco, professores, quais 0s que tinham
nocdes de respeito e simpatia pelos outros e quais 0s que ndo davam qualquer tipo de relevo

a estas questdes por ser desta forma que vém sendo educados em contexto familiar.

A nossa intervengdo enquanto professores deve-se fazer notar, mas é também preciso
colaboracao e recetividade por parte destes alunos que, por uma razdo ou por outra, nem

sempre o demonstraram ter, dificultando assim o nosso papel.

Tendo sido encarregue de trabalhar com turmas de anos de escolaridade diferentes, e nao
esquecendo a do 4° ano que é noutro local, foi evidente as diferencas entre os mesmos e as
diversas particularidades especificas que cada um apresentou com peso e influencia na forma
como iria proceder para solucionar essas questdes (presentes no tépico: “3.4.1 Os meus

alunos (o que faz o rio correr)” do presente relatorio).

“Estes dois momentos (aula ao 4° e 6° anos) permitiram-me, mais uma vez,
evidenciar as diferencas gritantes existentes em relacdo a forma de funcionamento
das duas aulas. Numa é possivel ver a dedicagdo e empenho que facilitam qualquer
intervencdo do professor, existindo grande respeito entre colegas e para com o
professor. Na outra funciona o inverso. Existe uma dificuldade enorme em cumprir
esses parametros, 0 que, posteriormente, leva a menor rentabilidade da aula. Entéo,
aquando da preparacdo da aula, é necessario atribuir muito mais tempo de

ponderacdo a questdes de divisbes de grupos e a separacao de certos elementos

43



perturbadores. O mais surpreendente é que, ao contrario do que se podia esperar de
maior maturidade de uma idade mais avancada, 0 que acontece na realidade é que o
primeiro caso relatado remonta ao 4° ano e o segundo ao 6°.” (Diario de Bordo, 11 de
Fevereiro de 2022)

Em todos eles, da mesma forma que crescia 0 meu conhecimento e ligagdo com 0s alunos,
de igual forma aumentava a confianca mutua e, com isso, estavam mais dispostos a recorrer
aos meus auxilios que dessa maneira e gradualmente mais pertinentes e eficazes. Ressalto
aqui o maior entendimento e a mais apurada recolha de dados sobre as questbes que

poderiam levantar a desordem.

Assim, foi extremamente enriquecedor poder vivenciar todas estas diferencas e necessidades
distintas, que levaram a intervengbes na mesma logica situacional. A abrangéncia e
diversidade de contacto com os problemas e as consequentes formas de os resolver
correspondem a uma experiéncia e aprendizagem essencial para o futuro, cuja importancia
€ bem mais elevada do que se estivesse estado apenas cingida a um caso e contexto
particular.

4.1.3.3 A importancia das Reflexdes

Durante todo o periodo de estagio sdo muitos os acontecimentos e as aprendizagens que
vdo surgindo. Como tal, é importante percebé-las, matura-las e consolida-las. E neste
contexto que as reflexdes intervém e ganham relevancia. Sdo imprescindiveis para uma total

compreensdo dos acontecimentos e para isso, a meu ver, nada é melhor que elas.

Apenas quando dispomos do poder concetual para uma andlise sustentada em
conhecimentos formalizados e/ou em experiéncias refletidas, conseguimos apontar diregdes,
rentabilizar e alargar possibilidades de resposta perante o acontecimento no qual fomos ou

vamos ser confrontados (Rold&o, 2007).

Se no inicio, confesso, tinha algumas reservas em relacao a este capitulo e ndo entendia
muito bem a finalidade e beneficios que uma tarefa como esta me podia trazer, ao longo do
ano letivo e a medida que ia construindo o Diério de Bordo, retratando todo o meu percurso,

verifiquei as suas mais-valias.

Cheguei ao ponto de quase estar dependente destes registos, para sentir salva a informacgéo

gue recolhia no meu portefélio de conhecimentos. Era como se fosse um registo diario que
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cravasse na pedra da minha sabedoria, as novas aprendizagens que nela incluia e a

enrigueciam.

S&80 momentos posteriores aos acontecimentos em que, de forma distanciada, € possivel
reviver toda a situacao e retirar o proveito dessa experiéncia. Falar do que de bom e de menos
bom foi feito, pensar em formas de melhorar e englobar isso na literatura que serve de suporte
a estas novas ideias, sdo questbes determinantes para o desenvolvimento da capacidade

reflexiva.

Para falar do termo reflexado, h& outro que por ineréncia surge imediatamente interligado: a
observacao. Sem ela, a primeira ndo é possivel; e quanto melhor e mais perspicaz for a

observacao, maior sera a capacidade de refletir adequadamente sobre o assunto em andlise.

Mais uma vez, a experiéncia entra aqui como fator coadjuvante para cumprir melhor esta
tarefa. Acrescente-se aqui a experiéncia reflexiva que contribuiu para crescer

concomitantemente nestes dois capitulos.

Senti isso ao longo das reflexdes que ia fazendo. Cada vez mais fui sendo capaz de utilizar
esta ferramenta de forma mais adequada. Para mim, e pelo que fui aprendendo com a
professora cooperante e o professor orientador, significa isso que vai muito para além da
mera descricdo dos factos. E descrever, mas também direcionar um sentido critico e
ponderativo sobre o vivido. E sobre ter a capacidade de apontar solucdes diferentes, perceber
e determinar formas de entendimento para classificar o que de bom e mau foi feito e, ter a
capacidade para consolidar os pontos positivos e alterar 0s negativos sabendo aplica-los

devidamente nesses moldes em situac¢des vindouras.

Em sintese, a finalidade do processo de observacao-reflexao reside na capacidade de avaliar,
manter e corrigir decisdes e formas de intervencdo que vamos demonstrando. Tudo com
suporte na literatura capaz de traduzir explicitamente a busca de solugbes e, com isso, ajudar
na aquisicdo dos conhecimentos que dai advém. Por isso, considero e cada vez com mais
veeméncia, que a observacdo e a reflexdo fazem parte importante da panéplia de
instrumentos que contribuem para o meu desenvolvimento pessoal enquanto professor. Sdo
imprescindiveis, e uma vez utilizados na sua plenitude, possibilitam um habito de analise que
nao nos reduz ao fazer por fazer, mas sim nos faz para entender e evoluir. E, por isso, € muito
importante o papel ativo que representam no crescimento de quem desempenha a fungéo

docente.

“O presente documento servira de diario dos acontecimentos pelos quais vou

passar. A partir dele, espero desenvolver a minha capacidade de reflexdo acerca dos
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mesmos e da capacidade de dai retirar proveitos para o meu desenvolvimento. E uma
ferramenta que a data, e por estar apenas no seu inicio, tenho consciéncia que ainda
ndo a sei utilizar na plenitude. Espero evoluir nesse sentido através do aumento da
minha capacidade de (primeiro) observar eficazmente as situagdes, para depois, para
além de as descrever, ser capaz de integrar e apontar solu¢des por iniciativa propria,
pela indicacdo da professora cooperante e/ ou do professor orientador ou com base
em suporte bibliografico. Durante este processo, e uma vez adquirido, considero que
sera um instrumento essencial de auxilio para o meu desenvolvimento e de registo
para no futuro consultar e (re)aprender com ele.” (Diario de Bordo, “Breve Introducao”
(Setembro))

4.1.3.4 Importancia dos Modelos de Ensino

Quando se inicia um processo complexo como este e sem vivéncias anteriores que 0
suportem, é sempre importante ter linhas orientadoras as quais seja possivel recorrer para
servir de enquadramento e guia que auxiliem na preparacéo e nos desafios expectaveis que
se possam encontrar. Este amparo faz-se sentir também nas formas de conviver com eles e

na procura de os solucionar o mais eficazmente possivel.

A aplicacdo de um modelo tera sempre de ter em conta o conhecimento que o professor
possui, a sua experiéncia e adaptabilidade em fungéo dos seus alunos e caracteristicas dos
mesmos. Devera considerar também a matéria e os materiais de ensino e aprendizagem e,
por fim, 0 modo como o conteldo, as atividades e as tarefas podem ser estruturadas. Sempre
numa ldgica de analisar simultaneamente as interacfes entre a arquitetura do modelo, o

conteldo, o contexto e os resultados obtidos (Graca & Mesquita, 2007).

E nesta perspetiva que enquadro as mais-valias em relacdo as referéncias presentes nos
variados modelos de ensino, sabendo e tendo consciéncia de que é necessario em paralelo
ter a capacidade para as enquadrar e transportar para cada contexto especifico,

nomeadamente aquele no qual me encontro.

Sobre as minhas opinides e preferéncias em relagdo aos modelos de ensino, o ponto “3.4.2.2
Trajeto Final” apresentado anteriormente neste relatorio, retrata exatamente isso. Fica
também |4 evidente as alteragbes que fui implementando nessas visfes provocadas pelas

vivéncias obtidas no decorrer do ano letivo.
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O que verifiguei também na prética foi que, dentro da mesma turma e dos mesmos alunos,
determinadas modalidades (pelo seu contexto especifico, por serem mais de acordo ou nao
com os gostos e capacidades dos alunos) permitem uma abordagem em relagéo aos modelos

diferente de outras.

Quer isto dizer que sao varios os fatores que concorrem para uma adequada escolha dos
modelos. Percebi, por isso, que os professores devem ser flexiveis na ado¢do dos modelos

e saber adapté-los a estas diferentes exigéncias.

“Assim, tive de utilizar outras estratégias para colmatar esta situacgao (...) para
se manterem mais empenhados na realizacdo das atividades e exercicios propostos
e permitirem implementar exercicios e metodologias/propostas de trabalho onde é
possivel, da minha parte, atribuir cada vez mais autonomia e responsabilizacdo aos
alunos (o caso da unidade didatica de danga e como se desenrolou foi demonstragéo
disso mesmo). (...) tendo em conta 0 maior desinteresse que estas modalidades
provocaram em cada um deles, a minha estratégia de intervencgédo ao longo do periodo
teve de ser outra, levando em consideragdo isto mesmo.” (Diario de Bordo,
“Reflexao/Balanco Final 2° Periodo (Abril))

Um outro fator, que também em muito influenciou a escolha da metodologia mais adequada
e formas de intervencao, teve a ver com as opiniées do professor orientador e da professora
cooperante. Sobretudo numa fase inicial, foi através destes conselhos e ensinamentos que
fui delineando a estratégia que me permitiu recorrer ao modelo mais apropriado para cada

momento e, gradualmente, transpor para aquele que é o da minha preferéncia.

“Em conversa com o professor orientador no final, foi tremendamente enriquecedor as
indiccbes e sugestbes que me deu, nomeadamente, para tentar nas proximas aulas
prosseguir com exercicios que comecem a cultivar mais a parte coletiva, uma vez que, dessa
forma, o envolvimento de cada aluno tenderd a ser maior. E também, comecar dessa forma
grupal e ndo tanto individual traduz-se em vantagens no sentido de ultrapassar as
condicionantes inibitorias que afetam os alunos mais reservados. Terei em conta e seguirei

estas indicagbes nas proximas aulas.” (diario de Bordo, 22 de Fevereiro de 2022)
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Ao longo do ano letivo, foi possivel alterar o modelo a aplicar. Considero como principais
fatores para esse facto o maior conhecimento que fui adquirindo dos alunos e o maior
conhecimento deles para comigo. Estes fatores alinharam em paralelo com a estratégia de
(gradualmente) os direcionar e capacitar para propostas de trabalho mais autbnomas e da

sua responsabilidade, de acordo com o pretendido modelo de aprendizagem cooperativa.

Verifiquei, durante o avan¢co desse modelo, que o trajeto nem sempre € linear. Mais ainda
para um iniciante na matéria, como € 0 meu caso, constatei que, por vezes, € preciso voltar
e dar algumas bracadas atras, para nos suportarmos devidamente para as seguintes e, dessa
forma, permitir chegar devidamente a terra firme, que no caso tera o nome do modelo de

ensino desejado.

Ndo se pode esquecer que, uma turma ndo € homogénea, e cada aluno tem a sua
especificidade, forma e preferéncia de trabalho. Se com uns facilmente adotava o que
pretendia e estava seguro em atribuir-lhes fungdes concordantes com os objetivos do modelo
gue queria, com outros (sobretudo devido ao seu comportamento e capacidades mais
reduzidas de entender ou assumir 0 exercicio mais autonomamente) tal necessitava de mais

tempo até ser possivel.

“No entanto, falando mais especificamente de cada caso, verifiquei que esta
foi a logica de evolugéo a nivel geral, mas houve situagdes distintas. Se por um lado,
a maioria dos alunos evoluiu em sentido positivo, houve outros que regrediram. Sao
véarios os fatores que, na minha opinido, concorrem para este facto, (...) por isso a
minha estratégia de intervencdo, ao longo do periodo, teve de ter em conta isto

mesmo.” (Diario de Bordo, “Reflexdo/Balango Final 2° Periodo” (Abril))

Por isso, e sendo os alunos a principal figura deste processo, é requerido ao professor
enfrentar o dilema entre aplicar o0 modelo que pretende e o que é possivel alcangar nas
condicbes em que se encontra. Nesta base é importante entender como desenvolver este
caminho, se vale ou ndo a pena e se avancar com ele é o mais importante, se os alunos

beneficiam ou ndo dessa mudanca.

Conforme verifiquei através de conversas que tive oportunidade de ter no agrupamento com
outros professores de educacdo fisica e ndo s6, o investimento no modelo de aprendizagem
cooperativa € uma tematica que gera discussao. Ha prés e contras que provocam em mim
um grande interesse em aprofundar mais, em identificar e considerar o que confere a este

modelo uma importancia vital para o eficaz processo de ensino-aprendizagem.
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Assim, é sobre esta tematica do modelo de aprendizagem cooperativa que, num tépico
posterior neste relatéorio (Area 3) se desenvolvera o meu estudo acerca daquela que foi uma
das realidades que mais me suscitou vontade de estudar e esclarecer de forma mais clara e
evidente, olhando também para aquilo que ja esteja presente em literatura existente sobre a

mesma. Por isso, € um tema ao qual voltarei mais a frente.

Por fatores como estes, os modelos de ensino séo variados e ajustados a constrangimentos
e especificidades diversas. Cabe a cada professor ser conhecedor profundo de cada um deles
e daquilo que séo as suas mais-valias e constrangimentos, para depois os escolher de forma
sustentada, adequada e em funcdo das necessidades e exigéncias que lhe estdo a ser

colocadas.

A nivel pessoal, e passando por todo este mar de experiéncias que ja foi refletido com todas
as influéncias e alteragdes que provocou nos meus paradigmas iniciais, termino este periodo
de estagio com a evidente sensacgéao de ter conseguido, de forma gradual, ser cada vez mais
capaz de proporcionar as dinAmicas corretas para nadar nessa agua cheia de desafios e
especificidades. O trajeto nunca foi facil, mas julgo ter conseguido ultrapassar e terminar a
travessia bastante mais preparado neste capitulo que considero ser tdo essencial para o

futuro.

“Olhando para todos estes fatores, termino satisfeito por perceber que houve
todas estas melhorias e corre¢cbes na minha intervencdo e nas melhores formas de
proporcionar o maior desenvolvimento possivel a estes alunos (...)” (Diario de Bordo,
“‘Reflexao/Balango Final 2° Periodo (Abril))

4.1.3.5 Avaliar em Educacéo Fisica

Avaliar em Educacéo Fisica € um tema que naturalmente gera muitos debates, por haver
muitas opcdes distintas e cada uma delas ter os seus pros e contras. E é sempre importante
saber analisa-las e entender a sua aplicagdo nos contextos especificos de cada escola e de
cada aluno e tentar entender que para certas caracteristicas um caminho pode ser o mais
indicado, mas para outras ja tera forcosamente de ser diferente. Assim, antes de avangarem
para a escolha do melhor método, é imprescindivel que cada escola e os seus professores

tenham esse conjunto de fatores em consideragéo.
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No caso deste agrupamento em especifico, o que ficou delineado logo desde inicio, e pelas
experiéncias de anos anteriores que os professores ja tinham, foi realizar sempre uma
avaliacdo do ponto de partida sob a forma de Avaliacdo Diagndstica, para estipular o nivel
inicial dos alunos em cada modalidade e em fung&o disso organizar e definir o trabalho futuro

a desenvolver com eles.

Ao longo de todas as aulas era observado e registado como Avaliacdo Formativa a evolucao
da aprendizagem dos alunos relativamente aos objetivos preconizados para cada UD, que
culminava hum momento avaliativo final através procedimentos de observacdo com as
caracteristicas de uma Avaliacdo Sumativa. Neste dominio os procedimentos constaram de
uma avaliagdo prética e outra tedrica (através de testes escritos) cuja ponderagdo contribuiu

para o céalculo da nota final.

O tema da avaliacdo €, nos dias de hoje, tema de grande debate quanto ao seu conceito e

enquanto prética (Batista et al., 2019).

A nivel pessoal, recorri a trés conce¢fes de avaliacdo para cada modalidade. Inicialmente
aplicava a avaliacao diagnostica que se caracteriza por ser uma mediagdo, prognéstico e
retrospecao do grau de desenvolvimento dos alunos (Santos & Varela, 2007), para enquadrar

o nivel de cada um deles e assim ajustar o planeamento em fungdo disso.

De seguida, e ao longo das aulas, realizava a avaliagcdo formativa que assinala o ponto de
situacdo na organizagdo do processo de ensino-aprendizagem, com vista a permitir
restruturagdes no mesmo e garantir a obtenc@o dos objetivos propostos (Santos & Varela,
2007). Nesta avaliacdo recolhia dados e observacdes sobre a evolugéo e papel ativo nesse

sentido de cada aluno na aula.

Por fim, orientava um momento culminante de observacdo de forma a situar o ponto de
chegada de cada aluno e comparar com o inicial. Assim verificava a evolu¢cdo de um para o
outro através da avaliagdo sumativa onde atribuia uma classificacao final. A funcdo da
avaliagdo sumativa € mesmo essa de classificar os alunos dentro dos parametros avaliativos

gue determinaram se ficam aprovados ou reprovados (Santos & Varela, 2007).

Na minha opinido a articulac&o destes trés tipos de avaliagdo revelou-se adequado e permitiu-
me a mim, professor, reunir todo um conjunto de observag6es continuas (ndo apenas cingidas
a um s6 momento) que, dessa forma, me parece mais justo e adequado no sentido de
proporcionar a aprendizagem para depois atribuir uma nota realista e correspondente o mais

possivel com as capacidades de cada aluno.

A nivel pessoal, e recordando que foi a primeira experiéncia que tive neste capitulo, sobretudo

no primeiro periodo (que foi a primeira vez), senti a responsabilidade destes momentos e da
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necessidade de concentracdo maxima para um correto juizo. Percebi com estas experiéncias
gue nem sempre é facil verificar exatamente tudo em cada aluno e que, por forma a minimizar
isso, é sempre importante ponderar bem as estratégias a utilizar, ter os contetados sobre
andlise bem delineados e claros em relagdo ao seu cumprimento ou ndo e nao colocar
demasiados fatores para analisar sob pena de ndo ser possivel dar relevancia e atencéo ao

gue verdadeiramente interessa.

Senti, que ao longo do ano letivo, fui melhorando a minha capacidade de analise e percec¢ao
a este nivel e cada vez mais (embora sempre) senti que os resultados obtidos refletiam as
capacidades e o nivel diferente em que cada aluno se encontrava. O que me levou sempre a
querer (e deu conforto) no sentido de que as avaliagbes que estavam a ser feitas eram
adequadas e suficientemente fidedignas em relagdo a correspondéncia: capacidade de cada

aluno-resultados obtidos.

‘Em relaggo a minha observacdo, foi das primeiras vezes que tive
oportunidade de o fazer neste contexto real. Senti a importancia e responsabilidade
do momento e procurei que estivesse 0 mais ajustada possivel a todos os fatores que
podem auxiliar, que corresse da melhor maneira e refletisse as verdadeiras
capacidades dos alunos. Olhando para os resultados obtidos, € notéria essa
concordancia, o que me deixa com a nogdo de ter sido suficientemente realista e
ajustada ao que era solicitado. As maiores dificuldades estiveram cingidas a grande
exigéncia que é para um olho pouco experiente na matéria conseguir naquele curto
espaco de tempo observar tudo o que é necessario e registar. Considero que a clareza
e adequacao dos contetdos em analise foi vital neste aspeto e que o facto de ja ter
na minha posse dados avaliativos do decorrer das sessdes anteriores (avaliagéo
formativa) possibilitou que a seguranca fosse maior e a confian¢ca nos resultados
também. A cada momento destes, estarei mais preparado e desenvolverei melhor as
minhas capacidades relacionadas com o mesmo para situagées semelhantes futuras.”
(Diario de Bordo, 23 de Novembro de 2021)

Tendo em conta as modalidades e as vivéncias que os alunos tinham em cada uma delas, foi
sendo visivel e possivel constatar as maiores e menores dificuldades que iam apresentando
em fungdo disso. Por consequéncia, foi também evidente no maior ou menor sucesso nos

resultados obtidos.
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Ainda assim, e levando em conta que o ponto de partida nalgumas modalidades era inferior
ao que seria de esperar, devido aos constrangimentos a exercitacdo de habilidades e
capacidades ditados no periodo obrigatério de confinamento vividos nos anos anteriores,
pode considerar-se que o0s resultados foram (regra geral) positivos por terem evoluido numa
trajetdria ascendente. QuestBes como ter um maior controlo de turma; conseguir cada vez
mais e melhor motivar os alunos e torna-los empenhados para a préatica; com uma melhor
adesdo ao funcionamento das minhas aulas, concorrem fortemente como fatores

influenciadores desta evolucao positiva.

Foi interessante verificar também o peso que as notas atribuidas num periodo, tiveram no
seguinte e no facto de fazerem os alunos refletirem e corrigirem certos aspetos para obterem
classificacfes superiores (como se veio a verificar). Clareza no processo, estratégias
adequadas e objetivos a atingir bem definidos s&o, na minha opinido e daquilo que fui
constatando, fatores essenciais para levar os alunos a estarem 0 mais possivel envolvidos e

conscientes do que tém de fazer para conseguirem obter o aproveitamento desejado.

Nunca se deve esquecer que séo eles os principais interessados em obter aquilo que os
levem a subir nas suas capacidades desportivas, pessoais e sociais. Em paralelo, como
professor, procurei sempre que eles encarassem os momentos de avaliagdo sumativa nao
como uma prova critica de fazer bem ou ndo num determinado momento fechado, mas sim
como uma das ferramentas em gue tivessem oportunidade de me mostrar as suas mais-valias
e convencerem-se a si mesmos de que eram capazes e tinham os apetrechos necessarios
para dar resposta em qualquer das modalidades lecionadas. Com isso, perceberem ainda a

evolugdo do inicio até a fase final das mesmas.

Esta pode ser vista como uma metafora a levarem para a vida. Apesar das maiores ou
menores dificuldades iniciais e motivagdo para as ultrapassar, € sempre necessario
empenhar-se e trabalhar para melhorar e desenvolverem-se o mais possivel de acordo com

aquilo que séo as suas capacidades.

“As classificagdes obtidas no final do presente periodo, regra geral, também
subiram e foram retrato precisamente desta evolugdo demonstrada. Olhando para
todos estes fatores, termino satisfeito por perceber que houve todas estas melhorias
e correcbes na minha intervengédo e nas melhores formas de proporcionar o maior
desenvolvimento possivel a estes alunos (...) Aguardo assim, com expectativa, a
continuacdo do meu processo de evolucéo e preparacdo para me tornar num futuro
professor de sucesso; ou seja, com competéncia para proporcionar que 0S meus

alunos atinjam os seus e 0s meus objetivos e, com isto, cumprir a minha funcéo de
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professor e, por implicaAncia, de educador que os oriente no sentido de os tornar
melhores desportistas com estilos de vida mais saudaveis, mas acima de tudo,
melhores pessoas, predispostas a viver convenientemente em sociedade. Farei os
possiveis para estar a altura de todos estes desafios e exigéncias.” (Diario de Bordo,
Reflexao/Balango final 2°Periodo)

Em suma, importa referir que da experiéncia que obtive, € sempre importante consciencializar
os alunos de que a avaliacdo é um processo continuo e, como tal, ndo se resume a apenas
um momento final. Por isso, o0 empenhamento e dedicacdo tem de ser visivel ao longo de
todo o processo e ndo apenas no seu término. A clareza e a adequacédo dos conteudos devem
ser bem definidas apds a Avaliacdo Diagnoéstica, de maneira que os resultados finais sejam
congruentes com os objetivos e reflitam as reais capacidades dos alunos e as diferencas

observadas entre cada um deles.

Se tal ndo acontecer de forma devidamente justificada, a avaliagdo podera provocar um
sentimento de injustica nos alunos visados e a percecdo de incoeréncia origina neles
desmotivacdo e ndo aproveitamento do potencial educativo e formativo de cada unidade

curricular.

Assim, cabe ao professor ter em atencéo todos estes fatores e ponderar bem acerca deles,
tentando estar sempre atento ao longo de todo o processo, de forma a ir verificando a sua

credibilidade, se esta a ser ou nao fidedigno e, caso contrario, altera-lo engquanto for a tempo.

No fundo, é o resultado de todo um trabalho desenvolvido e é o fator mais visivel e que o vai
marcar, como tal, o processo avaliativo ndo pode nunca ser descurado e tera sem davida de
merecer sempre por parte do professor todo o tempo e esforgo necessario para que possa

garantir a sua validade e justica.

Quanto mais experiente for o professor, maior eficacia tera na obtencédo do conhecimento da
turma e dos seus elementos no decorrer de cada ano letivo e mais facilitado ira sendo este
trabalho com o acumular dos anos de exercicio da fungéo. E neste sentido que tenho evoluido

e 0 espero continuar a fazer no futuro.

4.1.3.6 Dificuldades inerentes ao desempenho da funcgéo

Ao longo de todo este processo de estagio, fui deparando-me com duvidas/problemas tipicos

de alguém que esta apenas agora a dar as primeiras bragadas na funcdo (e que ja foram
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sendo abordadas ao longo do relatério). Mas foi também possivel constatar outras que

abarcam qualquer um dos profissionais da area, tendo eles muitas ou poucas vivéncias.

Nesse sentido, parece-me relevante apontar aqui algumas delas e o porqué de as ter
identificado como fatores de constrangimento para o desempenho da funcdo na plenitude de

capacidades.

Tendo isto em conta, observo logo a base e ponto de partida de qualquer carreira de professor
gue é a sua formacgdo. Como j4 foi salientado ao longo de alguns tépicos deste relatorio, a
meu ver é aqui que tudo comeca e é nela que adquirimos as ferramentas para dar resposta
aos problemas que possam surgir. Por isso, é importante que quanto mais aprofundada e

abrangente seja, melhor.

No entanto, este aspeto é sempre muito complicado, uma vez que esta € uma area que forma
pessoas para lidar com outras pessoas com toda a complexidade que dai advém. Ao contrério
das maquinas, por exemplo, cada pessoa é um caso particular com caracteristicas, formas
de estar e agir muito proprias. Isso, exige assim, grande adaptabilidade e adequacédo na
intervencdo por parte de quem vai lidar com elas. Quer isto dizer que hd muitos fatores
especificos que concorrem para que a formagédo ndo possa ser linear e geral para qualquer

pessoa ou contexto.

A solucédo adequada para determinados casos pode néo ser viavel noutros e, como tal, € uma
dificuldade que acresce aos professores que formam e aos que estéo a ser formados. Ambos
tém de perceber isto mesmo. A solucédo é recolher o maximo de informagdes para que o0 seu
potencial de resposta seja 0 mais balizado e com o maior manancial de solu¢des aplicaveis
a diversidade de condicdes, a fim de se optar pelas melhores em funcéo da analise de todos

estes fatores enunciados.

Outra questdo a considerar é a dupla vertente desta funcao. Isto é, ao contrario da maioria,
um professor de educacao fisica tem a propriedade teérica para dominar e transmitir cada
modalidade, mas a essa acresce também a préatica. Quer uma quer outra, envolvem nestes
profissionais a necessidade de conhecer as especificidades de cada um destes contextos e
estar preparado para corresponder eficazmente nos dois, sem nunca descorar um em

detrimento do outro.

A formacdo volta assim a estar em evidéncia, e € por isso importante saber realiz4-la nos
melhores locais destinados para o efeito. Uma casa constréi-se pela base e é a partir dai que
surge o resto. No caso dos professores, a formagéo € a base para a casa que serd a sua

experiéncia e vivéncias préaticas posteriores.
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Um professor de educacgéo fisica, atualmente, tem ainda outra missdo importante a
desenvolver relativamente a desvalorizagao que a disciplina é vitima (de forma injusta e sem
fundamento) por parte de varios intervenientes do contexto escolar desde pais, alunos a

inclusivamente professores de outras areas.

Assim, é vital que cada um esteja bem ciente das mais valias que estas aulas oferecem e que
nao sdo possiveis de encontrar nas outras (faladas no topico- “Legitimagcdo da Educacéao
Fisica no curriculo escolar”), para que Ihe atribuam a importancia devida com o objetivo de
retirar todos estes proveitos que proporcionam nomeadamente aos seus alunos, que ao fim

ao cabo sado os principais visados e possiveis beneficiarios.

Alunos informados e cientes desta realidade, serdo a meu ver, melhores alunos. Professores
gue o saibam e, para além disso, tenham a capacidade para o transmitir e fazer os alunos
refletirem sobre isso, estdo a contribuir para que esta imagem se coloque em vez da

deturpada que se vé na maioria dos casos hoje em dia.

Em suma, é assim importante perceber as especificidades desta disciplina para depois
conseguir através da andlise das mesmas e estando por dentro e com conhecimento
adquirido nessas matérias, procurar e implementar as respostas adequadas a cada situacgao.
Que nao estdo como receitas em nenhum curso ou espaco informativo, tal é a especificidade
de cada uma delas, sendo por isso necessario cada professor desenvolver o seu percurso de
forma individual e adaptada em funcédo da sua situacdo concreta. Aliado a isso, deve ir
aprendendo através da pratica, que sera tdo mais facil quanto a preparacao tedrica que tiver

sido capaz de adquirir para o efeito.

O professor muitas vezes é um modelo para os seus alunos, e como tal, tem de estar a altura
para ser competente e ter a capacidade de transparecer um exemplo correto sobre estes
varios dominios e transmitir a importancia da disciplina na aprendizagem, desenvolvimento e
formacdo dos seus praticantes que carecem de uma maior consciencializacdo para essa

realidade.

Por tudo isto, entendo que o professor devera ser um educador profissional € ndo um mero
preparador fisico ou animador. A EF para ser legitimada de forma convincente como uma
disciplina curricular da escola atual, tem de ser encarada como um projeto de ensino-
aprendizagem no qual € atribuida aos alunos a oportunidade de obterem o conhecimento, as
competéncias e as atitudes necessérias para uma participagdo emancipada,

recompensadora e prolongada na cultura do movimento (Crum, 2017).
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4.2 Area 2 — Participag&o na Escola e Relagdes com a Comunidade

Nesta area, estardo retratadas o conjunto das atividades néo letivas desenvolvidas por mim
ao longo do estagio. Todas elas com o proposito de conduzir & minha integracdo na
comunidade escolar e, concomitantemente, proporcionar um maior conhecimento do meio

regional envolvente a escola e a forma como 0 mesmo se relaciona com ela e vice-versa.

Assim, o presente capitulo servira de contextualizacdo acerca do meu papel e intervengéo
nas atividades quotidianas da escola, nomeadamente através do Desporto escolar e outros
projetos realizados em paralelo. Em suma, relatarei o meu contributo para o desenvolvimento

do Projeto Educativo da escola e dos projetos disciplinares.

4.2.1 Desporto Escolar

Antes de mencionar aquela que foi a minha participacéo a este nivel, parece-me relevante
salientar previamente as implicacbes subjacentes ao Desporto Escolar (DE). Este
caracteriza-se por ser uma oferta de atividade fisica (que pode ser relacionada com qualquer
modalidade desportiva) destinado de forma aberta (sem custos) a qualquer aluno que o
pretenda frequentar. O DE &, assim, uma ferramenta ao dispor da escolha voluntaria dos
alunos e professores interessados em desenvolver as suas capacidades a varios niveis e
promover a aplicacdo e manuteng&o do gosto pela pratica de exercicio fisico e manutencao

de estilos de vida saudaveis.

Através dele, é possivel participar num conjunto de competicdes inter-escolas com todas as
valéncias e trocas de experiéncias que dai advém e que vdo muito para além da pratica
desportiva em si. Como por exemplo no intercambio de ideias, conhecimentos e vivéncias
gue desta forma pode existir entre alunos de realidades distintas, com toda a riqueza social

e relacional que desta atividade se pode retirar.

O Desporto Escolar contribui para a integracdo e cidadania dos estudantes; colabora para a
cultura que esta implicitamente ligada a diversidade; promove a saude dos jovens, quer no
gue se refere a prevencao de doencas provocadas pelo sedentarismo, quer para melhorias

no sistema imunolégico (Dias, 2020).

Por altura das primeiras reuniées no inicio do ano letivo, a professora cooperante propos que
cada estagiario fizesse uma de duas coisas: ou acompanhava um diretor de turma no

desempenho das suas fungdes; ou introduzia um espaco no horario escolar destinado a
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aplicacdo de uma nova modalidade em contexto de desporto escolar. Todos os elementos do

nucleo de estagio (eu incluido) optaram pela segunda opcao.

A partir desta deciséo, faltava definir o que fazer e em que horario. Com isto em mente,
verificamos que existiam dois espac¢os de 30 minutos em dias diferentes por semana. Desta
forma, optdmos por nos dividir em grupos de dois e cada par realizar a sua atividade num

desses dias.

Depois faltava delinear a modalidade, e para essa escolha, muito influenciou a observacao
da oferta ja existente (queriamos proporcionar algo novo), dos gostos e necessidades dos
alunos do agrupamento (aferido através de conversas e questionarios aplicados aos
mesmos) e as nossas preferéncias e vivéncias nas vérias modalidades e em relacdo aquelas

gue poderiamos ter maior preparacao com vista a oferecer mais-valias aos alunos.

E neste contexto que, numa primeira fase do ano letivo, o par onde eu ndo estava inserido,
optou por iniciar com a modalidade de futebol. Ao mesmo tempo que eu em conjunto com
outro colega, para disponibilizar algo diferente e ndo destinado apenas aos alunos que tém
gosto pelo futebol, comecamos com aulas de treino Funcional abertas a toda a comunidade

escolar.

“tive oportunidade de pela primeira vez participar na atividade de aptidao fisica
destinada a toda a comunidade escolar de forma gratuita. Nesta primeira sessao, e
como ainda desconheco as capacidades do publico-alvo, procurei implementar
exercicios de base, e focar-me nesses, trabalhando numa primeira fase os grupos
musculares que considero essencial preparar. (...) O empenhamento foi muito
positivo, 0s intervenientes participaram ativamente nos exercicios e incentivei-os a
trazerem sugestoes para as aulas seguintes.” (Diario de Bordo, 14 de Outubro de
2021)

Ao longo do primeiro periodo e inicio do segundo, estas aulas foram persistindo, mas o
namero de participantes (apesar das tentativas e divulgacdo através do boca-a-boca e
cartazes presentes pela escola (ver anexo 7- “Cartaz Desporto Escolar”)), manteve-se baixo
e inconstante. Ao invés, na atividade de futebol, era altissimo e os alunos mostravam claro
interesse em que novo espaco atribuido a esta modalidade passasse também para o periodo

gue seria de treino funcional.
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Posto isto, dialogamos sobre o assunto com a professora cooperante e comegamos desde
logo a ponderar essa alteracdo, que mais tarde (ainda no decorrer do 2° periodo) se viria a

verificar.

“Assim, e em conversa com os varios alunos que fomos encontrando, para
além dessas questdes (horario da aula, etc), verificamos que o tema da aula em si,
nao cativa muitos estes alunos. No seguimento dessa conversa, todos eles sugeriram
futebol como a modalidade desejada e, caso assim fosse, viriam e trariam mais alunos
ainda. Teremos de ponderar esta situagcdo com a professora cooperante, 0 mais
brevemente possivel, para que a atividade seja mais proveitosa e de acordo com 0s
desejos da comunidade escolar.” (Diario de Bordo, 27 de Janeiro de 2022)

A partir dessa alteracdo, e com a passagem de treino funcional para futebol, a participagéo
explodiu e foi constante a este nivel. Os alunos demonstraram bastante interesse e gosto em
participar e, mesmo o0s alunos que frequentavam o treino funcional, ingressaram nesta nova

modalidade e preferiram desta forma.

No entanto, e é importante salientar, mantivemo-nos sempre disponiveis e informamos os
alunos que no mesmo horario (e aproveitado o facto de estarmos dois professores), para
agueles que assim o quisessem, o treino funcional continuaria a estar disponivel. Mas nao
tivemos nenhum que optasse por esta via e entdo a atividade cingiu-se apenas a vertente do

futebol.

“No momento seguinte, na vez de continuar com a atividade de Treino
Funcional (que estava a ter pouca participacao pelos motivos descritos em reflexdes
anteriores), utilizei em conjunto com o meu colega de estagio Pedro Nascimento, o
futebol como tema e a adeséo foi imensa. Mais de 30 alunos estiveram presentes e
com tendéncia para aumentar pelas conversas que fui tendo com eles onde me
transmitiram que mais colegas pretendem comecar a vir.” (Diario de Bordo, 03 de
Fevereiro de 2022)

Ainda assim, e dado o numero tao elevado de participantes, com o decorrer das sessoes, foi-
se levantando algumas questdes logisticas e de gestédo de tempos de participacao equitativos
pelos alunos. Mesmo a nivel do uso das instalacbes, comecava a ser incomportavel a

presenca de tantos participantes.
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Verificando esta problematica e olhando para a disparidade de idades entre os alunos
participantes (existiam alunos do 5° ao 9° ano), que originavam desequilibrios na constru¢ao
das equipas e ndo permitiam um jogo nivelado e adequado as capacidades de cada um.
Posto isto decidimos, por fim, e aproveitando o facto de termos dois momentos para esta
atividade, dividir de forma que num momento apenas os alunos dos 5° e 6° anos estivessem

presentes, e no outro 0s dos restantes anos de escolaridade.

Com esta solucao, conseguimos dai em diante controlar todos estes aspetos e promover uma
atividade mais organizada e produtiva para os seus intervenientes que também desta forma

se mostraram (ainda) mais motivados.

“apos analisar este problema e conversar com a professora cooperante sobre
0 mesmo, decidimos que a melhor estratégia serd passar por uma divisao da atividade
em duas, ou seja, a terga ficar destinada para alunos do 5° e 6° anos e a quinta para
0s restantes ou vice-versa. Desta forma e limitando o ndmero de alunos na atividade
para o total de 32 (que consideramos ser o nimero maximo para tornar exequivel a
divisdo das equipas e promover tempo suficiente de jogo a todos os alunos)
consideramos que tais problemas podem ser resolvidos e hoje, onde tal ja foi
implementado, verificou-se isso mesmo.” (Diario de Bordo, 17 de Mar¢o de 2022)

Nesta atividade, o que pretendemos essencialmente é que os alunos entendam e adquiram
valores essenciais para a vida através do desporto, a0 mesmo tempo que tém oportunidade
para desenvolver as suas capacidades nesta modalidade tdo praticada no nosso pais e que
desperta tanto interesse e paixao. Os alunos, souberam ao longo das sessdes, demonstrar
estas competéncias (salvo casos pontuais devidamente corrigidos) e considero que a

souberam aproveitar de forma satisfatoria para evoluirem em todas essas dire¢fes.

“De seguida estive presente na orientagdo da atividade de futebol, onde mais
uma vez contou com um elevado namero de participantes e, como nas outras vezes,
decorreu com os alunos a apresentarem grande capacidade de organizacao (definicdo
das equipas, etc.), e fair-play (os melhores ajudam os mais fracos e tentam integra-
los no jogo). Para ja ndo temos incutido competicéo (e talvez por isso o resultado
esteja a ser este), precisamente porque até ao momento, nesta fase, pretendemos em
vez disso verificar a implementacdo destes valores. Numa fase posterior, iremos
debater se vamos por esse caminho ou ndo.” (Diario de Bordo, 10 de Margo de 2022)

59



Sob forma de balango geral, considero que esta minha vivéncia e oportunidade para ganhar
experiéncia ao nivel do Desporto escolar, foi bastante enriquecedor para o meu futuro. Pude
perceber as dindmicas destas aulas e as diferengas para as tradicionais que lecionamos as
turmas nas quais estamos atribuidos. Permitiu adquirir e partilhar conhecimento e
informacBes entre 0s elementos do nucleo de estagio e assim contribuir para o

desenvolvimento pessoal e profissional de cada um.

Houve momentos positivos e negativos, de maiores facilidades ou dificuldades. De salientar
gue o0s espacos e materiais disponibilizados pelo agrupamento, em muito ajudaram na
preparacao e realizagdo destas aulas e o facto de serem sessdes fora do horario e das turmas
as quais estamos alocados, permitiu conhecer outros alunos, conviver e aprender com eles,
implementar métodos distintos e saber gerir e interagir com as suas diferentes

personalidades.

Em suma, sem duvida que por todos estes motivos apresentados, se demonstrou valioso e
indispensavel para um maior aproveitamento deste periodo de estagio e através dele

aumentar a minha preparac¢ao e experiéncia para o futuro.

4.2.2 Atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo

Porque nem s6 de Desporto escolar se fez a minha participacéo e envolvéncia na comunidade
escolar, segue de seguida uma tabela onde apresento todas as outras atividades onde estive

envolvido para esse efeito.

Atividade Envolvéncia Tarefas Objetivos da Periodo
Atividade
1- Patinagem Média Cooperagcdo com | Proporcionar a 1°
o] professor | oportunidade aos
convidado na | alunos para
ajuda aos alunos | vivenciarem uma
modalidade
diferente.
2-Capoeira Média Cooperagcdo com | Proporcionar a 1°
o} professor | oportunidade aos
convidado na | alunos para
ajuda aos alunos | vivenciarem uma
modalidade
diferente.
3-Jogos de Alta -Selecéo e | Desafio as 10
Pericias preparacdo dos | capacidades
exercicios; condicionais e
coordenativas
- Monitorizacdo e | através da
supervisdo das | realizacdo de
provas;
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provas

- Cooperacao | especificas;
com o GEF.
4-Divulgacao Média Cooperagédo com | Proporcionar a 20
da Capoeira o] professor | oportunidade aos
(29) convidado na | alunos (diferentes
ajuda aos alunos | da 19 para
vivenciarem uma
modalidade
diferente.
5-Golfe Média -Cooperagéo com | -Vivenciar 0 20
o GEF; contacto com a
modalidade;
;jh;gl:gs)rggz?ao -Respons~abilidade
e interag&o entre os
alunos.
6-Trilhos de Média -Monitorizagdo e | -Proporcionar uma 3°
Valongo acompanhament atividade nova aos
o das turmas | @lunos num
participantes. qonteixto de estreita
ligagdo com a
natureza no qual
ndo estdo téo
habituados.
7- Surf Média -Monitorizacdo e | -Proporcionar uma 30
acompanhament atividade nova aos
o das turmas | @lunos num
participantes. contexto de meio
aquatico no qual
ndo estdo téo
habituados.
8- Polo Média -Monitorizagdo e | -Proporcionar mais 30
Aquéatico acompanhament | uma atividade nova
o das turmas | @0s alunos num
participantes. contexto de - meio
aguatico no qual
ndo estdo téo
habituados.
9- Surf Média -Monitorizagdo e | -Proporcionar uma 30
acompanhament atividade nova aos
o das turmas ?'U”OS (quet r_‘éc)’
i~ oram na anterior
participantes. num contexto de
meio aquatico no
qual ndo estéo tdo
habituados.
10-Reunibes Alta -Cooperagdo e | - Interagdo com os 10,20 e 3°

interacdo com o
GEF e restantes
grupos;

-Definicao de
ideias e
estratégias;

-Comunicacdo e
transmissdao de
informacgdes
relevantes.

professores de EF e
restantes grupos;

-Evolucéo
pedagdgica;
-Vivenciar e
perceber as
dindmicas das

diversas reunibes
presentes ao longo
do ano letivo;

-Envolvimento nas
tarefas escolares.

Tabela 2- Atividades Desenvolvidas ao longo do ano
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Em todas estas atividades, a minha participacdo permitiu evoluir a varios niveis e aumentar
o leque de vivéncias aos quais tive acesso durante este periodo. Dessa forma, considero ter
tornado mais abrangente o oceano de experiéncias pelo qual mergulhei e certamente que
foram momentos que ficardo registados na minha memdaria de forma perpétua guardados na

gaveta da felicidade.

Para os alunos, e sendo eles a figura principal, na sua maioria constituiram-se como as
primeiras oportunidades que (por motivos variados) tiveram para experimentar as diferentes
atividades propostas. Em cada uma delas era visivel a sua enorme felicidade e envolvimento,
levando a querer que todos estes momentos foram também guardados por eles e se
constituiram como faréis orientadores para o seu desenvolvimento social, pessoal e de
conhecimento do meio e locais onde foram. Com todas as aprendizagens que dai poderéo

retirar a estes niveis e que de outra forma (ndo havendo estas atividades) ndo seria possivel.

“Esta, a par de outras atividades, foi mais uma que proporcionou aos alunos
um dia diferente e enriqguecedor para as suas vivéncias desportivas e sociais. Sem
davida que este tipo de atividades os motiva e desperta interesse no desporto e em
experimentar coisas novas e por isso sdo mais valias que devem ser mantidas e

repetidas no futuro.” (Diario de Bordo, 29 de Marc¢o de 2022)

4.3 Area 3 — Desenvolvimento Profissional

Esta é uma area que se interliga as restantes. Retrata toda a literatura que fez parte das
leituras que fui realizando e do conhecimento que delas obtive, bem como o envolvimento
nas diversas atividades e vivéncias que contribuiram para o meu desenvolvimento. Partindo
desta base, tem como objetivo refletir sobre as condigbes e o exercicio da fungéo, da
experiéncia, da investigacdo e de outros recursos de desenvolvimento profissional
adjacentes. Olhando para a pratica e dificuldades que dela surgem, serd em seguida
apresentado um estudo que se debruca exatamente sobre uma dessas questdes que sera

assim debatida e aprofundada na procura de Ihe dar resposta.
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4.3.1 Aplicacdo de Modelos de Ensino: Como transitar para o modelo pretendido

4.3.1.1 Resumo

O presente estudo tem como objetivo perceber de que forma € possivel passar de um modelo
de ensino aplicado em determinado momento e contexto, para outro com o qual o professor
melhor se identifica e reconhece vantagens para a turma em questdo. Centrado na minha
prépria experiéncia enquanto professor estagiario de um agrupamento de escolas do
concelho do Porto e em turmas com caracteristicas completamente distintas umas das outras,
realiza uma investigacao a essa mesma pratica. Assim, estdo presentes e evidenciadas as
diferentes estratégias aplicadas e dificuldades encontradas para a obtencéo desse objetivo

em fungdo de cada uma dessas realidades.

Para verificar o resultado deste processo, sdo comparados varios parametros relacionados
com o0 aproveitamento, empenhamento, comunicacdo, motivacdo, relacionamento
interpessoal, espirito critico e autonomia entre alunos e destes para com o professor. Os
mesmos sao correspondentes a todo o ano letivo, com especial relevancia para os obtidos
durante esta fase de alteracdo de modelos de ensino. Estes dados foram recolhidos através
do registo aula ap6s aula de cada um destes critérios, tanto da parte do professor, como de
cada aluno sobre si proprio. A analise e tratamento dos resultados foi baseada em fungéo
das notas de campo registadas pelo professor, das reflexdes/balangos finais de cada periodo,
dos valores obtidos em cada critério mencionado, e através do calculo das suas médias no
programa Excel, durante estes diferentes momentos. Os resultados obtidos revelam que
houve uma melhoria substancial em cada um destes parametros ap0s a aplicagdo do novo
modelo, sobretudo para aqueles que correspondiam a prioridade do professor. Assim,
conclui-se que a sua alteracdo permitiu dar resposta aos desafios encontrados e atingir os
objetivos propostos que a fizeram acontecer. A mesma apenas se torna eficaz quando
reunidas as condi¢cdes prévias para tal: caracteristicas da turma; com o docente a ser
profundo conhecedor do modelo em causa e de todas as suas implicancias; que seja
devidamente ajustado para o problema encontrado; e que este processo se desenrole de

forma gradual e progressiva na direcdo do modelo pretendido.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FISICA; MODELOS DE ENSINO; MODELO DE
INSTRUCAO DIRETA; MODELO DE APRENDIZAGEM COOPERATIVA
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4.3.1.2 Abstract

This study aims to understand how it is possible to move from a teaching model applied at a
particular time and context, to another with which the teacher better identifies and recognises
advantages for the class in question. Focusing on my own experience as a trainee teacher in
a school grouping in the municipality of Porto and in classes with completely different
characteristics from each other, it carries out an investigation of that same practice. Thus, the
different strategies applied, and difficulties encountered to achieve this goal according to each

of these realities are present and highlighted.

To verify the result of this process, several parameters related to achievement, commitment,
communication, motivation, interpersonal relationship, critical spirit, and autonomy among
students and between students and teacher are compared. These parameters correspond to
the whole school year, with special relevance to those obtained during this phase of change
of teaching models. These data were collected by recording class after class each of these
criteria, both from the teacher and from each student about themselves. The analysis and
treatment of the results was based on the field notes recorded by the teacher, the final
reflections/balances of each period, the values obtained in each criterion mentioned, and
through the calculation of their averages in Excel software, during these different moments.
The results obtained show that there was a substantial improvement in each of these
parameters after the application of the new model, especially for those which corresponded to
the teacher's priority. Thus, it can be concluded that its change allowed to respond to the
challenges encountered and to achieve the proposed objectives that made it happen. It only
becomes effective when the preconditions for this are met: characteristics of the class; with
the teacher being deeply knowledgeable about the model in question and all its implications;
that it is properly adjusted to the problem encountered; and that this process unfolds gradually

and progressively towards the desired model.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION; TEACHING MODELS; DIRECT INSTRUCTION
MODEL; COOPERATIVE LEARNING MODEL
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4.3.1.3 Introducéao

O presente estudo foi realizado no ambito do 2°ciclo de estudos no Mestrado de Ensino da
Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério. Surgiu através do reconhecimento da
importancia desta tematica para todo o processo de ensino-aprendizagem no decorrer da
lecionagcdo das aulas de Educacdo Fisica. Mais ainda, por ter trabalhado com turmas de
caracteristicas completamente distintas, e por isso, revelou-se como uma ferramenta ao
dispor para mediar as diferentes dificuldades que esses contextos opostos me colocaram na
implementacdo do processo de ensino aprendizagem. A verificagdo dos resultados que sé&o
possiveis obter em cada um desses casos foi outro dos meus propésitos, bem como, a

identificacdo dos caminhos dispares que tive de percorrer para 0s conseguir alcancgar.

Para cada turma, mais ainda sendo inexperiente na sua aplicagdo, o modelo de ensino que
serviu de ponto de partida no inicio do ano letivo ndo correspondia aquele que pretendia e
tinha como objetivo p6r em pratica no decorrer do mesmo. Apesar de desde cedo ter sentido
esta diferenca evidente entre as turmas, em nenhuma delas consegui de imediato essa
implementacao. Ainda assim, identifiquei desde logo, que as metodologias e estratégias a

aplicar teriam de ser forgosamente dissemelhantes.

7

Reconhecendo a importancia dos modelos naquilo que é a orientacdo do trabalho do
professor e a eficacia que melhor impulsiona ao processo de ensino-aprendizagem
apropriado a cada turma, pareceu-me deveras evidente que esta seria uma questao central
a dar resposta de forma a contextualizar, adaptar e adequar todo o trabalho que seria

desenvolvido posteriormente.

O fator inexperiéncia, naturalmente, teve influéncia neste processo. Desde dificuldades
encontradas no seu desenrolar, até a opcéo pelos diferentes modelos postos em prética
(sobretudo os da fase inicial onde a capacidade de controlo e conhecimento de cada turma
era menor). O mesmo aconteceu levando em consideracdo as modalidades que estavam a
ser desenvolvidas, uma vez que as especificidades de cada uma delas permitem mais

facilmente adotar determinadas decisdes em detrimento de outras.

Se nalgumas modalidades, por exemplo, é desde logo possivel implementar estratégias de
responsabilizagdo e autonomia nos alunos, noutras, pela sua natureza (até por questdes de
seguranc¢a), ndo permitem que tal aconteca tdo precocemente (lancamento do peso, entre

outras).

Sao mudltiplos os fatores que interferem em tudo o que tem a ver com esta tematica, e no
decorrer deste trabalho sera bem ilustrado cada um deles e justificado o porqué das varias

escolhas que foram tomadas nos momentos em que a duvida surgiu.
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A comparacao entre turmas estard sempre aliada, e seré interessante verificar os motivos
gue deem azo a que uma se torne mais facilmente moldavel para realizar este género de
trabalho, ao contrario de outras. Questdes como o porqué, o que interfere, o que fazer, que
estratégias utilizar, entre outras deste estigma, serdo levantadas e respondidas no decurso

dos varios capitulos que deste estudo vao fazer parte.

Outra questdo central, sera o retrato dos modelos a que me refiro. Contextualiza-los,
enumerar as suas especificidades e enquadrar os motivos que levaram a sua escolha (desde

o inicial, até ao que pretendo) é o que se pretende que fique aqui bem explicito.

Todo esse processo esquematizou-se em varias bifurcacdes. Apesar do ponto de chegada
pretendido ser o mesmo, o ponto de partida com cada turma néo foi em nada semelhante (os
fatores serdo descritos mais a frente). Isso, implicou alteragbes nas metodologias a aplicar
face aos constrangimentos muito préprios de cada um dos casos gue aqui serdo enumerados

e comparados.

Sempre na tentativa de dar resposta a questdo que constitui o nucleo deste trabalho e que
diz respeito as formas de intervencao que podemos aplicar, nomeadamente as estratégias
para gradualmente passar do modelo de ensino possivel em determinado momento para

aguele que temos como obijetivo atingir.

Na justificagdo desta definicdo, ha um conjunto de variaveis que sao tidas em conta e que
serdo enunciadas posteriormente. De todas elas, o entendimento do professor sobre qual o
método que melhor se adequa aos seus conhecimentos e as caracteristicas da turma, € o

fator mais evidente.

Tudo o que serviu de auxilio (desde leituras, passando pelo apoio da professora cooperante,
professor orientador, e conversas com outros professores da escola mais experientes) para
ir dando resposta aos desafios que foram surgindo esta claramente indicado e balizado de
acordo com o contributo que retirei de cada um. Numa espécie de aprendizagem

intergeracional, foi fundamental ouvir as vozes mais sabidas e entendidas na matéria.

Com a consciéncia da importancia e da complexidade que envolve a matéria em andlise,
recorro ao presente estudo para desenvolver e aprofundar as minhas competéncias e

conhecimentos acerca das melhores formas para solucionar esta problematica téo presente.

A recolha de dados, a analise e extracdo de conclusfes auxiliam a determinar e sustentar
guantificar as mais-valias que cada escolha acarreta. Elas serdo essenciais para fundamentar
decisbes do mesmo foro no futuro. Em seguida, passo a desenvolver, de forma mais

detalhada, cada uma destas questbes aqui enumeradas.
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4.3.1.4 Enquadramento do Estudo

Se a tematica central deste estudo € a passagem de um determinado modelo de ensino para
outro, parece-me pertinente enquadrar desde j4 a que modelos me refiro e porqué e explicar

todo este processo de mudanca e 0os motivos que a engendraram.

Assim, e lembrando que este estudo tem como referéncia a minha propria experiéncia em
contexto de estagio, convém salientar que, numa fase inicial, os problemas de controlo da
turma sao fatores que preocupam qualquer professor principiante. Tal preocupacdo fica ainda
mais acentuada, verificando a conjuntura complexa onde o agrupamento esta inserido e as

guestdes sociais adjacentes.

Esperava entdo dificuldades nesse sentido e, por todos esses fatores, o mais natural foi
resguardar-me e comecar a aplicar um modelo centrado no professor, associado ao estilo de

comando, nomeadamente o Modelo de Instrucédo Direta (Rosenshine, 1983).

Segundo Rosenshine (1983), o modelo de Instrugéo Direta revela-se mais eficaz: em todas
as fases do processo ensino-aprendizagem bem controladas pelo professor; mais justificado
em idades baixas; em cenarios de baixa interferéncia contextual — desenvolvimento
introdutorio; em atividades de facil decomposicao e de estruturas mais lineares (ex: desportos

gue requerem habilidades motoras fechadas, geralmente individuais).

Verificando estas vantagens e enquadrando 0s receios iniciais ja enunciados com as
caracteristicas das turmas (descritas no topico “3.4.1 Os meus alunos (o0 que faz o rio

correr”)), pareceu-me prudente comegar com a sua implementacéo.

Para isso, nas aulas, realizava as seguintes tarefas em conformidade com o modelo: Reviséo
da matéria transmitida e adquirida em momentos anteriores; Solicitagdo dos novos conteudos
gerais; Monitorizacdo e acompanhamento elevado da atividade motora dos alunos;

Avaliagbes/correcdes recorrentes com vista a obtencdo dos objetivos delineados
(Rosenshine, 1983).

Com este modelo, retirei vantagens derivadas de ensinar conteidos decomponiveis através
duma abordagem passo-a-passo - progressdes pedagodgicas. E, uma vez que tinha alunos
de idades baixas e muitos deles com ritmo de aprendizagem lento, esta referida abordagem,

tornou-se eficaz para mim e para os alunos.

Por outro lado, identifiquei algumas desvantagens, como a de n&o atender particularmente a
diferentes niveis de desempenho e nas minhas turmas, em particular, os alunos estéo longe
de ter competéncias homogéneas. Como tal, a abordagem criou dificuldades na adequacéo

das aulas e dos seus exercicios constituintes de forma a serem suficientemente desafiantes
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para todos os alunos. Os aspetos cognitivos e psicossociais ndo foram privilegiados e, desde
cedo, verifiquei ser importante atender a estes fatores, dadas as caréncias apresentadas
pelos alunos nesse sentido. Ao ndo atender devidamente aos aspetos cognitivos e
psicossociais este modelo ndo fomentava nem inovacdo, nem criatividade, nem descaoberta,
ja que é o professor que orienta e ndo da espaco de liberdade para desabrochar todo este
conjunto de fatores.

Devido a tudo isto, no decorrer do ano letivo, com o avancar das aulas, fui naturalmente
aumentando o meu conhecimento em relacdo aos alunos e ganhando ferramentas para
mudar gradualmente do modelo de instruco direta para outro que fosse mais ao encontro do
gue pretendia e dos objetivos que queria atingir com os alunos (presentes no topico “3.4.2

Caminho que percorri com eles” deste relatorio).

Nesta analise surgiu o Modelo de Aprendizagem Cooperativa (MAC). Este modelo, ao ser
centrado no aluno, permite que o professor se apresente como facilitador da acéo; que os
alunos aprendam consigo préprios e com 0s outros; englobando, assim, uma componente
social e afetiva que também os responsabiliza e lhes atribui um preponderante papel ativo no

seu processo ensino-aprendizagem (Metzler, 2017).

Resolvidas as questdes relacionadas com os receios de controlo da turma, fator de grande
preocupagédo da fase inicial, na transicdo entre o fecho do primeiro e o inicio do segundo,
senti que estavam reunidas as condi¢Bes para avancar com este processo de alteracdo de

modelo.

Tendo em consideragédo as indicagfes de Oliveira et al. (2017), nomeadamente (i) ja existiam
rotinas e regras estabelecidas; (ii) existiam objetivos pedagdgicos que exigiam a utilizagéo de
um modelo de ensino diferente; (iii) havia um conhecimento consideravel entre professor e
alunos; (iv) e em caso de existirem condicionantes, tinha a oportunidade de no terceiro
periodo terminar as avaliacdes. Assim sendo pude concluir que estava pronto para iniciar

esta modificacdo estratégica de modelos.

No entanto, com a consciéncia de que ndo existem em abstrato modelos melhores que outros
em todas as situacGes de ensino, mas sim que uns sdo mais adequados e aplicaveis para
um determinado contexto e finalidade que os restantes. Para Metzler (2011), cada modelo
tem as suas potencialidades desde que seja empregue nas situacbes e nas condigbes

requeridas pelos propdsitos para os quais foi concebido.

Quer isto dizer que terd de ser avaliada a sua aplicabilidade de acordo com o tipo de alunos,

dos contelidos programaticos e dos objetivos pedagogicos. O professor devera adequar a
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sua instrucéo aos alunos, tendo estes fatores em mente para proporcionar uma aprendizagem
eficaz (Oliveira et al., 2017).

Uma preocupacdo que tive constantemente em alerta durante todo este processo, foi a de
reconhecer que uma impreparacao do professor num modelo de ensino mais centrado nos
alunos pode deixa-los sem apoio. De tal forma que, se o professor ndo for capaz de gerir e
organizar a aula de forma eficaz (Graca, 2002), existe o risco de ela se transformar num

recreio supervisionado.

Por tudo isto, certamente ndo reconhe¢o que este processo seja isento de complexidade,
mas ao inves, verifico que requer todo um conjunto de observacdes e analises a diferentes
fatores e contextos, que tém de ser muito bem identificados, ponderados e balizados no

tempo.

Um qualquer professor, mais ainda um inexperiente, neste caso, deve primeiramente
ponderar muito bem sobre todas estas condicionantes, procurar apoio de professores mais
experientes e determinar perfeitamente o ponto de partida e onde quer chegar, de forma a

direcionar apropriadamente a sua intervencao.

Uma ma preparagéo, ou falta de conhecimento necessério sobre os modelos a aplicar, ou de
algo que a eles esteja implicito pode comprometer todo este processo. E por isso essencial
gue, antes de o iniciar, o docente tenha este pensamento bem presente e se reja em fungéo

disso.

4.3.1.5 Objetivos

Geral: Com este estudo pretendo identificar quais as melhores estratégias para mudar de um

modelo de ensino centrado no professor para um modelo de ensino centrado nos alunos.

Especificos: Para atingir o objetivo acima descrito, foram delineados os seguintes objetivos

especificos:
> |dentificar e delinear quais os fatores que interferem/estdo implicados para esta mudanca;

> incutir estratégias que promovam nos alunos competéncias para aumentar 0s seus niveis

de responsabilizacédo e de autonomia (autorregulacéo);

> Avaliar quais as melhores estratégias para implementar esta alteracéo de forma gradual e

dar resposta aos seus designios.
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4.3.1.6 Participantes

O presente estudo foi desenvolvido com turmas de um agrupamento de escolas do concelho
do Porto. A mesma é cooperante no &mbito do Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundéario da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Estando
a frequentar o Ultimo ano deste ciclo, o estudo foi idealizado e desenvolvido por um docente

estagiario.

Professor e alunos ndo se conheciam numa fase inicial, isto é, era a primeira vez que
trabalharam juntos. Tal circunsténcia serviu para permitir uma analise minuciosa das

estratégias de ensino-aprendizagem operantes na aula e o papel assumido por ambos atores.

A amostra analisada é composta por 19 alunos do 7° ano, 12 do 6° ano e 24 do 4° ano de
escolaridade. Os alunos apresentam idades compreendidas entre 0os 9 e 15 anos. A selecéo
dos participantes foi automaticamente realizada por pertencerem as turmas da prética
pedagdgica supervisionada do professor estagiario. A tabela 3 caracteriza a distribuicdo da
amostra por turmas e anos de escolaridade. Reparte também por género (M- masculino; F-

feminino) e idades os elementos constituintes de cada turma.

4° ano 6° ano 7° ano
N= 24 (43,65%) N=12 (21,81%) N= 19 (34,54%)
M= 11 (45,83%) M= 6 (50%) M= 11 (57,89%)
F= 13 (54,17%) F= 6 (50%) F= 8 (42,11%)
9 anos= 15 (62,5%) 11 anos=4 (33,33) 12 anos= 3 (15,79%)
8 anos=9 (37,5%) 12 anos= 3 (25%) 13 anos= 12 (63,16%)
13 anos= 3 (25%) 14 anos= 3 (15,79%)
14 anos=1 (8,33%) 15 anos= 1 (5,26%)
15 anos=1 (8,33%)

Tabela 3 - Caraterizagao dos participantes

4.3.1.7 Instrumentos

Com o intuito de responder ao objetivo central deste estudo, foi adotada uma metodologia
estudo de caso qualitativo tendo como preocupacao examinar aprofundadamente, ao detalhe
e também de forma holistica, os dados recolhidos das turmas observadas. Esta metodologia
revela-se importante e imprescindivel, uma vez que muito do que se sabe sobre 0 mundo

empirico contextualmente focado teve na sua génese este tipo de andlise (Flyvbjerg, 2011).

Os resultados foram dissecados tendo por base o conceito de diretividade (directness)

(Metzler, 2011), o qual me possibilitou identificar as caracteristicas que concedem identidade
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as intervencdes protagonizadas pelo professor, e consequentemente, definir o papel que o

professor e os seus alunos desempenham.

Para identificar estas particularidades entre o0 modelo de ensino mais classico aqui utilizado
centrado no professor e o posterior mais centrado nos alunos, recorri a analise de sete
operacdes-chave: (i) a selecdo do conteldo; (ii) a gestdo da aula; (iii) a apresentacdo das
tarefas; (iv) os padrées de participacao; (v) as interacdes instrucionais; (vi) o andamento ou
ritmo das atividades; e (viii) a progressao das tarefas (Oliveira et al., 2017), que serviram de

base e foram ponderadas em funcdo da aplicacdo de um e outro modelo.

Em paralelo, durante todas as aulas, o professor estagiario registou individualmente as
observacdes em relagdo ao desempenho de cada aluno nos parametros: Espirito critico e

autonomia; Conhecimento (tedrico e pratico); Relacionamento Interpessoal; e Comunicagao.

Os proprios alunos, concomitantemente, deram indicacdo ao professor acerca da sua
autoavaliagdo nestes mesmos, a qual ficou registada em grelhas devidamente datadas,

destinadas para o efeito.

4.3.1.8 Procedimento de Recolha e Anélise de Dados

Para proporcionar a maior consisténcia possivel aos resultados obtidos, houve um conjunto
de condutas a serem adotadas. Nomeadamente, a observagdo participante e as notas de
campo foram empregues em todas as aulas. Sob forma escrita, foram referenciadas a
descri¢do do local e as atividades ocorridas, bem como as interacdes sociais entre professor
e alunos e entre pares dentro da turma (Patton, 2002). As notas de campo tomaram sempre
por referéncia a perspetiva relacional preconizada pelo modelo de ensino sob aplicagdo em

cada momento.

Em consonéncia, foram desenvolvidos trés documentos escritos em forma de
relatério/balanco correspondentes a cada periodo. Neles constam os pensamentos do
professor estagiario, bem como as estratégias de ensino-aprendizagem que estavam a ser
implementadas nas aulas, e ainda a forma como o0 processo se estava a desenrolar em cada
momento. Por fim, inclui também explicitamente a explicacdo detalhada acerca das opcdes

tomadas e motivos que levaram a tais decisoes.

As aulas de avaliagdo, iniciagdo de nova unidade didatica e as que ocorreram fora das
instalacbes da escola tém especial relevo nessa exposicdo, por serem momentos com
especificidades muito proprias que podem exigir adaptagcéo do professor nas suas estratégias

de ensino (Oliveira et al., 2017).
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Todas as proposi¢des tedricas, mais do que em estudos anteriores, surgem baseadas nos
resultados obtidos ao longo da presente pesquisa. Assim, a mesma é suportada pela teoria
fundamentada (grounded theory) (Glaser & Strauss, 1967). Esta, constitui-se como a

abordagem metodoldgica aplicada para a recolha e analise de dados desta investigacao.

Os resultados provém dos relatérios/balancos escritos e das notas de campo recolhidas pelo
professor estagiario ao longo de cada aula. Nao implicam a separacéo temporal entre elas,
mas sim a sua interacdo entre as diferentes fases de recolha e analise de dados (Graca,
2013).

O processo de analise dos dados desencadeou-se, primeiramente, através da comparagao
constante dos dados oriundos das notas de campo retiradas pelo professor e das suas
reflexdes/balancos. Também as informacdes transmitidas aula a aula por cada aluno (escala
de 1 a 5) a respeito da sua autoavaliagéo, fizeram parte dessa recolha. Tal registo permitiu
destacar mais apuradamente as diferengas e similaridades encontradas entre cada turma e

cada caso em patrticular.

De seguida, ao analisar os dados registados nos diferentes momentos, relacionando-os com

o modelo em aplicacao, foi possivel comecar a formular e elaborar a histéria de cada caso.

A distincdo entre as histérias das turmas prosseguiu, uma vez que cada uma teve o0 seu
proprio ponto de partida, 0 seu momento de modificacdo de modelo e o seu ritmo de evolugéo.

Portanto seria inviabilizador e contraproducente engloba-las nos mesmos moldes.

No entanto, procurou-se olhar para todo o processo e para o historico dos resultados obtidos,
para proceder a confrontacao de trajetéria entre os casos. Isto, proporcionou a verificagéo da
forma como evoluiu cada caso, o que implicou e as conclusdes que dai se podem retirar em

funcdo de todas as variaveis.

4.3.1.9 Apresentacgéo e Discussao de Resultados

Como foi mencionado anteriormente, o inicio do ano letivo ficou vinculado a uma intervencéo
do professor estagiario mais a imagem do MID. Como tal, o docente assumiu um papel de
lider instrucional e tomou de grosso modo as decisfes relativas ao processo de ensino-
aprendizagem. Nomeadamente no respeitante a sele¢cdo dos contelddos; gestdo da aula;
apresentacao das tarefas; progressfes de ensino; padrdes de envolvimento; ritmo da aula; e

padréo das interacdes instrucionais com os estudantes (Oliveira et al., 2017).
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“na fase inicial, tendo em conta as especificidades encontradas, tive de adotar um estilo e um

modelo de ensino diferentes daqueles que mais me agradam” (Notas de Campo 1° periodo)

“o modelo aplicado tem sido essencialmente o de instrugéo direta, de forma a controlar todas
as fases do processo ensino-aprendizagem, no intuito de tentar garantir o seu sucesso, uma

vez que de forma autbnoma para ja fica comprometido” (Notas de Campo 1° periodo)

“No inicio e final de cada aula, realizo uma revisao acerca do que tem vindo a ser trabalhado,
precisamente para reforcar esses mesmos conteldos e perceber se estdo a ser gradualmente

apreendidos pelos alunos.” (Notas de Campo 1° periodo)

“dada a pouca capacidade de trabalho autbnomo apresentada pelos alunos e como nao
revelam ter um conhecimento de base em relacdo a muitos dos conteudos, considero
essencial nesta fase comunicar para toda a turma de forma verbal e visual, usando a

demonstracéo de forma que os alunos (por agora) tentem apenas replicar o que estado a ver
(Notas de Campo 1° periodo)

“O professor mostrou o exercicio antes dos meus colegas comegarem a fazer” (Relatorio de

aula de uma aluna - 1°periodo)

“Os meus colegas tinham de fazer o mesmo que o professor tinha mostrado” (Relatério de

aula de uma aluna - 1°periodo)

Esta evidéncia foi visivel ao longo das sessfes programadas para a aplicagdo da bateria de
testes Fitescola e em situacbes reservadas ao desenvolvimento de padrbes técnicos,
recorrendo a exercicios analiticos. Apesar deste tipo de exercicios estarem colocados, por
vezes, em aulas especificas e sendo comuns nas mesmas, foi-se tentado minimizar a sua

utilizacdo no decorrer do ano letivo.

Assim, apesar de existir o recurso a estratégias mais analiticas na abordagem aos conteldos,
o docente n&o se revé na prescricdo com frequéncia deste tipo de exercicios. Ainda que nédo

negue a sua importancia:

“Reconhecendo a sua importéancia (exercicios analiticos), existem, por vezes, determinados

momentos em aulas especificas que me suporto neles.” (Reflexdo/balanco Final 1° Periodo)

“existe, por norma, uma tentativa da minha parte em proporcionar exercicios mais desafiantes

e adaptados as capacidades de cada um e, a partir da situagéo de jogo ir acrescentando os
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gestos técnicos que lhes solucionem os problemas que lhes vao sendo colocados. Procuro,
assim, deixar de lado o encaminhamento contrério (passar de gestos técnicos em exercicios

analiticos, para o jogo).” (Reflexdo/balanco Final 1° Periodo)

Numa logica de percegéo acerca da importancia que representam os conteudos a lecionar,
dos objetivos que neles se pretende atingir, e das caracteristicas dos alunos para a tomada
de decisdo do professor sobre o tipo de intervencdo a adotar, o MID (pelas suas
particularidades) constituiu-se assim como a solucdo para estes problemas na fase inicial.
Peterson, (1979)

Para complementar, o MID revela-se (regra geral) eficaz para alunos com baixas habilidades,
desmotivados ou pouco predispostos como é o caso. Alunos com estas caracteristicas,
parecem executar melhor aquando da solicitacdo de exercicios realizados em ambientes

mais estruturados, como é caracteristica do referido modelo. Rink, (1993)

Os dados obtidos na presente pesquisa confirmaram isso mesmo e foram ao encontro de
resultados de estudos semelhantes Goldberger & Gerney, (1986), Goldberger et al., (1982)
ou ainda Rikard & Boswell, (1993).

Este modelo foi assim aplicado nas turmas, desde a fase inicial do ano letivo até estarem
reunidas as condi¢des para avancar com o0 MAC. Sendo elas a existéncia de: (i) rotinas e
regras estabelecidas; (ii) objetivos pedagdgicos que exigiam a utilizacdo de um modelo de
ensino diferente; (iii) um conhecimento maior mutuo entre professor e alunos; (iv) € num
momento em que tivesse tempo de manobra (no caso o 3° periodo) para resolver alguma

condicionante caso a mesma surgisse (Oliveira et al., 2017).

Naturalmente que os dados obtidos através das ferramentas ja referenciadas, foi possivel
constatar que as turmas chegaram a este nivel de preparacdo em momentos diferentes.
Ainda assim, em todas elas a evolugéo foi acontecendo e nunca esteve em causa nao ser
possivel avancar com este processo de alteracdo do modelo de ensino. O trabalho do

professor estagiario também se foi sempre fazendo notar nesse sentido.

“apesar das diferengas, sinfo em todas as turmas a aproximagdo gradual ao ponto de

maturacao almejado para proceder a alteragdo” (Notas de Campo 1° periodo)

“Verifico através da analise dos registos que para cada parédmetro, as turmas caminham todas

na direcéo certa. Como que se de uma corrida se tratasse, as posicoes de partida foram
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diferentes e mantém-se em vantagem as que partiram na dianteira.” (Notas de Campo 1°

Periodo)

“...) sendo que no decorrer dos exercicios haverd intervencdo minha, sobretudo com
feedbacks corretivos, de forma a que, em conjunto com as restantes estratégias, entendam
eficazmente e, no futuro, consigam por eles criar habitos para realizar a tarefa de forma muito

mais autonoma.” (Notas de Campo 1° periodo)

O processo estava assim em curso e a chegar a sua fase fundamental. A transicao foi sendo
gradualmente mais evidente e, ponderadas as sessdes e tudo o que nelas estava envolvido,

cada vez mais se evidenciou uma perspetiva do MAC e menos de MID.

O principal momento de alterac¢éo ocorreu entre o final do primeiro periodo e, sobretudo, inicio
do segundo. Em todas as turmas, a partir do referido momento (inicio do 2° periodo), os
indicadores (ja mencionados) apontavam dados que se traduziam na conclusdo de que o

estado de maturacéo era suficiente para que o modelo vigente fosse ja o MAC.

‘projetando aquilo que sera a continuagdo do desenvolvimento que tém vindo a apresentar,
considero possivel a breve trecho implementar o estilo e modelo de ensino que prefiro e

entendo como mais eficaz (MAC)” (Reflexdo/Balango Final 1° periodo)

Em resumo, o primeiro periodo foi claramente dominado pelo MID e o segundo ja pelo MAC.
Embora o resultado das classificagbes obtidas tivesse sido maioritariamente proveitoso, pelo
conhecimento que ia tendo dos alunos, nunca me pareceu que o MID lhes proporcionasse
explanar todas as suas capacidades. Uma vez resolvidas as questdes que me levaram a
optar por ele na fase inicial (sobretudo o controlo da turma, a identificacdo da sua pouca
capacidade de relacionamento interpessoal e o parco conhecimento para realizar trabalho
autbnomo e/ou em cooperacdo), nao fazia, neste momento, sentido prosseguir na sua

implementacéo.

“Os resultados das classificagdes foram maioritariamente positivos (85% de notas positivas
no aglomerado das turmas), mas a minha intencéo e as caréncias que identifico nos alunos

deste contexto social, apelava-me a necessidade de desenvolvé-los muito para além das
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capacidades fisicas. Inegavelmente, os objetivos do foro social parecem-me alvos urgentes

a fortalecer.” (Reflexao/Balanco Final 1° periodo)

“Ap6s o alcance dos objetivos que tinha com a aplicacdo do MID (...) o MAC, pela analise a
todas estas condicionantes, parece-me ser aquele que melhor se podera enquadrar e

estimular o que pretendo” (Reflexdo/Balanco Final 1° Periodo)

Neste ambito, o MAC foi ganhando o seu espaco visivel nos: exercicios escolhidos para o
plano de aula e variantes que neles estavam implicadas para fomentar a implementacéo de
estratégias de aumento da cooperacao dos alunos entre si e responsabilizacdo; a criacao de
situacdes de aprendizagem dos alunos com os seus pares e desenvolvimento da capacidade

de trabalho em conjunto para obtencdo de um bem comum.

Estudos de investigacdo empirica dedicados a esta tematica do ensino cooperativo
desenvolvidos em anos anteriores, revelaram que o MAC se torna eficaz quando ha
responsabilizacdo individual e todos os elementos constituintes do grupo trabalham para
atingir os mesmos objetivos (Rohrbeck et al., 2003; Webb, 2008).

Partindo desta l6gica de intervencéo e aproveitando o momento de iniciacdo a unidade
didatica da modalidade de Danga, pareceu-me haver aqui um fator coadjuvante para a
implementacdo do MAC se verificar mais facilmente. Assim, logo desde 0 seu inicio, 0
professor estagiario explicou aos alunos que os iria dividir em 4 equipas de trabalho.
Acrescentou ainda que cada uma teria um capitdo selecionado pelos seus membros. Além
da funcdo de aprender a coreografia, os estudantes tinham, adicionalmente, o desafio de

trabalhar em cooperacéo e incrementar a aprendizagem uns com 0S 0Outros.

Indicando esta missao, o professor estagiario tinha como objetivo para esta unidade didatica
de Danca, o fomento de sessfes diferentes que incitassem a maior empenhamento,
participacdo no processo e criatividade dos alunos. Desta forma, possibilitou que fosse dado

um maior grau de autonomia aos estudantes e responsabilizacdo pelas suas intervencgoes.

A fungéo do professor estagiario seria de facilitador ao se estabelecer como o suporte dos
grupos, intervindo nos mesmos quando solicitado e apresentando sugestdes para que fossem

melhorando o seu desempenho.

Enquadrando os estudantes neste modelo de ensino, é-lhes proporcionado que tenham um
papel ativo na tomada de decisdes e, por isso, ndo sdo meros participantes passivos (Oliveira
et al., 2017).
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Como referido, a alteragcéo para o MAC modifica o papel do professor estagiario, acentuando-
Ihe o papel de orientador dos estudantes, em detrimento do controlo direto de todas as

atividades de aprendizagem propostas aos mesmos.

Tarefas como: o treino da coreografia, a definicdo do papel que cada elemento do grupo
desempenharia, a escolha e improvisacdo de novos passos a implementar e a conversa que
houve constantemente em todas as aulas intra e intergrupais sobre o ponto de situagéo e
sugestdes de melhoria, foi da responsabilidade dos alunos com mediacdo do professor

estagiario.

“A proposta das tarefas a serem realizadas pelos alunos tem proporcionado um crescente
aumento da capacidade de interagir, ouvir a opinido dos outros e fazer ouvir a sua, e entender
que todas contam para o grupo (bem mais importante) chegar a bom porto” (Notas de Campo

2° periodo)
“Tem havido cada vez mais entendimento entre os grupos” (Notas de Campo 2° periodo)

“os alunos percecionam cada vez melhor a importancia de desenvolver trabalho por eles, e

vao deixando de estar s6 a espera das indicacdes do professor”’ (Notas de Campo 2° Periodo)

“Nesta aula, os grupos ja funcionaram melhor mesmo quando o professor ndo estava com

eles” (Relatério de aula de uma aluna - 2°periodo)

Até ao final da unidade didatica, era expectavel que os elementos de cada grupo se
mantivessem unidos, cooperantes e produtivos. A par disso, pedia-se que cada elemento
demonstrasse uma relacdo de interdependéncia e confianca nos restantes elementos do
grupo e uma atitude de autorregulacéo. De outro modo, ndo conseguiriam realizar as tarefas
propostas, nomeadamente a aprendizagem total da coreografia e o acrescento de novos

passos a mesma.

O exemplo de funcionamento desta unidade didatica, serviu 0 modelo em aplicagédo (MAC) e,
analisando os dados obtidos durante este periodo, verificou-se (como era objetivo) uma
subida exponencial nos niveis de comunicacao, relacionamento interpessoal, espirito critico

e autonomia.

Em relacdo ao periodo transato, ainda sob alcada do MID, todos os alunos (a excecao de 4
gue ja estavam no nivel maximo) subiram entre 1 a 2 valores numa escala de 1 a 5. Na turma

do 7° ano, apenas dois permaneceram negativos; na turma do 6° ano quatro, e ha do 4° ano

77



nenhum. Em relag&o ao nivel do final do periodo transato, houve uma melhoria substancial,
visto que, para estes critérios no total, 16 alunos tinham registo negativo (2 valores ou menos):

sete do 7° ano, sete do 6 ano® e dois do 4° ano.

No que diz respeito a classificacdo obtida no parametro do conhecimento (avaliagéo teorica
e pratica das diferentes modalidades lecionadas em cada periodo), houve de novo subidas.
No 6° ano apenas trés nao tiveram aproveitamento positivo e no 7° todos tiveram
aproveitamento positivo. O 4° ano nao € avaliado neste critério e por isso ndo entra nas contas

deste fator.

Por todos estes motivos, até entdo a implementacao deste processo de alteragdo de modelo
(nesta fase ja concluido) trouxe os beneficios esperados, de acordo com aqueles que eram
0s principais objetivos para este momento e a emergéncia de caracteristicas a melhorar nos
alunos. Todos os indicadores tiveram evolugdo positiva na maioria dos estudantes, a excegao
de casos pontuais que, ainda assim, também nao regrediram. De lembrar que por esta altura,

continuavam ainda com margem de evolucao até final do ano letivo.

“As classificac6es obtidas no final do presente periodo, regra geral, também subiram e foram

retrato precisamente desta evolugdo demonstrada.” (Reflexdo/Balango Final 2° periodo)

“atualmente, demonstram maior competéncia para respeitar o professor e restantes colegas;
mantém-se mais empenhados na realizacdo das atividades e exercicios propostos e
permitem assim implementar exercicios e metodologias/propostas de trabalho onde é
possivel da minha parte atribuir cada vez mais autonomia e responsabilizacdo aos alunos”

(Reflex&o/Balango Final 2° periodo)

‘pelo sucesso demonstrado encaro assim a ida para o terceiro, e Ultimo periodo, como a

continuacédo deste trabalho” (Reflexdo/Balanco Final 2° periodo)

Relativamente ao terceiro periodo, houve um conjunto de circunstancias que s6 préximo do
seu inicio tive conhecimento e que veio alterar, em grande medida, o nimero de aulas
previstas. As atividades extra-aula e sessdes subtraidas pela indisponibilizacdo do espaco,
entre outras, fizeram com que os dados deste periodo ndo fossem em igual volume nem téo

aprofundados como nos dois anteriores.

Serviu ainda assim para reforcar a aplicacdo do MAC que, olhando para o sucesso do periodo
transato, seguiu os mesmos moldes. Um dos objetivos para esta fase, visto que tinha tido um

periodo para a aplicacdo de cada modelo, era perceber se neste terceiro periodo seria

78



possivel continuar a fazer evoluir os resultados e consolidar as competéncias de

aprendizagem cooperativa.

A expectativa era a de que, ao ja terem tido um periodo de adaptacdo e evolucao neste
modelo centrado nos alunos, eles poderiam agora serem ainda mais capazes de o pbér em

pratica e retirar mais beneficios.

Olhando para estes pressupostos, 0 professor estagiario previa ter a sua intervengdo mais

facilitada, no entanto, outros fatores podiam constituir-se como condicionantes.

Entre eles o facto de o ultimo periodo ser bem mais curto em relagéo aos outros, e também
aguele no qual os alunos podem apresentar uma postura menos comprometida, por
entenderem que o principal do seu percurso ja esta concluido. Como tal, esta postura menos

proativa e compenetrada pode pbér em causa a produtividade esperada para as aulas.

Sob este ponto de vista, o professor estagiario, ia vivenciar esta dicotomia pela primeira vez.
Foi aqui fundamental a preparacdo e orientacdo da professora cooperante que com toda a
sua experiéncia acompanhou o percurso e foi determinante em alertar e apontar de solugdes

para esta questao.

“aguardo com expetativa a forma como os alunos virao para este Ultimo periodo ao nivel da
sua atitude, empenhamento, e comprometimento com a sesséo” (Notas de Campo 3°

periodo)

No desenrolar das aulas, a principio confirmou-se esta atitude menos afincada nas atividades
por parte dos alunos. Pelas conversas com a professora cooperante sobre as situacdes
observadas, o professor estagiario considera que tal decréscimo aconteceu
independentemente do modelo aplicado. E necessario acima de tudo nesta fase, sensibilizar
os alunos no sentido de voltarem a focar todas as suas capacidades na aula para que se

possa ter as condicdes de prosseguir com o trabalho que estava a ser desenvolvido.

“Por ser o Ultimo periodo, a ideia que me transparece é que, de forma inconsciente ou nao,
ja ttm a sensacdo de que o0 ano esta terminado e ndo precisam de manter o foco para ter

bom aproveitamento.” (Notas de Campo 3° periodo)
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Apobs o registo de alguma indefinicdo causada por esta realidade nas primeiras aulas, a
situacdo normalizou. A partir dai foi possivel voltar a entrar no caminho que possibilitou o

regresso ao registo real dos parametros em fungéo da influéncia do modelo.

“O alerta lancado na aula anterior parece ter tido efeito e agora a situacéo aparenta estar a

normalizar’ (Notas de Campo 3° periodo)

Foi de facto apds esse momento que os resultados puderam continuar a ser congruentes com
a realidade desejada. Até porque, e como defendido por Reina e Silva (2020) € muito
importante o clima de sala de aula favoravel que o professor consegue criar antes de avancar

com qualquer outro tipo de questao.

Desenrolado o periodo e apurando os resultados nele obtidos em relagdo aos parametros
aqui em analise, verificou-se uma nova subida dos valores. Menos substancial que a ocorrida

na passagem do 1° para o 2°, mas ainda assim, visivel.

Por ser a continuacdo do mesmo modelo e pelas, jA& mencionadas, especificidades deste
periodo, o professor estagiario considera que a subida revela de novo a positividade da
alteracdo de modelo e da forma como foi idealizada. Ainda assim, como foi menos acentuada,
pode sugerir que alguma estagnacao possa ter sido provocada por essa continuacgao. Isto €,
pode querer dizer que passado tempo suficiente de aplicacdo de determinado modelo, o
mesmo pode atingir um limite que esgote ou reduza as possibilidades de evolugdo continua

por parte dos alunos.

Em relacdo aos resultados propriamente ditos, houve registo para uma estagnacdo na
maioria. Ainda assim houve melhorias em casos pontuais € nenhuma regressao. No critério
espirito critico e autonomia, melhoraram cinco alunos no 7° ano; trés no 6° ano; e dois no 4°
ano, onde os valores j& eram mais elevados. Na comunicacdo, houve aumento de
classificagdo em trés alunos do 7° ano; dois do 6° ano; e cinco do 4° ano. No relacionamento
interpessoal foi onde se registaram (como pretendido) as maiores subidas: nove no caso do

7° ano; seis no 6° ano; e dez no 4° ano.

Por fim, no conhecimento tedrico e pratico, a classificacéo deste periodo foi influenciada pelas
anteriores. Por isso, ndo esta aqui contabilizada a final que engloba essa média. Em vez disso
foi considerada e isolada apenas a que corresponde a este periodo. E ja sabido que o 4° ano
ndo contabiliza para este parametro. Posto isto, apenas tiveram aproveitamento negativo dois

alunos no 7° ano e trés no 6° ano.

80



‘tendo em conta 0s constrangimentos e 0 pouco tempo de pratica que dai derivou, considero
bastante satisfatéria a evolugcdo demonstrada pelos alunos” (Reflexdo/Balanco Final 3°

periodo)

“Apesar da fase inicial menos positiva, os alunos souberam, ao longo do periodo, manter as
competéncias adquiridas no anterior, nomeadamente, ao nivel do relacionamento

interpessoal” (Reflexdo/Balanco Final 3° periodo)

“Ao verificar a manutencao de habitos e valéncias provindas do modelo aplicado no periodo
anterior, substancialmente melhores que as verificadas por altura do 1° periodo, regulado
pela implementacdo do MID, considero que foi proveitosa a alteracdo e suficientemente

adequada a forma como a mesma foi posta em pratica” (reflexdo/Balanc¢o Final 3° periodo)

“O professor deu-nos cada vez mais tarefas e foi bom para aprendermos a fazer as coisas

em grupo” (Comentério final do ano letivo de um aulo - 3°periodo)

“Acho que durante o ano melhoramos o relacionamento que no inicio era mau” (Comentario

final do ano letivo de um aulo - 3°periodo)

As caracteristicas das modalidades sob lecionacéo e a reducdo expressiva do niumero de
aulas do 3° periodo, ofereceram menos oportunidades para cada aluno desenvolver as suas
capacidades. Particularmente, o tépico do conhecimento, revelou-se como aguele que menos

terd beneficiado da intervencdo do modelo de ensino pelos motivos descritos.

“Gostaria de ter tido mais tempo neste periodo para confirmar a evolugcdo que continuaram a

apresentar” (Reflexdo/Balango Final 3° periodo)

N&o obstante os referidos constrangimentos, continuaram as consequéncias positivas da
alteracdo de modelo. Pelo conhecimento de causa e verificando os dados registados em cada
momento, considero que tal evolucdo teria sido significativamente inferior se se tivesse

mantido em aplicagcdo o modelo inicial.

No entanto, e apesar das melhorias, o trabalho ainda ndo est4 acabado. Estes alunos, uns
mais que outros, naturalmente, continuam a necessitar que este tipo de intervencao centrada
neles e no desenvolvimento prioritario das suas capacidades relacionais e sociais prossiga.

O caso particular da turma do 6° ano € o mais evidente. Nele, existem ainda exemplos
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concretos de alunos onde este déficit se prolonga e esta muito enraizado, sendo dificil a sua

alteracéao.

Em suma, as evoluc¢des verificadas foram bastantes e os modelos serviram eficazmente para
cumprir aquilo a que se destinavam em funcéo das circunstancias, das oportunidades e dos
constrangimentos. Ao comparar os registos nos diferentes momentos e em funcdo do modelo
em implementacdo, é possivel afirmar que a transi¢éo entre eles foi realizada com sucesso.
Isto porque, em funcao disso, possibilitou que tivesse preponderancia e papel ativo direto
nestes progressos demonstrados. Lembrar que mais do que as capacidades fisicas, o
objetivo fulcral da conjugacdo dos modelos foi o de encontrar também a melhor forma de
fazer desenvolver as competéncias de relacionamento interpessoal, de comunicagédo e de

espirito critico e autonomia.

4.3.1.10 Conclusdes e Sugestdes Futuras

Para a aplicacdo de um determinado modelo de ensino, sdo muitos os fatores ponderados
antes de efetuar a sua escolha. No entanto, durante o decorrer do ano letivo, as diversas
capacidades dos alunos vao-se desenvolvendo e novos desafios e objetivos podem surgir
em funcao disso. Nesta observacdo, o professor pode concluir ser necessario alterar o
modelo de ensino em aplicacdo. Assim, o presente estudo pretendeu identificar quais as

melhores estratégias para proceder a essa modificagéo e o que implicam.

Nele, verificou-se que, numa fase inicial, o professor estagiario adotou uma estratégia de
intervencao caracteristica do MID. Neste sentido, ndo eram dadas oportunidades para que
os alunos participassem de forma ativa na regulagdo do seu processo ensino-aprendizagem

dentro daquilo que é a construcéo do seu proprio conhecimento.

Duas razfes foram apontadas como causadoras principais para a utilizacdo do MID: em
primeiro lugar, porque professor e alunos ndo se conheciam mutuamente; e em segundo

lugar ndo estavam ainda refinadas e implementadas as rotinas e regras de sala de aula.

Numa fase posterior, ja durante o segundo periodo e apds um primeiro de desenvolvimento
desses pré-requisitos, o docente entendeu que estavam reunidas as condi¢des para permitir
gue os alunos desempenhassem um papel muito mais ativo no seu processo de ensino-
aprendizagem. Adotou para isso uma abordagem caracteristica do MAC e passou a
desempenhar, primordialmente, um papel de facilitador, responsabilizando os alunos de

forma a aprenderem consigo proprios e com os restantes. O cariz social e afetivo que desde
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a fase inicial surgiu como fator emergente a ser desenvolvido foi assim acrescentado (Metzler,
2017).

A alteracdo de modelo implica uma analise cuidada do professor em relacdo as
caracteristicas reveladas pela turma em determinado momento e a forma como se
desenvolvem ao longo do ano letivo. Esta capacidade de identificar quais as necessidades e

gual o melhor modelo para Ihes dar resposta é fundamental para o sucesso deste processo.

Um professor, sendo experiente, tem explicita e implicitamente um conjunto de saberes e
vivéncias que certamente o coloca numa posicdo de vantagem em relagcdo a um professor
estagiario que o faz pela primeira vez. Deste modo, e sendo este Ultimo o caso em analise, é
importante que o docente transite entre modelos de forma gradual e que consolide bem os
requisitos que pretende, antes de avancar com a alteracdo. Esta é um processo continuo que
ndo esta a salvo de ser revertido em determinados momentos. Basta lembrar as diferentes
unidades didaticas de modalidades totalmente distintas que séo lecionadas no decorrer do
ano letivo e que, pelas suas caracteristicas especificas, podem proporcionar ou ndo a

aplicacdo de determinada estratégia em detrimento de outra.

Outro ponto a realcar é que o importante ndo passa necessariamente por concluir que um
modelo é invariavelmente melhor que outro, mas sim perceber e justificar qual o mais eficaz
em funcdo de determinado contexto. A par disso, importa identificar quais as melhores
estratégias para proceder a passagem de um modelo para outro e o que justifica esta tomada

de decisao.

Como foi aqui evidenciado, cada modelo tem um conjunto de valéncias que sO sao
rentabilizadas se forem aplicados devidamente. Uma estratégia que em muito contribui para
esta verificacdo € o registo diario (notas de campo) de cada aula. de forma a entender a
evolucdo em cada momento e perceber em que fase se encontra 0 processo. Importante
também é recolher os dados da perspetiva dos alunos que muitas vezes podem ndo
corresponder as do professor. Eles sdo também atores preponderantes para situar o grau de

desenvolvimento do procedimento em causa.

Apesar de poder ser essa a preferéncia, ndo tem justificacdo passar de um modelo centrado
no professor para um centrado nos alunos se ndo estiverem reunidas as condigbes que o
possibilitem. No entanto, esse enquadramento pode comecar a ser preparado logo desde a
fase inicial. Ou seja, este estudo mostrou ser possivel fazer evoluir determinadas
caracteristicas da turma que a coloquem no patamar desejado para a mudancga.
Nomeadamente, o grande impulsionador para a utilizagdo de estratégias centradas no aluno
que se prendem com o desenvolvimento gradual da autonomia, responsabilizacéo,

pensamento critico e criatividade.
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Assim, e aconteceu neste caso, o MID pode surgir implementado como preparacdo para o
MAC. Isto €, a sua aplicagéo é feita ja com vista a essa alteracdo. Ela pode e deve servir para
fazer desenvolver nos alunos as competéncias que se pretendem como ponto de partida para

dar o passo seguinte.

O professor estagiario aplicou este processo em diferentes turmas, cada uma delas com
pontos de partida bastante diversos. Os desafios foram por isso distintos. Se no caso da
turma do 4° ano, mais rapidamente os alunos apresentaram valéncias para trabalhar
consoante o MAC; na turma do 7° ano e, sobretudo, na do 6° ano, o processo foi muito mais
complexo e moroso. Estavam muito menos capacitados para desenvolver este tipo de
trabalho e foi entdo requerido um espaco temporal bem superior até corresponderem ao perfil

desejado para a transicao.

N&o obstante, a diferenga de complexidade e de tempo requerido, em todas as turmas foi
concretizavel o desafio. Averiguando os dados e classificacdes obtidas nos diferentes
momentos, é verificavel que a evolucdo destes alunos se fez sentir a varios niveis. Mais do
gue as capacidades fisicas propriamente ditas, a maior evidéncia, e sendo essa a mais
desejavel com esta alteragdo, foi nas categorias correspondentes ao relacionamento

interpessoal, espirito critico e autonomia.

Deste modo, considera-se que esta implementagcéo alcancou os seus objetivos. Para isso, e
fundamentalmente, em muito contribuiu a escolha devida do modelo a aplicar para cada
momento. Possivelmente outros modelos poderiam também solucionar, caso do Modelo de

Educacao Desportiva (MEC), por exemplo.

Importa ressalvar que, muito para além da estratégia implicada, o que determina o0 sucesso
sera o de verificar que os dados obtidos permitem ao docente apontar melhorias em relagcéo

a aplicacdo deste modelo de ensino em comparacdo com outros mais classicos.

Por tudo isto, e sendo este o caso, considero que a deciséo de alteracdo do modelo foi eficaz
nos moldes adotados para dar resposta as necessidades identificadas. A diversidade da
amostra permitiu aplicar a realidades diferentes que causaram constrangimentos distintos ao
professor estagiario e lhe mostraram que para 0 mesmo processo, pode encontrar maiores

ou menores dificuldades.

Tendo em conta a transformacéo da realidade verificada ap0s a avaliagdo dos resultados
finais deste estudo, identifico, para o futuro, a necessidade de averiguar se a aplicacao
continua do mesmo modelo de ensino pode atingir um ponto de saturagdo, com estagnacao
dos resultados. Este pico de mais-valias de um modelo carece de ser estudada para confirmar

se ele é inultrapassavel ou se pode haver de um conjunto de estratégias para evitar que tal
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aconteca dentro do proprio modelo j& em aplicacdo. Esta é a sugestdo que deixo para futuras

investigacoes.

5. ENSINO EM TEMPOS DE PANDEMIA

Como é sabido, estes tempos de pandemia em que vivemos aproximam-se, mas ainda sao
distantes do normal. Isto afeta a vida em geral, e a educacao fisica ndo é exce¢do. Uma vez
gue os alunos vieram de um longo periodo de confinamento onde, apesar dos esfor¢os
poderem ter sido muitos no sentido de atenuacao dos efeitos negativos, foi impossivel terem
tido um desenvolvimento normal na evolugdo das suas capacidades fisicas nas varias

modalidades e nas diferentes competéncias por elas requeridas.

E isto verificou-se na prética. O nivel inicial dos alunos (e falo nomeadamente dos do 7° ano
com o qual lidei mais aprofundadamente), nas diferentes modalidades, foi inferior ao que seria
de esperar, caso nos anos anteriores tivessem tido o acompanhamento habitual e as
oportunidades de experimentar na pratica os contedos com as horas de treino, ou o0 tempo

de pratica que deveriam ter tido.

Os constrangimentos impostos pelas medidas de preveng&do em vigor contribuiram para uma
maior dificuldade aguando do planeamento das aulas, devido a questdes como: ndo poder
exceder um certo limite de alunos por grupos de trabalho; a obstrugéo a passagem do material
de uns para os outros; a reducdo do tempo util de aula imposto pela obrigacdo de terminar
mais cedo para desinfe¢do do espago e materiais; a anulagdo do banho no final das sessdes,
com o prejuizo da manutencdo de habitos de higiene que muitos ja ndo demonstram ter; o
uso obrigatorio da mascara a dificultar quer a acdo dos alunos, quer a comunicagdo do
professor nos momentos de instru¢éo; quer ainda a dificuldade de perce¢éo do esforgo dos

alunos.

A disciplina e rigor do cumprimento das regras de prevencao beneficiaram da vantagem de
existir um aligeiramento ao longo do ano letivo. Algumas destas imposicfes comecaram a ser

levantadas e/ou, pelo menos, continuarem, mas num regime ndo tao rigido.

Os obstaculos e restricdes derivadas da pandemia ja ndo eram novidade para mim, por as

estarmos a viver ha j& um par de anos, incluindo fases bem mais restritivas. Mas de qualquer
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das formas, ndo deixou de agravar as dificuldades e constituir-se, assim, como mais um

desafio a acrescer aos naturais de um primeiro ano de lecionag&o enquanto professor.

No meio destas dificuldades, é de referir que, pelo menos, ndo se se chegou ao ponto de ser
necessario voltar as aulas online que, ai sim, seria um problema ainda maior para mim e para
os alunos. Seria um retrocesso e um agravamento do processo de aquisicdo de competéncias
em comparagdo com o que seria expectavel no ensino normal das varias modalidades. Por
ndo termos voltado a esta situagdo, foi sendo possivel colmatar, ainda que ndo na sua

plenitude, as caréncias acumuladas, como é bem entendivel dada a situacéo de excecao.
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6. CONCLUSOES E PERSPETIVAS FUTURAS

Chega assim ao final um dos anos mais importantes do meu percurso académico. Este ano
de estagio foi sem duvida uma experiéncia com valéncias de relevancia evidenciada ao nivel

da aquisicdo de conhecimento e oportunidade para o por a prova na pratica.

Os desafios colocados foram enormes e de multiplos quadrantes, mas na mesma proporcao,
cresceu o meu desejo de aprender como 0s superar e retirar 0 maximo partido deles para

situagdes futuras.

Este, aliado ao ano transato, foram de muito trabalho, mas também de aprendizagem e
concretizacdo pessoal. Cresci muito enquanto pessoa e profissional, e para isso, muito se
deveu a todas as pessoas que, de uma forma ou de outra, fizeram parte integrante e me

auxiliaram durante todo este percurso.

Naturalmente que o foco, acaba por estar sempre direcionado para este Ultimo ano, pois no
fundo, foi a consagracéo de tudo o que aprendi e vivenciei para aqui chegar. Foi a primeira

experiéncia em contexto real e que me desafiou a crescer.

Durante todo este percurso, existem sempre altos e baixos, e situagdes mais simples e outras
mais complexas de resolver. No entanto, para ambas, os conhecimentos de base que adquiri
ao longo da minha formacédo e o acompanhamento quer do professor orientador, quer da
professora cooperante, foram essenciais no sentido de me guiar as melhores solucdes e a
fazer dos erros aprendizagens e que dessas reflexdes, surgissem solugdes mais vantajosas

para futuros eventos do género.

De salientar a mais-valia retirada da oportunidade de desenvolver trabalho com ciclos de
ensino diferentes e com todas as divergéncias que dai advém a varios niveis. Foi
enriquecedor entender e passar por esse processo de observagéo das diferencas entre uns

e outros e entender de que forma teria de mudar a minha metodologia/forma de intervengéo.

Deste modo pude adequar melhor a minha intervencdo com os alunos e adapta-la a
singularidade de cada um. Mas ndo s6, também dentro de cada turma, de contextos muito
especificos e diferenciados entre si, que me incitaram a procurar e aprender variadas formas
de contornar estas diferencas e chegar a cada um deles, sempre no sentido da obtencéo do

sucesso do processo ensino-aprendizagem.

Foi esclarecedor também, para entender que a minha intervencao enquanto professor, pode
e deve ir muito para além da dezena de minutos que constituem uma aula. A necessidade e

caréncia de apoio que estes alunos me suscitaram a varios niveis fora do contexto de

87



lecionagdo, fez-me ver que posso ter uma area de intervencdo muito mais alargada que

aguela que vulgarmente se tende a pensar e a fechar dentro do periodo de aula.

O contexto social onde a escola que desenvolvi o meu ano de estagio se insere (e ja retratado
ao longo do presente relatorio), foi um fator desafiante, uma vez que convivi de perto com
situacfes que ndo sao propriamente comuns de encontrar numa escola de outro tipo de
contexto a este nivel, e dessa experiéncia, o que retiro € que apesar das dificuldades e do
grande cuidado que é preciso ter no trato, ndo deixamos de estar a trabalhar com criancas e
jovens adultos, que com eles tém caracteristicas disso mesmo, € mesmo nos casos mais
complexos que presenciei, uma caracteristica estava sempre presente, e era a humildade. A
partir desse fator, foi sempre possivel chegar a estes alunos, e ultrapassadas as resisténcias
iniciais, € possivel intervir e ajuda-los a conseguirem ser ajudados, isto €, a principal barreira
gue enfrentava (e mesmo para os motivar para a pratica empenhada das aulas) era a questao
de terem problemas, mas resistirem em falar abertamente sobre eles fosse com quem fosse

nao recolhendo assim as ajudas que poderiam beneficiar.

Durante as aulas das diferentes unidades Curriculares do curso de Mestrado de Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, foram abordadas vérias questfes
pertinentes em relagédo a funcdo de ser professor. Ao longo deste relatério ja foram sendo
abordadas, como a importancia atribuida a disciplina (ou falta dela) no curriculo escolar e
pelos agentes da mesma, e como tal, ja iniciei o percurso de Estagio preparado para que
assim fosse. Apesar disso, s6 mesmo estando na pratica e “sentindo na pele” é que realmente
tive oportunidade de vivenciar esta realidade. De facto, existe, e senti em alguns momentos,
sobretudo na importancia que os alunos lhe atribuem, e (e penso ser essa a origem do

problema) a pouca que a maioria dos pais também lhe dao.

Por diversas ocasifes nao é tida nem achada em detrimento de outras, como o portugués e
a matematica, esquecendo as mais-valias que esta da em detrimento das outras. Foi
necessario combater e tentar sensibilizar estes atores escolares para esta realidade, apesar
de ser um tema complexo e que exige uma intervencado de outra escala que seja concomitante

ao que de forma individualizada cada professor de EF vai fazendo.

Para um EP de sucesso, em muito contribui também o local onde o mesmo ocorre (condi¢cées,
infraestruturas, recursos humanos, entre outros). No caso do Agrupamento de Escolas Péro
Vaz de Caminha, todos estes fatores foram preponderantes e influenciadores no seu decurso.
As condi¢cBes sdo mais que suficientes ao nivel de quantidade e qualidade ao ponto de nédo
levantar dificuldades/constrangimentos inibidores da obtencéo dos objetivos de cada plano
de aula, e de forma mais alargada, de cada Unidade Didatica, independentemente da

modalidade em causa.
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Relativamente ao acompanhamento que tive por parte do professor orientador e da
professora cooperante, penso que melhor ndo seria possivel, durante todo este trajeto, ndo
houve por motivo algum, qualquer situacdo que me tenha constrangido ou impossibilitado no
gue quer gue fosse. Muito pelo contrario, fizeram sempre parte ativa e preponderante no meu
crescimento e aprendizagem. Mostraram-se sempre disponiveis e inexcediveis no auxilio

demonstrado e conhecimento transmitido.

Em suma, e com a elaboracdo do presente documento, detalhei todo este percurso
extraordinario que foi primeiro ano de estagio, de forma a ser o espelho que reflete todas as
experiéncias nele vividas. No entanto € apenas o inicio, e por isso lhe chamei a primeira gota,
gota essa de um Oceano enorme no qual comeco apenas agora a mergulhar e cujo as boias

de salvacao serdo sempre multiplas e estardo colocadas ao longo de todo o trajeto.

Falo das aprendizagens obtidas, mas sobretudo refiro-me a pessoas, que sem elas me
afogaria na complexidade da travessia deste mar sem fim. Nomeadamente a todas aquelas
presentes neste documento no devido lugar, o dos agradecimentos. De toda a experiéncia,
retiro e entendo que estas primeiras bracadas sdo de enorme importancia naquilo que € o

meu enriguecimento, tendo sido visivel a aquisicdo de novas competéncias dia-apos-dia.

No entanto, tenho presente que o trajeto € longo, e como foi dito, apenas esta a comecar.
Muito estara por vir e cabera a mim entender qual o melhor caminho a seguir tendo em conta
0S meus objetivos. Como garantido apenas tenho a minha motivagéo e a aprendizagem que
realizei ao vivenciar o mais possivel esta experiéncia, empenhando-me sempre a fundo para

tirar o maximo partido dela.

A realizacdo do presente documento, vem na sequéncia do inicial Projeto de Estagio que
retratava o ponto de situac&o nos primeiros momentos e auxiliou (sendo este a meu entender
a sua principal valéncia) a parar por um momento neste processo que €é tao intenso e passa
a “correr” de tal forma que foi importante no intuito de fazer um intervalo para pensar e assim
verificar e delinear o rumo no qual estava a seguir e perceber se novas trajetérias deveriam
ser adotadas de forma a aumentar a probabilidade de chegar a esta fase final com éxito
mediante os objetivos que tinha estabelecido. Foi assim a primeira gota em contexto real de
desempenho da fung&o que tanto desejava exercer, num oceano em que espero acrescentar
muitas mais, sempre no sentido de me proporcionar evolugdo naquilo que é o meu proprio
processo de aprendizagem e aquisicdo de competéncias fundamentais para ser cada vez

melhor professor de Educacgéo Fisica no futuro.
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ANEXOS

Anexo 1 - Ficha de Caraterizacao Individual

Inquérito de Caracterizacdo da Turma (7°B)

Este questionario visa conhece-te um pouco melhor e saber as tuas preferéncias
relativamente a disciplina de Educacéo Fisica. Os dados recolhidos serdo usados apenas para
efeitos académicos. Peco a tua colaboragao na resposta ao conjunto das perguntas que se
seguem.

1) Os teus Dados Pessoais
Nome Completo:
Morada:

Género: F(feminino)__ M(masculino)__ ldade: __ Altura: ___ (cm) Peso: ___ (kQg)

2) A tua Saude

Tens algum problema de salde? Sim__Ndo_
Se sim, qual?
Tomas alguma medicacdo? Sim__ Ndo___
Se sim, qual?

3) Tu e a Educacéo Fisica

Gostas da disciplina de Educacgédo Fisica? Sim__ Ndo
Que nota tiveste no ano letivo anterior? __ valores
Qual/quais a(s) tua(s) modalidade(s)

preferida(s)
Qual a modalidade que menos
gostas

4) A tua Pratica Desportiva

Es federado em alguma modalidade? Sim__ N&o___
Se sim, qual?
Héa quanto tempo?

Obrigado pelas tuas respostas!!



Habilidades
Especificas

Organizagao

Defensiva

Cultura
Desportiva

Condigao
Fisica e
Fisiologia

Conceitos
Psicossociais

Anexo 2 — Exemplo de uma Unidade Didatica

(Futebol)

‘ Qumta ‘ Quinta ‘

‘ Gin./Ext. ‘ Gin./Ext.

| 100m | |
Conteudos/Aulas | 4e5 | ‘
Rececdo/Controlo AD I/E E AS
Condugao AD I/E AS
Passe AD I/E E AS
Finta AD I/E AS
Remate AD I/E AS
Posi¢do Defensiva AD I/E AS
Desarme AD I/E AS
Intercegdo AD I/E AS

aracterizacdo da modalidade |Objetivo do Jogo; Principios Gerais e Especificos da

Modalidade; Regras.

Terminologia Especifica Conteudos taticos, técnicos e diferenciacdo de papéis.
Capacidades Condicionais Ao longo das aulas serdo desenvolvidas todas as capacidades

Capacidades Coordenativas

Cooperagao

Respeito

Responsabilidade/Autonomia

Empenho

Legenda: AD (Avaliacdo Diagnostica); | (Introdugéo); E (Exercitagdo); C (Consolidagdo); AS (avaliagdo Sumativa)

condicionais e coordenativas, com especial incidéncia na forga,
resisténcia, velocidade de reagdo e de deslocamento,
orientagdo espacial, diferenciagao|
cinestésica e ritmo. Estas capacidades serdo desenvolvidas, quer|
integrada nas situagdes de aprendizagem, quer através das séries
tipicas de trabalho especifico (treino de condigdo fisica).

O aluno colabora com os colegas, dando sugestées que
favorecam a melhoria das suas prestacoes; O aluno colabora na
preparagao, arrumacdo, desinfecdo e preservagdo do material.
O aluno revela respeito pelos colegas de turma, professor e|
material utilizado nas aulas.

O aluno executa o que o professor propde, com ou sem a sua
supervisdo ativa, sendo parte ativa nas aulas através da
realizagao de ajudas aos seus colegas.

O aluno realiza os exercicios propostos com o maximo empenho
€ Compromisso.

coordenagdao Oculo-pedal,



Anexo 3 — Exemplo de um Plano de Aula 7° Ano

Esetg o Pedugdpeo FADELVY

Escola Basica Pire Vaz de Caminha. Porte

A

Plano de Aula

Professor: Luls Ritw o Anc: 70 Duata: OR02/3022 NT de Alunox: 19

1 Helena Abrunhosa Tums _ Aulant 51
Unidade Diditica: Aplaao faica Loca: Siccla Mors: 1201558 3505 | Material Materiak: 3 Apeo, 1
Fungdo Didética: Exercitac o da Velocidade Banica PéroVer | Deraghor 50 'min Crontmetra; 16 Cones (4 de cada
[ acediracio o minkes) Reaclo Smples ¢ dw Camicha [oempa dail 3% man ) con ) 18 ArCon
Complexa e Tquieio Epagn: GinfEw
Sesalo o

Objetivos Desenvolver a capacioade de reag3o, acelera;io ¢ velocidade mixima, Esomular o trabalho em equipa & e Cooperagso
COM 0 CORER; APranser 06 CONCHILDL S wIoCade &0 rea¢30, ekraglo o Mdrima COOPara @ COlaBOrar Com o rolesior ¢

retanies colega
Inici F=n |- 03 shnos conhecemo 1 Coswerss Inidal com o3 slunos: - Alorgdo; ::ﬂ:':::
al :"‘” G vl vt reabzado na Exphcac o sobire 0 gue val ser fallo [ —
poyy | 3URL 03 505550 ¢ read2acdo da chamada. |- Participachs, P 0 g be s, COrm
Telw i at 2 dil@renca entre 4eviale
velacidade de reagdo (simples e
complexa), sceleracdo e mixma,
2. (loge Lidio):
Zlogo do Galo™ Alunas divididos
bo'wen |- Perfaz umalinhade 3 No campo estio dspostos 9 arcas que jogador joga em 2 grupos de
m):h: cones seguidos | correspondem aos eSPICTS | r. 0. © trabatho.  Num
" [desenvoivendo & |dispcriveis. Cada equipa terd 3 cones | o o | #Stario 2
velacidade, 3 sua dsposiclo. Com eles, e nesses 8 casa (arco] que equipas de 4 #
coordenagio  motora, | €5pAC0S, terS0 de 05 colocar aliNhaUos | esenher. no  outro 2
trabiho  em equips lom qualquer direcdo:  horizontal, equipas de S
m:’"" tomada O | yartical ou diagonal @ impedir que o |Reakzam 3 séres, m peid
dcsdo @ raclocof g ersirio o faga. aermando & |
e ordem de quem oot
inida o exerddg | “"OMAalem
cada :
em equipa s ',“ Borvigss
1. Jogo do Quadrado Os sunos
Fun o Csda suno emcontrase no centro  do eOcanttamse
dam [umas Deslocam-se 30 cOne |, oyrago selimitado por um cora em cada | Efetuam A.C. dos | aicices nas
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Anexo 5 - Exemplo Grelha de Avaliacao

Avaliacdo Sumativa (Listade Verificagdo) 7 _

Passe Manchete Servigo Deslocamentos Posicdo Cooperacom  Envia abola em Percebe a
Por Baixo Base o colega

fungio da
posidonamento
do adversario

diferenciagdo de
papéis

VI



Anexo 6 — Exemplo Rubrica de Avaliacéo

Avaliacao Voleibol

Tarefa: Proposta de Referencial de eritérios gerais do Agrupamento Péno Var de Caminha — Educacho Fisica

Doam iniod T edma

ATWIDADES

Flsacass

Woleibol

Conhecimento

Miveis de desempenho

COmo juiz.

juiz.

0 aluno ndo O sluno ainda ndo O aluno conhece | O sluno O aluno
conhece e ndo conhece & ndo & aplica de conhece & conhece &
aplica os aplica os forma aplica bem os aplica muito
regulamentos do regulamentos da satisfatdria os regulamentos bem os
Voleibol disciplina, ndo sd regulamentos da | da modalidade, | regulamentos
como atleta, mas modalidade, nSo | ndo 56 como da modalidade,
também como juiz. 50 como atleta, atleta, mas nao sd como
mas tambam também como atleta, mas

também como
juiz.

0 aluno cumpre:

O aluno cumpra
entre cinco a

0 aluno nao

demostra O aluno cumpre até | quatro critérios, | seis critéios, | O aluno realiza

interesse em ml dl:r:iéhr‘;ns, UM fum total de oito. | num total de a tarefa

L] X i )

realizar avaliagio oito. cumprindo sate

sumativa. ou com éxito
todos os
critérios pré-

estabelecidos.

Servico por Baixo: Perma contraria & mao dominante a frente @ com joelhos fletidos . Tronco ligeiramenta
inclinado & frente; O brago do mesmo lado segura a bola sem a enviar em trajetdrias ascendestes, até & outra
mdo bater na mesma (e mais para o lado desta). Mo aberta com os dedos unidos; Mavimento forte 8 Apido.

POB'GQO Base: Ligaira inclinagdio do tronco & frente & Semiflexio dos membros superiores e inferiores;
Sair o mais rdpido possivel para efetuar a resposia.

Deslocamentos: Realiza deslocamentos rapidos e ajustados em fungio da trajetdria da bola; rasteiros
com o tronco ligeiramante inclinado para a frente & olhando nessa diregdo.

Passe de Frente: coordena a flexan/Extensao dos Ml e MS; Coloca o corpo atrs da bola; Contacta a
bola acima e & frente da tesls;

Manchete: Fiexso dos M1 e M.5. em extensdo; Tocar na bola com os antebragos; M&os sobrepostas.
Envia a bolaem fun¢ao do posicionamento do adversario: Frocura implementar
trajeldrias gue a desviem o mais possivel deste, contactando o selo dentro do terrano de jogo.

Coopera como GD'B‘QE: Apresenta um comporiamento de incentivo & tentativa de auxilio para
com o colega.

Percebea diferencla;ﬁu de papéis: Adequa a sua intervengdo em fungSo das aghes do

colega e do posicionamento deste (qual o mais vantajoso para intervir na jogadal.

Proposta elaborada por:
Luis Ribeiro

Vil



Anexo 7 — Cartaz Desporto Escolar

Helena Abrunhosa
Luis Ribeiro
Pedro Nascimento

Gmmu da Escola EBiPéto \&é de C: mnng;
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