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 چکیده

آگاهی بخشی در علت عمده مرگ و ناتوانی است و   91بی تحرکی یکی از  بهداشت،ی طبق گزارشات سازمان جهان  ابقه و هدف:س

، ضروری باشد ولی کافی نیست و نیاز به مداخله های وب مداخله های سنتی آموزش بهداشتبی تحرکی در چارچ مورد خطر 

 سطح فعالیت تاثیر مداخله آموزشی بر مبنای مدل خود تعیین کنندگی برتعیین  هدف مطالعه کنونی، .محور وجود دارد –تئوری 

   بود. 91-در دوران پاندمی کوویدگروه تجربی جسمانی در دانش آموزان 

آموز دختر و پسر در قالب گروه دانش  911تعداد در مطالعه حاضر که از نوع کارآزمایی تصادفی شاهددار بود.  ها:مواد و روش

 داده های قبل و بعد از آموزش با استفاده از پرسشنامه های اطلاعات دموگرافیک، های تجربی و کنترل مورد بررسی قرار گرفتند.

ک امقیاس صلاحیت ادر  ،منظم جسمانیتغییر در فعالیت آمادگی برای مراحل اندازه گیری فعالیت جسمانی، پرسشنامه بین المللی 

 پرسشنامه وابستگی متصور در پرسشنامه خودمختاری برای فعالیت جسمانی، ،پرسشنامه خودکارآمدی رفتار فعالیت جسمانی شده،

دقیقه ای را به همراه پمفلت آموزشی  54جلسه آموزشی گروهی واتس آپی  6، روه تجربیافراد گ عالیت جسمانی جمع آوری شد.ف

و با کمک آزمون های کای اسکوئر، تی زوجی و مستقل  (54ویرایش ) SPSSاستفاده از نرم افزار  داده ها باهدفمند دریافت کردند. 

 .آنالیز شدند

 ،یجسمان تیفعال زانیم گران،یدرک شده، ارتباط با د یدرک شده، خودمختار تیصلاح ،یخود کارآمدمقایسه میانگین  ها:یافته

مستقل بین دو گروه از حیث تی  آزمون توجه به  کنترل قبل از مداخله آموزشی بابین گروه های تجربی و  یجسمان تیفعال زهیانگ

 شاهد افزایشمبتنی بر تئوری خود تعیین کنندگی، داری وجود ندارد ولی بعد از مداخله آموزشی مورد نظر اختلاف معنی هایمتغیر

نتیجه آزمون تی مستقل نشان داد  (.P<119/1تجربی بودیم )ر دانش آموزان شرکت کننده در گروه این متغیر ها ددار میانگین معنی

ف آماری معنی داری وجود در مقطع زمان قبل از اجرای مداخله آموزشی اختلانمره فعالیت جسمانی بین دو گروه از حیث متغیر 

الیت جسمانی در دانش آموزان ما بعد از مداخله آموزشی نتیجه آزمون تی زوجی حاکی از افزایش معنی دار میانگین نمره فعا ،نداشت

 در حالیکه میانگین رفتار مذکور در گروه کنترل تغییر معنی داری نکرد.ی بود. گروه تجرب

 یدرک شده، خودمختار تیصلاح ،یکه در آن خود کارآمد یکنندگ نییخودتع یمطالعه حاضر نشان داد که تئور یها افتهی  استنتاج:

اهد شموارد  نیا یهمگدر قرار داده بود،  یمورد بررس یجسمان تیفعال زهیانگ ،یجسمان تیفعال زانیم گران،یدرک شده، ارتباط با د

شود  یم هادشنیمطالعه پ نیا جی. با توجه به نتاددر دانش آموزان ش یجسمان تیفعال شیباعث افزا و در نتیجه دار میانگینافزایش معنی

 .به همراه داشته باشد، استفاده کرد یثمر بخش جیتواند نتا یکه م یمداخلات آت ریجهت آموزش به مدارس و سا یتئور نیکه از ا

 91 -تئوری خود تعیین کنندگی،  پاندمی کووید فعالیت جسمانی، دانش آموزان، واژه های کلیدی:
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Abstract: 

Background and aim:  According to the reports of the World Health Organization, inactivity is 

one of the 10 major causes of death and disability, and raising awareness about the risk of inactivity 

in the framework of traditional health education interventions is necessary, but not sufficient, and 

there is a need for theory-based interventions. The aim of the present study was to determine the 

effect of educational intervention based on the self-determination model on the level of physical 

activity in students of the experimental group during the covid-19 pandemic. 

 Materials and methods: In the present study, which was a randomized controlled trial. 100 male 

and female students were examined in the form of experimental and control groups. Data before 

and after training using demographic information questionnaires, international physical activity 

measurement questionnaire, steps of preparation for change in regular physical activity, perceived 

competence scale, physical activity behavior self-efficacy questionnaire, autonomy questionnaire 

for physical activity, questionnaire Perceived dependence on physical activity was collected. The 

people of the experimental group received 6 WhatsApp group training sessions of 45 minutes 

along with a targeted training pamphlet. The data were analyzed using SPSS software (version 25) 

and with the help of chi-square, paired t and independent tests. 

 Results: Comparing the mean of self-efficacy, perceived competence, perceived autonomy, 

communication with others, amount of physical activity, motivation for physical activity between 

the experimental and control groups before the educational intervention, according to the 

independent t-test, there is a significant difference between the two groups in terms of the desired 

variables. There is none, but after the educational intervention based on self-determination theory, 

we saw a significant increase in the average of these variables in the students participating in the 

experimental group (P<0.001). The result of the independent t-test showed that there was no 

statistically significant difference between the two groups in terms of the physical activity score 

variable before the educational intervention, but after the educational intervention the result of the 

paired t-test indicated a significant increase in the average physical activity score in knowledge. 

The students were in the experimental group. While the mean behavior in the control group did 

not change significantly. 

Conclusion: The findings of the present study showed that the theory of self-determination, in 

which self-efficacy, perceived competence, perceived autonomy, relationship with others, the 

amount of physical activity, and the motivation of physical activity were examined, in all these 

cases witnessed a significant increase in the mean and as a result, it increased physical activity in 

students. According to the results of this study, it is suggested to use this theory to teach schools 

and other future interventions that can bring fruitful results. 

Key words: Physical activity, Students, Self-determination theory, Covid 19 pandemic 
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