
����� ��	
  

��
�� ������ ������
 ����� 
 ����� ���  !�"#���  

�#$
%� &�
���  

���'#��� ��()(*� ��)�+  

  

  
  

���()(*� ,-./ �.��0#1-� ���'#���  
  

  

2-'� �3������ ��� 
 ���/5��-'� :  �7�� �)	8 ��*�  

  

:��0$�����1�  !�)1 -�+����#7� 93 �0)	8 �-$:  

  

: !��#��� ������ 
 2���1-�  

    

 ,-/ 5��0 (�1��7): �$�-=$�� 
 �: >-�1� 9��� 2 � ��
�(�2 
��)5���� 

���$���)�2 
�� -����  ?�1 ��1396  

  

  

 ,-/ 5��0 (�	)�"��):  

Stressors and Coping strategies in hemodialysis patients in Qazvin  
  

: ���0#)� D����  

  

  

�� ���:
 ��E�� 2�$ 9�������1� 
 ��:��� ��F �� -�: >��F �
 !�"#��� &��1 �� G��0� HI�=

J��� !�-+ ����K� 

 



 � ��
    

�  -)�  

1-1 �-'� ��MN#�5� ,-/                       :  

  

O��� �3������ ��� 
 ���  
 ��)M*� ����

���  �P��  

 
 >��F

>��� �Q�� 

��� �+ R�S�� 

1   !�)1 -�+� �-$:

���#7� 93 �0)	8  

 �MMN� 2�-�+�

2���1-�(P.H.D) 

   

2  

 

�7�� �)	8 ��*�  2���1-�- +�1�0���    

  

  

  

  

2-1  ��U� 5�����$ ��MN#�  

  

O���  ��� 
 ���

�3������ 

9V� ���  �P��  I��

2����$ 

 �+

��� 

 2�S��

����$ 

1 5�)�EP ��/�7   WN
 ?�X	�

 �)����

 5��1���)


�� �
  

 �1�0���+

2���1-� ���� 

��U� ����$   

2  �7�� Y�-�   >�0���+

 ���F ����

��	�: 

 >�0���+

 ���F ����

��	�: 

2���F �
�#�   

  

  

  

  

  

  

1-2 : ,-/ I��  

                              * 2��)0
** 2�-
��+                             2��)0
– *** 2�-
��+  

  

  



  

  

  

  

  

  

2-2 -/ �7-�� 
 ���(�:,  

  

���� ���	 
��	 
������ �� ����� ������ � ������� ������ �� ��� 21 �� �� ����� �� ���� �� � 
��! � 
�" 
�#� 

$%&� ���&��� 
�#� � '� �(� )� 
��! � 
�" 
�#� ���� �� ����� 
�*�  %&�)1(�" . .�& ���/	 ���0� 123� �� ���&��� 

� '� %&� �� ��4 5����#0 �� .�6 7��#0� %&� � 7��#0� 
 �8!" �� � 
�� 
��! � 7 � )� 7 9 :��#; 5�� ) %&�2(. 

7 � )� <� ��#" �=� �� ��>� ��� ��? �� �� %'@ 
�� 
��! � )� %&� 5��� � �>�	 �� AB��� 5�C2� �(���� 300000 �=� )� 


�� 
��! � F�� �� ���� .��"�G ��B�& 
�� 
��! � 242 ���� �� �" <� �� ' � �=� I�=	� �� �20� � ���6 8 �K�� �" .�& 

�� 
�� ���/	 �� .�6 �0�L� ��� %&� .�� ���	 �� ���� ����� �� ����� �" .�& 1200-1600 �=�  
�#� ���&��� �� ����! � ��

��� �� �0�L� � '� )3(� . 
 �8!" ���6 15٪ �� ����! � 
# P����!" �0�L� �� ) ���4(. 
��! � 
�" 
�#� 
� '� 

)CKD(1 �� �Q 2� 
 ���&��� 
�#�  '�� ��Q�� ��� �� .�� ���� <� % /L� �� P�� � R ���� %*;�� �� ���� �� �� �� )� 

%&� 
20� ��('!@ �'?�� � '� �� 
�6 �&� � �� ��! � 
��� S��2�� )� ����� �� %!& �T2���� ��) U�T�" �� 
�>��� 

������ 
�#T��� � '� ) ��� �5�� .( 
�� $�2&�� V W� 5���� ��� 9 � 
�>���! � �?X A��)� $%���>� ����� � U�'@ �(�#9 

:��#; ��� �� Y�� ��� ����! � 
� '� �� .�4 10 .�& � ?� �� ����� 14 �K�� � Y�� ��� ����! � 
# P��� 12٪ ��� . ��

���	 �� :��#; 
�� Z�&� �� 
��?� A���2�� $����� 32686 ����! � 
� '� �� ��*� ���&��� 5�� � �� 15957 )� �>�� �� 

2&�5��= )� :�� # P����!" %C	 ����� ���� ) ��20�;6�� 
#��; �� 
 �8!" .( ���� ���>� ��� �� %0���� ���; 
�� �� 


���/	 )� ����! � 123� �� ESRD �� �&��& ��>� %&� 7 � )� �� %&� �� ' � �� 1,38 �� ' � %C	 ����! � 
# P����!" 

 ��� ; �� ����170,000 # P��� ���� �� ���=K)7(. 5�� �W��� �T�� 
�" 
���� ^34 � �� .�6 $�L�6 450000 ����! � 

123� �� ESRD �� AB��� 5�C2�  ���� )����8( .
�� _�� �� 2,24 �� ' � �=� �	 .�& 2030 7��#0� ) ���� ��9�� � `( ��*� 

$ $�� )��� ESRD ���6 22,6٪ %&� .�� $�Q 2� 4000 ���� ���� ESRD �" .�& a b*	 ���5 �� ��� .�� .�6 $�L�6 

���/	 ����! � 123� �� ESRD �� ����� ) ���� �� �" ���� 
�� )� �	 7 �7.(  

���0� 123� �����9 �6��� �� 
��! �  
� '�)ESRD(2 
���� � '� �� ��2�" ���" �T�� ���� �� )� 
 � ���� A�/��� � ���� 

5)���� �� �W�) �0�� )� ��� ��? � �� c=6 de& &���f )� � '� _ g�	 
��� ���� ��� ! � �� ����� ����� �!� ��? .
��� 


�� $���0� �>�	 ���#; ����� #Q� ��� 9 � '�  _" � ��6 ���&��� �� _" � '� ��('!@ ���#T��� h�" �� # P����!" .%&� # P���

) ��� �� #��Q	 � '� _W�� ���&��� ��10(. ���&��� � '� 
�#� � ����� �� �Q�� �� 7�	 
�" �@�!2�� � ����� � 

$��� �� <�i�P��# 0 �� �� �� ����! � <� 7P�j ) ���*� ��1�;��) �T�� 
�& )� � .( �� # P��� �� %'@ ���� ������ ����� 

� %����C� 
�" _�i� <� ���kR 7P�j �!W�� ) %&�11(. ����! � 
# P����!" �2���� �� # P��� ��2�" 
������� % = � 

�;��)  �>��A1(*� � l�	 %C	 # � �!�� � # P��� )� ���� �6�� $����! � .�� ; �� ���� # P��� �& ��� �� �� �2=" ���� �� 

����@ �*b� )� �;��) ���)�� ��? 
 �8!" � `����� � ��!� �� 5��=2&� ��(� )� 
 ��� AB� # P��� m@�� )� %&� ���� 
��)� 

                                                 
1 Chronic renal disease 
2 End stage renal disease 



� h1	� %�� � B�� �T2���� �� �W��� "���;�� %3���� 
�" �2���>� � ���0� ) ��� �� �T��2�� ����! � .( )� � # P����!" �� 

��'� A�� ����� �'!� )� �	1(*� f'R� A1(*� $�P�� �(*� �� c=6 <� $�n� 7"�� ���� � � � ����	�� $���� 

�;���0� � P� �� 
�" 
��! � 
�#� � Z�	 )� ����� �� o�� .����! � �2���� �� ���� p���)� $ 
2��� ��)�0 � 
��! � ���  ��

� �" �� �� 
 5�����? ��? ) ����� �� 
���) 
�" ����T� $��� �� ����10(. 
�� ����! � )� � �� �'��q� �� 
�� �� )� ����@ 

Z�2&� �) <�i�P��# 0 � �� �=4�@ 5��!" �� 
�� 
��! � 
�#� � �� �� � P� ����� # P����!" ) ����� �� ��2�"1(.  

�"� �� ��*� A�/P�e� 7�	 
�" �� # P����!" )� F2�� �@�!2�� � ����� $�!�� ����	 �� $���k" ���0�$�; $S��eL� 

$�*���? ��20� U�@ $
��(!" .12?� ��('!@ ���� � ���� �Q�� ��� .����! � 123� �� ESRD r�e& '2b�s �� 7�	 �� 

t&�9 �� ����� �='2b� )� ����@ Z�2&� �) �� �Q	�� ���� �� .% /!� 
�� �� Z�2&� �� �'��q� ���Tj _>� %&� ���) �� 	���� 

�� )��� u���@ �2* � <!� ��� � �26 �� o�� � � � ) ��� �Q�� �@�� )� �	 ��)12(. %�1& 
������� ���0� 
�� ����� �� 

��# � Z�2&� 
�" 5���� �� ��0 v�3	�� ) ����13.( t&�9 f&����� �� Z�2&� �"  = ��;��) % 
�� �! ���� �� 7"�� 5��� 

A1(*� $�!�� ��/2� $����� $
��w2�� �@�!2�� � 7���� �=4�@ 
�" �� �� ���� �� ) ����4 .(�0 t&�9% /��� <� �� � 

������ �� � �2 /��� ��20� �� � 
� ;��� )� �K�6 F��2� f'R� �) Z�2&� %&� ��0�q� 
�" _� ��(� .
� �'� <� �����  �� ��0

&�5��=2 ��20�  
��@ % /L� �� %*;)�� � �) Z�2&� 
�" % /��� �� �3'R 
��� ���"�;��� �� ���"�;�@  �=4��%&. 
 �8!" 

x�C� <� �� ��0 <� t&�9 
�" :�� �� ����2�� � �	�y 
�" _� ��(� �>�� �� %=; ���	 ��$ '��q� 
��� �� �� �  n	 <

��2�".���&��� �� 
�� )� ����� s'2b� Z�2&� �) ���Q	 � �" � U# ��(� 5��=2&� 5�� z&�	 
�� ���0� 
��� �'��q� �� �� _>� 

)%&�1.(  

�� X�w? ����)�� ����@ Z�2&� �) � �'��q� 
�" U# ��(� 5��=2&� 
� 5�� z&�	 x��  $����! � � U�	 )2001( �� �� �*"�{9 

h�" 
  /	 ����@ Z�2&� �) � 
�"��3"�� �'��q� �� ����! �  P����!"
# 
�#� |�" �� |�� 50 ��! � 
# P����!"  U�Q��

����� . ����*&�9 z&�	 �/P�e� 
�� ��HSS3  �JCS4  F��2� .�� 
��� �!� A�@14� 
�� �/P�e� ��*� ��� ��  %����C�

A�/��� $ %����C� $���kR $:��? �T2�? ���#" � ����� �� ����@ Z�2&� �) ����@ 
��	 ��>G� ��. �� 
�" �20�� ^34 


�/P�e� ����! � 
# P����!" _� ��(� 
�" �'��q� �'}�� ��C� 7 � )� 5��=2&� 
�" ��Q " ���� )����� �� 5��=2&�14 .(  

z&�	 
�T�� �/'P�e� ��;�P � ����(!" )2006 (�� 5� � �� ������ �T2�3!" �� �� 50 ��! � 
# P����!" �� ����@ ����@ 

Z�2&� �) � _� ��(� 
�" �'��q� �� ! ����� 65 .�& � �	B�� %C	 # P����!" ����� U�Q��. ��#�� 
�� 7"�{9 ����  �&

����*&�9 HSS$ JCS � ����*&�9 A�@14� ��� < 0��;���. �� ��� 
�� )� ���6 �" �20�� �T2�? � %����C� A�/��� �� 


��	B�� �3	� � �2=& �K�=� �� 
 ��9 
��	 �3	� )� ����@ 7�	 �) �� ����! � ���!"
# P� ��� .
�� �� )� _� ��(� 
�" 

�'��q� z&�	 
� ����! � 5��=2&� �� $�� 
2��� V6 S�? $���� ���� �3�� 
�" S�? � �(=	 `%3~� �!" �>�� ��j ���!� 

)� :�� 
�" �'��q� �� )����15(. ��� & � ����(!" )2009 (<� �/P�e� �= K�	 �� � ��	 �� ����@ ����@ Z�2&� �) � 

U# ��(� �"
 �'��q� 
� �� ����! �  ����� U�Q�� 
# P����!". ) ��#�� �� ��HSS( � )CCS(5 `�� 
��� �!� A�@14� F��2� 

�K�6 )� 
�� �/P�e� ��*� ��� �� %����C� $�n� �T2�? � U�@ ��� !4� �� ���� 5���� �� f 	�	 ����@ Z�2&� �) 

��2�". 
��("�� 
��� ���� 
�" 5��=2&� ���� `���� ;)��%* �� $��? �'��q� .�/0 � S���& % P�/0 ) ��� �"16.(  

�?�� )� A�/P�e� U�Q�� 5�� �� 
�� �� �) �� �/P�e�.%0�; ���� �&��� ���� # � ����� ������� � ����(!" )2008 (�� ����@ 

����)�� :�� 
�" �'��q� 
� �� ����! � �� �W��� 
# P����!". 
�� 
���� 
 �/P�e�- �� 
�"�� �� �5��=2& )� ����*&�9 JCS 

                                                 
3 Stressors scale hemodialysis 
4 Jalowiec Coping scale 
5 Carver Coping scale 



�� 100 ��! � 
# P����!" � 100 �� ����i��� ��e� �� f'4��� ��! � ��>=K� U�Q�� ����� �/���� �� .�20�� 
�" ��*� ��� 

�� ����! � �� .�!26� ���) �2!� )� :�� �'��q�  ���� �� 5��=2&� _ q2�� � <3& �" �� 
 (�	 5��"� � ����2�� �� ���?�� 

�� Z�2&� $���� �� 5��=2&� ��� ���0� _P�& �2* � Z�2&� �� ����� �� )� :�� �'��q� _ q2�� )���� �� 5��=2&�17 �/P�e� .(

����9 $�T�� 
� � ����(!" )2010 (%C	 ����@ "����@ Z�2&� �) � :�� 
�" �'��q� ����! � %C	 # P��� ���=K �� #��3	" 

���� 
�� �� .���� Z� q� �/P�e� 7Q�& ���@� Z�2&� �) # P��� ���=K � ����*&�9  
�")PDSAS (� (JCS)  5��=2&�

��.�� 
�� �/P�e� 
�� �� )� ����@ Z�2&� �) �� ����! � # P��� ���=K `���� )� � �� ���#T��� ��(� )� $# P��� 7��#0� �L�q	 


��� $
 }	��9 �T2�? � )� %&� ���� ��� �>2�� .�� 
� �'��q� ��("�� 
��	 ���� ����! � z&�	 5��=2&�  :�� �� ��

��Q " ��C� ) ���18(.  

�� ���	 �� F��2� �� �	��=2� )� A�/P�e� ����� �(��� �� ���	 �� � ��� %&�� �2�k; �� ���/	 �� A��  n	 �e C� %&� � 

�;��) �� �� 
� �� ����  �� <� 
� �@�!Q� )� A��  n	 � ����@ Z�2&� �) .%&� 5��� ���3	 %��l   n	A�� �� ����! � 

123� �� ���&��� 
�#� � '� �� ����q� �� ���0� _P�& �2* � � A��=2� %&� .��� 
{	��2&� 5��=2&� 5�� z&�	 ��0 � �'��q� �� 

��j ���@ $ )� �'!� ���Q	 $�wb� _2� & 
�" %��!6 $�@�!2�� A���q2@� $�wb� ����� ����� � �� �) �( 2�i �T2�� 

) ����1-19-20(. � �� 
�" 5�� 
 �8!" � �) Z�2&� _>� ����@ �� %3�� %?��� �� ����	 �� 
��2&�9 ��&�9 �� � 
�

 �;��) % = � 7��#0� %>� �� 
 �8!" � �"� U�Q�� �� �3&��� 
�" U���� # P����!" %C	 ����! � )� %��!6 �� �� �� �'��q�

?� � )�� �� �	�/P�e� �W��� �� )� � V9 .���� �l�� ����! � 
�� _" �0�4 )� .��� �� Z��6� �*� 
�� 5��=2&� 
��� �K�w2

����@ .���� �� �	�����	 
���� 5�� U�Q�� A�/P�e� $.�~� ��P�� � ����(!" )1982�� ( <� �Q�&�g� )� 32 ����! � %C	 

$# P����!" � " v�3	�� ��/� 
��� 
 � ����@ Z�2&� �) �  
�"��� 5�� �'��q� �� 9 ����(�)21 ($ �� �6�P �� V '��; � 

$<�� �� 7"�{9 ��? �� ���� 68 ��! � �� $
# P����!" :��#;  ����� �� <� �e��� %3~� 
 � A��!� �� ����@ Z�2&� �) 

� A��!� �� 
�"��3"�� �'��q� 
� ���� )����10 )� .%&� )� � �	��!2@� ���� F��2� �W��� h�" �� �	 ^ �� A�/P�e� 
������� .(

��	 �� �T�� �2>� � ���� �� 
� �'��q� 
�"��3"�� � �) Z�2&� ����@ �2* � �&��� �� )� � ����� �� )��� A�/P�e� ��3!� �� �

�� ���	 �� ���g� Z���)B � 
!(P�0 )1984($ �� �� ���; _� ��(� 
�" �'��q� ���� �� ���	 �� $|�"�0 $�/��� :)�� <� 

$��0 �"��Q�" � ��>� �� � � :�T� �/��� 5)���� ;
�  � $ ��� ����)�� �20�� 
�" 
�"��*� �T�� �� �!� ���	 �� ����� �� 


�" A��=	 � P� $�T�"�0 �3"k� $�@�!2�� �"��!� 5��=2&� ... � �� ��� .
������� U�Q�� �/P�e� �� 
�� �� �)  ��*� �" ��


���L �K�w2?� ��e� %&� . h�" �� �� 
� �/P�e� �� �����K�� ���T*"�{9 �� 
�� )� 
�"��3"�� � �) Z�2&� ����@ 
  /	

 .�& �� 
��#� �>� 
# P����!" ����! � �� 
� �'��q�1396 .��"� �W��� 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    


