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  .)کر نمائيدذپی درپی  کد مراجع را استفاده وصفحه اضافی ٢صورت نياز از حداکثر در( بيان مسأله وبررسی متون ٢-٣

  
 هاي محيط از تدريج به مراقبت، بنابراين. است بستري هاي مراقبت براي صرفه به مقرون جايگزين يك منزل در مراقبت

 بيماران براي هم و بيماران نزديك به مرگ براي هم، دائمي به مراقبت نياز .)١(كند مي تغيير خانگي هاي مراقبت به سازماني

 و، هاي بيمارستاني عفونت خطر معرض در را افراد اين بيمارستان در شدن از طرفي بستري زيرا  اجتناب ناپذير است،، مزمن

2]Commented [h :رفرنس شماره یک اصلاح شد 
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 متعددي تغييرات تأثير تحت منزل در پرستاري، گذشته هايدهه  درطي. )٢(قرار مي دهد خانوادگي محيط از فاصله همچنين

 گرفته قرار عمومي منابع كمبود و پرستاري استخدام هايبحران، بهداشتي هايمراقبت از تمركززدايي، جمعيت پيري جمله از

  . )٣(است

ن هاي زندگي را در سراسر دنيا تحت تأثير قرار داده است. اي ام جنبهتم ١٩- ي نوظهور بيماري كويد ديدهپدر حال حاضر نيز 

ناشي  يامدهايو پ ١٩- گيري گسترده بيماري كويد حال گسترش است. همه بيماري با سرعت بسيار زيادي در سراسر جهان در

يجاد دمات بهداشتي اگيري چالشهايي را براي خ از سوي ديگر اين همهبراي تمام مردم جهان داشته است  از آن نگراني زيادي

 طولاني هايساعت( بود جهموا آن با بيماري شيوع از قبل منزل در مراقبت بخش كه را هاييچالش ١٩- كوويد .)٤(كرده است

 كرده تشديد را) شودمي كاركنان كمبود به منجر كه شغلي پيشرفت براي محدود هايفرصت و پايين دستمزد حداقل، كار

ت مراقبتهاي بيمارستاني لاها به سمت مشك بيشتر توجه ١٩- گيري بيماري كويد طي همهاينطور به نظر ميرسد كه در .)٥(است

زل ميتواند به خدمات مراقبت در من  .)٧()٦(چالشهاي خدمات مراقبت در منزل كمتر مورد توجه قرارگرفته است و معطوف

وجود دانش ما در  با اين )٨(بكاهد سلامتعمل كرده و بار زيادي را از دوش نظام  سلامتعنوان يك بخش پشتيبان در خدمات 

توجه ويژه به چالشها و  .)٩(است بسيار محدود  ١٩- گيري بيماري كويد رابطه با چالشهاي مراقبت در منزل در طي همه

  .دي خصوصاّ در دوران بحران كمك كننده باشسلامتمراقبت در منزل ميتواند در ارتقاء مراقبتهاي  مشكلات

ز بيماران او مراقبت  ١٩- به كويد مبتلاي كلي مراقبت از بيماران  گيري به دو دسته مراقبت از بيماران در منزل در طي همه

د كه به علت برخي پذيري هستن يماران آسيببيشتر افراد در گروه دوم، از ب ..)٧(به اين بيماري تقسيم ميشود لاابت بدون

دوم به موجب افزايش  در طي اين مدت گروه د،دي در منزل تحت مراقبت قرار دارنمزمن و يا عوارض ناشي از سالمن  بيماريهاي

ارند. و نياز به آموزش هاي لازم جهت مراقبت از خود د .)٦(اند كمتر مورد توجه قرار گرفته ١٩- به كويد لابه بيماران مبت توجه 

نياز بوط به تأمين و چالشهاي مر مشكلاتشدند،  آن مواجه مشكل ديگري كه بيماران تحت مراقبت در منزل در هر دو دسته با

  .)١١(است ردهكها تحميل  زيادي را به بيماران و خانواده بار نيازهابه نظر تأمين اين . )١٠(بهداشتي بوده است هاي

در  در منزل با آن مواجه شدند. به عنوان مثال بيمار بايد ١٩- به كويد مبتلاچالشهاي محيطي از ديگر چالشهايي بود كه بيماران 

برقراري شرايط فوق براي  در برخي مطالعات نشان داده شداما  .)١٢(ميشدي مناسب نگهداري و مراقبت  اتاق جداگانه، با تهويه

اين امر بيمار و خانواده را با چالشهاي  ي افراد در منزل فراهم نبودلافضاي محدود و يا حضور تعداد با تمام بيماران با توجه به

  .)١٣(ميكندكنترل عفونت مواجه 

 طي در پذير آسيب جمعيتهاي و بيماران پزشكي نيازهاي رفع براي مراقبت اصلي مدلهاي از يكي عنوان به منزل در مراقبت

 منزل در مراقبت  ، است شده داده توضيح WHO توسط كه همانطور. شود مي گرفته نظر در -COVID ١٩گير همه بيماري

 يتجربه نامطلوب برا كي نهيقرنط . از زوي ديگر،)١٤(كند مي فراهم افراد براي را صرفه به مقرون و بالا كيفيت با مراقبتهاي

 ينامشخص همه عوامل ندهيو ترس از آ يآزاد تيدوستان ، محدود اي، جدا شدن از خانواده  يحركت تياست. محدود بيماران

3]Commented [h :اصلاح شد 

4]Commented [h :اصلاح نوشتاری انجام شد 



   
 

 

 ۴                                فرم پيش نويس طرح هيأت علمی دانشگاه علوم پزشکی قزوين                                                                 

را  يريپذ كي، استرس، علائم استرس پس از سانحه و تحري، افسردگي، اختلال عاطفيروان يمنف ريهستند كه ممكن است تأث

روزمره و كار، تعداد قابل  يكرونا در زندگ روسيعفونت و رياست كه با توجه به تأث نيا گريد ينگران .)١٥(مي كنند ديتشد

 يهاداشته باشند. عملكرد يهنوز مشكلات روان مارستانياز ب صيممكن است پس از ترخ -COVID ١٩مارانياز ب يتوجه

اصطلاح  .)١٦(تو در معرض خطر وخامت اس گردد يبر نم يشده به حالت عاد صيترخ مارانياز ب يبرخ يو ذهن يجسم

كه در  يارزش يها ستميدر متن فرهنگ و س يخود در زندگ تياز موقع يدرك فرد"به عنوان  WHOتوسط  يزندگ تيفيك

 به مبتلا بيماران .)١٧(شده است فيتعر "شانيها يكنند و با توجه به اهداف ، انتظارات ، استانداردها و نگران يم يآن زندگ

 از توانندمي ايزمينه مزمن شرايط بدون متوسط يا خفيف بيماران و دارند بيمارستان در شدن بستري به نياز شديد ١٩- كوويد

 باعث، مراقبت براي نياز مورد فضاي و بيمارستاني امكانات كمبود و ١٩- كوويد روزافزون شيوع. در منزل بهره مند شوند مراقبت

 دريافت براي جديد هدف گروه يك به نيز بيماران اين، بنابراين. است شده بيمارستان از ١٩- كوويد بيماران زودهنگام ترخيص

 .)١٨(اند شده تبديل در منزل مراقبت

در  يبستر مارانبي. )١٩(درا كاهش دهن يبهداشت ستميس فشار روياتخاذ شده كه  ي مراقبت در منزلاست كه استراتژ يهيدب

ده نش يبستر نارستاميكه در ب يبا افراد سهيمعمول در مقا يتهايبر تحرك، مراقبت از خود و فعال يشتريب ريتأث مارستانيب

 يتاك نفس ، يه ، تنگتب ، سرفشامل  مارستانيشدن در ب يمنجر به بستر هياول يلائم و نشانه هاع. )٢٠(بودند ، گزارش كردند

 از ٪٢٠ باًيتقر .)٢١(شوندمرخص  مارستانيظرف هفت تا ده روز از ب مارانيب .بوده است ژنياشباع اكسكاهش و  يپنه ، خستگ

حاد  يتنفس يانشي، سندرم پريتنفس يياز جمله نارسا يدچار عوارض جد مارستانيدر ب يبستر -COVID ١٩مارانبي

)ARDSروزمره يدگزن ياه تيفعال در ياز جمله وابستگ يشتريب يها تيبروز معلول ،و اختلال عملكرد ارگان اني)، شوك، هذ 

  .)٢٢(. اند را نشان داده ي، اضطراب ، افسردگ ي، اختلال عملكرد شناخت

، تكرار مجدد  ياجتماع يرسانه ها يعامل ها ستميگرفته تا س يرسم يطلاعات گسترده ، از سازمان هااز قبيل ا عواملي

به استفاده از ماسك در  ازي) ن٤وستان، از خانواده و د يي) جدا٣، (يبر فاصله اجتماع ديتأك )٢ ( ،-COVID ١٩رخط شيافزا

مشاغل،  يليبا توجه به تعط ياقتصاد يها ي) نگران٥شود ( ينفس م ياز افراد منجر به تنگ يبرخ جهيو در نت ياماكن عموم

مراقبت از بيماران رسد  يدهد كه به نظر م ينشان م مطالعات .)٢٣(نقش داشته باشد ياضطراب و افسردگايجاد ممكن است در 

. و موثر هستند منيگذارند ا يشت سر مكه فاز حاد را پ يو كسان COVID-19 ديشد ريغ مارانيدر مراقبت از بدر منزل 

 سيستم ظرفيت بين ارتباط دليل به ١٩-COVID گير همه هاي بيماري طي در بيمارستان در بستري هاي جايگزين مطالعه

 برخوردار اي ويژه اهميت از محافظتي، تجهيزات و تنفسي هاي دستگاه ، داروها كمبود جمله از ، بهداشتي هاي مراقبت هاي

  .)٢٤(است

تجهيزات از جمله تجهيزات محافظت شخصي روبرو ها، كاركنان و  هاي قابل توجهي در تأمين تختخواب ها با چالش مارستانبي

براي كاركنان مراقبت هاي بهداشتي و ساير  COVID-19 هستند. ازدحام بيش از حد ممكن است افزايش خطر ابتلا به

5]Commented [h :نگارش مطالب مرتبط 
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انع راه حل هاي سياست فعلي با هدف از بين بردن مو .را به همراه داشته باشدبيماران ، و ناراحتي هاي عاطفي براي خانواده ها 

بيمارستان ها براي استخدام نيروي اضافي يا استفاده مجدد يا گسترش ظرفيت تختخواب است. يك ايده كه به طور گسترده 

 بستري مقابل در منزل مراقبت در بين گيري تصميم. )٢٥(مورد بررسي قرار نگرفته است ، برنامه هاي بيمارستان در خانه است

 بيماران بالاي حجم به نسبت منابع كمبود كه كشورهايي در ويژه به ، است پزشكان براي بزرگ شچال بيمارستان يك در

 درك و توضيح. است بيماران اين توسط شده درك تجربيات شناخت، فوق اهداف به رسيدن هاي راه از يكي .)٢٦(دارند

 نحوه مورد در دانش گسترش در تواندمي آن از پس و بيماري بحران طول در ١٩- كوويد به مبتلا بيماران سلامتي مشكلات

 هاي مراقبت كاركنان. )٢٧(باشد مؤثر بسيار مشابه هايشيوع براي ما آمادگي بهبود و آينده احتمالي هايشيوع با بهتر مقابله

در ايران  .)٢٨(هستند دارند مشكوك و شده تأييد آنها -١٩COVIDكه كساني از حمايت در مهمي نقش منزل در بهداشتي

اران كرونا در منزل توسط دانشگاه علوم پزشكي قزوين انجام شده است، از اولين بار در ايران طرح اجراي درمان هاي روتين بيم

 تواند مي مطالعه اين نتايج همين روي تعيين تجارب اين بيماران مي تواند در سياستگذاري هاي آينده نظام سلامت موثر باشد.

 و اجتماعي، رواني حمايت جمله از، ١٩- كوويد به مبتلا بيماران نيازهاي تا كند كمك بهداشتي هاي مراقبت دهندگان ارائه به

، COVID-19 به مبتلا بيماران منفي تجربيات درك با. كنند طراحي را مراقبتي هاي مدل و كرده شناسايي را معنوي

 دردناك هاي چالش به اگر زيرا است مهم اين. كنند ريزي برنامه را مناسب پيشگيرانه هاي مراقبت بود خواهند قادر پرستاران

تحت تاثير قرار  اجتماعي و رواني نظر از را خانواده يا بيمار شدت به تواند مي، نشود رسيدگي مراقبت در منزل طول در بيماران
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