4°JORNADAS L=

\ ® sobre Las Practicas Docentes

a_e® enla Universidad Piblica e

. £

Propuesta didactica en la asignatura Metodologhia
de la Investigacion en Ciencias de la Salud,
Facultad de Odontologia, Universidad Nacional de
Cérdoba.

EJE N° 3 Ensefanza
Relato de experiencia pedagogica

Fontanetti, Pablo; Gigena, Pablo; Don, Julieta; Lagnarini, Laura; Murua, Julia;

Bono, Alejandra;
Departamento de Biologia Bucal - Facultad de Odontologia - Universidad Nacional de Cérdoba
Correo: pablo.fontanetti@unc.edu.ar

RESUMEN

En el afno 2010 se modifica el Plan de Estudios de la Carrera de Odontologia de la FO-
UNC con la inclusién de un trayecto formativo especifico, que incorpora la asignatura
Metodologia de la Investigaciéon en Ciencias de la Salud (MICS). La asignatura
pertenece al departamento académico Biologia Bucal. Se encuentra en el ciclo basico
de la carrera y la duracion de la misma es cuatrimestral. El objetivo de este trabajo fue
describir y analizar las estrategias pedagogicas de ensefianza implementadas en la
asignatura de Metodologia de la Investigacion en Ciencias de la Salud de la FO-UNC
asi como la adaptacion que garantizé la continuidad formativa de estudiantes que
atravesaron la contingencia de la pandemia COVID 19. La experiencia se desarrolla
desde el afio 2016 con cohortes de aproximadamente 400 estudiantes por afio lectivo.
Las actividades se organizan en clases practicas con formato taller, en las que los
estudiantes trabajan grupalmente en la planificacion y ejecucion de un proyecto de
investigacion. Los resultados finales del trabajo son presentados en la Feria Estudiantil

de Ciencias.

La propuesta pedagdgica de la asignatura colabora en dos aspectos fundamentales:
estimulando las vocaciones cientificas; y promoviendo el razonamiento cientifico en el

abordaje integral de situaciones clinicas.
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INTRODUCCION

Desde la creacion e implementacion del Plan de Estudios 1985 para la formacién de
Odontélogos generalistas en la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de
Cdrdoba (FO-UNC), han acontecido numerosas modificaciones tanto de indole
contextual como concernientes a la profesion en particular. Dentro de estas
modificaciones pueden citarse las referidas al avance de los conocimientos cientifico-
tecnoldgicos y la disponibilidad de herramientas de comunicacion y aprendizaje, asi
como avances y descubrimientos en el campo de las ciencias basicas y biomédicas.
En este contexto, en concordancia con los lineamientos de la Educacion Superior, un
enfoque se perfild6 como valido e importante en el abordaje del conocimiento y la
propia practica de la Odontologia: la Odontologia Basada en Evidencia (OBE) (Sackett
DL. 1996). Es, en rigor, el que mejor se ajusta a una situacion de toma de decisiones
en base a una alta variabilidad, tanto en la cantidad como en la calidad de informacion
disponible, a la necesidad de atender a una formacion sdlida del criterio y el
razonamiento clinico y la recuperacion de la experiencia clinica, y la importancia de
considerar la persona del paciente con toda su diversidad de valores, cultura y
circunstancias, integrada a las valoraciones criticas logradas gracias al manejo de
informacion cientifica y al despliegue del juicio clinico .

Ademas, ligado al contexto y las modificaciones antes mencionadas, aparece también
el concepto de Competencias, que alude al comportamiento estratégico que debe
tener un actor social (sea este estudiante o profesional en ejercicio) por el cual debe
ser capaz de autogestionar sus propios aprendizajes. En este sentido el Proyecto
Latinoamericano de Convergencia en Educacion Odontolégica (PLACEO) (Alonso
2010), plantea la necesidad de desarrollar las Competencias del odontdlogo de
acuerdo con los dominios profesionales, los que estan enmarcados por los diferentes
campos de accidén de la practica odontolégica: dominio clinico, investigativo, psico-
social y administrativo y de gestion. En el marco normativo de PLACEO se enuncian

las competencias y propuestas de organizacion de las actividades de ensefianza y
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aprendizaje coherentes con el disefio de la propuesta pedagodgica de la siatura
MICS.

En base a lo expuesto, en el afo 2010 se modifica el Plan de Estudios de la Carrera
de Odontologia de la FO-UNC (Ord. 04/10 HCD), ajustandose a las disposiciones del
Ministerio de Educacion de la Nacién y los requerimientos de la Comision Nacional de
Evaluacion y Acreditacion Universitaria (CONEAU), que en el afio 2017 realizd la
ultima acreditacion a la Carrera de Grado por 6 afios (RESFC-2017-594-APN). Una de
las modificaciones que se realizaron para adecuarse a las disposiciones mencionadas,
fue la inclusién de un trayecto formativo especifico, con incorporacion de la asignatura
Metodologia de la Investigacién en Ciencias de la Salud (MICS), que comenzé a
dictarse en el afio 2011.

La asignatura pertenece al departamento académico Biologia Bucal. Se encuentra en
el ciclo basico de la carrera, la duracion de la misma es cuatrimestral y se dicta en el
segundo cuatrimestre del primer ano.

El propdsito de la propuesta académica de la asignatura MICS es la aplicacion de un
modelo pedagdgico caracterizado por la formacién con base cientifica, entendiendo el
aprendizaje como un proceso dinamico a lo largo de la vida y no como un producto
acabado. De esta forma, se implementan metodologias activas, en donde docentes y
alumnos puedan interaccionar a fin de ser capaces de resolver situaciones
problematicas del area de la salud. En este contexto puede pensarse al docente como
quien orienta, guia y facilita el proceso de aprendizaje (Vigosky, 1981), y al alumno
como un sujeto creativo, reflexivo y critico, constructor de su propio conocimiento.
Acorde a ello, el eje conceptual de la asignatura es el método cientifico en sus fases
de planificacion, ejecucion y comunicacién mediante la realizaciéon de un proyecto de

investigacion sencillo, para integrarlo finalmente con el paradigma de OBE (Fig. 1)
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Figura 1: El organigrama de la asignatura esta organizado secuencialmente

segun los procesos y la légica del método cientifico.

El objetivo de este trabajo consiste en describir y analizar las estrategias pedagogicas
de ensefanza implementadas en la asignatura de Metodologia de la Investigacién en
Ciencias de la Salud de la FO-UNC asi como la adaptacion que garantizd la
continuidad formativa de estudiantes que atravesaron la contingencia de la pandemia
COVID 19.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

Esta experiencia se desarrollé desde el afio 2016 con cohortes de aproximadamente

400 estudiantes por afo lectivo.

Los contenidos curriculares se presentaron a través de actividades que ponen en
juego diferentes habilidades mentales y actitudes sociales positivas, con el propdsito
de facilitar un aprendizaje significativo cuyo resultado sea la apropiacion racional y
efectiva de nuevos conocimientos, procurando la articulacion con las estructuras

cognitivas previas y su transferencia a situaciones nuevas.

Para llevar a cabo la propuesta pedagdgica de la asignatura, las actividades se

organizaron en clases practicas semanales obligatorias de 3 horas de duracién (dos
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horas presenciales y una hora no presencial destinada a tabajo de camp, a cargo
de los profesores asistentes, dictadas a grupos de 50 a 80 alumnos aproximadamente,

con modalidad taller.

Durante el transcurso de las clases practicas, los estudiantes trabajaron

colaborativamente en grupos de hasta cinco integrantes para:

e Buscar, seleccionar y analizar criticamente la informacion cientifica,

e Seleccionar el tipo de estrategias metodoldgicas cuantitativas o cualitativas
segun el objeto a investigar,

e Establecer la dinamica para el proceso de recoleccion, seleccion del disefio y
andlisis de la informacion,

e Aplicar técnicas de recolecciéon de datos,

e Analizar e interpretar resultados y

e Elaborar informe de comunicacién cientifica para ser presentado en la Feria
Estudiantil de Ciencias, que se lleva a cabo anualmente en la FO-UNC. En este
punto, es importante destacar que los resumenes de la investigacion
presentados, son publicados en un suplemento de la Revista de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional de Cdrdoba

(https://revista.odo.unc.edu.ar/).

Con el objetivo de desarrollar en los alumnos un rol activo frente a la construccion del
conocimiento cientifico; y considerando que que la “comprension genuina” se logra en
la resolucion de situaciones problematicas, y, fundamentado en que la comprension
es el resultado del aprendizaje significativo, se hizo de este punto el eje de esta
propuesta didactica. Esto supone que el alumno incorpore una red de relaciones
conceptuales que facilitan la retencion y generacion de una actitud positiva para
“aprender a aprender”, pudiendo asi apropiarse de los conocimientos al aplicarlos en

el proyecto a desarrollar y logrando resignificarlos desde la experiencia.

En esta asignatura, y por el hecho de que los alumnos trabajaron grupalmente para
llevar adelante un proyecto de investigacion que es presentado al final de la misma, es

imprescindible el trabajo en equipo, entendido como el uso instruccional de pequefos
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grupos, de forma tal que los estudiantes trabajen juntos para maximizar su bropio
aprendizaje. Este tipo de trabajo ha demostrado numerosas ventajas desde el punto
de vista pedagogico (Escolano, 2002; Garcia Moreno, 2017). Ademas, en el plan 2011
de la carrera de Odontologia de la Universidad Nacional de Cérdoba aprobado por
resolucion 4/2010 se explicita, en cuanto al perfil del odontdlogo, que del profesional
egresado se espera que sea capaz de trabajar en equipos interdisciplinarios para la
ejecucion de proyectos de impacto social, gestionar y/o participar en equipos de
servicios de salud para un manejo eficiente de los servicios de salud oral, ejercer la
profesion en forma articulada con el contexto social. De ello se desprende la
importancia del ejercicio y practica del trabajo en grupos desde el inicio de la carrera.
Sumado a ello, los estudiantes cuentan con la tutorizacion de docentes de otras
catedras de la FO-UNC, expertos en diferentes areas tematicas.

A partir de las medidas de Aislamiento Obligatorio y posteriormente el distanciamiento
obligatorio dispuesto por el gobierno Nacional en el contexto de la Pandemia de
COVID-19, la Facultad de Odontologia de la UNC, establecié6 mediante RD-2020-128-
E-UNCDECFO, el Programa de Adecuacion Integral de la F.O. En esta linea, la
Catedra de MICS, durante el ano lectivo 2020 y 2021 adhiri6é a la modalidad de dictado
remoto de sus contenidos. La modalidad bajo la cual estaban organizadas las
actividades de la asignatura, y que fue descripta mas arriba, permiti6 una favorable
transicion al entorno virtual remoto manteniendo la misma planificacion y potenciando
el aprovechamiento de algunos recursos tecnoldgicos y plataformas virtuales. De esta
manera, se realizaron las clases practicas mediante encuentros sincronicos a través
de la plataforma Google Meet y se profundizé la utilizacion de recursos como Google

Drive, foros de la plataforma Moodle, canal de Youtube, entre otros.

Fundamentacién de la propuesta.

La ciencia, es una construccion humana tendiente a comprender la realidad, que
puede considerarse como producto (cuerpo de conocimientos sobre determinados
aspectos de la realidad) y como proceso (construccion de dichos conocimientos). Para
llegar a conocimientos cientificos validos es necesario ajustarse a determinadas
pautas metodologicas y éticas. Es de alli desde donde surge el cuerpo de

conocimientos de la Metodologia de la Investigacion como rama de la ciencia
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encargada de describir, explicar y comprender los procedimientos cognitiilos y
empiricos involucrados en el proceso de investigacion cientifica.

Las ciencias de la Salud se han desarrollado tradicionalmente como ciencias facticas
dedicadas al estudio y comprension de la vida, en base a la investigacion de la
naturaleza y de las enfermedades con un enfoque racionalista, utilizando el
pensamiento légico-inductivo. Ello presupone el uso de un método cientifico para la
orientacion sistematica y fundamentada de conocimientos objetivos, pasibles de ser
contrastados con la realidad, corregidos, enriquecidos o sustituidos por otros;
conocimientos que son difundidos y transmitidos culturalmente.

En el siglo XXI asumimos que la construccion del pensamiento cientifico en las
ciencias de la salud se realiza en el marco de la convergencia de diferentes
paradigmas que tratan de dar respuesta a la actual problematica de salud
consideramos por lo tanto que es nuestra funcion docente promover en los alumnos el
desarrollo del espiritu critico y a la vez receptivo ante el avance de la Ciencia.
Teniendo en cuenta que la asignatura Metodologia de la Investigacion en Ciencias de
la Salud se dicta en el segundo cuatrimestre el primer afio de la carrera de
Odontologia seleccionamos contenidos de la Metodologia de la investigacion
adecuados al perfil psicoldgico de los alumnos y organizados siguiendo los diferentes

momentos del proceso investigativo de la ciencia.

Metodologia de evaluacion.

A partir del afio 2016, con la institucionalizacion de la Feria Estudiantil de Ciencias
(Resoluciones HCD 149/2016, 224/2017, 178/2018, 78/2019, 119/2020, 95/2021), la
asignatura implementa como evaluacién sumativa, la comunicacién de la experiencia
de construccion y desarrollo del proyecto de investigacion. Para acreditar la
asignatura, los grupos de alumnos entregan un trabajo escrito y presentan, de manera
oral (mediante poster o presentacion oral), los resultados finales del trabajo en la Feria
Estudiantil de Ciencias, previa evaluacion interna por parte del docente a cargo de la
comision. Los estudiantes participan del evento junto con otros de anos avanzados y/o
con integrantes de equipos de investigacion consolidados. Sus trabajos son revisados
y analizados por evaluadores externos (un evaluador interno de la Facultad y dos
evaluadores externos, de otras Unidades Académicas) lo que permite generar un

espacio de reflexion con una mirada interdisciplinaria (Fig 2).
7
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Introduccion

Figura 2: Los estudiantes presentan sus trabajos en la Feria Estudiantil de Ciencias:

modalidad presencial (izquierda) y modalidad remota en pandemia (derecha).

CONCLUSIONES

Las carreras universitarias vinculadas a la salud, las de tipo profesionalista
como la de Odontologia, no se caracterizan por generar un alto numero de
investigadores cientificos y tecnoldgicos, ya que la principal tendencia de los
egresados es la actividad clinica a nivel privado o publico. La propuesta pedagdgica de
esta asignatura colabora en dos aspectos fundamentales: por un lado, estimulando las
vocaciones cientificas, dado que es necesario incrementar el numero de
investigadores en este tipo de carreras, y por el otro, considerando que la gran
mayoria de los egresados se dedica a la actividad clinica asistencial, promoviendo el
razonamiento cientifico en el abordaje integral de las diferentes situaciones clinicas.
Esto se sustenta en investigaciones que sostienen que el propdsito de la educacion
odontoldgica es formar a un profesional que no sélo posea los conocimientos técnicos
necesarios para la atencion del paciente, sino también, e igualmente importante, que
pueda pensar criticamente, comprender el método cientifico y aplicarlo en la practica
profesional (Merideidy et al., 2013; Pérez, 2011).

El trabajo de los estudiantes trascendié el mero trabajo grupal y se constituyé en
cambio en un trabajo colaborativo. El desarrollo de un proyecto de investigaciéon
original planteé desde el primer momento un trabajo en equipo para definir el area

tematica y la identificacion del problema de investigacion; la busqueda, seleccion y
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analisis de literatura cientifica para la elaboracion del marco tedrico requii() de
esfuerzos y tareas compartidas que llevaron a la elaboracion de objetivos claros y
factibles. El momento de disefio y aplicacion de instrumentos para medir diferentes
variables, el procesamiento y analisis de datos, la interpretacion de resultados v,
finalmente, la elaboracion de diferentes estrategias de comunicacién cientifica
(posters, presentaciones orales y confeccion de resumenes) exigieron del trabajo en
conjunto y posibilitaron la interdependencia positiva entre los integrantes del grupo

para asegurar el éxito conjunto.

La modalidad de cursado y evaluacién generd un impacto positivo en el desempeno y
actitud de los alumnos frente a su propio proceso de aprendizaje y construccién del
conocimiento. La participacién y presentacion en un evento institucional externo, junto
a pares de afios avanzados y, asesorados por un equipo docente distinto al que los
evalud en las instancias de examenes parciales, posicion6 a los alumnos en un rol
diferente al observado en el aula. Los estudiantes demostraron mayor solidez,
potenciaron las capacidades individuales en la defensa de sus trabajos a la vez que
asumieron un rol protagénico en la comunicacion y explicacion de los resultados.
Asimismo, y teniendo en cuenta que nuestra funcién docente es la de promover en los
alumnos el desarrollo del espiritu critico y a la vez receptivo ante el avance de la
Ciencia, se evidencié una actitud de apertura y critica cientifica a partir del contacto

real y personal con investigaciones concretas.
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