Educacién Fisica y Ciencia, vol. 24, n°2, e216, abril-junio 2022. ISSN 2314-2561
Universidad Nacional de La Plata.

Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion.

Departamento de Educacién Fisica

Atividades corporais de aventura na escola: a corrida de orientagao

como proposta no desenvolvimento das competéncias
socioemocionais

Adventure corporal activities at school: the orienteering race as a proposal in the development of socio-emotional skills

Actividades corporales de aventura en la escuela: la carrera de orientacién como propuesta en el desarrollo de
habilidades socioemocionales

Tiago Ramos Dantas
Curso de Educagio Fisica, Centro Universitdrio do Rio Sio

Francisco-UNIRIOS, Paulo Afonso, Brasil
trd@gmail.com

https://orcid.org/0000-0002-7921-7434

Lucio Marques Vieira-Souza
Curso de Educagio Fisica, Universidade do Estado de

Minas Gerais-UEMG, Passos-MG, Brasil
profedf.luciomarkes@gmail.com

hetps://orcid.org/0000-0002-5721-0725

Felipe Triani
Curso de Educagio Fisica, Universidade Estdcio de S4 -
UNESA, Rio de Janeiro-R], Brasil

felipetriani@gmail.com

https://orcid.org/0000-0001-6470-8823

Mircio Getirana-Mota

Programa de Pés-Graduagio em Educagio Fisica,
Universidade Federal de Sergipe-UFS, Sio Cristévio-SE,
Brasil

marcio_getirana@hotmail.com

https://orcid.org/0000-0002-9022-6251

Jymmys Lopes dos Santos

Programa de Pés-Graduagio em Educagio Fisica,
Universidade Federal de Sergipe-UFS, Sio Cristévio-SE,
Brasil

jymmyslopes@yahoo.com.br
https://orcid.org/0000-0003-1433-2041

Felipe ]. Aidar

Programa de Pés-Graduagio em Educagio Fisica,
Universidade Federal de Sergipe-UFS, Sio Cristévio-SE,
Brasil

fjaidar@gmail.com

https://orcid.org/0000-0001-7378-4529

Cita sugerida: Dantas, T. R,, Vieira-Souza, L. M., Triani, F., Getirana-Mota, M., Santos, J. L. dos, Aidar, F. J. y Costa, L. F. G. R. da (2022).
Atividades corporais de aventura na escola: a corrida de orientagdo como proposta no desenvolvimento das competéncias socioemocionais. Educacion
Fisica y Ciencia, 24(2), e216. https://doi.org/10.24215/23142561e216

@®®© Esta obra estd bajo licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es_ AR


https://orcid.org/0000-0002-7921-7434
https://orcid.org/0000-0002-7921-7434
https://orcid.org/0000-0002-5721-0725
https://orcid.org/0000-0002-5721-0725
https://orcid.org/0000-0001-6470-8823
https://orcid.org/0000-0001-6470-8823
https://orcid.org/0000-0002-9022-6251
https://orcid.org/0000-0002-9022-6251
https://orcid.org/0000-0003-1433-2041
https://orcid.org/0000-0003-1433-2041
https://orcid.org/0000-0001-7378-4529
https://orcid.org/0000-0001-7378-4529
https://doi.org/10.24215/23142561e216
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es_AR
https://www.efyc.fahce.unlp.edu.ar/

Educacién Fisica y Ciencia, abril-junio 2022, vol. 24, n° 2, €216. ISSN 2314-2561

Liicio Fldvio Gomes Ribeiro da Costa

Curso de Educagio Fisica, Centro Universitdrio do Rio Sio
Francisco - UNIRIOS, Paulo Afonso-BA, Brasil
luciojudo@hotmail.com

https://orcid.org/0000-0002-3437-8701

ReEsumo:

Os esportes de aventura quando tematizados nas aulas de Educagio Fisica tém o potencial de despertar fortes emogoes,
principalmente pelas experiéncias de risco e aventura, no contexto escolar, a Base Nacional Comum Curricular-BNCC, existe
ha necessidade de se trabalhar a educagio emocional. O objetivo deste estudo foi analisar o comportamento socioemocional dos
alunos diante de uma intervengao de corrida de orientagdo. 39 escolares do ensino médio participaram do estudo. Foi aplicado o
questiondrio Big Five Inventory (BFI) ap6s uma intervengio de corrida de orientagio para a avaliagio do perfil socioemocional. Foi
constado que as maiores médias entre os perfis foram: Abertura (34,59), amabilidade (30,44), conscienciosidade (28,23) (tabela
1). A corrida de orientagio, se mostra eficaz no desempenho emocional dos escolares pois os perfis de maior as maiores medias
foram para os perfis de: Abertura, amabilidade e conscienciosidade. Estd intervencio também atende aos requisitos presentes no
BNCC sobre o desenvolvimento emocional como também sobre a necessidade de praticas de aventura para a Educagio Fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Atividades corporais, Corrida de orientagio, Competéncias socioemocionais, Esporte de aventura, Big five.

ABSTRACT:

Adventure sports when thematized in Physical Education classes have the potential to arouse strong emotions, mainly through
risk and adventure experiences, in the school context, the National Common Curricular Base-BNCC, there is a need to work
on emotional education. The objective of this study was to analyze the socio-emotional behavior of students in the face of an
orienteering race intervention. 39 high school students participated in the study. The Big Five Inventory (BFI) questionnaire was
applied after an orienteering race intervention to assess the socio-emotional profile. It was found that the highest averages among
the profiles were: Openness (34.59), kindness (30.44), conscientiousness (28.23) (Table 1). The orienteering race proves to be
effective in the emotional performance of the students because the profiles of the highest the highest averages were for the profiles
of: Openness, kindness and conscientiousness. This intervention also meets the requirements present in the BNCC on emotional
development as well as on the need for adventure practices for Physical Education.

KEYWORDS: Body activities, Orienteering race, Socio-emotional skills, Adventure sport, Big five.

RESUMEN:

Los deportes de aventura cuando son tematizados en las clases de Educacién Fisica tienen el potencial de despertar emociones
fuertes, principalmente a través de experiencias de riesgo y aventura, en el contexto escolar, Base Curricular Comun Nacional-
BNCC, existe la necesidad de trabajar la educacién emocional. El objetivo de este estudio fue analizar el comportamiento
socioemocional de los estudiantes ante una intervencion de carrera de orientacién. 39 estudiantes de secundaria participaron en
el estudio. Se aplicé el cuestionario Big Five Inventory (BFI) después de una intervencién de carrera de orientacién para evaluar
el perfil socioemocional. Se encontré que los promedios més altos entre los perfiles fueron: Apertura (34,59), amabilidad (30,44),
escrupulosidad (28,23) (Tabla 1). La carrera de orientacién demuestra ser efectiva en el desempefio emocional de los estudiantes
debido a que los perfiles de los mds altos los promedios mas altos fueron para los perfiles de: Apertura, amabilidad y escrupulosidad.
Esta intervencién también cumple con los requisitos presentes en el BNCC sobre el desarrollo emocional, asi como sobre la
necesidad de practicas de aventura para la Educacion Fisica.

PALABRAS CLAVE: Actividades corporales, Carrera de orientacidn, Habilidades socioemocionales, Deporte de aventura, Big five.
INTRODUCGAO

Os esportes de aventura quando tematizados nas aulas de Educagao Fisica tém o potencial de despertar
fortes emocoes, principalmente pelas experiéncias de risco e aventura (Triani & Telles, 2020; Harper &
Webster, 2017). Igbal & Mansell (2021), reforcam que os resultados adquiridos pelas préiticas de aventura
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estio relacionados a natureza, sio benéficas a satide mental e ao bem-estar. Além disso, Miranda, Lacasa &
Muro (1995), afirma que, esses esportes buscam situagoes de intenso prazer psicomotor. Pois o objetivo desta
modalidade estd focado na autorrealizagao e¢ na melhoria da qualidade de vida pois pretendem substituir
competi¢ao, esfor¢o e tensao.

No Brasil, o contexto escolar ainda ¢ escasso de professores que adotam estas praticas esportivas devido a
nio especializagio nessa temdtica (Tahara & Darido, 2018; Santos, Nunes, Santos, Reis & Mendes, 2014).
Porém, apesar da escassez de professores especializados, ja existe uma convicgao que os esportes de aventura
contribuem de forma significativa no desenvolvimento do bem-estar psicoldgico (Slee & Allan, 2019), e de
habilidades e capacidades motoras necessarias ao desenvolvimento motor da crianga (Ferreira & Pimentel,
2016).

Apesar de uma existente escassez de professores que trabalham essa temadtica, a Base Nacional Comum
Curricular — BNCC brasileira tem como uma das unidades temdticas as préticas corporais de aventura
(Brasil, 2018). Que por sua vez corresponde as expressoes ¢ formas de experimentagao corporal centradas
nas pericias e proezas provocadas pelas situagoes de imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante
interage com um ambiente desafiador (Brasil, 2018). Uma das possibilidades que compde os esportes de
aventura ¢ a corrida orientada.

Estd modalidade esportiva tem como objetivo central a conservagio da saude fisica ¢ mental (CBO,
2022). Atendendo assim as exigéncias contidas no BNCC. Essa modalidade de corrida representa uma ampla
possibilidade multidisciplinar, pois através da pratica de aventuras em ambientes abertos, varios outros temas
podem ser trabalhados em conjunto com as demais disciplinas. Se tornando assim uma possibilidade de
trabalho multidisciplinar (Melo Filho, 2018; De Oliveira Sousa, et al., 2020; Badau, 2017; Mackenzie, et al.,
2018).

Nesse sentido, diante de pouquissimos dados sobre os esportes de aventuras em escolares. o objetivo
deste estudo foi analisar o comportamento socioemocional dos alunos diante de uma intervengao de
corrida de orientagao. Temos como hipdtese que a corrida de orientagio pode desenvolver competéncias
socioemocionais em escolares do ensino médio.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como estudo de caso com analise descritiva dos dados, segundo Thomas,
Nelson & Silverman (2012), este tipo de pesquisa visa a compreensio profunda de uma tnica situagio ou
fendmeno. Ainda segundo os autores, este tipo de estudo nao se restringe ao estudo de um individuo, mas
pode ser utilizado em pesquisas que envolvam programas, institui¢oes, organizagoes, estruturas politicas,
comunidades e situagdes.

O estudo foi submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario do Rio Sao Francisco,
sendo aprovado via parecer consubstanciado de nimero 4.322.977 ¢ CAAE: 37473320.0.0000.8166.

Participantes

A pesquisa foi realizada com 72 alunos do Ensino Médio de um colégio situado na cidade de Paulo
Afonso, Bahia-BR. Porém, somente 39 se mantiveram até o final do processo. A amostra foi composta de
forma nao aleatéria, intencional e com participagao voluntaria. Todos os alunos participantes da pesquisa
foram autorizados pelos seus responsaveis legais mediante a assinatura um termo de consentimento livre e
esclarecido, bem como os estudantes assinaram um termo de assentimento livre e esclarecido seguindo as
recomendacoes da resolugio 466/2012 do conselho nacional de satide.
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Instrumentos

Foi utilizado o questiondrio Big Five Inventory - BFI (McCrae & John, 1992) logo apéds o termino
da corrida de orientagio para identificar competéncias socioemocionais como extroversao, amabilidade,
conscienciosidade, neuroticismo e abertura. Este questiondrio ¢ validado e traduzido para aplicabilidade no
Brasil (Hutz, Nunes, Silveira, Serra, Anton, & Wieczorek, 1998). O BFI ¢ composto de 44 itens contendo
5 dimensées: I) extroversio, II) amabilidade, III) conscienciosidade, IV) neuroticismo e V) abertura. Os
participantes classificam cada item em umaescala de 5 pontos que varia 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo
totalmente); a analise das repostas saio computadas como a média aritmética de cada item, ou seja, somando
todos os valores dos itens de cada dimensao e dividindo pelo numero de itens marcados na escala.

Procedimentos

Todos os alunos foram submetidos a uma experiéncia pedagdgica na escola em que vivenciaram a corrida
de orientagao. Foi disponibilizado um mapa aos alunos onde continham informagées de como chegar nos
pontos de controle (PCs) e caracteristicas do terreno. A principal caracteristica da corrida de orientagio é
escolher o melhor percurso para chegar nos PCs no menor tempo possivel (CBO, 2022).

Analise dos dados

Os dados coletados foram analisados por meio de estatistica descritiva apresentando média, desvio padrio,
valores méximo e minimo de dispersao, tratados por meio do software Excel versio 2013.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo desta pesquisa foi analisar o comportamento socioemocional dos alunos submetidos a uma
intervencao de corrida de orientagao. Nosso principal achado foi que os alunos demonstraram um maior
perfil para “abertura” e um menor perfil para “extroversio” conforme tabela 1.

TABELA 1
Classificagao dos grandes cinco perfis de personalidade do Big Five
Extroversio = Amabilidade Conscienciosidade Neuroticismo Abertura
Média 24,69 30,44 28,23 27,33 34,59
Desvio Padrao 4,65 42 472 488 6,66

Fonte: McCrae & John (1992)

Uma meta-andlise recente, McEwan, Boudreau, Curran, & Rhodes (2019), identificaram o perfil de
participantes de esportes de aventura, segundo os autores, os participantes destas modalidades esportivas
s30 mais propensos a desenvolver perfil de extroversio (segundo os préprios autores sio pessoas com uma
abordagem enérgica e assertiva do mundo) e menos propensos ao neuroticismo. Para nossa amostra, os perfis
que foram mais propensos apds a intervengao da corrida de orientagio foi a abertura seguida de amabilidade
(tabela 1), talvez esses perfis possam ser influenciados pela faixa etéria, jd que nossa amostra ¢ composta por
adolescentes. Para Hutz et al (1998), os perfis de maior propensio apresentado em nossa pesquisa (abertura e
amabilidade) engloba caracteristicas como flexibilidade de pensamento, fantasia e imaginagao, abertura para
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novas experiéncias e interesses culturais para o primeiro perfil. J4 para o segundo, os individuos tendem a
ser socialmente agradavel e caloroso. O tnico ponto em comum entre nossa pesquisa com a de McEwan
et al (2019), foi o baixo perfil de neuroticismo. Este trago estd ligado a caracteristicas de personalidade
envolvendo afeto positivo e negativo, ansiedade, estabilidade emocional, etc. (Hutz et al, 1998). Diante destas
informagdes, ¢ possivel hipotetizar que independentemente da idade, os individuos que sio expostos aos
esportes de aventura sao menos propensos a desenvolver o neuroticismo. Pois, este perfil vem sendo associado
fortemente a ter tendencia de experimentar afetos negativos e depressio (Ormel et al, 2013, Jeronimus,
Kotov, Riese, & Ormel, 2016)

Os achados acima citados, ¢ de grande importincia pois revelam o grande potencial dos esportes de
aventura em especial a corrida de orientagao no desenvolvimento emocional das pessoas. Pois diante de uma
Ginica intervencao foi possivel perceber que os perfis abertura e amabilidade sao mais suscetiveis a uma maior
relagio interpessoal (O'Tuathaigh, Nadhirah Idris, Duggan, Costa, & Costa, 2019).

J4 em relagdo a conscienciosidade, este perfil estd sendo relacionado a autoestima (Bojani¢, Nedeljkovié,
Sakan, Miti¢, Milovanovi¢ & Drid, 2019). Estudos que analisaram a autoestima em esportes, identificaram
que tanto as modalidades individuais quanto as coletivas, aumentam a autoestima dos praticantes em relagao
a0s nao praticantes (Sagét et al, 2021; Monteiro, Novaes, Santos, & Fernandes, 2014; Ali, Ichraf, Khaled,
Liwa & Ali, 2013). Este ¢ um ponto importante a ser considerado, tendo em vista que a atividade proposta
por nossa pesquisa pode ser trabalhada tanto como individual ou em grupo.

Um dado que nio pode ser desconsiderado ¢ o neuroticismo. Alguns estudos apontam que este perfil
estd altamente relacionado com emogdes ruins e com vulnerabilidade para cometer delitos (Kulig, Cullen,
Wilcox, & Chouhy, 2019; Cho, Hong, Espelage & Choi, 2017; Deryol, Wilcox & Dolu, 2017; Pratt &
Turanovic, 2016; Delisi, Tostlebe, Burgason, Heirigs & Vaughn, 2018). Nossos dados demonstram que a
corrida de orientagao pode ser um importante agente contra esse perfil emocional. o predominio para essa
amostra foram os perfis relacionados a Abertura, Amabilidade e Conscienciosidade. E conforme os trabalhos
citados de Piepiora (2021.a,b). Esses perfis possuem relagio inversa com o neuroticismo.

Em relagao ao resultado geral dos cinco grupos de personalidade, podemos observar que os trés perfis que
mais foram observados apds uma corrida de orientacio (Amabilidade, Conscienciosidade e Abertura) sio
associados a melhores relagdes interpessoais e a uma melhor autoestima. Esses resultados corroboram com
nossa hipdtese de que a corrida de orientagao pode desenvolver competéncias socioemocionais em escolares
do ensino médio. Apesar destes resultados, os esportes de aventura em especial a corrida de orientagio nao
vem sendo bem trabalhada no Brasil, Franco, Tahara, & Darido (2018), identificaram que apenas 6 estados
federativos brasileiros apresentam os esportes de aventuras dentro das propostas de conteudo. Apesar de ser
algo exigido pelo BNCC.

Diante de todo o exposto e dada a importincia do assunto, ¢ imprescindivel que as escolas e professores
busquem aplicar essa modalidade de atividade fisica em seus contetidos uma vez que a mesma é componente

obrigatério do BNCC.

CONCLUSAO

O presente trabalho conclui que a corrida de orientagdo, se mostra eficaz no desempenho emocional
dos escolares pois os perfis de maior as maiores medias foram para os perfis de: Abertura, amabilidade
e conscienciosidade. Estd interven¢io também atende aos requisitos presentes no BNCC sobre o
desenvolvimento emocional como também sobre a necessidade de praticas de aventura para a Educagao
Fisica.

Porém, entendemos que mais pesquisas seja realizada sobre esta tematica e que abordem carater transversal
ou longitudinal para um maior aprofundamento sobre o debate deste tema. Ao que parece, este ¢ o primeiro
trabalho que analisou o perfil socioemocional dos escolares em uma intervengao de esportes de aventuras.
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