Eficacia de los antisépticos sobre la piel.
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Fue Louis Pasteur (1822-1895), quimico y microbiélogo francés, quien
establecid la validez de la teoria de las enfermedades producidas por
microorganismos y encontré que podia detener la proliferacion de los
organismos por medio del calor. Con sus experimentos realizados en el aire
puro de las alturas de los Alpes, desmintié la teoria de la generacién
espontanea de los organismos, al demostrar que estos procedian de otros
similares de los cuales ordinariamente el aire esta saturado. Sus
descubrimientos estimularon su interés y motivaron sus estudios sobre la
infeccion y la putrefaccion. ElI médico y bacteridlogo aleman Robert Koch
(1843-1910) fue también fundador de la bacteriologia y obtuvo en 1905 el
premio Nobel de Fisiologia y Medicina por haber aislado el bacilo de la
tuberculosis; sus célebres postulados para aceptar la patogenicidad de un
microorganismo aun tienen vigencia y su recomendacion sobre el uso del
bicloruro de mercurio como antiséptico, fue precursora del interés en la
antisepsia. Pasteur y Koch sentaron las bases cientificas en la lucha contra
los microorganismos pero fue Lister el que preconizé la limpieza, antisepsia
y desinfeccion y sento las bases de lo que posteriormente se conoceria
como esterilizacion®. Los antisépticos son agentes quimicos que se usan
para reducir el niumero de microorganismos que se encuentran en la piel y
en las membranas mucosas, sin producirles irritacion o dafio. Ademas de
eliminar o matar los microorganismos, es posible que los antisépticos
también impidan el crecimiento o el desarrollo de algunos tipos de
microorganismo. En nuestro estudio utilizamos distintas sustancias de
estructura quimica definida que actuan sobre la piel y especificamente de
las manos, conS|derada una medida importante para reducir la transmisién
de agentes patogenos Tres grupos de microorganismos pueden ser
diferenciados como microbiota de la piel: a) microbiota residente; b)
microbiota transitoria; ¢) microbiota patégena. Para conocer la eficacia de
un antiséptico existen distintas pruebas que pueden realizarse facilmente
aplicando el agente quimico sobre distintas superficies (piel, mucosa, placa
supragingival)”. El objetivo de esta experiencia fue evaluar la accién de los
agentes quimicos frente a la accion detersiva y emulsionante del jabon de
tocador sobre la piel de las manos (dedo pulgar) y comparar los resultados
obtenidos entre si, estableciendo cual es el mas efectivo’. En este estudio
participaron 15 comisiones de 25 alumnos cada una. A 5 de ellas se les
suministré6 como agente quimico yodo - povidona 5%, a otras 5 alcohol 70%
y a las restantes Cloruro de benzalconio 10%. Cada una de las comisiones
realizaron 4 pruebas con alumnos seleccionados sin prioridad de género y



edad, utilizando el agente quimico proporcionado y cajas de petri
conteniendo como medio de cultivo Agar Tripticase Soja (ATS) segun
especificaciones a un pH 7.Para determinar la accién mecanica y
antiséptica sobre la piel se procedio a dividir en tres sectores cada caja y se
las identificé convenientemente. En el sector 1 se realizd una impresién con
el dedo pulgar sin higienizar; en el sector 2 se impresion6 con el dedo luego
de haberlo cepillado y lavado con agua y jabdn; por ultimo en el sector 3 se
realizd la ultima impresion luego de 2 minutos de accién de la solucion
antiséptica sobre ese mismo dedo. Las cajas de petri con sus siembras
realizadas se llevaron a la estufa de cultivo a 37°C durante 24-48 hs. Se
analizaron los resultados obtenidos, se confeccionaron las tablas
pertinentes para dicho estudio.

De las muestras obtenidas se estableci6 el siguiente resultado:

YODO POVIDONA 5% Desarrollo Nulo

ALCOHOL 70% Desarrollo moderado

CLORURO DE BENZALCONIO | Desarrollo leve
10%
Tanto el Cloruro de benzalconio como el Yodo Povidona poseen un alto
grado de efectividad como antisépticos, no asi el alcohol que demostré
desarrollo moderado. Los microorganismos que integran la microbiota de la
piel, forman parte de la microbiota residente, transitoria o patdgena. La
microbiota transitoria es la involucrada en la mayoria de las infecciones en
los laboratorios y nosocomios. En este estudio se utilizaron diferentes
antisépticos para determinar la sensibilidad y especificidad de cada uno de
ellos. El resultado fue buen predictor para determinar el grado de
confiabilidad de yodo povidona 5% sobre el alcohol 70% y cloruro de
benzalconio 10%. Podemos concluir que yodo povidona 5% es de mayor
eficacia, buena tolerancia y de facil aplicabilidad.
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