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Motivacion

A motivagdo para esta pesquisa surgiu a partir da atuagdo como enfermeira obstétrica no Sistema Unico de Satde nos
cenarios de parto e nascimento no ambiente hospitalar no Rio de Janeiro (Brasil) mediante a constatagdo da defasagem de
informagoes relacionadas ao ciclo gravidico-puerperal apresentadas pelas gestantes e puérperas. Este fato, somado a
percepgao do uso cada vez mais difundido de dispositivos e aplicativos moveis entre as mulheres, trouxe a tona o anseio de
criar uma estratégia digital criada por uma enfermeira obstétrica, gratuita e de facil uso, com orientagdes e informagdes
qualificadas e linguagem simples, através da investigacdo das reais necessidades de satde expressas pelas mulheres no
ciclo gravidico-puerperal, sendo dessa forma desenvolvido o aplicativo Saber G-estar.

Aporte de la tesis

Esta tese evidenciou as etapas para construcdo do aplicativo movel gratuito Saber G-estar para educagdo em satude no
ciclo gravidico-puerperal mediante a investigacdo das necessidades de informacdes e orientacdes em satde das gestantes,
da construcgdo do arcabouco tecnolégico utilizando a linguagem de programagdo JAVASCRIPT, do design através do
design centrado no usudrio e da validacao do aplicativo utilizando o Modelo de Aceitacdo de Tecnologia (TAM) e as
caracteristicas de qualidade do método Mobile Learning Evaluation (MoLEva).

Ap6s a validagdo do aplicativo pelas usudrias, foram identificados o indice de validade de contetido global do aplicativo
(IVC=0,98) e o indice Kappa (Kappa = 0,96), demonstrando a concordéancia satisfatoria das gestantes com os critérios e
as caracteristicas de qualidade previamente definidos para o alcance dos objetivos do aplicativo, configurando-se como
uma tecnologia digital valida.

Este resultado confirma a possibilidade de uso desta tecnologia como ferramenta de apoio para as praticas de educagdo em
saude no ciclo gravidico-puerperal, possibilitando a transmissao de informagdes e orientagdes qualificadas, tendo em vista
a necessidade de fortalecer praticas de educacdo em satude, que se configuram como objeto de transformacdo social,
exercicio de direitos ¢ desenvolvimento da autonomia das mulheres, vislumbrando a melhoria da atengdo a satide da mulher
e do recém-nascido no ciclo gravidico-puerperal.

Lineas de I/D futuras

A partir da tese, espera-se que o aplicativo movel Saber G-estar, por ter sido criado com rigor cientifico e metodoldégico no
seu desenvolvimento, ser gratuito, de facil manuseio e compreensdo, estar disponivel nas principais lojas de aplicativos
(Play Store e App Store) e por dispensar o uso da internet para utilizagdo ap6s download, adquira grande propagagdo entre
as mulheres interessadas na tematica do aplicativo, e se torne um objeto de disseminacdo de educag@o em satide no ciclo
gravidico-puerperal através de seu contetdo qualificado e de seus recursos interativos. Através da educagdo em satde
oferecida no aplicativo, pretende-se contribuir para a transformagao do modelo de atengao a satide da mulher ainda vigente,
o qual é pautado na medicalizacdo do parto e nascimento, e para melhores desfechos perinatais, tornando a mulher
empoderada, através do acesso a informagdes e orientagdes qualificadas, de modo que se torne protagonista do seu ciclo
gravidico-puerperal. Pretende-se, também, que o aplicativo movel Saber G-estar se torne uma tecnologia digital
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educacional aliada dos profissionais de satude, sendo utilizada para suporte e incrementagdo da educagdo em satide realizada
no ciclo gravidico-puerperal, facilitando a assimilagdo das informagdes e orientacdes pelas mulheres, a autonomia e a
construcdo compartilhada de conhecimentos. Além disso, almeja-se que este aplicativo ofereca visibilidade as enfermeiras
obstétricas pela sua importante atuacao na realizacao da educagdo em satide no ciclo gravidico-puerperal e contribua para
a aproximagdo destas profissionais com as tecnologias educacionais digitais através do desenvolvimento de novas
tecnologias que auxiliem no cuidado e assisténcia a saude da mulher e do recém-nascido, ¢ do fomento de novos estudos
sobre o tema.
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