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ACTIVIDADES REALIZADAS CONCLUSIONES

El proyecto de extensión se denomina “Mil días para 
educar” Los primeros mil días de la vida de un niño, el 
período que transcurre desde la concepción hasta 
cumplir los dos años de edad; se consideran una” 
ventana de oportunidades” para el desarrollo futuro del 
niño y es el momento ideal para promover sus 
potencialidades y prevenir enfermedades en la vida 
adulta. En esta etapa, el buen uso de los recursos 
preventivos permite optimizar su crecimiento y mejorar 
el desarrollo en general, inteligencia, talla, fuerza 
muscular y a nivel odontológico disminuir la 
susceptibidad a caries y malos hábitos.. Educar a la 
gestante sobre lactancia materna es de suma 
relevancia y es nuestro deber como asesorarla sobre 
los numerosos beneficios que le otorga tanto a ella 
como a su bebé. Desde el punto de vista odontológico, 
favorece el crecimiento y avance de la mandíbula del 
niño, estabiliza la relación de sus bases maxilares, 
ayuda en el proceso de la erupción dentaria, estimula el 
movimiento de su articulación temporomandibular, 
previene la respiración bucal entre otros.

Con motivo de la pandemia por Covid 19, fue necesario reprogramar y readecuar las actividades educativas,. Se debió 
reinventar el acercamiento y abordaje a la comunidad seleccionada, generando recursos desde la virtualidad con los 
representantes de dichas comunidades a través de comunicaciones de videollamadas para interiorizarnos sobre la 
problemática actual que más las afecta .

Desde este punto de vista, se rescató la dificultad de acceso a medios 
virtuales como computadoras y la falta de trabajo que traía aparejado la 
imposibilidad de adquirir alimentos. Debido a esto, él equipo de trabajo 
decidió en forma conjunta, la compra 
higiene doméstica y de higiene oral

La Universidad Nacional de La Plata y el equipo 
extensiónista, a través de estas acciones, reafirman 
su alto compromiso con el trabajo sociocomunitaho. 
Cada uno de los integrantes del proyecto sentimos 
la necesidad de promover hábitos saludables en 
distintas comunidades vulnerables, haciendo 
hincapié en la población de madres de bebés en 
gestación y niños hasta los dos años de edad, ya 
que, es indispensable para optimizar el crecimiento 
y desarrollo de los más pequeños y prevenir 
enfermedades en su vida adulta

OBJETIVOS

Por el contexto de pandemia por Covid 19, nos 
vimos obligados a readecuar las actividades, los 
resultados pueden calificarse de satisfactorios. Los 
representantes de las distintas instituciones fueron 
colaboradores y sus comunidades nos hicieron 
llegar a través de ellos, su agradecimiento y sus 
inquietudes sobre la alimentación, la higiene y la 
atención odontológica .
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LACTANCIA 
MATERNA

11 <izík <11 en i< % dientes <le i< niú< s/«is
Cada momento en que el niño/a consume algo que contenga 
azúcar, (leche azucarada, jugo, torta, helado, golosinas, oto. 
decimos que son MOMENTOS DE AZÚCAR y son muy 
Importantes la cantidad y la frecuencia de esos momentos para 
determinar el riesgo que sus dientes tienen de desarrollar caries.

(Jna dieta adecuada debe tener

3 Higienizar muy bien la bocj dei niño después de 
consumir azúcares. (aunque sea entre comidas) y acudir 
al control odontológico u odontopediatrico. Tu 
odontopediatra te dara ios consejos necesarios para 
cuidar los dientes de tu bebé desde que aparece el 
primer diente.
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¿CÓMO SE RELACIONAN LOS AZÚCARES CON 
LAS BACTERIAS QÚE FORMAN LAS CARIES?

Ei azúcar nace que las bacterias en la boca produzcan ei 
acido que finalmente daña sus dientes. Es decir que 
cuanto mas azúcar se consuma, mas acido se creará en la 
boca, y este no sera contrarrestado por ia sativa que 
quedara acida S< tos dientes no son cepillados, ei azúcar 
permanecerá en ios dientes por ei tiempo suficiente para 
que se produzca id desmmerauzacion dei esmalte 

dentano y luego ta canes

MENOS DE 9 O MOMENTOS DE AZÚCAR POR DIA
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MENOS DE 9 MOMENTOS DE AZÚCAR 

* HIGIENE DENTAL ADECUADA • 
SALUD BOCAL

Detde lo* prime
ro* minuto* y 
dia* de fida. la 
nutrition del be
be y una dieta to
rretta et funda
mental para tu 
deta trolla, *uper- 
riientia y talud.

Con los elementos repartidos, se incluyeron folletos educativos 
saludables, lactancia materna, tipos de tetinas y chupetes 
confeccionados por el equipo extensionista para ese fin

Por eso. debemos

1- Intentar no Incluir azúcar en todas las comidas del niño. 
Acostumbrarlo a consumir verduras y frutas y a tomar 
agua segura en tugar de jugos o gaseosas. No colocarte 
dulce, miel, mermeladas al chupete, mordiiio o tetina de 
la mamadera(..
t'T'

2- Prestar especial atención a tos productos industriales 
como yogures, galletas o cereales que esconden azúcar 
en su composición
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Amamantar es un 
acto de amor...
tienes
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Como extensionistas y educadores para la salud, es 
nuestra responsabilidad, generar estrategias para 
reforzar y difundir medidas de autocuidado de la 
salud oral y de la salud en general, aún en contexto 
de pandemia por Covid 19, para la población 
destinataria y para toda la población en general

hábitos
General
Promover la educación para la salud bucodental en la 
población de mujeres embarazadas y bebés hasta los 2 
años de edad de 3 centros comunitarios en la ciudad de 
La Plata, en la provincia de Buenos Aires
Específicos
• Crear .conciencia sobre la prevención desde el 

nacimiento
• Intensificar conceptos sobre lactancia materna
• Generar conciencia sobre la importancia del cuidado 

bucal en la mamá embarazada y luego de su bebé 
de manera temprana
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/xj Organización .Mundial 
de la Salud recomienda la 
lactancia materna exclusiva 
[durante los tris primeros

•stablecer con s 
pués de nacer, 
mentó de encu tro donde 
mamá e hijo se conectan 
desde la emoción, el pensa
miento y el amor.

e informativos sobre 
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También se realizaron vídeos y/o tutoriales informativos para reforzar la importancia del amamantamiento materno y también 
sobre los cuidados personales en contexto de pandemia que subieron a su página de la red social Facebook para difundir 
entre los integrantes de las comunidades
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