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Abriendo la puerta a la salud bucal V:
Fortalecimiento de la salud comunitaria y del sistema

publico de salud.

Este proyecto tiene como objetivo revertir una problemdtica
creciente: el aumento de lesiones cariosas en molares de nifios de
3 a 11 anos. Las actividades planificadas se enmarcan dentro del
campo de la Educacion para la salud, y apuntan a la
concientizacion de la situacion mencionada desde aspectos
socioculturales y odontolégicos considerando las edades de los
destinatarios, como por ejemplo la relevancia del flior como
proteccion a la caries dental y la aplicacion de selladores de fosas
y fisuras. Los mismos tienen por objeto impedir la colonizacion
bacteriana, evitando la difusion de los sustratos fermentables que
pueden ser metabolizados por las bacterias. Debido a la alta
prevalencia de lesiones oclusales y a que el fluor protege,
fundamentalmente, las superficies lisas, los selladores son

doblemente importantes.

Las escuelas y comedores escolares resultan espacios propicios
para el desarrollo de actividades de educacion para la salud. Por
eso, nuestras acciones extensionistas se desarrollan en 8 escuelas
de los niveles inicial y primario de la ciudad de La Plata. No
obstante, la situacion sanitaria de publico conocimiento limito el
acceso a estos espacios, por lo que no pudimos trabajar con la
totalidad de las instituciones. Pese a estas circunstancias, la
comunicaciéon con los distintos establecimientos educativos

nunca se interrumpio. Por medio de las redes sociales hicimos

llegar videos educativos para la salud bucal asi como también

imprimimos folletos actualizados con incorporacién de |la
tematica vinculada a la pandemia y junto con cepillos de dientes
fueron llevados a los establecimientos escolares para que los
entreguen a las familias junto con la caja de alimentos que se
distribuy6 mientras los comedores permanecieron cerrados. Estas

acciones alcanzaron a 225 destinatarios directos.

Por otra parte, realizamos reuniones de equipo periddicas a través
de una plataforma virtual asi como charlas de capacitacion al
grupo de extensionistas con la participacion de una licenciada en
nutricion, directivos de dos escuelas lo que nos permitio estar al
tanto de las realidades de esas comunidades. Finalmente,
organizamos reuniones para incorporar a docentes como agentes
multiplicadores de salud, que tan importantes son en estas
instancias. El sentido de esta propuesta se vincula con la
relevancia de llevar adelante Talleres de capacitacion en torno a
los principales aspectos que hacen al rol del agente multiplicador.

Esta iniciativa genero interés en las escuelas, sin embargo, aiin no
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se ha podido concretar, debido a que las dificultades propias del
contexto con la vuelta progresiva a la presencialidad a las aulas
con protocolos pertinentes que generaron la rotacion cada 15 dias
de los estudiantes y, consecuentemente, la continuidad de clases
virtuales, llevo a que los equipos docentes no cuenten con el

tiempo suficiente para abocarse a estos espacios formativos.

Finalmente, resulta central poder destacar que, aln en este
contexto de pandemia y transformacion en los modos de estar en
los espacios educativos y de atencion a la salud bucal, a través de
nuestras acciones como grupo extensionistas, pudimos continuar
con la impronta que lo guia: promover la participacion
comunitaria en pos de concientizar sobre la higiene bucal en los
nifos para prevenir caries. Ciertamente, la atencion clinica no fue
posible pero este obstaculo devino en desafio para enriquecer
nuestras acciones y hacer foco en la potencialidad que conlleva el
compartir informaciéon y saberes especificos del campo de la

odontologia desde la educacion para la salud.
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