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Objetivos:

Prevenir enfermedades bucodentales a partir de la promocién de
la Salud, utilizando el Microscopio Optico como herramienta
atrayente para generar atencién y curiosidad en nifos y
Promover la instalacion de

adolescentes de la Comunidad.-

habitos preventivos.
Metodologia:

Dividimos el proyecto en 3 etapas para una mejor distribucion de
las tareas. 1ra etapa: capacitaciéon del equipo y armado de los
talleres. Se realizaron las muestras de diente por desgasta. En la
2da Etapa se realizo la intervencion en terreno donde a través de
talleres en los Clubes se educo a la poblacion infanto-juvenil sobre
las partes de una pieza dentaria y su conexion con el resto del
organismo. Aqui se Utilizaron los preparados Histolégicos y el
Microscopio Optico. En la 3ra etapa se planteaba la recopilacion de

datos y realizacion de un informe final.
Resultados:

Los talleres realizados se formularon con el protocolo
correspondiente a las medidas preventivas necesarios de Covid-19.
Por eso reprogramamos las actividades en este marco hacia el
refuerzo de acciones preventivas destinadas a evitar la
propagacién de este Virus, y también sobre cuidado bucal y su
importancia en la Salud Integral. También se realizo la compra de
elementos de higiene y cuidado personal que les fueron acercados
a los clubes destinatarios del proyecto para fortalecer el mensaje

preventivo.
Conclusion:

El equipo extensionista reformula su firme compromiso por el
trabajo socio-comunitaria generando acciones que se enfoquen
en las necesidades actuales entendiendo la importancia de
generar agentes multiplicadores de Salud que propaguen el

mensaje preventivo.
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Dibujando sonrisas & encias sanas lll.
Autocuidado de las encias y salud periodontal.

Introduccion: Constituye un reto modificar habitos y conductas
perjudiciales para la salud bucal de los adolescentes a través de
programas educativos, por tal motivo, es importante generar y

aplicar actividades de extension que traten esta problematica.
Objetivo:

Elaborar un programa educativo para la prevencion de la

enfermedad periodontal en adolescentes.
Materiales y métodos:

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal, en el periodo
comprendido de marzo de 2021 a julio del mismo afio, en los
adolescentes de séptimo grado de la Escuela de Educacion
de la Ciudad de Ensenada.
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Durante la primera etapa se hicieron entrevistas por Zoom para
recabar diferentes datos. Sexo y nivel de informacion sobre la
enfermedad periodontal constituyeron las variables del estudio. A
partir de la informacion obtenida se disefié el programa
educativo. La investigacion se efectud teniendo presente las
normas éticas internacionales para la investigacion biomédica. Se

utilizaron frecuencias absolutas y porcentajes.
Resultados:

El 69,2 % de los adolescentes estaban enfermos, el 64 % de las
mujeres y el 50 % de los varones presentaron gingivitis leve.
Solamente el 10,3 % padecian gingivitis moderada. El 65,8 % de los
adolescentes tenfan un nivel de informacion insuficiente. El
programa abord6 temas como: prevencion de la enfermedad
periodontal, realizacion del cepillado dental, efecto del tabaco en
el periodontoy laimportancia de una dieta balanceada. Se tuvo en
cuenta el nivel y la edad de los alumnos a quienes estuvo dirigido
el programa. Se realizaron multiples técnicas participativas para

motivar a los estudiantes sobre el tema.
Conclusiones:

El programa educativo fue valorado por criterios de docentes
como positivo por el nivel de pertinencia para resolver las

carencias detectadas.
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