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que generaron impacto visual positivo en los destinatarios.

- Capacitaciones via Zoom a cargo de Infectologos invitados para
informar al equipo de trabajo y directores de colegios sobre

desinfeccion y protocolos seguros en colegios.

- Capacitaciones via Zoom a cargo de los Coordinadores y
directores, acerca de la metodologia de trabajo en terreno
adecuada a la situacion pandémica actual, introducciéon a la
investigacion y extension y talleres de capacitacion acerca del

correcto uso de elementos de proteccion personal.

- Compra de insumos sanitarios (cepillos dentales, jabdn de
tocador, elementos de proteccion personal, etc) que se enviaron a
través de encomienda a las localidades de Capiovi y Ruiz de

Montoya.

- Distribucion, empaquetado y envio de los insumos por

encomienda.

- Capacitacion via Zoom sobre normas de bioseguridad
considerado de importancia para la atencion en terrenoy mas aun
en este momento de pandemia, donde las medidas de

bioseguridad deben ser absolutamente estrictas.

- Reuniones via Zoom con los directivos de los Colegios y los
Intendentes de ambas localidades para tener informacion
actualizada de la situacion epidemiolégica local y elaboracion de

herramientas informativas acordes, para la poblacion.

Para la evaluacion de los resultados se utiliza la matriz FODA, la

cual nos permite visualizar nuestras Fortalezas: Buena
comunicacion y aceptacion por parte de Municipios y Directores
de los Colegios participantes. Oportunidades: Poder mantener y
reforzar el vinculo a través de un nuevo escenario de virtualidad y
trabajo en conjunto. Debilidades: Cabe destacar el aspecto
motivacional-emocional del equipo de trabajo, que se ve afectado,
producto de la distancia que conlleva al trabajo solo a través de la
virtualidad sin poder compartir y vivenciar las experiencias junto a
la comunidad. Amenazas: Situacion pandémica actual, que

restringe nuestra presencia en terreno.
Conclusiones y proyecciones:

Se han logrado cumplimentar con éxito y buena recepcion y
participacion, las actividades planteadas y desarrolladas, por lo
cual, se proyecta en la actualidad, un nuevo envio de insumos
sanitizantes, reforzando los enviados anteriormente, con nuevo
material didactico a la espera de la resolucion de la situacion
sanitaria, para regresar a terreno y continuar con las acciones

preventivas en salud oral.

5

Director: Pazos, Fernando Ezequiel

Autores: Martinez Maria Virginia; Lopez, Melanie Anabella; Tapia,

Gabriela Edith; Suarez, Maria Candela.

Puericultura y Odontopediatria. Parte Il
Acciones preventivas benéficas para la gestante y el nifio.

Introduccion: En el siglo XXI la Odontopediatria debe formar parte
de la puericultura, entendiéndose como tal a la serie de medidas
y acciones que favorecen y estimulan el buen crecimiento y

desarrollo de los ninos.

La falta de Educacion para la Salud Oral conlleva muchas veces la

aparicion de estados patologico dento-bucales, que son
prevenibles. Cuanto antes sea tratada esta problematica, estamos
hablando incluso desde antes del nacimiento, las medidas
preventivas tendran como resultado una disminucion de la

incidencia de ciertas patologias.

La informacién continua y prolongada en el tiempo, sobre la
instalacion y/o correccion de ciertos habitos de higiene oral,
favorecen los cambios de conducta mas o menos permanentes,

que se traducen como educacion.

del

psicoprofilaxis del embarazo, seria un gran aporte para instalar

La intervencion odontopediatra en los cursos de
ciertos conceptos de salud oral no solo pre-natales, puerperio sino
también durante el primer afo de vida: importancia de la
lactancia materna, uso nocivo de azucares, trastornos posibles
generales durante la erupcion dentaria: mitos y verdades, la
presencia de dientes neonatales, babeo en desarrollo de las
glandulas salivales; a su vez las medidas de prevencion con
respecto a la salud oral de la madre, medida de fisioterapia,
modificacion del PH salival durante el embarazo, consejeria sobre
dieta, haran una combinacién efectiva para el mejoramiento de la

salud oral de la madre y el hijo.
Objetivos:

Desarrollar acciones o mecanismos de prevencion para lograr
buenos habitos que favorezcan la salud oral tanto en la gestante
como en el nifo, asi como también indagar qué tipo de
conocimientos tiene el grupo de madres sobre los habitos orales
(consumo de azlcares, uso de chupete con miel, etc.) y destacar
las ventajas de la realizacion de acciones saludables para la salud

oral de la madre y del nifo.
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Actividades:

Algunas de las actividades propuestas y ejecutadas en nuestro
proyecto de extension fueron, realizacion de Charlas con las
Futuras madres contando con el material didactico como apoyo,
charlas dialogadas para la comprobacion de Feedback, entrega de
folletos, flyers, elementos de proteccion personal para Covid-19

como barbijos y alcohol en gel.
Resultados:

Creemos que todas las acciones que se ejecutaron en terreno tuvo
una repercusion positiva ya que, logramos producir cambios de
habitos culturales que llevan a patologias dento-bucales,
incorporamos la valoracion del amamantamiento materno. Cabe
mencionar que en el contexto de la pandemia muchas de las
actividades que teniamos planificadas no se pudieron ejecutar,

pero aquellas que, si pudimos, fueron totalmente positivas.
Conclusiones-proyecciones:

En la medida que los ninos sean recibidos con responsabilidad,
con buenas condiciones de salud el proceso de la maternidad
repercutira positivamente a nivel de la sociedad evitando
patologias que son prevenibles.Si las medidas de prevencion
logran transformar habitos nocivos en buenos habitos:
importancia de la lactancia materna, el no uso de azucares en
tetinas de succion, impedimento de la succion del pulgar, evitar el
consumo excesivo de bebidas colas durante los primeros afios de
vida y dieta rica de azlcares refinados: golosinas en general,
incorporacion de la limpieza y/o cepillado dental, como accion
diaria desde la aparicion de las primeras piezas dentarias,
controles periédicos odontopediatricos que acompanan los
controles médico-pediatricos: primer control: al mes de vida,
segundo control: seis meses (época de erupcion de las primeras
piezas dentarias), tercer control: al aho de vida. Los controles
posteriores se realizaran una vez por ano y reforzaran la
informaciéon para el logro de las medidas de prevencion que
correspondan, a la vez que permitiran la receta de ciertos
aditamentos convenientes para prevenir y/o mantener el estado
del

protectores bucales en la realizacion de juegos deportivos,

de salud bucal nino: administracion de fltor, uso de

consumo de una dieta saludables.

El proposito de la intervencion del odontélogo en los procesos de
embarazo y lactancia materna, es proveer de herramientas
practicas que acompanen el periodo pre y neonatal para asi
preveniry educar acerca de habitos saludables para la salud oraly

evitar habitos nocivos que producen patologias dento-bucales.
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Y si nos vacunamos? Parte 2.
Acompanar a adultos mayores en la concientizacion sobre

la importancia de la vacunacion.

Introduccion: La vacunacion para la prevencion de enfermedades
tiene un alto grado de relevancia en adultos de mas de 65 anos
debido a que el envejecimiento incrementa el riesgo de padecer
enfermedades infecciosas y las posibilidades de que estas cursen
con cuadros graves. Entre las enfermedades prevenibles por
vacunas en estos mayores, las asociadas al virus de influenza y al
neumococo son las que comprenden el grupo mas extenso,
existiendo actualmente, agentes inmunizantes eficaces vy
exclusivas para esta poblacion. Ademas de las vacunas nombradas
anteriormente, las recomendaciones incluyen la inmunizacion de
este grupo etareo contra difteria, tétanos, tos convulsa, hepatitis A
y By Covid-19. Por esto, los programas de vacunacion dirigidos a
adultos mayores son ahora mas importantes que nunca’. Los
cambios demograficos, el contexto epidemiologico y el progresivo
envejecimiento de la poblacion demandan de nuestra labor, ya
que como docentes extensionistas de la Asignatura de
Farmacologia de la carrera de grado de Odontologia y de la carrera
Tecnicatura Universitaria en Asistencia Odontolégica, debemos
acompanar la misién de concientizacién y prevencion de

enfermedades a través de las vacunas en los mayores de 65 anos.
Objetivos:

Generar conciencia en la comunidad mayor de 65 afos y su
entorno de la importancia de la Vacunacion, Motivar a la
incorporacion de medidas preventivas Difundir los distintos

espacios de vacunacion, o centros de salud.
Metodologia:

La metodologia seleccionada primeramente fue la participacion
colaborativa de los integrantes del proyecto a través de reuniones
periddicas virtuales en donde se intercambiaron saberes, se
analizarony se reasignaron roles. La vinculacion con la comunidad
se establecio mediante la utilizacion de tripticos con informacion
clara, simplificada y didactica, referida a vacunas y al Covid-19. Los
temas que se enfatizaron fueron, importancia de la vacunacion,
habitos preventivos para el Covid - 19, consulta oportuna,
calendario de vacunacion y centros vacunatorios disponibles en la

localidad de Berisso. El material didactico informativo fue ubicado




