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 LÄÄKÄRILEHTI 42/2022 VSK 77 1787

IN MEMORIAM

PROFESSORI Aapo Lehtonen kuoli pitkään sai-
rastamansa Parkinsonin taudin komplikaa- 
tioihin 85-vuotiaana. Hän oli syntynyt Liedossa. 

Lääkäriksi Lehtonen valmistui 1962 ja väit-
teli tohtoriksi professori Eino Kulosen tutki-
musryhmästä 1968. Hän erikoistui sisätautien 
erikoislääkäriksi 1969. 

Turun kaupunginsairaala tuli tutuksi osas-
tonlääkärinä 1971–73. Hän palasi Tyksiin sisä-
tautien poliklinikan lääkäriksi 1973–84 ja teki 
työnsä ohessa runsaasti tutkimusta, erityisesti 
verenpainetaudin lääkehoidosta sekä liikunnan 
ja rasva-aineenvaihdunnan yhteyksistä. 

Lehtonen valittiin Turun sisätautisairaalan 
ylilääkäriksi 1984, ja sitä tehtävää hän hoiti 
eläkkeelle siirtymiseensä asti 1999. Ylilääkäri-
nä hän oli vakaa ja rauhallinen, ja hänen ennus-
tettava tapansa johtaa herätti henkilökunnassa 
luottamusta ja turvallisuuden tunnetta. Hänen 
aikanaan vanhustenhoidossa panostettiin eri-
tyisesti kotihoidon kehittämiseen.

TURUN YLIOPISTON geriatrian professoriksi 
Lehtonen valittiin 1997. Hän käynnisti useita 
merkittäviä pitkäaikaistutkimuksia, joista tär-
kein on vuonna 1991 alkanut tuhannen 70-vuo-
tiaan turkulaisen terveydentilan seurantatutki-
mus (Turun Vanhustutkimus), joka kesti yli 20 

vuotta. Eläkkeelle jäätyään Aapo jatkoi tutki-
mustyötä – aamuvirkkuna hän oli usein työs-
kennellyt jo pari tuntia muiden vasta virittäy-
tyessä kohtaamaan päivän haasteet.

Yksityisvastaanotolla hän jatkoi pitkäaikais-
ten potilaidensa seuraamista 75 vuoden ikään 
asti.

Hänen asiantuntemustaan käytettiin mm. 
Suomen Sisätautilääkäriyhdistyksen, Suomen 
Geriatriyhdistyksen ja Societas Gerontologica 
Fennican hallituksessa sekä Lääketehdas Lei-
raksen lääketieteellisessä neuvottelukunnassa.

AAPO HARRASTI runsaasti liikuntaa ja juoksi 
useita maratoneja: ennätys oli kunnioitettava, 
2 tuntia 37 minuuttia. Hän toimi TPS:n jalkapal-
lojoukkueen lääkärinä 1960-luvulta alkaen yli 
30 vuoden ajan. Hän sai Suomen Liikuntakult-
tuurin ja Urheilun Ansiomitalin 1997.

Kaupunginsairaalan lääkärien muistissa on 
hyvin jokakesäinen juhla Aapolle rakkaassa 
Kustavin kesäpaikassa leppoisan yhdessäolon 
ja yltäkylläisen tarjoilun parissa.

Liisa-vaimon kanssa Aapo oli naimisissa 64 
vuotta, vuodesta 1958. Lapsia on kaksi, lasten-
lapsia 4 ja lastenlastenlapsiakin 2. Kiinnostus 
lääkärintyöhön on siirtynyt pojalle, pojanpojalle 
ja tyttärenpojalle.

Jorma Viikari,  
Ismo Räihä,  

Maaria Seppälä,  
Lasse Lehtonen

Kirjoittajat ovat Aapo 
Lehtosen pitkäaikaisia 
työtovereita ja ystäviä 

sekä Aapon poika.

Aapo Lehtonen
18.12.1936–17.8.2022

DOSENTTI Walter Nienstedt kuoli Turussa 10. 
elokuuta nopeasti edenneeseen sairauteen 
88-vuotiaana. Hän oli syntynyt Turussa 26. ke-
säkuuta 1934.

Hänen isänsä oli Saksasta Turkuun muut-
tanut director musices Rudolf Nienstedt. Wal-
ter oli vuoden sotalapsena Ruotsissa. Suomen 
lisäksi toinen kotikieli oli saksa. Hän kirjoitti 
ylioppilaaksi Turun Klassillisesta lyseosta 1951.

Walter lauloi Turun yliopiston ylioppilas-
kunnan kuorossa ja soitti viulua Collegium 
Musicium Turku orkesterissa ja Akademiska 
 Orkestern Vid Åbo Akademissa.

Hän valmistui lääketieteen lisensiaatiksi 
1960, väitteli 1967 ja nimitettiin Turun yliopis-
ton fysiologian dosentiksi 1972. Oltuaan Jurvan 
kunnanlääkärinä 1960–62, Walter oli 1962 Tu-
run yliopiston fysiologian assistentti vuoteen 
1971 ja apulaisopettaja vuoteen 1987 ja vs. pro-
fessorina 1975–77 ja hoiti professuureja myös 
Tampereen ja Oulun yliopistoissa. Hänen tut-
kimustyönsä liittyi professori Kaarlo Hartialan 
projektiin, jossa hän tutki steroidimetaboliaa.

Hän oli Turun yliopiston lääketieteen ope-
tuksen kehittämisprojektin johtajana 1973–74. 

Varmistaakseen uudistusten palvelevan lääkä-
rintyön vaatimuksia, Walter meni kesäksi Vaa-
jakoskelle terveyskeskuslääkäriksi. Hän suh-
tautui realistisesti paisuvan tietomäärän sisäl-
lyttämiseen perusopetukseen sanoen: ”Lääkä-
riopinnot ovat kuin lintu, joka tarvitsee riittävät 
siivet pystyäkseen lentämään, mutta ylimääräi-
nen höyhenpeite pudottaa sen maahan”. 

WALTERIN PÄÄTEOS oli ”Ihmisen fysiologia ja 
anatomia”-oppikirja vuodelta 1971, josta ilmes-
tyi 20. painos 2016. Se on käännetty myös ruot-
siksi ja viroksi. Hän oli myös mm. Duodecimin 
”Lääketieteen termit” -kirjan päätoimittajana 
1991–2007. Walter siirtyikin vapaaksi tietokir-
jailijaksi 1987 työskennellen talvisin Kaukoi-
dän lämmössä. Hän sai Suomen tietokirjailijat 
r.y:n Oppikirjailijapalkinnon 2010.

Walterin henkinen vireys säilyi loppuun asti: 
hänelle tuli useita tiedelehtiä ja hän seurasi laa-
ja-alaisesti myös humanistisia aloja. 

Kollegoiden suuresti arvostamaa monilah-
jakasta ja huumorintajuista Walteria jäivät kai-
paamaan vaimo Ani, kolme lasta sekä kolme 
lastenlasta.

Jaakko Hartiala
Ilpo Huhtaniemi

Jorma Toppari
Kollegoita TY fysiologian 

laitokselta.

Walter Nienstedt
26.6.1934–10.8.2022


