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Caracteristicas demograficas, biologicas y sociales de las personas transgénero en
paises Iberoamericanos y el caribe, durante los afios 2010-2020.
Demographic, biological and social characteristics of transgender people in Ibero-American
countries and the Caribbean, during the years 2010-2020.
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Objetivo: Conocer las caracteristicas demograficas, bioldgicas y sociales de personas transgénero de
paises Iberoamericanos y del Caribe, en base a la revisién sistemdtica de bibliografia publicada entre los
anos 2010 y 2020.

Método: Revision bibliografica sistematica con enfoque cuantitativo descriptivo. Busquedade publicaciones
entre 2010-2020 de Iberoamérica y el Caribe para conocer las caracteristicas demogréaficas, biolégicas y
sociales de las personas transgénero. Bases de datos académicas (EBSCO, PubMed, Lilacs, Google Académico,
SciELO y ClinicalKey); Analizando finalmente 434 textos, articulos cientificos y publicaciones clinicas.

Resultados: Los resultados demostraron que existe escasa informacion sobre la comunidad trans. En
caracteristicas demogréaficas se determino que la necesidad de una transiciéon comienza a temprana edad,
existiendo movimientos migratorios marcados en busca de nuevas oportunidades para mejorar su calidad
de vida. En el ambito bioldgico se identifico que las modificaciones corporales comienzan precozmente
mediante acompariamiento médico o no, dependiendo de los procedimientos ofrecidos en cada pais, ademas
se evidencia una limitada formacion o capacitacion en el equipo de salud para la atencion integral de estos
usuarios. En el ambito social, los aspectos mas importantes para que estas personas tomen decisiones, son el
apoyo emocional y redes de apoyo, familia, amigos, companeros, colegas y comunidad trans. Se demuestran
avances y esfuerzos politicos para una transformacion social y desarrollo de politicas que abordan la identidad
de género, pero que no son suficientes para abarcar las necesidades como individuos civicos.

Conclusiones: Se concluye que, en los paises analizados, no todos han presentado el mismo avance, lo cual
implica que ain existan brechas que vuelven a las personas trans vulnerables en el &mbito social, psicolégico
y emocional. Por tanto, se sugiere ampliar la realizacion de investigaciones y ejecutar protocolos en pro de
las personas trans.
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