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RESUMO 

 

Atualmente, é visto uma ascensão de usuárias de métodos contraceptivos hormonais, seja decorrente da escolha para 

planejamento reprodutivo, como também por ser adotado como esquema terapêutico para tratamento de desordens 

ginecológicas. Por serem métodos de fácil acesso, acabam utilizando de forma indiscriminada, sem avaliação do 

profissional de saúde na maioria das vezes, podendo acarretar futuras complicações e efeitos adversos por conta dos 

fatores de riscos pré-existentes e existentes, como doenças cardiovasculares e trombose. O estudo tem como objetivo 

identificar os fatores de risco para o desenvolvimento da trombose venosa em universitárias da saúde. Trata-se de uma 

pesquisa analítica descritiva, com caso-controle, do tipo transversal com abordagem quantitativa, que estar sendo 

realizada numa Instituição de Ensino Superior localizada em Quixadá-CE. Participaram até o momento 128 universitárias 

dos cursos de graduação em Biomedicina, Enfermagem, Farmácia, Fisioterapia e Odontologia, maiores de 18 anos e 

matriculadas regulamente na IES. No entanto, não participaram as alunas que não tinham acesso à internet. A pesquisa 

foi realizada entre os meses de agosto a novembro de 2021, com aplicação do questionário que avaliará o perfil 

sociodemográfico, clínico, ginecológico e obstétrico, como também averiguar os fatores de risco para trombose venosa 

relacionados ao uso dos anticoncepcionais hormonais. Registrou-se que 19,5% das entrevistadas têm 25 anos, estado 

civil de 85,9% é solteira, 75% não exerce trabalho remunerado, 58,6% têm renda familiar de 1 a 2 salários mínimos, 

81,3% relataram que não tem casos de trombose na família, 21% têm varizes, 99,2% nunca teve trombose, 85,9% já 

tiveram relação sexual, 46,1% faz uso de algum método contraceptivo, 31,2% faz uso de pílula oral combina, 27,3% faz 

uso desse método de 1 a 5 anos, 31,3% faz uso de contraceptivo para não engravidar. Os dados serão analisados pelo 

programa estatístico Epi Info 7.1.5. e apresentados por meio de tabelas e gráficos. A pesquisa respeitará a todos os 

princípios éticos e cumprirá a Resolução N° 466/12. 
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