» Ciencia Latina

Revista Multidisciplinar

DOI: https://doi.org/10.37811/cl rcm.v6i5.3386

Estrés y ansiedad en estudiantes universitarios de enfermeria
durante la ensefianza en la pandemia de COVID-19

Mendez Mamani, Jeannette Carolina
https://orcid.org/0000-0001-6719-2869
jeannette.carolina.mendez@gmail.com
Filiacion Universidad Norbert Wiener
Lima — Peru

Arevalo Marcos, Rodolfo Amado
https://orcid.org/0000-0002-4633-2997
rodolfo.arevalo@uwiener.edu.pe
Filiacion Universidad Norbert Wiener
Lima — Peru

RESUMEN

La pandemia del COVID-19 ha impactado en la salud mental (estrés y ansiedad) de los estudiantes
durante la ensefianza universitaria en PerUl, de ahi planteamos como objetivo determinar la
relacidon entre el estrés y ansiedad en estudiantes de enfermeria durante la ensefianza en la
pandemia de COVID-19, 2022. El estudio fue cuantitativo con un disefio no experimental,
descriptivo de corte transversal y correlacional, participaron estudiantes de enfermeria de una
universidad peruana. Se aplicé los cuestionarios SISCO del estrés Académico y el IDARE para la
ansiedad estado-rasgo. Participaron 108 estudiantes de enfermeria, el 61.8% fueron mujeres y
38.2% fueron varones, 47.7%, tuvieron edades entre 20 a 29 afios, el 80.4% fueron solteros,
62.6% estuvieron en el décimo ciclo y 37.4% en el noveno ciclo, el dispositivo mas usado para
clases fueron las laptops con 72.2%. Respecto al estrés el 51.8% presentaron nivel moderado, en
su dimension estresores el 48.1% un nivel moderado, en la dimensidn sintomas 58.3% un nivel
bajo y en la dimension estrategias de afrontamiento el 57.4% tuvieron un nivel moderado. En
relacion con la ansiedad el 55.6% presentaron un nivel alto, en la dimension ansiedad estado el
61.7% un nivel alto y en la dimensidn ansiedad rasgo se encontrd un 48.1% tanto en un nivel alto
como moderado. Al analizar la correlacion entre el estrés y la ansiedad se encuentra un Rho de
Spearman de 0.48 con un valor p < 0.001, se concluye que el estrés y la ansiedad estan
correlacionados significativamente en los estudiantes de enfermeria durante la ensefianza en la
pandemia de COVID-19, 2022.
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Stress and anxiety of university nursing students in their teaching

during the covid-19 pandemic

ABSTRACT
The COVID-19 pandemic has impacted the mental health (stress and anxiety) of students during

university education in Peru, hence our objective is to determine the relationship between stress
and anxiety in nursing students during teaching in the pandemic. of COVID-19, 2022. The study
was quantitative with a non-experimental, descriptive cross-sectional and correlational design,
nursing students from a Peruvian university participated. The SISCO questionnaires for academic
stress and the IDARE for state-trait anxiety were applied. 108 nursing students participated,
61.8% were women and 38.2% were men, 47.7% were between 20 and 29 years old, 80.4% were
single, 62.6% were in the tenth cycle and 37.4% in the ninth cycle, the most used device for classes
were laptops with 72.2%. Regarding stress, 51.8% presented a moderate level, in its stressors
dimension 48.1% had a moderate level, in the symptoms dimension 58.3% had a low level and in
the coping strategies dimension 57.4% had a moderate level. In relation to anxiety, 55.6%
presented a high level, in the state anxiety dimension 61.7% a high level and in the trait anxiety
dimension 48.1% were found both at a high and moderate level. When analyzing the correlation
between stress and anxiety, a Spearman's Rho of 0.48 is found with a p value < 0.001, it is
concluded that stress and anxiety are significantly correlated in nursing students during teaching

in the COVID-19 pandemic, 2022.
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INTRODUCCION

La formacién de los estudiantes de enfermeria como personal de salud es fundamental para la
eficacia y eficiencia del sistema de salud (1). Esto afecta al personal de enfermeria, que se
considera el grupo de atencion directa mas grande en el sistema de atencién de la salud del
mundo, que son responsables de la salud fisica y psicoldgica. Los trabajos académicos de
enfermeria son desafiantes, debido al programa de estudios que requiere la adquisicion de una
gran cantidad de conocimientos, exposicion a diversas experiencias clinicas y una amplia

interaccidn con pacientes y equipos de salud (2) .

Los problemas de salud mental son comunes entre las enfermeras, especialmente entre los
estudiantes de enfermeria (3). Se reporta que los estudiantes de enfermeria experimentan altos
niveles de estrés, asi como ansiedad y depresién(4)(5). Se ha reportado que los estudiantes de
enfermeria tenfan niveles mas altos de estrés y ansiedad que los estudiantes en general(6). Una
encuesta realizada en seis escuelas de la Universidad de Auckland en Nueva Zelanda (incluidos
170 estudiantes de una escuela de enfermeria) encontraron que un tercio de los participantes

cumplian con los criterios de ansiedad clinica o depresion (7).

El estrésy la ansiedad entre los estudiantes universitarios se atribuyen directamente a su entorno
de aprendizaje, la diversidad de los estudiantes y el contenido de los cursos (8). Si bien la
educacién universitaria en enfermeria brinda a los estudiantes conocimientos practicos y
habilidades, se debe reconocer que esto puede aumentar el riesgo de experimentar estrés y
ansiedad. La evidencia sugiere que los estudiantes de disciplinas de la salud (especialmente
medicina y enfermeria) experimentan mas estrés y ansiedad que otros estudiantes universitarios.
Se ha observado que los profesionales de la salud, tanto estudiantes como graduados, tienden a

minimizar o negar los problemas de salud mental, lo que potencialmente exacerba los problemas

(9).

El estrés, la ansiedad y las emociones reprimidas de los estudiantes de enfermeria pueden
conducir a problemas de salud. Esto puede tener implicaciones para quienes reciben atencion
médica, por ejemplo, puede conducir a una comunicacién y un tratamiento deficientes, lo que
puede conducir a una atencién del paciente de baja calidad. De hecho, el estrés y la ansiedad de
los estudiantes pueden causar dafio al paciente debido a los efectos adversos sobre la motivacion,

la comunicacién, el aprendizaje, la practica clinica y el rendimiento académico general(10).

Es posible un impacto negativo de la COVID-19 en la salud mental de los estudiantes de
enfermeria (11). A razén de estas evidencias nos planteamos como objetivo determinar la

relacién entre el estrés y ansiedad en estudiantes de enfermeria durante la ensefianza en la

pandemia de COVID-19.
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METODOLOGIA

Disefio y muestra

El estudio fue cuantitativo, descriptivo correlacional y de corte transversal. La poblacion
fue de 384 estudiantes, participaron 108 estudiantes de enfermeria de noveno y décimo
ciclo de una Universidad peruana, durante la ensefianza en la pandemia de COVID-19, se
excluyeron a los estudiantes con reserva de matricula en noveno o decimo ciclo.

Cuestionarios de evaluacion
La encuestas para el estrés y la ansiedad, fueron instrumentos validos y confiables, la encuesta

se distribuyd en la plataforma de Google forms, que incluye el consentimiento informado, las
instrucciones y las preguntas de investigacidon, para medir la variable estrés se aplicé el
inventario SISCO del estrés académico, elaborada por Barraza et al (12) ; el cual se aplicé de
modo individual, toma un tiempo de 10 - 15 minutos(13). El inventario esta conformado por 21
items distribuidos en 3 dimensiones: estresores, sintomas (fisicos, psicoldgicos,
comportamentales) y estrategias de afrontamiento previamente usado por la tesis peruana de
Espinoza(13) . Para medir la variable nivel de Ansiedad se aplicé el Inventario de Ansiedad,
Rasgo-Estado (IDARE), es individual, el tiempo estimado es 15 minutos y mide dos aspectos,
ansiedad- estado (referido a cdmo se siente el sujeto en ese momento) y caracteristicas (cémo
se siente en general), su uso puede darse en ambitos educativos, clinicos y de investigacion. La
escala Ansiedad rasgo se compone de una serie de items (7 items directos y 13 items inversos)
en los que se presentan declaraciones para describir cdmo se sienten las personas en general
en situaciones ambientales estresantes; mide la propensidon a la ansiedad; la propension a
responder a situaciones consideradas amenazantes, conocida como estado ansiedad estado
elevado. La escala ansiedad estado consta de 20 items (10 directos e inversos) que piden a los
participantes que indiquen cdmo se sienten en situaciones especificas de estrés ambiental. En
la escala ansiedad estado, las opciones de la escala Likert para la intensidad son: nada, un poco,
bastante, mucho; y en la escala ansiedad rasgo, las opciones son: casi nunca, a veces,
frecuentemente, casi siempre.

Andlisis de datos

Se elabord una base de datos que fue analizada con el software SPSS version 26, los
puntajes de estrés y ansiedad se describen como promedios y desviaciones estandar. La
categorizacion del estrés y sus dimensiones se realiza segun el andlisis de conglomerado

de k-medias, y la categorizacion de la ansiedad segln sus puntos de cortes

preestablecidos(15). Las categorias se describen como frecuencias, porcentajes 6
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graficos de dispersién; para el andlisis inferencial se aplicd la correlacién el R de
Spearman, considerando un error tipo | de 0.05.
RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Caracteristicas socioecondémicas de los estudiantes universitarios de

enfermeria durante la ensefianza en la pandemia de COVID-19 (n=108)

n %
Sexo Mujer 94 87.9
Varén 13 12.1
Grupo de edad 20-29 51 47.7
30-39 44 41.1
>= 40 12 11.2
Estado civil Casado 16 15.0
Conviviente 1 .9
Conviviente 4 3.7
Soltero 86 80.4
Ciclo de estudio Décimo 67 62.6
Noveno 40 37.4
Dispositivo usado Laptop 78 72.2
Celular 52 48.1
PC 16 14.8
Tablet 4 3.7
Total 108 100

Participaron 108 estudiantes de enfermeria entre los principales resultados presentados en la
tabla 1, segun su sexo el 61.8% fueron mujeres, el grupo de edad de 20 a 29 afios representd el
47.7%, respecto estado civil, el 80.4% fueron solteros, segun ciclo de estudios 62.6% fueron de
decimo ciclo y 37.4% de noveno ciclo, el dispositivo usado para sus clases remotas fueron las

laptops con 72.2%.
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Tabla 2. Nivel de estrés y ansiedad con sus dimensiones de los estudiantes universitarios de

enfermeria durante la ensefianza en la pandemia de COVID-19

n %
Estrés total
Baja 49 454
Moderada 56 51.9
Alta 3 28
Dimensidn estresores
Baja 43 39.8
Moderada 52 48.1
Alta 13 12.0
Dimensién sintomas
Baja 63 58.3
Moderada 10 37.0
Alta 5 4.6
Dimensién afrontamiento
Baja 20 18.5
Moderada 62 57.4
Alta 26 24.1
Ansiedad total n %
Baja 1 0.9
Moderada 47 43.5
Alta 60 55.6
Dimensién ansiedad estado
Moderado 41 38.0
Alta 67 62.0
Dimension ansiedad rasgo
Baja 4 3.7
Moderado 52 48.1
Alta 52 48.1

Respecto al estrés el 2.8% presenta estrés en un nivel alto, el 51.8% presenta estrés en nivel
moderado y el 45.4% presenta estrés en nivel bajo, los detalles por dimensidn se muestran en la
tabla 2. En relacidon con el nivel de Ansiedad total el 55.6% presenta ansiedad en un nivel alto, el
43.5% presenta ansiedad en nivel moderado y el 0.9% presenta ansiedad en nivel bajo durante la

ensefianza en la pandemia de COVID-19, los detalles por dimension se muestran en la tabla 2.
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Figura 1. Diagrama de dispersion entre el estrés y la ansiedad de los estudiantes

universitarios de enfermeria durante la ensefianza en la pandemia de COVID-19
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15 20 30
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Al analizar la correlacién entre el estrés y la ansiedad se encuentra una correlacién directamente
proporcional y significativa como se observa en la figura 1, con un Rho de Spearman de 0.48 con
un valor p < 0.001 (Figura 1), de similar manera se observd una correlacion significativa de las
dimensiones estimulos estresores (Rho = 0.31, valor p = 0.001) y sintomas (Rho = 0.68, valor p <
0.001) con la ansiedad, sin embargo, la dimensién estrategia de afrontamiento no correlaciond
significativamente con la ansiedad.

Durante el 2020, la llegada de la pandemia de COVID-19, el cambio de las plataformas de
aprendizaje en linea crea nuevos factores estresantes para los estudiantes de enfermeria. El
miedo a contraer COVID-19 o exponer a un ser querido al COVID-19 ha sido una preocupacion
nueva, y la transicién a las clases virtuales y las practicas se han relacionado con el estrés
académico de muchos estudiantes. Los sintomas mencionados con mayor frecuencia de
ansiedad, dificultad para concentrarse, sentirse ansioso o abrumado, tienen el potencial de
desequilibrar a los estudiantes en sus estudios académicos. Como describen Fitzgerald et al (16),
la mente compite con otros elementos de la memoria y la funcidn cognitiva, como la dificultad
para concentrarse. En nuestro estudio encontramos que durante la ensefianza en la pandemia
de COVID-19 se encuentran asociados la ansiedad y el estrés en estudiantes de enfermeria, estos
resultados son similares a los de Velastegui (17) reportando que estados de animo y los sintomas
de ansiedad y estrés, estan asociados significativamente en los estudiantes de medicina de una
universidad publica del Ecuador, durante la pandemia del COVID-19. Herrera et al (18), evalta el
impacto en salud mental durante la pandemia en los estudiantes de enfermeria, no establece un

andlisis de correlacién pero si determina una prevalencia de estrés del 27% y ansiedad del 20%;
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por otra parte la tesis de Pisco M. (19) en estudiantes de pregrado de enfermeria reporta
ansiedad del 20% y estrés en el 14%, sin embargo nuestro estudio tuvo una prevalencia mas alta
de estrés con 54.6% entre las categorias alto a moderado y la prevalencia de ansiedad en 55.6%;
consideramos que esta alta prevalencia es atribuible a la situacién del Perd por un mayor tiempo
aislamiento durante la pandemia de COVID-19 que otros paises de Latinoamérica.

Nuestros hallazgos estdn en linea con investigaciones previas, destacando que el estudio de las
estrategias de afrontamiento parece fundamental para la prevencién del estrés. Ademas, es
fundamental que la formacién en estas estrategias se inicie dentro de las instituciones
universitarias. Estos programas podrian ayudar a preparar a los estudiantes de enfermeria para
hacer frente a los desafios a los que se enfrentardn durante sus rotaciones clinicas. Por ejemplo,
en Pery, ninguna de las universidades tiene un programa de tutoria o apoyo entre estudiantes de
enfermeria excepto cuando se llega al internado. Este tipo de programa de tutoria podria ayudar
areducir la ansiedad experimentada por los estudiantes de enfermeria. Otras estrategias que han
demostrado ser efectivas en el manejo del estrés y la ansiedad en estudiantes de enfermeria, son
el uso de intervenciones de concentracion y meditacién (20).

Durante décadas, los estudios han demostrado que los estudiantes de enfermeria experimentan
altos niveles de estrés y ansiedad en los programas de educacion de pregrado, de alli que sea
necesario intervenir sobre el estrés identificando los factores estresantes que influyen en la
ansiedad y a su vez el afrontamiento que se sabe afecta el rendimiento académico vy el
aprendizaje.

CONCLUSIONES

Se concluye que el estrés y la ansiedad estan correlacionados significativamente en los
estudiantes de enfermeria durante la ensefianza en la pandemia de COVID-19, 2022. Asimismo,
correlacionaron significativamente las dimensiones estimulos estresores del estrés y sintomas del
estrés con la ansiedad de los estudiantes de enfermeria durante la ensefianza en la pandemia de
COVID-19, 2022. Consideramos que se debe identificar los factores protectores y perjudiciales
gue puedan afectan su salud mental de los estudiantes ademas de implementar periddicamente
campanfias de prevencion y promocion de la salud mental para mitigar el impacto psicosocial de

la pandemia.
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