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RESUMEN

La adolescencia es el periodo de crecimiento entre los 10 y 19 afios, donde la toma de decisiones
con respecto a su sexualidad es de suma importancia debido a los riesgos a los que se enfrentan
y por la influencia de las redes sociales. Por esta razén se determind indagar la relacién que existe
entre el comportamiento sexual y las redes sociales de los adolescentes de 12 a 19 afios en la
Escuela Secundaria y de Bachilleres Oficial Diurna De Orizaba en el periodo febrero-julio 2022. La
metodologia de la investigacion fue cuantitativa, no experimental, prospectiva, transversal y
correlacional, con una muestra de clase no probabilistica constituida por 154 estudiantes de entre
15 a 19 afios. Se utilizd el instrumento “Uso adictivo del internet y su relaciéon con la conducta
sexual en adolescentes” con indice de alfa de Cronbach 0.876. Los resultados sefialan un alto nivel
de comportamiento sexual de riesgo del 38.3%. Se concluyd que no existe relacién entre el
comportamiento sexual y el uso de las redes sociales.

Palabras clave: comportamiento sexual de riesgo; redes sociales; adolescencia; sexualidad;
adiccion.
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Comportamiento sexual relacionado con redes sociales en los adolescentes

Social media-related sexual behavior in adolescents

ABSTRACT

Adolescence is the period of growth between the ages of 10 and 19, where decision-
making regarding their sexuality is of paramount importance because of the risks they face and
by the influence of social networks. For this reason, the relationship between sexual behavior and
social networks of adolescents aged 12 to 19 years in the Escuela Secundaria y de Bachilleres
Oficial Diurna De Orizaba in the period February-July 2022 was determined. The research
methodology is quantitative, non-experimental, prospective, cross-sectional and correlational,
with a non-probabilistic class sample consisting of 154 students between 15 and 19 years old. The
instrument "Addictive use of the internet and its relationship with sexual behavior in adolescents"
with Cronbach's alpha index 0.876 was used. The results indicate a high level of risky sexual
behavior of 38.3%. It was concluded that there is no relationship between sexual behavior and
the use of social networks.

Keywords: adiccion; social networks; adolescence; sexuality; addiction.
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INTRODUCCION

Las redes sociales han marcado un cambio en la forma de socializar, y es innegable que
la influencia que ésta ejerce afecta tanto adultos como jovenes, pues el acceso abiertoy
la facilidad de su uso es llamativo para cualquiera, sin embargo estas herramientas de
comunicacién aunque tienen dichas ventajas, también representan un retroceso para el
ambito de la socializacidn real, ya que muchas veces lo que se ve a través de la pantalla
no siempre es cierto, o no lo es del todo y el riesgo al que se expone el que visualiza este
contenido puede ser alto y afectar su desarrollo social.

Esta situacion en el contexto del uso de las redes sociales y el internet se extiende cada
vez mas en niflos y en la adolescencia temprana, como lo sefiala el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, el segundo grupo que concentra la mayor proporcion de usuarios
de internet en México son los de 12 a 17 afios, con el 90.2%, lo que implica una
sobreexposicidon de Informacion de todo tipo (INEGI, 2021). Ademas, el facil acceso a las
redes sociales tiende a ser un factor condicionante a comportamiento sexual de riesgo,
esto se ve reflejado al hecho de que las relaciones sexuales en los jovenes se han visto al
alza, esto segun datos que arrojan los informes del Instituto Nacional de las Mujeres en
México, dado que el 23% de las y los adolescentes inician su vida sexual entre los 12 y los
19 afios (INMUIJERES, 2021).

La adiccién al uso del internet y redes sociales es un problema latente, sobre todo dentro
de la comunidad adolescente, ya que estas redes se han convertido en su forma de
independizarse y de mostrarse al mundo, resaltando a su parecer caracteristicas mas
llamativas y atractivas para otros adolescentes, dado que en esta etapa los sentimientos
y las emociones tienen un lugar importante en su vida cotidiana, no obstante, es
cuestionable que estas experiencias sean siempre utilizadas adecuadamente para
orientar sus elecciones. Por consiguiente, en la busqueda de sensaciones y sentimientos,
el adolescente no piensa sobre las consecuencias de sus actos, dejando en vulnerabilidad
su salud en diferentes aspectos, entre ellos su sexualidad, que se ve amenazada por la
falta de pensamiento critico y la presion que se ejerce en la juventud por parte de amigos,
pareja, o medios de comunicacion (Crone, 2019).

El constante bombardeo publicitario que incita a conductas de riesgo en el dmbito sexual,
ademas del libre acceso a sitios para mayores de edad, son factores de riesgo tomando

en cuenta que el nivel de conocimiento que se tienen acerca de medidas de proteccién
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son nulas, escasas o erradas, al igual que los estandares inalcanzables que se crean a
partir de este consumismo.

Estas tendencias en las redes sociales asociadas a comportamientos sexuales resultan
preocupantes, pues muchas veces no son reguladas y tienden a ser vistas por jovenes, lo
cual puede incitarlos a realizar lo que ven. Lo sexual forma parte de su paisaje: de sus
series de television, de los anuncios que se dirigen a ellos, de la letra de las canciones,
équé quieren? comprobar en primera persona de qué va todo esto (De la Cuz, 2015).
Por lo que una de las razones del presente estudio se centra en el antecedente de que
las practicas de uso que realizan los adolescentes se ven influenciadas por modas de las
redes sociales llegando a tener consecuencias graves, en su mayoria casos de
cyberbullying, sextorsion, fotos y videos de contenido erdtico/sexual que se viralizan y el
grooming, asi mismo la salud reproductiva puede verse comprometida dando como
resultado enfermedades de transmision sexual o embarazos no deseados, lo anterior en
su conjunto expone a los adolescentes a peligros que no son solo fisicos, sino también
gue afectan en la esfera bio psico-social de las victimas, por ejemplo: deterioro de la
autoestima, crisis de angustia y ansiedad, depresion, aislamiento social y entre estos en
el mayor de los problemas se encuentra el intento de suicidio y el suicidio mismo.
(Pacheco Amigo, Lozano Gutiérrez y Gonzales Rios, 2017, p. 4).

La presente investigacion tuvo como objetivos especificos el identificar el uso del internet
referente a los servicios y actividades interactivas por parte de los adolescentes, sefialar
la edad de inicio, el nimero de parejas y los medios de proteccion durante las relaciones
sexuales y establecer el nivel de uso adictivo al internet.

De ahi que el objetivo general se enfocd en determinar la relacidon que existe entre el
comportamiento sexual y el uso adictivo de las redes sociales de los adolescentes de 12
a 19 afos. Mientras que la hipdtesis de investigacion que se planted fue: la relacion que
existe entre el comportamiento sexual y el uso adictivo de las redes sociales de los
adolescentes de 12 a 19 afios es estadisticamente significativa.

METODOLOGIA

El presente estudio fue con enfoque cuantitativo, disefio no experimental; asimismo de
tipo prospectivo en relacion al tiempo de ocurrencia de los hechos y registros de la
informaciéon vy trasversal en torno al periodo y secuencia de estudio; por Ultimo, de

acuerdo al alcance y analisis de los resultados fue del tipo correlacional, las variables de
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estudio fueron el comportamiento sexual y el uso adictivo de las redes sociales por parte
de adolescentes.

El instrumento empleado fue disefiado por Augusto Félix Olaza Maguifia en el afio 2017,
utilizado en su estudio denominado “Uso adictivo del internet y su relacién con la
conducta sexual en adolescentes en una Institucién Educativa Pedro Pablo Atusparia, en
Huaraz, Perd en 2016”, mismo que cuenta con un Alfa de Cronbach de 0.876 y esta
conformado por 3 apartados: Generalidades del uso del internet, Test de adiccidon a
internet (AIT) y conducta sexual el cual se aplicé a partir de una poblacién constituida por
los 250 alumnos del segundo semestre matriculados en el afio lectivo 2022 de la Escuela
Secundaria y de Bachilleres Oficial Diurna de Orizaba. La muestra fue de clase no
probabilistica y el tipo de muestreo fue a conveniencia, que de acuerdo con Hernandez y
Mendoza (2018) “la eleccién de las unidades no depende de la probabilidad, sino de
razones relacionadas con las caracteristicas y contexto de la investigacion”. La muestra
fue calculada con la formula para muestras finitas (Fisher & Navarro, 1997, como se citd
en Aguilar, 2005) dando como resultado un total de 154 participantes, quienes
cumplieron con los siguientes criterios de inclusién: sexo indistinto, edad de 15 a 19 afios,
y que estuvieran cursando el segundo semestre de preparatoria.

Para llevar a cabo la recoleccién de datos, antes que nada, se obtuvo la autorizacién de
la institucion seleccionada mediante un oficio; posteriormente se acudié de manera
presencial a solicitar el consentimiento de los padres o tutores mediante los alumnos,
una vez recopilados se procedidé a pedir el asentimiento informado a los adolescentes que
se les proporciono el permiso, haciendo mencién de que los datos y respuestas
proporcionadas serian utilizados de forma confidencia; la aplicacién del instrumento se
efectué mediante la plataforma de Google Formularios, por lo que fue indispensable el
empleo de dispositivos moviles y para responder se proporciond un tiempo limite de 15
minutos, preestablecido en la prueba de campo.

La tabulacion y el andlisis de datos se llevd a cabo mediante la ejecucién del programa
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) para Microsoft Version 25, en el cual se
empled la estadistica descriptiva haciendo uso de frecuencias y porcentajes, asimismo se
ejecutd la prueba de normalidad para las variables comportamiento sexual y el uso
adictivo de redes sociales de Kolmogdrov-Smirnov, también se utilizé Chi cuadrada de

Pearson para identificar la relacién de las variables.
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RESULTADOS

En la tabla 1, se muestran los servicios mas utilizados en internet por parte de los
adolescentes, definidos como un conjunto de programas y utilidades que permiten
realizar determinadas tareas (Colegio de Michoacan, s.f.) evidenciando que un 92.9%
utiliza redes sociales como lo son Facebook, Twitter, Instagram, entre otras; juegos en
linea (42.9%) y en los menos visitados se encuentran el uso del correo electrénico (18.2%)
y sitios web, y de estos un 6.5% sefialaron visitar paginas pornograficas.

Tabla 1. Servicios mas utilizados en Internet

Servicios f %

Chat 84 54.5%
Correo electronico 28 18.2%
Juegos en linea 66 42.9%
Redes sociales (Facebook. Twitter, WhatsApp, etc.) 143 92.9%
Paginas pornograficas 10 6.5%
Otras 2 1.3%

Nota: El instrumento fue: uso adictivo del internet y su relacién con la conducta sexual en
adolescentes, Institucién Educativa Pedro Pablo Atusparia, Huaraz, 2016. Pagina 60, por

Olaza Malguina, 2017. n=154

Enlatabla 2 se muestran las actividades mas realizadas en la internet, destaca el consumo
de contenido multimedia con un 94.2%, que incluye escuchar musica, ver videos vy
noticias, seguido de comunicarse con amigos con un 54.9%, y en menor cantidad se
enfocan a conocer personas (9,1%) y ver pornografia (5.2%).

Tabla 2. Actividades mds realizadas en internet

Actividades F %

Escuchar musica, ver videos, noticias, etc. 145 94.2%
Buscar informacion para tareas del colegio 96 52.3%
Comunicacion con amigos 100 54.9%
Jugar en linea 64 41.6%
Ver pornografia 8 5.2%
Conocer personas 14 9.1%
Otros 1 0.6%

Nota: El instrumento fue: uso adictivo del internet y su relacién con la conducta sexual en
adolescentes, Institucién Educativa Pedro Pablo Atusparia, Huaraz, 2016. Pagina 60, por

Olaza Malguina, 2017. n=154
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La grafica 1 muestra la edad de la primera relacién sexual de los adolescentes, en la que
destaca con mayor frecuencia el grupo de 15 a 19 afios con un 22.1 % y en menor
cantidad se encuentran los participantes que refirieron haber iniciado su vida sexual
entre los 10 a 14 afios con un 11.0%.

Se agrega, como lo sefiala Badillo, Mendoza, Vasquez y Diaz (2020) que los
comportamientos sexuales de riesgo son definidos como las practicas sexuales vaginales,
anales y orales sin proteccion, relaciones sexuales con parejas casuales o desconocidas,
uso de drogas intravenosas en las relaciones, la promiscuidad y la edad temprana de inicio
de vida sexual entre otros.

Ademads, el comportamiento sexual es considerado como una expresion conductual
individual de la sexualidad personal, donde el componente erdtico es el mas evidente y
en la mayoria de los casos estd ligada a la obtencién de placer. (Caballero, Vergara y
Martinez, 2010).

Grafica 1: Inicio de vida sexual

Inicio de vida sexual

Con respecto al nUmero de parejas sexuales en el Ultimo afio trascurrido, la grafica 2
muestra que un 27.9% de los adolescentes refirié haber estado con una a dos personas,
mientras que solo el 5.8% menciona haber intimado con mas de 2 personas; lo que
demuestra que existen bajos porcentajes de promiscuidad, la cual es definida como la
convivencia con personas de distinto sexo o la mezcla y confusién, el concepto esta
asociado a la practica de relaciones sexuales con varias parejas o grupos sexuales (Real

Academia Espafiola, 2021).
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Grafica 2: Numero de parejas sexuales en el ultimo afio

Namero de parejas sexuales en el dltimo afo

& Qrnoe
), O\)7

En cuanto a los métodos de proteccidn y anticonceptivos, en la tabla nimero 3 se aprecia
que un 92.2% de los adolescentes sefiald que siempre han estado a favor del uso del
conddn durante las relaciones sexuales, mientras que un 5.8% opind que a veces estd a
favor del uso del preservativo, y Unicamente un 1.9% refiere nunca tener una opinién a
favor del empleo del mismo; corroborando los resultados, con INMUJERES (2021) refiere
gue dentro de la poblacidon mexicana, un 15% de los hombres y un 33% de las mujeres no
utilizaron ninglin método anticonceptivo en su primera relacién sexual.

Tabla 3. Opinion a favor del uso del conddn

f %
Siempre 142 92.2%
A veces 9 5.8%
Nunca 3 1.9%
Total 154 100%

Nota: El instrumento fue: uso adictivo del internet y su relacién con la conducta sexual en
adolescentes, Institucién Educativa Pedro Pablo Atusparia, Huaraz, 2016. Pagina 63, por

Olaza Malguina, 2017. n=154

Con respecto a la variable independiente “Uso adictivo de redes sociales” se presenta la
grafica 3, en la cual se identificd con mayor frecuencia el nivel bajo en el uso adictivo al
internet con un 63.0% en los adolescentes, mientras que, en segundo lugar, se ubica el

nivel medio de uso adictivo del internet con un 37.0%; no se identificaron participantes
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dentro de la categoria alto nivel de uso adictivo. Datos que se relacionan con los que
emite el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica de la poblacién total
mexicana, que concentra la mayor proporcién de usuarios de internet en el grupo de 12
a 17 afios (INEGI, 2021), el que corresponde al segundo grupo de edad de acuerdo con
su clasificacion.

Aunado a lo anterior, la Asociacién de Internet MX (2021) informa que durante el 2020
existian 86.8 millones de internautas en México, lo que representaba el 76.3% de la
poblacion de 6 afios 0 mas, asimismo expuso las cinco redes sociales con mayor nimero
de usuarios activos en México, ordenados de mayor a menor son: WhatsApp (91.0%),
Facebook (81.9%), YouTube (45.7%), Instagram (36.4%) y Twitter (15.6%).

Grafica 3. Nivel de uso adictivo del internet

Nivel de uso adictivo del internet

La tabla 4 muestra la relacion entre el uso adictivo de internet y la conducta sexual,
identificando mayor predominio con un nivel bajo de adiccién al internet acompafiado
de conducta sexual sin riesgo (41.6%); asimismo se registré que un 21.4% presenta
conductas sexuales con riesgo acompafiado con nivel bajo de adiccién a internet; sin
embargo, no se reportaron casos de nivel alto de uso adictivo de internet relacionado a
conducta sexual con riesgo.

En relacion a lo anterior, la influencia de las redes sociales dentro de la conducta sexual
de los adolescentes se puede ver reflejada en la forma de pensar y/o actuar que suelen
adquirir algunos de ellos, siendo esto un claro ejemplo de la hipersexualizaciéon, que se

define como la exaltacidon de los atributos sexuales en una persona por encima de otras
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cualidades, una de las modas mas vistas por adolescentes en redes sociales (Sistema
Nacional de Nifios, Nifias y Adolescentes, 2020).

Tabla 4. Relacion entre el uso de internet y la conducta sexual.

Conducta sexual

Nivel de uso — -
adictivo de internet Sin riesgo Con riesgo Total
F % F % f %
Nivel bajo 64 41.6 33 214 97 63.0
Nivel medio 32 20.8 25 16.2 59 37.0
nivel alto 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 96 62.3 58 37.7 154 100

Nota: Instrumento: Uso adictivo del internet y su relacién con la conducta sexual en
adolescentes, Institucién Educativa Pedro Pablo Atusparia, Huaraz, 2016. Pagina 65, por

Olaza Malguina, 2017. n=154

En la tabla 5 se presentan los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogdrov-
Smirnov para las variables comportamiento sexual y redes sociales, en la que se obtuvo
un valor de significancia de .000 para ambas variables; por lo que. teniendo en cuenta
gue el valor p de esta prueba es menor que el valor de significancia 0.05 elegido, se
concluye que se trata de una poblacidon no normal, por consiguiente, se opta por utilizar
una prueba no parameétrica, en este caso la Chi Cuadrada de Pearson y validar la hipétesis
de investigacién.

Tabla 5. Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Variables Estadistico Gl Sig.
Comportamiento sexual 401 154 .000
Redes sociales 407 154 .000

Nota: Datos de la prueba de normalidad, Kolmogdrov-Smirnov, Adaptada del programa
SPPS. n=154.

gl: grados de libertad; Sig.: Valor de significancia

La tabla 6 muestra los resultados obtenidos de la aplicaciéon de la prueba chi cuadrada,
en la que se identificd un valor de .224 en la significancia asintética bilateral, con un

resultado > 0.05, lo que significa que se rechaza la hipdtesis alterna que planteaba como
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la relacién que existe entre el comportamiento sexual y las redes sociales de los
adolescentes de 12 a 19 afios es con un valor de p < 0,05.

Por consiguiente, se aceptd la hipdtesis nula formulada como la relacién que existe entre
el comportamiento sexual y las redes sociales de los adolescentes de 12 a 19 afios tuvo
un valor de p > 0,05; por lo que se determind que las variables son independientes una
de otra, y que no existe relacién entre el uso adictivo de redes sociales y el
comportamiento sexual en los adolescentes.

Tabla 6. Prueba de Hipdtesis

Valor df Significancia asintdtica (Bilateral)
Chi cuadrada de Pearson 1.482 1 224

Nota: prueba de hipdtesis, Chi cuadrada de Pearson, adaptada del programa SPPS.
n=154.
df: grados de libertad

DISCUSION

A partir del andlisis estadistico se observé que los servicios mas utilizados por los
estudiantes de la presente investigacion, fueron las redes sociales (Facebook, Twitter,
WhatsApp) debido a que concentran un 92.9% de la muestra analizada; en relacion con
los resultados Barban y Lozano (2020), obtuvieron datos casi similares entre los motivos
del uso del internet en su poblacién con el 46.4% (109 de 235) que utilizaba las redes
sociales por encima de cualquier otra actividad, mientras que Olaza (2017) obtuvo
resultados opuestos, dado que el correo electrdénico fue el mas sefialado con 71.6%; en
cuanto a los servicios mas usados por los adolescentes en internet.

Con respecto a la edad de inicio de la vida sexual el 22.1% de los adolescentes admitio
haberla iniciado entre los 15 a 19 afios, mientras el 11.0% la inicio alrededor de los 10 a
14 afios; estos resultados son diferentes a los expuestos en el trabajo de Olaza (2017) en
donde la edad de inicio de la vida sexual se ubicd en el grupo de edad de 15 a 17 afios
con un 50% de la poblacion total, en tanto que un 11.4% refirié haberla iniciado entre los
10 a 14 afios, resultados similares a los de la presente investigacion.

A su vez el nUmero de parejas sexuales que han tenido en el transcurso del ultimo afio
fue de 1 a 2 parejas con el 27.9%, y que el 5.8% ha mantenido encuentros sexuales con

mas de 2 personas, sefialando un nivel alto de comportamiento sexual de riesgo del 38.3,
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lo cual se relaciona con los resultados expuestos en el trabajo de Olaza (2017) en donde
resalta que el 42.8% de los participantes ha mantenido relaciones sexuales con 1 a 2
personas y 18.6% mas de 2 parejas, teniendo un un nivel alto de comportamiento sexual
de riesgo del 55.1.

Ante lo cual se menciona que, si bien es cierto que la familia y la escuela son los medios
mas cercanos y de influencia en el desarrollo de los adolescentes, muchas veces no
cuentan con las estrategias ni técnicas adecuadas para transmitir informacion sobre
sexualidad, es asi, que el adolescente recurre a informacién de otros medios, como
internet, en donde las tecnologias de la informacidn y las redes sociales han facilitado la
focalizacion de la libido en los ideales de éxito y rendimiento. Actualmente se pone en
evidencia la erotizacion cada vez mas temprana de la infancia, sobre todo de las nifias,
gue se manifiesta en la forma en que las personas jévenes se visten, bailan y posan o se
exhiben en redes sociales, de modo que connotan una identidad sexual que la clinica nos
revela como vacia de deseo, que Unicamente es el resultado de un ejercicio de
representacion en busca del éxito productivo.

Finalmente se identificd que no existe relacién entre el comportamiento sexual y uso de
redes sociales de los adolescentes de 12 a 19 afios con un valor de p=>0,05 en contraste
con Olaza (2017) en donde la relacion entre las mismas variables fue de p<0,05.
Mientras que los hallazgos de Barbaran y Lozano (2020) sefialaron que los motivos de uso
de la internet si se relacionaron significativamente con las actitudes hacia la sexualidad
de los estudiantes obteniendo un resultado de (p<0.001) ,estos resultados evidenciaron
gue la internet es una base de datos muy amplia, en la que los adolescentes pueden
acceder a toda clase de informacién, independientemente de que esta sea verdadera,
falsa, adecuada o inadecuada, considerando que esta tiende a influir no solo en los
conocimientos de los adolescentes o estudiantes, sino también en su desarrollo
intelectual y posteriormente aptitudinal.

En este mismo orden de ideas, Merlyn, Jayo, Ortiz y Moreta (2020) afirman que el uso
de las redes sociales estd relacionado con la sexualidad, dado que un porcentaje alto de
los participantes (89.7%) en su investigacidon utilizd las redes sociales para conseguir
pareja o ver contenidos explicitos relacionados con temas sexuales, asi mismo Landry,
Turner, Vyas y Wood (2017) encontraron asociacion estadisticamente significativa entre

el aumento de conductas sexuales de riesgo con el uso de SMS (mensajes de texto),
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mencionando que las plataformas de redes sociales como el servicio de mensajes cortos
(SMS o mensajes de texto) y los sitios de redes sociales (SNS) permiten la autoexpresion,
la intimidad y la privacidad de los adolescentes. Los usuarios son capaces de establecer
sus propias preferencias para transmitir mensajes sobre su identidad social, de la misma
manera que lo permiten las interacciones cara a cara, pero a escala global y en contextos
gue no siempre son monitoreados por adultos.

CONCLUSION

Con base en los objetivos planteados en la presente investigacidn, se establecid que el
nivel de uso adictivo de internet fue bajo en los servicios que utilizan con mayor
frecuencia, siendo los principales en la categoria de redes sociales: Facebook, Twitter,
Instagram; en otra categoria los juegos en linea y los menos visitados fueron el uso del
correo electronico, sitios web, y de estos las paginas pornograficas; otro de los servicios
donde también se observdéd un bajo nivel adictivo de uso fueron las actividades
interactivas, en donde se describen escuchar musica, ver videos, noticias, buscar
informaciéon para tareas del colegio, comunicacién con amigos, jugar en linea, ver
pornografia y conocer a otras personas.

Se ha demostrado, como lo afirma De la Cruz (2015) que la influencia que tienen las
modas y tendencias en las redes sociales y debido a que estas se asocian a
comportamientos sexuales, resulta preocupante tal panorama, dado que muchas veces
no son reguladas y tienden a ser vistas por adolescentes y que los puede incitar a realizar
lo que ven.

En lavariable comportamiento sexual, se identificd un bajo riesgo entre los participantes,
puesto que la mayoria de adolescentes no habian iniciado vida sexual y solo una pequefia
cantidad la iniciaron a la edad de entre 15 a 19; asi mismo se observé una diminuta cifra
de participantes que han sostenido relaciones sexuales con 1 a 2 personas en el ultimo
afio, mientras que en menor porcentaje se encuentran los jovenes que han tenido mas
de 2 parejas sexuales, de igual forma la mayoria respondio estar siempre a favor del uso
de métodos anticonceptivos y de proteccidn durante las relaciones sexuales.

La Organizacion Panamericana de la Salud (2020) argumenta que el comportamiento
sexual sin riesgo se caracteriza por la autonomia, honestidad, respeto, consentimiento,

proteccion, busqueda del placer y bienestar; y que se atribuye a la persona el
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comportamiento sexual responsable y que no se propone hacer dafio y se abstiene de
explotacion, acoso, manipulacion y discriminacion.

Respondiendo al objetivo general del presente estudio, que fue el determinar la relacién
gue existe entre el comportamiento sexual y las redes sociales de los adolescentes de 12
a 19 afios el resultado obtenido indicé el rechazo de la hipdtesis alterna y la aceptacion
de la hipodtesis nula, demostrando que ambas variables, comportamiento sexual y uso
adictivo de las redes sociales son independientes una de otra; por lo tanto, se determind
gue el uso de las redes por parte de los adolescentes no necesariamente los encaminan
a condutas sexuales de resgo, sin embargo este uso adictivo de internet puede propiciar
la aparicion de conductas de riesgo, como se sefialan en estudios anteriores.
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