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RESUMEN

Identificado el problema y las consecuencias que ha dejado en los nifios el confinamiento
debido  al COVID-19 como son, cambios de actitud, emociones negativas, falta de
interaccidn con otros nifios de su edad y poca participacion en juegos grupales; por esta
razén la presente investigacion tiene como objetivo, la creacion de una guia estratégica
con juegos tradicionales para el desarrollo socioemaocional en los nifios del Centro de
Educacion Inicial Semillitas “César Francisco Naranjo Rumazo”. La propuesta pretende
conseguir que los nifios salgan de su rutina sedentaria y escasa relacion social, que afecto
su desarrollo socioemocional. Se realiz6 una guia con diez juegos tradicionales con
cambios innovadores con el proposito de que la actividad sea de mayor aporte en el plano
emocional. El enfoque empleado es el constructivista puesto que Piaget y Vygotsky nos
hablan que el nifio aprende jugando y compartiendo con el medio que lo rodea los nifios
aprenden de mejor manera cuando trabajan en equipo con los demaés asi llegando a un
aprendizaje significativo. Finalmente se realizé la validacion de la guia por dos expertos
y dos usuarios los mismos que valoran a la guia como una herramienta que cumple con
los objetivos para lo cual fue disefiada. Es necesario mencionar que en esta guia juega un
rol protagonico el profesor, cuyo papel se caracteriza por orientar, el docente asumira una
actitud discreta y observadora para crear un clima relajado y divertido, aceptando los
errores que los nifios cometen como algo normal dentro del desarrollo del juego.
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ABSTRACT

Identified the problem and the consequences that confinement due to
COVID-19 has left on children, such as changes in attitude, negative emotions, lack
of interaction with other children of their age and little participation in group games;
For this reason, this research aims to create a strategic guide with traditional games
for socio-emotional development in children of the Semillitas Initial Education
Center "César Francisco Naranjo Rumazo". The proposal aims to get children out
of their sedentary routine and poor social relationship, which affected their socio-
emotional development. A guide was made with ten traditional games with
innovative changes in order for the activity to be of greater contribution on the
emotional level. The approach used is the constructivist since Piaget and Vygotsky
tell us that the child learns by playing and sharing with the environment that
surrounds him, children learn better when they work as a team with others, thus
reaching significant learning. Finally, the validation of the guide was carried out by
two experts and two users who value the guide as a tool that meets the objectives
for which it was designed. It is necessary to mention that in this guide the teacher
plays a leading role, whose role is characterized by guiding, the teacher will assume
a discreet and observant attitude to create a relaxed and fun climate, accepting the
mistakes that children make as something normal within development. of the game

Keywords: Playful, socio-emotional, guide, traditional games, skills.
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TITULO DE LA PROPUESTA

Guia de juegos tradicionales como estrategia para el desarrollo socioemocional de

los nifios de educacién inicial.

INTRODUCCION

Tomando en cuenta la problematica que las autoras Chasiloa Tipan Evelyn
Andrea, Jacome LoOpez Maritza Nathaly establecen como problema; cambios de
actitud, emociones negativas, falta de interaccion con otros nifios de su edad y poca

participacion en juegos grupales.

Se ha propuesto el desarrollo de una guia estratégica de juegos tradicionales
que ayudara en el desarrollo socioemocional de los nifios de Educacion Inicial
Semillitas “Cesar Francisco Naranjo Rumazo” tomando en cuenta como base los
juegos tradicionales ya que es una herramienta principal que ayudara a los nifios
adquirir capacidades de socializacion asi como habilidades motrices, con esta guia
los docentes podrdn motivar a los nifios a relacionarse con sus compafieros, y

aprender de una manera divertida obteniendo resultados favorables.

Los juegos propuestos tienen un cambio innovador que ayudaran en el
aspecto pedagogico ayudando en el desarrollo socioemocional de los nifios, cada
actividad es de facil aplicacion que se puede jugar con material accesible
permitiendo asi que todos los nifios tengan la facilidad de socializar en su entorno
y también divertirse y desarrollar su creatividad lo cual es muy importante ponerlas
en practica desde tempranas edades ya que para ellos va a ser muy novedoso e
interesante, en cada actividad se dan pautas de organizacion, espacio, reglas,
material a utilizar y el desarrollo, facilitando de esta manera su utilizacion de esta

guia.



ANTECEDENTES

En la Universidad Técnica De Cotopaxi extension Pujili carrera educacion
inicial, las autoras Chasiloa Tipan Evelyn Andrea, Jacome LOpez Maritza Nathaly
realizaron el proyecto de investigacion con el tema “Juegos ancestrales y el
desarrollo socioemocional después del confinamiento a causa del covid-19, en los
ninos de educacion inicial “realizado en el Centro de Educacion Inicial Semillitas
“César Francisco Naranjo Rumazo”, ubicado en el canton Pujili, dentro del trabajo
de investigacion se determina como problema; cambios de actitud, emociones
negativas, falta de interaccion con otros nifios de su edad y poca participacion en
juegos grupales ancestrales, por lo que la investigacion pretende ayudar al
desarrollo de las emociones, empatia, socializacién positiva, trabajo grupal,
independencia, actitudes y aptitudes en los nifios mediante la practica de los juegos
ancestrales, ya que estos tipos de juegos no han sido aprovechados dentro de las
comunidades y aulas de clases, es por eso que se ha planteado como objetivo
general, identificar los juegos ancestrales y el desarrollo socioemocional, después
del confinamiento a causa del COVID-19, en los nifios de educacion inicial, se ha
utilizado un enfoque cualitativo y cuantitativo, con un disefio bibliogréfico, una
investigacion descriptiva y un método analitico sintético, que resultaron esenciales
para el desarrollo del proyecto investigativo, donde se determiné los principales
problemas emocionales y sociales de los nifios. Con la finalidad de obtener
informacién para el desarrollo de la investigacion, se aplicaron técnicas e
instrumentos de evaluacion entre ellas la encuesta y ficha de observacion, la
encuesta dirigida a los padres de familia, donde se pudo constatar que los nifios
presentan estrés y escasa interrelacion a consecuencia del confinamiento por el
COVID-19, de ahi que el virus ha provocado una preocupacion en los padres con
respecto al retorno a clases presenciales. Ademas, una ficha de observacion aplicada
a los nifios, donde se concluyd que su area socioemocional se ha visto afectada y
modificada negativamente. Se dedujo que el desarrollo socioemocional de los nifios
esta gravemente perjudicado por el confinamiento, y la mejor forma de ayudarles y
Ilegar a ellos es a través del juego, aconsejando a los docentes que incluyan el juego

ancestral como parte del programa de ensefianza del nifio, motivando a que la



comunidad educativa ayude a prevalecer los juegos ancestrales dentro y fuera de
las jornadas de clases.

Problematica

Tomando como base los estudios de la investigacion del presente proyecto
tiene como finalidad solucionar la problemética encontradas en el Centro de
Educacion Inicial Semillitas “César Francisco Naranjo Rumazo”, después del
confinamiento a causa del covid-19 manifestando en ellos emociones negativas
como: cambios de actitud, falta de interaccion con otros nifios de su edad y poca
participacion en juegos grupales, por lo que la investigacion pretende ayudar al
desarrollo de las emociones, empatia, socializacidn, trabajo grupal, independencia,
actitudes y aptitudes en los nifios, siendo factores que perjudican el desarrollo

socioemocional en el nifio.

El juego ha sido considerado como una actividad libre y espontanea que
sobresale dentro de su aplicacion desde edades tempranas, ya que reciben una
mayor estimulacién, permitiéndoles desenvolverse y adaptarse en el medio social
en el que se desarrollan, provocando satisfaccion, alegria, placer y diversion, siendo
un ente enriquecedor para el desarrollo integral de los individuos en lo: cognitivo,
psicomotor, social, socio- afectivo, cultural, creativo y sensorial. “El juego como
elemento esencial en la vida del ser humano, afecta de manera diferente cada

periodo de la vida: juego libre para el nifio” (Figueroa, 2019).

El juego es una actividad fundamental para el desarrollo y aprendizaje de
los nifios, ya que les permite potenciar su imaginacion, explorar el medio ambiente
en el que se desenvuelven, expresar su vision particular del mundo, manifestandose
mediante su creatividad a través del lenguaje oral y corporal y el desarrollo de
habilidades socioemocionales que se materializa de su relacién entre pares y

adultos.



Para nadie es una novedad que la sociedad ha cambiado, los habitos de vida
por distintas razones, especialmente por la tecnologia y falta de tiempo para
interactuar padres e hijos, todo se ha vuelto facil desechable e instantaneo, nos
regimos por la ley del minimo esfuerzo. Al contrario de los que crecimos jugando
en la calle inventando juegos con nuestros hermanos, primos y vecinos e incluso a

veces solos para no aburrirnos.

Con estos juegos generamos el desarrollo fisico, cognitivo y social, también
estamos ayudando en su desarrollo personal fortaleciendo sus lazos afectivos y el
vinculos padres - hijos, amigos, la gran mayoria de los juegos empleados son los
tradicionales con los que nos ayudabamos en el desarrollo socioemocional, ya que
estos en su gran mayoria generan actividades participativas, grupales estos juegos
seran considerados como base ya que podemos lograr una interaccion social,
realizando actividades orientadas a mejorar la convivencia escolar tales como la
solidaridad, responsabilidad y también les ayuda adquirir habilidades y destrezas
las cuales les permite un desarrollo tanto fisico como cognitivo de una manera

divertida.

La propuesta que se plantea es el disefio de la guia estratégica con juegos
tradicionales, con una metodologia de juego-trabajo, basado en actividades, mismos
que favorecera en el desarrollo socioemocional en los nifios de 3 a 5 afios, la cual
servira como herramienta metodolégica para las educadoras, donde podran
enriquecer sus planificaciones diarias con técnicas innovadoras, las actividades que
se presentan en esta Guia estratégica estan basadas en los juegos tradicionales los
cuales hemos propuesto un cambio innovando en el aspecto pedagogico
manteniendo la esencia particular del juego original asi logrando resultados

favorables en el desarrollo socioemocional.



OBJETIVO GENERAL
e Disefiar una guia estratégica, aplicando como base los juegos tradicionales
que permitan fortalecer el desarrollo socioemocional de los nifios del Centro

de Educacion Inicial Semillitas “César Francisco Naranjo Rumazo”

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Seleccionar los juegos tradicionales que aporte en el desarrollo
socioemocional de los nifios del Centro de Educacion Inicial
Semillitas “César Francisco Naranjo Rumazo”.
e Disefiar la guia estratégica con juegos tradicionales seleccionados
que ayudan a los nifios de educacion inicial con su desarrollo
socioemocional.

e Validar la guia estratégica de juegos tradicionales.

JUSTIFICACION

La problematica que ha dejado en los nifios el confinamiento debido al
covid-19 como son; cambios de actitud, emociones negativas, falta de interaccion

con otros nifios de su edad y poca participacion en juegos grupales.

El motivo de esta investigacion es implementar la practica de los juegos
tradicionales en los niflos del Centro De Educacion Inicial Semillitas “Cesar
Francisco Rumazo” considerando que los juegos son muy Ttiles para el desarrollo

fisico y emocional, de tal manera que esto permite la relacion con los demas.

El disefio de la guia considerada como un recurso del aprendizaje para el
docente, de esta manera optimiza el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje,
estableciendo espacios de aprendizaje creativos, mediante los cuales permitira a los
nifios desarrollar habilidades socioemocionales, destrezas, creatividad,
imaginacion, afectividad, maduracion psicomotriz, potencia la actividad cognitiva

a través de su propia experiencia.



Al mismo tiempo tiene un alto grado de originalidad ya que por primera
vez en la institucion se desarrolla una investigacion sobre los juegos tradicionales

y su influencia en el desarrollo socioemocional de los infantes de 3 a 5 afios.

La presente investigacion es factible porque tiene como finalidad la
integracion de los nifios del Centro De Educacion Inicial Semillitas “Cesar
Francisco Rumazo” logrando con los juegos tradicionales permitir a los nifios a
desarrollar sus habilidades y fortalezas, interactuar facilmente con otros nifios y
coémo enfrentarse a los obstaculos en sus primeras etapas de la vida, generando

estrategias Unicas dependiendo de la personalidad de cada uno.

Como beneficiarios directos de este proyecto figuran los nifios del Centro
De Educacion Inicial Semillitas “Cesar Francisco Rumazo” de la Parroquia Pujili,
dado que estaran participando en el proceso de investigacion y seran los primeros
beneficiarios, debido a que esta direccionado esencialmente para los nifios del nivel
de inicial indirectamente este proyecto beneficiara a los padres, docentes y

autoridades de dicha institucion.

La mayoria de las personas durante la infancia hemos experimentado con
estos juegos tradicionales, dejando un cumulo de experiencias y vivencias con
amigos y familiares sin percatarse que a la vez estos juegos estaban contribuyendo
a fortalecer las habilidades, destrezas, desarrollo de emociones, empatia,
socializacion positiva, trabajo grupal, independencia, actitudes y aptitudes en los

nifilos mediante la practica de los juegos tradicionales.

La importancia de este proyecto es brindar nuevas oportunidades de
recreacion e imaginacion mediante los juegos tradicionales propuestos con cambios
innovadores para obtener mejores resultados en la aplicacion de cada actividad
brindando posibilidades para adquirir y desarrollar capacidades intelectuales,
socioemocionales, motores y afectivos, asi ayudaremos a los nifios pierdan la
timidez puesto que el aprendizaje va a ser significativo y a la vez favorecer el

proceso de formacion integral.



La vision de esta guia de juegos tradicionales es lograr cambios de actitudes
como son, emociones negativas, falta de integracion con otros nifios de su edad y
poca participacion en juegos grupales, para que en un futuro puedan desenvolverse
y lograr un desarrollo social de una manera oportuna y adecuada para integrarse en

la sociedad.

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO
Beneficiarios Directos

Se beneficiara a los nifios de nivel uno y dos del Centro de Educacion
Inicial Semillitas “César Francisco Naranjo Rumazo”, ya que es la
etapa primordial para desarrollar el drea Socioemocional en base a

juegos ancestrales.

Tabla 1. Grupo de estudiantes

NUmero
Nifios 109
Nifas 100
Total 209

Autoras: Chasiloa Tipan Evelyn Andrea, Jacome L6pez Maritza Nathaly
Beneficiarios Indirectos

Como beneficiarios indirectos son los familiares de los infantes y
personal educativo que se encuentran en el sector Pujili, debido a que
ellos son las personas que pasan mas tiempo con los nifios recibiendo un

apoyo en base al mismo proceso de investigacion.



Tabla 2 Miembros de la Unidad Educativa

NUmero
Docentes 10
Director 1
Padres de familia 209
Total 220

Autoras: Chasiloa Tipan Evelyn Andrea, JAcome Lopez Maritza Nathaly

Tabla 3 Total de beneficiarios

NUmero
Directos 209
Indirectos 229
Total 438

Autoras: Chasiloa Tipan Evelyn Andrea, Jicome L6pez Maritza Nathaly



ENFOQUE PEDAGOGICO
Enfoque constructivista

Como una semejanza Vygotsky y Piaget mantienen la concepcion
constructivista del aprendizaje. Piaget afirmaba que los nifios dan sentido a las cosas
principalmente a través de sus acciones en su entorno. Vygotsky destaca el valor de
la cultura y el contexto social, que veia crecer el nifio a la hora de hacerles de guia
y ayudarles en el proceso de aprendizaje. Vygotsky indica que los nifios en la Gltima
etapa de preescolar realizan fundamentalmente, el juego protagonizado, de caracter
social y cooperativo; pero también reglado, donde se da la interaccion de roles.
(Ramirez, 2017)

El autor mencionado nos dice que en el juego se desarrolla la intencion fisica
y mental, permitiendo que los nifios, estimulen sus capacidades de manera libre
pero basada en normas, reglas o leyes que captan de su entorno esto es fundamental
en el proceso de aprendizaje, porque es responsabilidad de los adultos e ir guiando
en ellos conceptos nuevos que genere un pensamiento igualitario e inclusivo que

puedan darse en su entorno cercano.

Formar en ellos nuevos modelos de convivencia arménica es un reto que se
asume como docentes, sin embargo, las estrategias utilizadas son impredecibles que
sea ludicas, permitiendo la comprension de integracién en el medio de la diversidad
a través de la accidn puede descubrir como controlarse y como puede incidir sus

acciones en el resto del grupo.

Las experiencias que se dan al momento de jugar marcan su vida y por ende
su forma de pensar por lo cual es importante que cada juego lleve un mensaje ante

su comportamiento y estimulo hacia lo armoénico.
Desarrollo social

Vygotsky con su teoria socio cultural nos habla de que todo nifio tiene la
necesidad de actuar de acuerdo con el medio y de quienes lo rodean, de esta forma
realiza una integracion cultural con sus pares, ademas llega a tomar conciencia del
mundo que le rodea que para él antes era desconocido. Los nifios cuando empiezan

a desarrollar sus habilidades sociales empiezan a interactuar con sus compafieros,

10



muchos de ellos como observadores de conductas. Dentro de la teoria de desarrollo
social Vygotsky menciona que la gran importancia que tiene la interaccion social
desde edades muy tempranas, ya que por medio de la experimentacion en el medio
cada infante puede ir adquiriendo nuevos conocimientos, permitiéndole ser parte de

un aprendizaje social. (Vigotsky, 1896-1934).

Vygotsky nos habla sobre los beneficios que otorga el juego en el ambito
social en la infancia, es un gran instrumento que favorece a la socializacion y a la
comunicacion donde habra intercambio de ideas, pensamientos o experiencias entre
pares y adultos. Inicia desde que entra en contacto con sus padres al tener solo pocos
meses de vida y que poco a poco evoluciona mediante la interaccion que se realiza
con sus pares en edades preescolares al ir al centro infantil, hasta llegar a formar
parte de las conductas del comportamiento en la sociedad que a futuro lograré
cooperar y compartir con las demas personas, también aprenderda a cumplir las

reglas a la hora de jugar.
Desarrollo emocional

Desde el nacimiento debe existir un vinculo primordial de la madre hacia el
nifio, ya que es desde ahi que nuestro cerebro recibe ciertas manifestaciones de
amor, carifio, seguridad y del crecimiento de fibras nerviosas que en el transcurso
de nuestra vida se ird afianzando de acuerdo con las personas y al medio en que se
encuentren a nuestro alrededor, teniendo un gran apoyo con la aplicacion de juegos
tradicionales. “El aprendizaje integral no s6lo comprende los estilos cognitivos,
sino que hace referencia también a la emocion, los sentimientos y la accion”
(Alonso, 1998). De acuerdo con lo antes mencionado estamos de acuerdo que el
desarrollo emocional es muy importante en la formacion integral de los nifios y
concordamos que desde la perspectiva emocional el juego también nos ayuda a
manifestar las emociones, liberar tensiones negativas y sentimientos positivos como
negativos, generando placer, satisfaccion y seguridad apostando significativamente

a nuestra autoestima.

Permitiendo formar una personalidad efectiva en donde puede canalizar y
controlar sus sentimientos y emociones, ademas ayuda a tener confianza y sentido

de independencia.
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Desarrollo socioemocional

Los primeros afios de vida desde el nacimiento hasta los 5 afios son
considerados como un periodo Unico de desarrollo humano y los padres o
cuidadores asumen un papel importante en esta etapa de desarrollo. Un buen
ambiente socio-afectivo proporciona una lista de respuestas emocionales que le
permiten al nifio canalizar sus emociones de manera que mejore su calidad de vida.
Las practicas educativas y disciplinarias que los padres ponen de manifiesto dentro
del nacleo familiar han de tener impacto en el desarrollo de sus hijos. El desarrollo
socioemocional es la capacidad que tiene un nifio de comprender los sentimientos
de los demas, controlar sus propios comportamientos y llevarse bien con sus
compafieros para que asi puedan adquirir habilidades basicas que necesitan como
cooperacion, control propio y prestar atencion. Los primeros afios de vida desde el
nacimiento hasta los 5 afios son considerados como un periodo Unico de desarrollo
humano y los padres o cuidadores asumen un papel importante en esta etapa de
desarrollo. Un buen ambiente socio-afectivo proporciona una lista de respuestas
emocionales que le permiten al nifio canalizar sus emociones de manera que mejore
su calidad de vida, las practicas educativas y disciplinarias que los padres ponen de
manifiesto dentro del ndcleo familiar han de tener impacto en el desarrollo de sus
hijos. El desarrollo socioemocional es la capacidad que tiene un nifio de comprender
los sentimientos de los demas, controlar sus propios comportamientos y llevarse
bien con sus compafieros para que asi puedan adquirir habilidades basicas que

necesitan como cooperacion, control propio y prestar atencion.
Concepto de desarrollo socioemocional en la educacion

La Educacion Socioemocional es un proceso de aprendizaje en el que los
estudiantes integran a su vida valores, actitudes y habilidades que les permiten
comprender y manejar sus emociones. Esto les ayuda a construir identidad personal,

a establecer relaciones y a tomar decisiones.

Tiene como objetivo que los estudiantes desarrollen y pongan en practica
herramientas para generar sentido de bienestar con ellos mismos y con los demas,

esto puede ser mediante rutinas asociadas a las actividades escolares. También que
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aprendan a lidiar con sus emociones e impulsos para poder relacionarse. (Rojas,
2020).

Rojas nos habla que el desarrollo socioemocional es la capacidad de un nifio
para comprender los sentimientos de los demas, controlar sus propias emociones y
comportamiento, y llevarse bien con sus comparieros aprendiendo habilidades
basicas como la cooperacion, el seguimiento de instrucciones, el auto control y la
atencion, sentimientos de confianza, seguridad, amistad, cuidado y humor son
partes del desarrollo socioemocional de un nifio, por lo que las relaciones positivas
de un nifio con los adultos inspiran la confianza y seguridad ya que son claves para

el desarrollo socioemocional.
Importancia del desarrollo socioemocional en la educacion

La educacion inicial juega un papel muy importante en el desarrollo
socioemocional de los nifios, ya que es la etapa en la que se establecen las bases
afectivas y socializadoras por ello la familia y los docentes deben trabajar
conjuntamente para que este proceso se desarrolle en forma adecuada. Destacamos
qgue una de las caracteristicas que contempla el perfil de salida del nivel de
educacion inicial dice que los nifios deben “interactuar con empatia y solidaridad
con los otros, con su entorno natural, y social, practicando normas para la
convivencia armoénica” Curriculo de Educacion Inicial 2014, por lo que el trabajo
docente debe enfocarse en el desarrollo de la Inteligencia emocional para la
adquisicion de competencias emocionales que preparan al nifio para la vida, lo que
le permitira estar atento y poder defenderse de posibles peligros sociales que le
puedan acontecer, como por ejemplo el de las adicciones. (Goleman D., 2016).

Propdsitos de la educacion socioemocional

e Lograr el autoconocimientoa partir de sus necesidades,
pensamientos y emociones, asi como su efecto.

e Autorregular las emocionesy generar destreza para solucionar
conflictos.

e Comprender a los deméas de manera empatica y establecer relaciones

interpersonales.
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e Fortalecer su autoconfianzay la toma de decisiones con sus
fundamentos.

e Aprender a escuchar y a respetar las ideas de los otros, para generar
un buen ambiente de trabajo.

e Cultivar una actitud responsable, positiva y optimista, que
mantengan la motivacion para desempefiar con éxito sus
actividades.

La ludica

El juego siempre ha sido un elemento fundamental para el proceso de
ensefianza aprendizaje, ya que se obtiene buenos resultados una vez puesto en
practica con los nifios de inicial eso por lo que (Gutiérrez, 2017). El autor nos dice
que a través del juego como 0s nifios se relacionan con otros nifios, con los adultos
y con su entorno, aprendiendo por tanto a desenvolverse con diferentes personas y
conociendo el mundo que les rodea a través del juego los nifios exploran y aprenden,
se comunican por primera vez con los adultos, desarrollan su personalidad,
fomentan sus habilidades sociales, sus capacidades intelectuales, resuelven
conflictos, etc.

Por otro lado, (Hulme & Bowyer, 2016) definen el juego como un grupo de
actividades a través del cual el individuo proyecta sus emociones y deseos, y a
través del lenguaje (oral y simbdélico) manifiesta su personalidad.

Para estos autores, el juego permite al nifio o adulto expresar lo que en la
vida real no le es posible, en un clima de libertad indispensable en el transcurso del
cualquier juego, en resumen, se puede decir que para los nifios jugar no es un
pasatiempo, sus juegos estan relacionados con el aprendizaje y su conocimiento del

mundo por intermedio de sus propias emociones.

No todas las personas cuentan con la habilidad de relacionarse con personas
de su entorno o del exterior, pero los nifios han demostrado que no existe ninguna
dificultad y se realiza de forma divertida y dinamica, es ahi donde se pone en
practica el juego ya que no solo desarrolla capacidades creativas, intelectuales,
fisicas y morales si no también motiva a que se relacion de manera natural sin

ninguna precio o dificultad con personas que jamas han llevado algun trato es por
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eso por lo que el juego es parte de la educacion del nifio, ya que por otro lado evita

crear discriminaciones y proporciona una integracion total de las personas.
El juego y su importancia en el proceso educativo

En el campo educativo, los juegos tradicionales deben ser considerados
como nuevas maneras de estimular los sentidos y la creatividad al momento de
aprender; pues, su practica aporta al desarrollo de capacidades fisicas, mentales y
actitudinales por medio de la experimentacion y generacién de nuevos escenarios
de aprendizaje (Lachi, 2015)

Segln Lachi menciona que los nifios mediante el juego forjan habitos,
potencian valores como el respeto, cooperacién, amor al trabajo, resignacion a
ganar o perder por ello es importante utilizar el juego en las instituciones como
estrategia metodoldgica que apoye en la ensefianza ya que permite fomentar un
ambiente activo y recreativo en donde se ofrece espacios nuevos, innovadores y

creativos para que el estudiante se sienta a gusto.

Asi mismo, los aprendizajes se dan desde los méas simples a los maés
complejos, se considera que, en edades tempranas, alcanzan su méaximo desarrollo,
ya que sus conexiones sindpticas son mayores. Razén por la cual, el juego es el
medio iddneo, para ser aplicado desde cortas edades en los distintos centros
educativos, de estimulacion y de ayuda con trastornos neurolégicos. (Ackerman,
2013). Manifiesta que en el proceso ludico de los nifios podremos descubrir
multiples procesos relativos al aprendizaje y a la educacién, podremos ver
momentos de asombro, descubrimiento, analisis, establecimiento de relaciones,
similitudes y diferencias siendo entonces el juego una opcién con multiples ventajas
para que el estudiantes desarrollen capacidades de orden inferior y superior, es la
habilidad del docente que le permitira aprovechar de las bondades que ofrece

durante el proceso de aprendizaje.

La importancia del juego como estrategia radica en ofrecer espacios en los
cuales el estudiante es el gestor de su aprendizaje, en donde el docente pueda
conducirlo a niveles superiores, tanto en independencia, autonomia y capacidad

para aprender, desde un trabajo colaborativo
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(Piaget, 1956) EI juego haré que los estudiantes, sientan deseo de aprender
en relacion directa con su entorno, a través del perfeccionamiento de habilidades
autonomas y grupales por areas de desarrollo y dimension académica, entre las

cuales menciona las siguientes:

Del area fisico-bioldgica: Se perfeccionard la actividad fisica de los
estudiantes, la capacidad de reaccion ante los reflejos; asi como también, la

adquisicion de competencias manuales y la coordinacion psico-motriz.

Del &area socioemocional: Se fortaleceria la autoestima, la capacidad de
relacionarse socialmente con los otros, la espontaneidad, el placer y la satisfaccion
por los aprendizajes, asi como también la canalizacion de energia y sentimientos,

que permitan resolver conflictos.

Del area cognitiva-verbal: El objetivo es desarrollar la imaginacion,
creatividad, agilidad mental, memoria, atencion, lenguaje, aspecto cognitivo,

comprension del mundo proximo y distante y el pensamiento légico- verbal.

De la Dimension Académica: Busca apoderarse o ayudar en los contenidos
curriculares de diversas areas de estudio, relacionadas con la lectura, escritura y
calculo, donde el nifio presenta mayores dificultades y el uso del juego hard que

estas sean tratadas o mejoradas.

Ante lo citado, se concluye que el juego desarrollar en el nifio la capacidad
de interactuar con los demas, en los procesos de aprendizaje de muchas areas de
estudio, le permite ser creativo y practico; expresarse de manera légica y verbal en
los distintos ciclos de la comunicacion, segin las funciones que desempefian,
adquirir mayores conocimientos con mejores resultados asi como aprender de sus
propias vivencias en relacion con lo demas, fortaleciendo su salud fisica y
neuroldgica, cumplimiento de reglas y retos, que le preparan para el futuro con la

capacidad para desenvolverse de manera natural y autonoma.
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Juegos Tradicionales

Los juegos tradicionales son aquellas actividades tipicas de una region o
pais, que se realizan sin la ayuda o intervencion de juguetes tecnoldgicamente
complicados, solo es necesario el empleo de su propio cuerpo o de recursos que se
pueden obtener facilmente de la naturaleza, estos pueden ser piedras, ramas, tierra,
flores u objetos domésticos como botones, hilos, cuerdas, tablas, entre otros. Estas
actividades permiten gue los nifios conozcan mas sobre las raices culturales de su

region, contribuyendo a la preservacion de la cultura de un pais. (Cofre, 2013)

Segun Cofre nos dice que los juegos tradicionales conllevan a mantener viva
la esencia de parientes que ya no pueden contar o describir sensaciones que explique
lo maravilloso que puede ser compartir, competir, ganar, perder, etc.
Relacionandose fisicamente, sintiendo la adrenalina de jugar con un grupo de

personas, sentir la emocion al ver sus rostros.

Son experiencias que pocos nifios conocen, ya que habido algunos cambios
en la evolucion de las personas y las ganas por ser parte de habitos patrimoniales
que se ha ido perdiendo, ya que las nuevas generaciones son menos activas
fisicamente y prefieren divertirse de manera virtual, siendo atrapados por avances
tecnoldgicos que no les permite observar mas alla de una recreacion perjudicial, por
lo que ya se sabe ser parte de consumo tecnoldgico puede traer muchas desventajas
y escasas ventajas, por eso es que algunos profesionales que conocen los riesgos

planificar una ensefianza basada en juegos de antepasados de su localidad.
Juegos tradicionales para fortalecer el desarrollo socioemocional

Existen varias teorias que afirman que agregar los juegos ancestrales o
tradicionales para desarrollar el area socioemocional resulta conveniente tanto para
gue no se pierda la esencia ancestral como para motivar un desenvolvimiento total

en sus habilidades sociales, conductas y emociones. (Aguilar, 2019).

Aguilar nos dice que el juego es una estrategia para impartir un aprendizaje
resulta conveniente, ya que el nifio puede recibir un conocimiento de manera
divertida y sencilla mejorando el comportamiento, conductas, reforzar valores y

mostrando cambios en sus emociones y actitudes hacia sus semejantes 0 personas
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de su entorno permitiendo que aprenda un desenvolvimiento correcto con la

sociedad.

Los juegos tradicionales y populares pertenecen a la época donde no existia
la tecnologia, nifios de todas las edades preferian salir a los parques a jugar con sus
amigos en lugar de quedarse en casa, pueden divertirse sanamente con los juegos
tradicionales, no necesitan de grandes recursos, solo con su cuerpo y con materiales
faciles de conseguir juegos divertidos tales como la ronda, las tres piernas, la
escondida, saltar la cuerda, el huevo en la cuchara, carrera de ensacados, gallinita
ciega, baile de la silla, el trompo, las canicas, la rayuela, congelados, las cogidas

etc.

EXPLICACION DE LA PROPUESTA.

La siguiente propuesta esté relacionada con la implementacion de juegos
tradicionales para el desarrollo socioemocional en los nifios de Inicial Semillitas
“César Francisco Naranjo Rumazo”, la misma que tendrd como beneficiarios

directos a los nifios y los docentes de la institucion.

La finalidad de esta guia estratégica de juegos tradicionales es permitir el
fortalecimiento del desarrollo socioemocional de los nifios de manera prioritaria
como sus destrezas, habilidades motoras e intelectuales. La misma que cuenta con
la descripcion de 10 juegos tradicionales , cada una de estas cuentan con un cambio
innovador que permite mejorar el desarrollo socioemocional los juegos
seleccionados tales como: las ollas encantadas, tres piernas, las cogidas,
congelados, baile del tomate, agua de limon, la gallinita ciega, el ensacado, la rueda,
el huevo en la cuchara, se los puede realizar al aire libre con materiales del medio
sin necesidad de la tecnologia cada actividad esta disefiada con reglas especificas
que permite influenciar en el comportamiento y sus relaciones sociales, algunas de
estas experiencias serviran para su desarrollo personal y profesional en un futuro;

sin embargo, se requiere de la paciencia y dedicacion de los docentes.

Es necesario revalorar estos juegos y mantenerlos vivos, ya que ademas de
servir como actividades de recreacion en los nifios, desarrollan destrezas y
habilidades, asi como la imaginacion y el compafierismo entre muchos otros

beneficios, por tal razon no se debe permitir su pérdida.
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En el centro educativo se utilizan nuevos enfoques académicos que son de
un valor incalculable para los nifios, ya que son un aporte en la innovacién y la
creatividad, en la imaginacion y el desarrollo de experiencias, por tal razon se
recomienda utilizar estas estrategias en las planificaciones semanales como un
valioso aporte al desarrollo escolar, tomando en cuenta lo expuesto se ha disefiado
la guia estratégica de juegos tradicionales para el desarrollo socioemocional en los

ninos.
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Introduccion:

La Guia estratégica que se presenta es de caracter ladico, basado en actividades de
juegos tradicionales, mismos que favoreceran en el desarrollo socio emocional en los

nifios de 3 a 5 afios, la cual servird como herramienta metodoldgica para las educadoras.

Es prudente mencionar que las actividades planteadas contienen un tiempo de ejecucion,

el mismo que puede hacerlo flexible la educadora de acuerdo con las necesidades de los
nifios.
Las actividades que se presentan en esta Guia estratégica estan basadas en los juegos

tradicionales los cuales ayudan al desarrollo psicomotor, fisico, mental, la inteligencia,

la memoria y el desarrollo socio emocional en los nifios.

Esta herramienta educativa consta de 10 actividades lGdicas de juegos tradicionales de
facil aplicacion, las cuales favoreceran a las educadoras adaptar a sus planificaciones

diarias y lograr un desarrollo éptimo e integral en los nifios.

Se recomienda que las educadoras mantengan como herramienta pedagogica la Guia

estratégica, en funcion de los intereses de los nifios.




1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

INDICE

La gallinita ciega

El baile del tomate
Tres piernas

El huevo en la cuchara
Carrera de ensacados
Las cogidas
Congelados

La rueda

Agua de limén

10) Ollas encantadas
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Juego N°1
Tema: Coordinacion auditiva-motora
Juego: Gallinita ciega

Objetivo: Desarrollar coordinacion auditiva-motora, mejorar el equilibrio, trabajar

la estabilidad, desarrollar la confianza con sus comparieros y la docente.

Beneficios:

Este juego ayuda a los nifios a comprender la importancia de los sentidos, ya que se

juega con los ojos vendados. Asi, los nifios también aprenderan a moverse con

AT\l

mayor confianza y agilidad.

—

Tiempo: 30 minutos

Material: Bufandas o pafiuelos, pandereta.
Lugar: Patio
Participantes: Todos.

Edad: 4 a 5 afios

Procedimiento del juego tradicional

e Seelige al azar el jugador que sera la gallina ciega.
Con el pafiuelo se le venda los ojos.
Los demas jugadores forman un circulo.
El jugador que hace de gallinita se coloca en el medio.
e El resto de los nifios se ponen en circulo alrededor de la gallinita ciega, cogidos de las manos.
e La"gallinita" debe dar tres vueltas sobre si misma antes de empezar a buscar, para que no sepa dénde estan.

e Cuando ini e a un nifo, se intercambian los papeles.
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Procedimiento del juego propuesto

e Se formaré un circulo con todos los nifios.

e Donde se elegira quién va a ser la gallinita ciega, la cual el nifio escogido se
ubicara en el centro del circulo.

e Al nifio elegido se le vendara los ojos con una bufanda asimilando ser la
gallinita ciega.

e Losnifios bailan en circulo al son de la musica (el baile del cuerpo), mientras

BEAREIRY - ) | N

| -

la gallina sigue el ritmo con las manos.
e Mientras todos bailan la maestra elige al nifio que va a tocar la pandereta

cuando pare la masica.

SesmR ORIy - L~ |

e Cuando pare la masica, al nifio que la maestra eligio tocara una pandereta

mientras todos siguen girando e inmediatamente la gallina tiene que ir a

buscarlo guiandose por el sonido de la pandereta.
e Cuando lo encuentre los papeles cambiaran.

Resultados:

e Desarrolla y disfruta del juego en grupo.
e Desarrolla la coordinacién auditiva-motora.

Sugerencias:

e Tener el area limpia, libre de obstaculos para que no ocurran accidentes.
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Indicadores

Siempre

participa

activamente en

el

propuesto

juego

Casi  siempre

participa

activamente en

el

propuesto

juego

A

participa

VeCes

activamente en

el

propuesto

juego

Casi

participa

nunca

activamente en

el

propuesto

juego

Nunca participa
activamente en
el juego

propuesto
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Nombres

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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Juego: El baile del tomate

Objetivo: Colaboracion, comunicacion, y participar en juegos siguiendo reglas.

'l Juego N° 2
I Tema: Comunicacion

Beneficios: Coordinacién, cooperacion, y confianza, equilibrio.

T Tiempo: 30 minutos

Material: Sillas, cinta o taipe, tiza, tomate

AT \Em e

Lugar: Patio.

N
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Participantes: Todos los alumnos (trabajar con grupos de 2 nifios)
Edad: 4 a 5 afios

Procedimiento del juego tradicional

de la musica.

e Ademas, los brazos deben estar detras de la espalda y no deben topar al tomate.

;)‘/
e Se organiza al grupo en parejas. . S— '
e Sosteniendo un tomate colocado en la unién de las frentes, deben bailar al ritmo

Y
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Procedimiento propuesto

Se colocaran dos columnas cada una conformada de 10 sillas en el patio.
Alrededor de las sillas se trazard un camino por donde tendran que ir bailando
cada pareja.

Se formaran dos grupos, de cinco parejas.

Cada pareja se ubicaréa al principio de las sillas.

A cada pareja se les entregara un tomate y posteriormente se lo pondrén en la
frente.

La maestra pondré la cancién (baila baila)

Los nifios tendréan que bailar y llevar el tomate hasta el final de las sillas siguiendo
la ruta trazada.

A la pareja que se le caiga el tomate tendra que empezar desde el inicio.

El grupo ganador seran las parejas que lleguen con el tomate al final.

Resultado:

Obedece instrucciones sencillas.

Colabora con sus comparieras.

Sugerencias:

Un lugar amplio

=
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Indicadores | Siempre Casi siempre|A veces | Casi nunca | Nunca
participa participa participa participa participa
activamente |activamente |activamente |activamente |activamente
en el juego|en el juego|en el juego|jen el juego|en el juego
propuesto propuesto propuesto propuesto propuesto
N° Nombres
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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'l Juego N° 3
I Tema: Trabajo en equipo
T Juego: Tres piernas
Objetivo: Desarrollar el equilibrio, la concentracion y el trabajo en equipo.
/\ Beneficios: Coordinacion, cooperacion, integracion, y confianza.
\ Tiempo: 20 minutos
\ : Material: Cordén, globos
Lugar: Patio

Participantes: Todo el grupo (parejas)

Edad: 4 a 5 afios

Procedimiento del juego tradicional:

e Los jugadores estan por pares, amarrandose la pierna izquierda de uno con la

i
F derecha del otro.

- _ R\ SRS eaa - L

Puede ser un poco mas arriba del tobillo 0 un poco debajo de la rodilla.

A la sefial, parten los pares corriendo hacia la linea de llegada.

El secreto para correr bien es sincronizar la partida.

El par debe dar el primer paso con las piernas que le quedan sueltas.
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Procedimiento propuesto:

e Se inflan globos y en su interior se pondra un papelito con una penitencia que

B - )~

deben cumplir todas las parejas (dar un abrazo a su compafiero, hacerle cosquillas,

tocarse la rodilla, etc.)

R~
ho

En el punto de salida se colocarén 5 grupos de dos parejas.

A

e En lalinea de meta estaran colocados varios globos de colores.

\

e Cada pareja se amarrarda con un cordén en el tobillo izquierdo con el tobillo

NSRS - Y

derecho de su compariero.
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e Lapareja que llegue a la meta escogera un globo y lo rompera.

' e Los dos nifios deben coordinar su pie para poder llegar a la meta sin caerse.

e Cada pareja guardara el papelito que le sali6 en su globo.
o Al final la maestra revisa el papelito que le sali6 a cada pareja.
e Todas las parejas cumpliran con la penitencia que le sali6 en su papelito.

Resultado:

e Trabaja en equipo.
e Mantienen el equilibrio.
Sugerencias:

e Espacio amplio
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Indicadores | Siempre Casi siempre|A veces | Casi nunca | Nunca
participa participa participa participa participa
activamente |activamente |activamente |activamente |activamente
en el juego|en el juego|en el juego|jen el juego|en el juego
propuesto propuesto propuesto propuesto propuesto
N° Nombres
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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Juego N°4

Tema: Potenciar el equilibrio
Juego: El huevo en la cuchara

Objetivo: Potenciar el equilibrio, desarrollar la competitividad (moderadamente),

RSN - ) =N

favorecer el control postural.

\

Beneficios: Coordinar y equilibrar

Tiempo: 30 minutos

N =— — B
Ny ===
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Material: Cinta o tapie, canasta, pelota, cuchara

Lugar: Patio

Participante: 10

Edad: 4 a 5 afios.

Procedimiento del juego tradicional

e Los participantes salen de la linea de salida y corren lo méas réapido posible
intentando que el huevo no se les caiga.

e Si esto sucede, el jugador pierde instantaneamente y sale del juego.
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'l Procedimiento propuesto

e Eljuego consiste en trazar una linea serpenteante desde el punto de partida
hasta el punto de llegada simulando ser el camino por donde van a pasar
los nifios.

e Enel punto de llegada estara colocada una canasta donde insertaran todos
los huevos (de plastico).

/\ e Se trazara una linea horizontal en la linea de inicio donde se van a colocar
ol 10 nifios.
e A cada nifio se le entregara una cuchara y un huevo (de plastico).

e Colocaran el huevo (de plastico) en la cuchara.

—— ATl

N

e Con lamano que puedan dominar cojera la cuchara y empezaran a caminar

hasta el punto de llegada.

e Llevaran el huevo (de plastico) en la cuchara sin dejar caer al piso si el
huevo se cae vuelve a empezar desde el punto de partida.

e Por altimo, se les dard un huevo real y el nifio tendra que pasar el huevo

la canasta finalizara el juego y empezara el siguiente grupo de nifios.

Resultado:

e Mantiene la postura correcta de su cuerpo.
e Disfruta del juego propuesto.

Sugerencias:

i
I en la cuchara.
F e Una vez que el primer grupo de 10 nifios termine pasando el huevo hasta

e Respetar los turnos

BN - A FEERNC R\ X

il
\ } e Mantener el orden para que todos participen.
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en el juego|en el juego|en el juego|jen el juego|en el juego
propuesto propuesto propuesto propuesto propuesto
N° Nombres
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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Juego N°5
Tema: Desarrolla el equilibrio
Juego: Carrera de ensacados
Objetivo: Trabajar la coordinacion y el desarrollo del equilibrio.
Beneficios:

e Ayuda a los nifios a mover brazos y piernas, y asi estaran ejercitando sus
cuerpos.
e Favorece la amistad entre los nifios.

Tiempo: 30 minutos

Material: Lonas, tiza, pelotas.
Lugar: Patio

Participantes: Dos grupos de 10

Edad: 4 a 5 afios

Procedimiento del juego tradicional

e Los participantes se ponen en linea recta, con las dos piernas metidas en
costales o sacos.

e Cuando alguien da la sefial, todos salen saltando en carrera.
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'l Procedimiento propuesto
e Formar dos columnas de 10 nifios.
l e 3 nifios se colocaran a 1 metro de distancia
e En cada espacio se colocara obstaculos (linea serpenteante, ulas, sillas,
\ linea recta)

e A cada columna se le dara 10 pelotas que deberan llevar entre las piernas

metidas dentro de las lonas.

— U@

g e Todos los nifios deberan estar metidos dentro de la lona mientras esperan

\ \ su turno.

14 e EIl primer nifio cogeré la pelota y se la pondra entre las piernas y saldra
saltando hasta llegar al nifio que esta en el punto de salida entregando la *. /'
pelota. 4

e El nifio al recibir la pelota se lo colocara entre las piernas y empezara a
saltar pasando los obstaculos hasta llegar al siguiente nifio y asi todos los
nifos saltaran hasta llegar al final.

e El nifio que llegue a la meta con la pelota tendréa que salir y todos subiran

I un puesto.
F e Lacolumna que haya pasado todas las pelotas seran el ganador.
.

Resultado:

e Mantiene el equilibrio.

e Trabaja en equipo.

Sugerencias:

Espacio amplio.
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Indicadores | Siempre Casi siempre|A veces | Casi nunca | Nunca
participa participa participa participa participa
activamente |activamente |activamente |activamente |activamente
en el juego|en el juego|en el juego|jen el juego|en el juego
propuesto propuesto propuesto propuesto propuesto
N° Nombres
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'l Juego N° 6
I Tema: La velocidad de reaccion

Juego: Las cogidas

Objetivo: Desarrollar la motricidad gruesa, la velocidad de reaccion y fomentar

la atencion a las 6rdenes dadas.

/\ Beneficios:

e Socializar

N\ | A SR

e Ganar confianza

Tiempo: 30 minutos

Material: Pelotas

Lugar: Patio

Participantes: Todo el grupo

i
I Edad: 4 a 5 afios
Procedimiento del juego tradicional
e Seleccionar un coordinador por el grupo para que dirija el juego.
e Determinar el nimero de participantes para establecer la actividad.
e Perseguir a los participantes hasta coger a todos.
e Continuar el proceso hasta terminar el juego.
e Incentivar a todos los participantes.

ol e Realizar variantes con otros participantes.
\ e Pierden los que se dejan atrapar.

AWM - § —  — V= N TR

El Erimero que se deja atrapar sera el que ;:ontinua con la actividad
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Procedimiento propuesto:

e Para empezar, motivamos a los nifios con la masica (el baile de las frutas).

e Seelegira 5 nifios para que persigan a sus comparieros.

e Con los demas nifios se formaran tres grupos.

e A cada grupo se le designara el nombre de una fruta (manzana, uva ,pera)

e La maestra colocaré el dibujo de la fruta designada para cada grupo en la espalda
de cada nifio.

e Los grupos tendran una cueva que estara designada por el dibujo de la fruta.

e Lamaestra dard la indicacion para que salgan todas las frutas de sus cuevas.

e Los nifios tendran un tiempo para atrapar el mayor nimero de frutas.

e Lamaestra volverd a dar la indicacion para que todos regresen a sus cuevas.

e El nifio que haya cogido mas frutas sera el ganador

Resultado:

e Se relaciona con sus comparfieros.
e Cumple con las 6rdenes indicadas.

Sugerencias:

e Lugar amplio
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Indicadores

Siempre
participa
activamente
en el juego

propuesto

Casi siempre
participa

activamente
en el juego

propuesto

A

participa

VECES

activamente
en el juego

propuesto

Casi nunca
participa

activamente
en el juego

propuesto

Nunca
participa
activamente
en el juego

propuesto

Nombres
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Juego N°7
Tema: Fomentar las relaciones sociales
Juego: Congelados

Objetivo: Facilitar el desarrollo cognitivo, fomenta las relaciones sociales y

potencia la creatividad.
Beneficios:

e Descargar tensiones
e Integran a todos los miembros del grupo.

Tiempo: 30 minutos
Material: Globos, hilos
Lugar: Patio

Participantes: Todo el grupo

Edad: 3 a 5 afios
Procedimiento del juego tradicional:

e Deben participar mas de 3 jugadores y se debe escoger al jugador que
congela a los demas.

e Todos empiezan a correr apenas se dé la indicacion para evitar que los
congelen.

e Se termina el juego cuando todos estén congelados.

e No esta permitido empujar, pero si estad permitido congelar para que de
esta manera el juego siga.

e El jugador que congela siempre debe decir congelado o si no, no ha de ser

valido
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Procedimiento propuesto:

Se elige a 5 nifios que van a congelar a los demas.

Se formaran tres grupos de cinco nifios.

Posteriormente a cada grupo se les colocaran en el tobillo un globo de
color amarillo, azul y rojo.

Cada grupo se colocaré en la esquina del patio simulando ser una cueva.
A la cuenta de tres la maestra dard una sefial y saldran los nifios con el
globo de color amarillo, tendran que correr cuidando que nadie rompa el
globo.

Los nifios que van a congelar tendran que romper el globo pisandolos.
Después de unos minutos la maestra dara una sefial y los nifios tendran que
volver a su cueva, y saldra el siguiente grupo de color azul asi hasta que
terminen de jugar los tres grupos.

El grupo que conserve mas globos hasta el final seran los ganadores.

Resultado:

Se relaciona con sus compafieros.

Desarrollo habilidades cognitivas

Sugerencias:

Espacio amplio

No empuja

e \ L ' -V el
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propuesto propuesto propuesto propuesto propuesto
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2
3
4
5
6
7
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Juego N° 8
Tema: Desarrolla el equilibrio
Juego: La rueda
Objetivo: Desarrollar el equilibrio y la destreza motriz.
Beneficios:

e Ayudan al nifio a socializar y ganar confianza en la naturaleza.

e Impulsan la vision espacial y el equilibrio.

RS - Y —

Tiempo: 30 minutos
a UEGOTRADICIONAL

Material: Ula ula : ; ANTIGUO

Lugar: Patio

Participantes: Todo el grupo

Edad: 4 a 5 afios

Procedimiento del juego tradicional

e Sefialar la ruta de la actividad ludica

e Realizar la rueda con material de reciclaje, se utiliza aros, llantas de
bicicletas y otros objetos de considerada forma a los antes mencionados.

e Mantener el equilibrio del aro, manipular con la mano dominante.

e Realizar la carrera de la rueda por la ruta sefialada.

ETh W e |\ e

e Ejecutar variantes puede jugar con la otra mano, con un solo pie

No dejar caer la rueda.

=

Impulsar o golpear con el palo la rueda.
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Procedimiento propuesto

e Formar dos columnas de 10 nifios.

e Cada nifio se colocard a 1 metro de distancia uno tras de otro.

e En el punto de partida estaran ubicadas 5 ulas.

e EIl primer nifio con sus dos manos rodara la ula hasta llegar al siguiente
compariero.

e El siguiente compafiero tomara con sus dos manos y lo rodara hasta el

tercer compafiero y asi lo realizaran los demas nifios hasta llegar al final

e Cada columna tendra que pasar las 5 ulas
e Sialgun nifio deja caer la ula tendrd que empezar de nuevo.
e Lacolumna que pase las 5 ulas sin dejar caer seran los ganadores.

Resultado:

e Coordina el equilibrio.

Trabaja en equipo.

Sugerencias:

e Lugar amplio
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participa
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propuesto

Casi siempre
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activamente
en el juego
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Juego N° 9
Tema: Expresion oral
Juego: Agua de limén
Obijetivo: Fortalecer el pensamiento numérico.
Beneficios:

Cuantificacion y principio de conteo, lateralidad, figura geométrica el circulo, expresion oral (elaboracion

del discurso), estética del lenguaje (estribillo), respeto, tolerancia, cooperacion y manejo de emociones.
Tiempo: 20 minutos

Material: Silbato, ronda (agua de limén).
Lugar: Patio

Participantes: Todo el grupo

Edad: 4- 5 afos

Procedimiento del juego tradicional

e En el patio se forma un circulo tomados de la mano.
" e Mientras se gira hacia la derecha o la izquierda se entonara la ronda.
Agua de limon
Vamos a jugar
El que se quede solo, solo se quedara.
e Al terminar la ronda los nifios deben soltarse de las manos.

nero indicado.

te dice un nimero Yy los estudiantes deben agruparse de acuerdo al nu
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Procedimiento propuesto:

Dinamica contar los dedos de las manos empezando desde el 1 hasta el 5

e Se formaré un circulo con todos los nifios

e Tomados de las manos empezaran a girar hacia la derecha o la izquierda mientras
entonan la ronda.

Agua de limon

RSN - ) = =\

Vamos a jugar

R, - ) -

El que se quede solo, solo se quedara.

N
N\
[

La maestra dara la orden de formar grupos dependiendo el nimero que mencione
(1,2, 3,4,58
e Los grupos ya formados tendran que buscar a él o los nifios que se hayan quedado

\ G
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sin pareja.

e Los nifios que queden solos deberan correr para que ningdn grupo los atrape.

e Se repite esta situacion en cada indicacion del nimero de grupos.

e El grupo que logre agrupar a mas nifios que se quedaron solos ganaran el juego.

e Después de repetir la ronda varias veces el docente estara atento a finalizar el
juego segun la disposicion del grupo.

Resultado:

o Identifica agrupaciones de numeros
e Disfruta trabajar en grupo.

Sugerencias:

b —1 \ _§

Lugar amplio y sin obstaculos de tropiezo
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Juego: Ollas encantadas

Objetivo: Favorecer el desarrollo fisico, emocional,

'I Juego N°10
Tema: Fomenta el comparierismo

social e intelectual de los nifios

T Beneficios: Fomentar los valores de respeto,

compafierismo y solidaridad. Comprension de reglas del

AT\ e

juego.

Tiempo: 30 minutos
Material: Ollas encantadas, picadillo, cuerda,
rompecabezas, mesas, palo, bufanda, musica.

Lugar: Patio

i
I Participantes: Todo el grupo de nifios.
F Edad: 4 a 5 afios

N
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Procedimiento del juego tradicional

e Debe vendarse los o0jos

e Dar 15 vueltas hasta marearse

e Solo hay tres intentos
e El que rompa la olla encantada se gana todos los dulces de su interior

e Y gana 2 puntos por cada olla
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Procedimiento propuesto

Formar dos grupos de 10 nifios.

Se colocara diferentes obstaculos en el camino como (ulas, saltar en las lonas)
hasta la mesa donde estara colocada la base del rompecabezas.

Dentro de las ollas se colocan piezas de rompecabezas.

Colgar una olla para que el primer grupo empiece a romper.

Cada nifio se vendara los o0jos y de uno en uno pasara a dar solo un golpe hasta
que se rompa la olla.

Al romper la olla cada uno va a coger una pieza del rompecabezas.

El siguiente grupo realizara lo mismo hasta que los dos grupos ya tengan las
piezas.

Una vez que el nifio tenga la pieza empezara a saltar con un solo pie dentro de la
ula'y después saltara en las lonas hasta llegar a la mesa cuando todo el grupo llegue
empezaran armar el rompecabezas.

El grupo que termine més répido sera el ganador

Al final del juego se les dara un dulce

Resultados:

Trabajo en grupo.

Respetan las indicaciones del juego.

Sugerencia:

Lugar amplio.
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Conclusion

e Finalmente podemos mencionar que la Guia Didactica de juegos tradicionales
desarrollada permitira alcanzar los objetivos propuestos, logrando en los nifios
desarrollar el area cognitiva, la inteligencia, la psicomotricidad y la memoria,
logrando proporcionar a las docentes una herramienta ludica y eficaz en el

desarrollo socioemocional.

Recomendacién

e Es recomendable que los docentes den un adecuado uso a la Guia didactica de
juegos tradicionales y que sirva como herramienta pedagogica para retroalimentar

sus planificaciones y lograr un desarrollo 6ptimo de destrezas en los nifios.
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VALIDACION DE LA PROPUESTA
Evaluacion De Expertos

Para la evaluacion de la guia estratégica de juegos tradicionales para el desarrollo
socioemocional de nifios de educacion inicial se tom6 en cuenta a dos maestros de
educacidn inicial y a dos expertos con certificados de cuarto nivel los cuales con su
experiencia académica fueron capaces de valorar acertadamente, para la validacion

correspondiente cumpliendo con el protocolo de:

e Solicitud a cada experto
e Instrumento de validacion con pardmetros determinados
¢ Indicadores de evaluacion para cada criterio

Validando la propuesta por parte de los expertos, con los siguientes resultados.

El Magister en Ciencias De La Educacion Mencion Educacion Basica Byron Esteban
Basantes Bastidas evalla como excelente, pues considera que es muy importante la
aplicacion de estos juegos en el &mbito educativo ya que cada actividad cuenta con varios

beneficios.

El Magister en Ciencias De La Educacion Mencién Educacion Béasica Flavio Miguel
Lozada Semanate considera como excelente la aplicacion de la guia de juegos
tradicionales en la educacion inicial, le parece interesante que se mantenga viva la esencia
de cada juego tradicional puesto que la mayoria de los juegos se han ido perdiendo con el

paso del tiempo.
Evaluacion De Usuarios

Se realiz6 la validacion con dos docentes institucionales los cuales dieron excelentes
resultados a la guia estratégica de juegos tradicionales pues leyeron con detenimiento
cada una de las actividades propuestas y les parecié muy interesante el cambio innovador
en cada uno de los juegos ya que cada actividad esta disefiada para el desarrollo tanto

socioemocional como destrezas y mas habilidades en los mas pequefios.

La licenciada en Ciencias De La Educacion Mencion Educacion Parvularia Nancy Cecilia
Santana Tenemasa califica como excelente, ya que a su parecer es muy interesante los
cambios innovadores con los que se ha desarrollado cada uno de los juegos propuestos,
recomendando que el tiempo para la realizacion de los juegos sea el menor tiempo posible

puesto que ellos se cansan muy rapido.
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El Licenciado en Ciencias De La Educacion Mencion Educacion Basica Guillermo
Patricio Jacome Borja menciona que la guia estratégica de juegos tradicionales tiene un
valor excelente pues considera que los juegos propuestos son muy beneficiosos en el
desarrollo socioemocional, asi como en sus destrezas cognitivas, y le parece grandioso
que implementemos los juegos tradicionales ya que los materiales para trabajar cada una

de las actividades lo podemos conseguir del medio.
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CONCLUSIONES

Se realizd una guia didéctica de juegos tradicionales, la misma que
permitira a los nifios desarrollar su area socioemocional, la inteligencia, la
psicomotricidad y la memoria, logrando proporcionar a las docentes una
herramienta ludica y eficaz para un mejor aprendizaje.

Se selecciond 10 juegos tradicionales que favorecen al desarrollo
socioemocional de los nifios de educacion inicial.

Las actividades Iddicas seleccionadas ayudaran al desarrollo
socioemocional de los nifios permitiéndoles la integracién de cada uno al
entorno social.

Los expertos y usuarios han determinado que los juegos propuestos en la
guia les parece muy interesante pues consideran que tienen muchas
ventajas para el desarrollo de habilidades y destrezas ayudando en la

formacion de cada nifio en el aspecto socioemocional.

RECOMENDACIONES

Es recomendable que las educadoras den un adecuado uso a la guia
didactica de juegos tradicionales y sirva como herramienta pedagogica
para retroalimentar sus planificaciones y lograr un desarrollo éptimo de
destrezas en los nifios.

Trabajar los 10 juegos tradicionales propuestos para que los nifios
adquieran habilidades socioemocionales mejorando asi el contacto fisico.
Se recomienda a las docentes de la institucion que deben tomar en cuenta
a los siguientes juegos tradicionales: la gallina ciega, las cogidas
congelados, ensacados, tres piernas, agua de limon, baile del tomate,
huevo en la cuchara, la rueda, ollas encantada, se permitiran fortalecer el
desarrollo socioemocional.

Los expertos han recomendado que esta guia tiene grandes beneficios para
los nifios, pero sin antes dar unas pequefias observaciones que se han

tomado en cuenta para la creacion de la misma.
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APENDICE 1

Salcede, 20 de ulio del 2022

Lico oo

- Presente.

Die nuesira conzideracion solicitames de manera muy cordial su colaborzcion an la validacion
de lz propuesta realizada por las estudiantes de la Universidad Tecnicz de Cotopaxi, Carrera
de Educacion Inicial de la extension Punli, siendo 2l tema dal provecte de mvestizacion:

Laz autoras, ................estamos realizando el provecto de imvestizacion previo a la
obtencion del Titule de Licenciadasz en Crenciaz de la Edweacion Inicial, bajo la direccion
delablse. .. ... mendoelebjetive . ..

Diche cusstionzrio se someterd a su jmcio en una escala del 1 al 5 (1=Madz; I=Algo; 3=

suficiente; 4=baztanta bien; 5= totalmente bien). Bajo ezo: parametros:

o U (UNIVOCIDAD): Claridad de la redaccion de las actividades, tallerss v jusszos de
mode qus todos los potencizles mfonmante: entiendan lo mizmo.

¢ P(PERTINENCIA): Adecuacion z los objetrvos da las actividades, talleres v jusgos
(o dimenzion del mizmo en el qus en su cazo sa localiza).

# [ (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discrmmmar lz imformacion
(valoraciones, pensamisntos, percepclones, experiencias, ste..) mas relevantes en
relzciom 2 loz objetrvos de las actrndadas, talleras v juages.

Al finalizar cada dimenzidn hay un ezpacio para observaciones v sugerancizs.

Un afactuoso saludo v agradecidas por su sran colaboracion.

art. art.
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APENDICE 2
Validacion experto 1
UNIVERSIDAD u Carrera de
TECNICA DE - Educacién Inicial
COTOPAXI ™

Latacunga, 21 de julio del 2022

Msc. Byron Esteban Basantes Bastidas

Presente.

De nuestra consideracion solicitamos de manera muy cordial su colaboracion en la
validaciéon de la propuesta realizada por las estudiantes de la Universidad Técnica de
Cotopaxi, Carrera de Educacion Inicial de la extension Pujili, siendo el tema del proyecto
de investigacion: Los juegos tradicionales como estrategia para el desarrollo
socioemocional de los nifios de educacion inicial.

Las autoras, Sandoval Julissa y Yugsi Gladys estamos realizando el proyecto de
investigacion previo a la obtencion del Titulo de Licenciadas en Ciencias de la Educacién
Inicial, bajo la direccion de la Msc. Hugo Ramiro Razo Ocafia, siendo el objetivo disefiar
una guia estrategia de juegos tradicionales para el desarrollo socioemocional de los nifios
del Centro de Educacion Inicial Semillitas “César Francisco Naranjo Rumazo”.

Dicho cuestionario se sometera a su juicio en una escala del 1 al 5 (1=Nada; 2=Algo; 3=

suficiente; 4=bastante bien; 5= totalmente bien). Bajo esos parametros:

e U (UNIVOCIDAD): Claridad de la redaccion de las actividades, talleres y juegos
de modo que todos los potenciales informantes entiendan lo mismo.

e P (PERTINENCIA): Adecuacion a los objetivos de las actividades, talleres y
juegos (o dimension del mismo en el que en su caso se localiza).

e 1 (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la informacion
(valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, etc.,) mas relevantes en
relacion a los objetivos de las actividades, talleres y juegos.

Al finalizar cada dimensién hay un espacio para observaciones y sugerencias.

Un afectuoso saludo y agradecidas por su gran colaboracion.

1'7//,3'1{4’}4

Srt. Julissa Elizabeth Sandoval Sandoval Srt. Gladys Yolanda Yugsi Guishcasho
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Validacion experto 2

UNIVERSIDAD # Carrera de
TECNICA DE = Educacion Inicial
COTOPAXI @

/

Pujili, 20 de julio del 2022

Msc. Flavio Miguel Lozada Semanate

- Presente.

De nuestra consideracion solicitamos de manera muy cordial su colaboracién en la validacion
de la propuesta realizada por las estudiantes de la Universidad Técnica de Cotopaxi, Carrera
de Educacion Inicial de la extension Pujili, siendo el tema del proyecto de investigacion: Los
juegos tradicionales como estrategia para el desarrollo socioemocional de los niiios de
educacion inicial.

Las autoras, Sandoval Julissa y Yugsi Gladys estamos realizando el proyecto de
investigacion previo a la obtencion del Titulo de Licenciadas en Ciencias de la Educacion
Inicial, bajo la direccion de la Msc. Hugo Ramiro Razo Ocaiia, siendo el objetivo disefiar
una guia estrategia de juegos tradicionales para el desarrollo socioemocional de los nifios del
Centro de Educacion Inicial Semillitas “César Francisco Naranjo Rumazo”.

Dicho cuestionario se sometera a su juicio en una escala del 1 al 5 (1=Nada; 2=Algo; 3=

suficiente; 4=bastante bien; 5= totalmente bien). Bajo esos parametros:

e U (UNIVOCIDAD): Claridad de la redaccion de las actividades, talleres y juegos de
modo que todos los potenciales informantes entiendan lo mismo.

o P (PERTINENCIA): Adecuacion a los objetivos de las actividades, talleres y juegos
(o dimension del mismo en el que en su caso se localiza).

e I (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la informacion
(valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, etc.,) mas relevantes en
relacion a los objetivos de las actividades, talleres y juegos.

Al finalizar cada dimension hay un espacio para observaciones y sugerencias.

Un afectuoso saludo y agradecidas por su gran colaboracién

()

Srt. Julissa Elizabeth Sandoval Sandoval Srt. Gladys Yolanda Yugsi Guishcaho
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Validacion usuario 1

UNIVERSIDAD 8 Carrera de
TECNICA DE - Educacién Inicial
COTOPAXI ®

o

Salcedo, 20 de julio del 2022

Lic. Nancy Cecilia Santana Tenemasa

- Presente.

De nuestra consideracion solicitamos de manera muy cordial su colaboracion en la validacion
de la propuesta realizada por las estudiantes de la Universidad Técnica de Cotopaxi, Carrera
de Educacion Inicial de la extension Pujili, siendo el tema del proyecto de investigacion: Los
juegos tradicionales como estrategia para el desarrollo socioemocional de los nifios de
educacion inicial.

Las autoras, Sandoval Julissa y Yugsi Gladys estamos realizando el proyecto de
investigacion previo a la obtencion del Titulo de Licenciadas en Ciencias de la Educacién
Inicial, bajo la direccion de la Msc. Hugo Ramiro Razo Ocaiia, siendo el objetivo disefiar
una guia estrategia de juegos tradicionales para el desarrollo socioemocional de los nifios del
Centro de Educacion Inicial Semillitas “César Francisco Naranjo Rumazo”.

Dicho cuestionario se sometera a su juicio en una escala del 1 al 5 (1=Nada; 2=Algo; 3=

suficiente; 4=bastante bien; 5= totalmente bien). Bajo esos parametros:

e U (UNIVOCIDAD): Claridad de la redaccion de las actividades, talleres y juegos de
modo que todos los potenciales informantes entiendan lo mismo.

e P (PERTINENCIA): Adecuacion a los objetivos de las actividades, talleres y juegos
(o dimensién del mismo en el que en su caso se localiza).

e I (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la informacion
(valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, etc.,) mas relevantes en
relacion a los objetivos de las actividades, talleres y juegos.

Al finalizar cada dimension hay un espacio para observaciones y sugerencias.

Un afectuoso saludo y agradecidas por su gran colaboracion.

Srt. Julissa Elizabeth Sandoval Sandoval Srt. Gladys Yolanda Yugsi Guishcasho
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Validacion usuario 2

' UNIVERSIDAD u Carrera de
. TECNICA DE - Educaci6n Inicial
- COTOPAXI 8

42

Pujili, 20 de julio del 2022

Lic. Guillermo Patricio Jacome Borja
- Presente.

De nuestra consideracion solicitamos de manera muy cordial su colaboracion en la validacion
de la propuesta realizada por las estudiantes de la Universidad Técnica de Cotopaxi, Carrera
de Educacién Inicial de la extension Pujili, siendo el tema del proyecto de investigacion: Los
juegos tradicionales como estrategia para el desarrollo socioemocional de los nifios de
educacion inicial.

Las autoras, Sandoval Julissa y Yugsi Gladys estamos realizando el proyecto de
investigacion previo a la obtencion del Titulo de Licenciadas en Ciencias de la Educacion
Inicial, bajo la direccion de la Msc. Hugo Ramiro Razo Ocaiia, siendo el objetivo disefiar
una guia estrategia de juegos tradicionales para el desarrollo socioemocional de los nifios del
Centro de Educacion Inicial Semillitas “César Francisco Naranjo Rumazo”,

Dicho cuestionario se sometera a su juicio en una escala del | al 5 (1=Nada; 2=Algo; 3=

suficiente; 4=bastante bien; 5= totalmente bien). Bajo esos parimetros:

o U (UNIVOCIDAD): Claridad de la redaccion de las actividades, talleres y juegos de
modo que todos los potenciales informantes entiendan lo mismo.

e P (PERTINENCIA): Adecuacion a los objetivos de las actividades, talleres y juegos
(0 dimension del mismo en el que en su caso se localiza).

e | (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la informacion
(valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, etc,,) mas relevantes en
relacion a los objetivos de las actividades, talleres y juegos.

Al finalizar cada dimension hay un espacio para observaciones y sugerencias.

Un afectuoso saludo y agradecidas por su gran colaboracidn.
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Materiales
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Aplicacion Juegos tradicionales
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