
EDITORIAL
“Aquí, toda la vida ha habido sequía, ha habido 
hambre y se han muerto los niños, pero nadie se 
había atrevido a hablar. Si hay preocupación por las estadísticas 
de los últimos meses, lo que había de ahí para atrás era catastró�co”, 
Tomado de la página de Sociedad Colombiana de Pediatría quienes en su 
sección “Notas destacadas”, reproducen el artículo “La Guaji-
ra no muere de hambre, muere de abandono” LIZETH 
SALAMANCA. Huella Social. Tomado de EL TIEMPO.

"Los descubrimientos de Ohsumi condujeron a un nuevo paradigma 
en nuestra comprensión sobre cómo la célula recicla su contenido" 

“Yoshinori Ohsumi gana el premio Nobel de Medicina 
2016 por iluminar el sistema de reciclaje del cuerpo. 
El investigador japonés es galardonado por el descu-
brimiento de los mecanismos de la autofagia.” 
Tomado de El País, España. Manuel Ansede y Daniel 
Mediavilla….

Sin duda alguna el desarrollo de la salud ha hecho y 
hace parte fundamental e importante de la historia y 
del estado actual de la humanidad, sin embargo, 
aunque muchas veces los profesionales de la salud 
son mencionados en algunos renglones de la histo-
ria, más como personajes de anécdota que como 
determinantes de hechos preponderantes, a pesar 
de ello siempre el derecho a la salud y “la atención en 
salud” han sido, son y serán mencionados en las cam-
pañas políticas de muchos candidatos en la historia 
de muchos pueblos, pues es una necesidad que 
todos experimentamos y nos mueve, aunque 
después, sobre todo en la realidad de los países en 
vía de desarrollo, nos decepcionemos una y otra vez.

A propósito de la salud en relación con la investiga-
ción, es imperativo preguntarse qué debe investigar-
se, cuándo, cómo investigar y para qué hacerlo, 
porque estos interrogantes tendrían que estar 
enmarcadas en el contexto económico, social, cultu-
ral, educativo e histórico de los pueblos.
Cada profesional de la salud, tendría que encontrar el 

lugar de las preguntas que atraviesan su hacer, en 
todo el proceso de atención en los servicios de salud, 
pues cada uno, en su puesta al servicio cotidiano, en 
esa cadena de prestación de servicios, es preponde-
rante e importante para el resultado �nal, así no 
�gure ni participe en la atención personal e indivi-
dual y directa del paciente y su grupo familiar.

El investigador se hace preguntas que espera respon-
der con los resultados de su investigación, preguntas 
que ojalá logren tener el contexto su�ciente para 
responder los interrogantes de forma coherente y 
concreta para la solución de problemas y para bene�-
cio y desarrollo del estado de salud del ser humano 
en una comunidad.

Pero siempre debería tenerse en cuenta que, si bien 
avanzamos tecnológicamente al paso del desarrollo 
mundial, existen situaciones de vida individuales que 
hacen parte de la idiosincrasia y cultura de los pue-
blos que, aunque simples, deben ser tenidas en 
cuenta por el investigador y el proceso de investiga-
ción, a �n de garantizar resultados coherentes y 
válidos como producto �nal. 

Muy seguramente el hallazgo del Dr. Oshumi no 
brinde soluciones ni aportes directos a la prevención 
de las muertes de niños en la Guajira, pero sí logrará 
sustentar la explicación de la causa de otras tantas 
muertes en el mundo. 

Es deseable que la situación en la Guajira pueda inte-
resar a alguno de nuestros investigadores e inspirarlo 
para hacerse las preguntas necesarias y precisas que 
permitan avanzar en respuestas y soluciones reales a 
ese problema.

La investigación es un proceso que demanda riguro-
sidad y disciplina y más que un concepto, es un estilo 
de vida, un hábito que se adquiere a través del desa-
rrollo profesional y formativo de los sujetos. Un 
hábito que moviliza la conciencia de manera casi 
involuntaria  para engendrar preguntas, para  



auscultar la realidad y el contexto –próximo o lejano- 
en el que se habita. 

El SENA, como respuesta a las políticas del país, en lo 
que tiene que ver con el fortalecimiento de ciencia, 
tecnología e innovación, ha querido incorporar en 
sus procesos formativos, la investigación como pilar 
fundamental de ese profesional integral que quiere 
entregar a la sociedad.

Nuestro Centro de Servicios de Salud quiere apoyar 
todas las iniciativas para la creación de grupos y 
semilleros de investigación y es por ello que apoya 
decididamente las actividades que se lideran a través 
de nuestro Grupo de Investigación CITEISA, reconoci-
do en esta vigencia por COLCIENCIAS. 

Se espera que toda la producción investigativa en 
esta área, esté decididamente orientada a mejorar los 
procesos de salud, a garantizar estilos de vida saluda-
ble y a promover conductas que contribuyan al mejo-
ramiento de la calidad de vida de los sujetos.

Al respecto, debe tenerse en cuenta que la O.M.S. 
de�ne la salud como “un estado de completo bienes-
tar físico, mental y social". Sin embargo, aunque  es 
deseable preservar la salud y es ésta una tarea  que 
involucra a todos, tanto en lo individual como en lo 
colectivo, también es cierto que algún día, muy 
probablemente todos seremos pacientes.

Pero, ¿Qué investigar?...Salud Psicosocial, Salud 
Pública, Gestión del Riesgo, Salud en Trabajo, Tecno-
logía e Innovación en Salud, Procesos Formativos en 
Salud, Deporte y Salud, Salud psico-afectiva…Estás y 
muchas otras áreas y dimensiones del Ser humano, 
ameritan ser investigadas. 

Cada actor habrá de cuestionarse sobre lo que debe-
ría investigarse y sobre el para qué hacerlo, además 
debería preguntarse por su contribución en la tarea 
de generar nuevos y mejores entornos que promue-
van la salud para todos.
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