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1. Introduccién

1.1. Introduccidn personal y justificacion

La programacion expuesta en las paginas siguientes trata de ser un fiel reflejo de mi forma
de entender y transmitir la asignatura de Educacién Fisica y, mediante los contenidos que
ofrece la ley en consonancia con los elementos del curriculo, construir un puente de
aprendizaje con el fin de que el alumnado alcance los criterios y estandares que les

permita desarrollar aquellas competencias clave expuestas normativamente.

Gracias a la planificacion reflexiva de una programacién didactica lo que se busca es
mantener un mayor control y situacion de todas las actividades que se realizan a lo largo
de un curso académica y la evaluacion de dichas actividades. Tener una programacion
bien desarrollada y estructurada nos va a permitir no caer en la rutina, ofreciendo
diferentes estilos metodoldgicos, actividades, instrumentos, etc., lo que propiciara la
motivacion e interés del alumnado hacia la asignatura. La programacion ha de ser un
elemento de apoyo del docente, con el que poder guiarse, pero también podra ser flexible

con la misma, haciendo las pertinentes modificaciones a lo largo del curso.

1.2. Breve descripcién del centro educativo

La siguiente programacion didactica ha sido desarrollada de cara al curso académico
2021-22, para la asignatura de Educacion Fisica en 3° de Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO) del IES Marqués de Suances, situado dentro de la Comunidad

Auténoma de Madrid.

El IES Margués de Suances de Madrid es un centro publico, el cual se encuentra situado
en la zona noroeste de la ciudad, en la avenida 25 de Septiembre n° 3, en el barrio San
Blas-Canillejas. Esta zona se encuentra consolidada y bien estructurada desde el punto de
vista urbano, especialmente resulta destacable su dotacion de espacios verdes (Parque
Quinta de los Molinos y Parque Quinta de Torre Arias) y también deportivos (Pista de

Atletismo de Suances y cerca del carril bici).

El instituto Marqués de Suances se constituye en los afios 50. En el afio 1987 el centro
pasO a titularidad publica, integrandose en la red de institutos del Ministerio de
Educacion. En datos generales, el distrito de San Blas presenta una alta tasa de natalidad
dentro del Municipio, una relativa alta proporcion de menores y la presencia de poblacion
extranjera es pequefia en comparacion con la ciudad. La renta per cépita del distrito se

encuentra por debajo de la mediay el grado de preparacién académica de sus ciudadanos



es significativamente menor que en el resto de la ciudad. El distrito también presenta un

mayor indice de parados que la media de la ciudad, especialmente en las mujeres.

La procedencia del alumnado del centro en el inicio de la ESO es, casi exclusivamente,
del CEIP Padre Coloma. Si bien es cierto que los resultados académicos han sido siempre
mejores que los de la zona circundante, también hay que destacar que dentro del propio
centro se encuentra una gran diferencia académica entre los resultados de los grupos

bilingles (inglés y frances) y los no bilingues.

La clase de 3° ESO del IES Marqués de Suances, a la cual va dirigida esta programacion
de educacion fisica, se componen de 32 estudiantes (17 chicos y 15 chicas). Si que
destacamos que dentro de una de las clases de 3° ESO se encuentra una alumna con
dificultad especifica de aprendizaje (DEA), con la cual deberemos tener en cuenta ciertas

adaptaciones curriculares no significativas, las cuales se detallaran mas adelante.

1.3. Marco legal

Esta programacion responde a la legislacion educativa oficial. A nivel nacional esta
programacion atiende a la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la
calidad educativa (LOMCE), la cual modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion (LOE). El curriculo queda definido por el Real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre, por el que se establece el curriculo bésico de la Educacion Secundaria
Obligatoria y Bachillerato, como la regulacion de los elementos que determinan los
procesos de ensefianza y aprendizaje para cada una de las ensefianzas y etapas educativas.
El instituto IES Marqués de Suances, esta ubicado en la ciudad de Madrid y, por tanto,
ha de regirse por el Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que
se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria

Obligatoria.

1.4. Elementos que componen la Programacion

La programacion empezara estableciendo los elementos esenciales que la componen
como son los objetivos, contenidos y competencias clave. Tanto en el apartado de
objetivos como contenidos se estableceran los diferentes niveles de correccion curricular
partiendo desde aquellos que vienen dados a nivel estatal hasta descomponerlos en los
del tercer nivel de concrecion curricular, aquellos correspondientes al docente. Con las
competencias clave se establecera una relacion de cada una de ellas con la asignatura de

educacion fisica.



Después, ha sido clave establecer una temporalizacién dividiendo el curso en trimestres
y establecer las clases que corresponden a cada uno de ellos, con el fin de asignar un
numero adecuado de sesiones a cada unidad didactica. Para la temporalizacion de las
unidades didacticas se han utilizado varias formas de planificacion basadas en Viciana y
Mayorga-Vega (2016).

El siguiente punto se centra en desarrollar todas y cada una de las once unidades
didacticas que compone la programacion. En este apartado ha de encontrarse la
informacion necesaria para que cualquier persona que las lea comprenda que se pretende

conseguir con la UD y como conseguirlo.

Destacaremos la Coopedagogia motriz como principal elemento dentro de la metodologia
de la programacion. Este principio metodoldgico se utilizara puramente en cuatro de las
once unidades didacticas, pero las unidades restantes estdn en mayor o menor medida
orientadas hacia este mismo principio, ya que lo que se pretende con esta programacion

es promover el aprendizaje cooperativo.

La evaluacion es un punto importante para tener en cuenta. En esta programacion se ha
usado el modelo de evaluacion 360° basado Yasmin Ivette Jiménez, Mario Alfonso
Gonzélez y Josefina Hernandez (2010). Este modelo plantea que no solo el docente evalla
al alumnado, sino que el alumnado también evalla al docente y su proceso de ensefianza
aprendizaje con el fin de dar feedback al profesorado; ademas, tanto alumnado como
profesorado han de realizar una autoevaluacién de si mismos; por ultimo, entre los
propios miembros del departamento de la asignatura de educacion fisica realizan una

coevaluacién entre ellos, mientras que los propios estudiantes se evaltan entre ellos.

La asignatura de educacion fisica mantiene interdisciplinariedad con otras dos
asignaturas, Geografia e Historia y Biologia y Geologia. Por ultimo, se mantienen y
desarrollan otros tres puntos importantes como son los tratamientos transversales; las
medidas de atencion a la diversidad, la cual serd muy importante para destacar las medidas
ordinarias y las adaptaciones curriculares no significativas que se tomaran con el fin de
integrar completamente a una alumna con DEA dentro del aula; y la innovacion
educativa, donde si bien no se ha llevado a cabo un proyecto innovador como tal, si que

se ha apostado muy fuerte por el uso de nuevas tecnologias.



2. Objetivos del curriculo
“Los objetivos son referentes relativos a los logros que el estudiante debe alcanzar al
finalizar cada etapa, como resultado de las experiencias de ensefianza-aprendizaje

intencionalmente planificadas a tal fin” (Real Decreto 1105/2014).

2.1. Objetivos Generales de Etapa (OGE), 1° Nivel de Concrecion Curricular

Para la elaboracion deliberada de los objetivos del segundo y tercer nivel curricular de
esta programacion, y consecutivamente con los objetivos didacticos planteados por el
docente a lo largo de la asignatura, estan desarrollados a raiz de los Objetivos Generales
de Etapa (OGE) expuestos en el Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo del
Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de Educacion
Secundaria Obligatoria y que se pueden comprobar en Anexo 2.

2.2. Objetivos del departamento de EF, 2° Nivel de Concrecion Curricular

Estos objetivos estas elaborados por todos los docentes que componen el departamento
de educacion fisica. Su desarrollo estd basado en los OGE mencionados en el punto
anterior, expuestos en el Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo del Gobierno, por
el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de Educacién Secundaria

Obligatoria y que se pueden comprobar en Anexo 2.
Tabla 1. Objetivos del 2° Nivel de Concrecién Curricular.

Desarrollar la capacidad de aprender a aprender, planificar, organizar y asumir
1 responsabilidades, adoptando un sentido critico y reflexivo de la iniciativa
personal y mostrando un espiritu emprendedor con confianza en si mismo.
Establecer y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y grupal

£ como una labor indispensable de las tareas y actividades a realizar en las sesiones.

3 Promover los habitos de vida saludables que la educacién fisica proporciona como
la alimentacion, actividad fisica, higiene y salud postural y mental.

4 Cuidar y proteger el medio ambiente y el entorno en el que se realiza la actividad
fisica como medida de proteccion del cambio climatico.

5 Inculcar al alumnado el respeto y cuidad de los recursos materiales, espaciales y
humanos que el centro pondréa a su disposicion para la realizacion de las sesiones.

5 Establecer el habito y la costumbre del calentamiento antes de la sesion y estirar

después de esta misma; y comprender la importancia que esto conlleva.

Conocer, practicar y comprender los distintos deportes individuales y colectivos,
7 juegos tradiciones, actividades de inclusion... que se desarrollan en las

programacion.

Controlar posibles riesgos que puedan surgir durante las actividades que se

realizan durante la clase.



Establecer interdisciplinariedad con otras asignaturas con el fin de que el
9 alumnado vea el proceso de ensefianza como un todo y no como asignaturas
aisladas.
Aplicar un uso responsable de las nuevas tecnologias comprendiendo las ventajas
y desventajas que estas nos ofrecen.
Potenciar las relaciones personales del alumnado, basandose en el respeto mutuo
y la empatia.
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2.3. Objetivos del docente, 3° Nivel de Concrecion Curricular
Los siguientes objetivos, los cuales estan basados en los objetivos del 2° nivel de

concrecion curricular, son los que se utilizardn en esta programacion didactica.
Tabla 2. Objetivos del 3° Nivel de Concrecién Curricular.

Promover el trabajo y esfuerzo constante como vehiculo para la obtencién de un

proceso de ensefianza-aprendizaje eficaz.

Colaborar mostrando una actitud activa y participativa en el desarrollo de las

sesiones.

Utilizar diferentes técnicas de evaluacion proporcionadas para valorar el trabajo

11 personal, el de los compafieros/as, el del docente y el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

IV Promover los habitos de vida saludables y la importancia de estos mismos.

Respetar y cuidar los diferentes recursos que el centro proporciona al alumnado

\% .
para el desarrollo de las sesiones.

VI Promover el respeto por el n]edio ambiente a la vez que se aprovecha el entorno
cercano para la actividad fisica.

VII Desarrollar, disefiar y poner en préactica calentamientos y vueltas a la calma,

dandoles la importancia que se merecen dentro de la actividad fisica diaria.
Conocer, practicar y comprender las distintas modalidades deportivas
VIl individuales, colectivas, de adversario... aplicando el reglamento, asi como la
técnica y la tactica en situaciones de juego reales.

Perfeccionar las habilidades y destrezas motrices en todas las modalidades

IX ) iy
deportivas de la programacion.
X Establecer una transferencia directa y eficaz de la educacion fisica a la vida
personal, durante y después del instituto.
X Va_lorar y respetar los aspectos sociales y culturales presentes en la actividad
fisica a través de propuestas personales y de sus comparieros/as.
X1 Promove_r el uso de Ias_ TICs, haciendo un buen uso de ellas y comprendiendo
las ventajas y desventajas que estas nos aportan.
X111 Cohesionar el grupo de clase, creando lazos en comun entre ellos y ellas,

potenciando para ello el trabajo de aprendizaje cooperativo.

A continuacion, se presenta una tabla que pretende establecer la relacidn que se establece
entre el primer, segundo y tercer nivel de concrecion curricular, lo que nos dotara de una

vision global de los objetivos de la asignatura.



Tabla 3. Relacién entre los tres niveles de concrecién curricular.

1° Nivel de Concrecion 2° Nivel de Concrecién 3° Nivel de Concrecién
a) 1,2y11 I, 1 1 VI X Xy XTI
b) 1,2y 11 I, L HE VI X Xy XTI
c) 3,7y11 IV, VII, VI, IX, Xly XIlI
d) 3,7y 11 IV, VII, VI, IX, XI'y Xl
e) 1,2y 10 I, 1L 1L VI X, Xy XHI
f) 2y 10 L, VIL X, Xy XTI
9) 4,5,8y10 V, VI, Vil y XIl
h) 6,7,8y9 VIL, VI IX y X
i) 6,7,8y9 VII, VI, Xy X
J) 4,5, 7y11 V, VI, VI, IX, Xl'y XIII
K) 3,6,7y9 IV, VII, VIII, IXy X
1) 7 VIly I1X

Se han desarrollado una serie de objetivos didacticos con el fin de concretar mas adn los
objetivos del 3° nivel de concrecion curricular. Estos objetivos didacticos se pueden
observar en la temporalizacion de cada una de las unidades didacticas.

3. Competencias clave

El Real Decreto 1105/2014 define las competencias como capacidades para aplicar de
forma integrada los contenidos de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr
la realizacion adecuada de actividades y la resolucién eficaz de problemas complejos. Las

competencias expuestas en esta programacion responden al Decreto 48/2015:

a) Comunicacion Linguistica (CL)

b) Competencia Matematica y Competencias en Ciencia y Tecnologia (CMCT)

c) Competencia Digital (CD)

d) Aprender a Aprender (AA)

e) Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEE)

f) Competencias Sociales y Civicas (CSC)

g) Concienciay Expresiones Culturales (CEC)
Para que una programacion sea efectiva, el curriculo ha de basarse en la adquisicion e
integracion de estas competencias, disefidndose para ello una serie de actividades de
aprendizaje que permitan el avance significativo del alumnado en mas de una
competencia al mismo tiempo. Es decir, el fin comdn de todos los elementos didacticos
(contenidos, objetivos, estandares y criterios de aprendizaje...) van a ir enfocados a
desarrollar las competencias que, en el Anexo 3, se detallan de forma mas precisa en las

distintas formas que se van a trabajar a lo largo de la programacién.



4. Contenidos del curriculo

El Real Decreto 1105/2014, de 16 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico
de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato define los contenidos como el
conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que contribuyen al logro de

los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa y a la adquisicion de competencias.

4.1. Contenidos de 1° Nivel de Concrecion Curricular

El Decreto 48/2015 establece a nivel nacional cuales son los contenidos por los cuales los
docentes de las distintas asignaturas regirse con la finalidad de establecer sus propios
contenidos. Estos contenidos se llaman contenidos de 1° Nivel de Concrecion Curricular.

y los encontramos detallados en el Anexo 4.

4.2.Contenidos de 3° Nivel de Concrecién Curricular

Como antes se ha mencionado, estos contenidos son los que los decentes de las
respectivas asignaturas establecen basandose en los contenidos del 1° nivel de concrecion
curricular. Los contenidos que se muestran son aquellos que se van a desarrollar en la

programacion y estan elaborados a partir de los contenidos del 1° nivel curricular.
Tabla 4. Contenidos del 3° Nivel de Concrecion Curricular.

Dominio del conocimiento general de los siguientes deportes: Atletismo,
A Badminton, Baloncesto, Voleibol y Floorball. Comprendiendo todos los aspectos
que los engloban (histérico, cultural, reglamento...).
Mejora de las capacidades técnicas, tacticas y especificas de los siguientes

= deportes: Atletismo, Badminton, Baloncesto, Voleibol y Floorball.

C Reacciona eficazmente ante las situaciones reales de juego de los siguientes
deportes: Atletismo, Badminton, Baloncesto, Voleibol y Floorball.

D Conocimiento de la orientacion como actividad fisico deportiva en un entorno
estable.

E Dominio del uso de los diferentes instrumentos, materiales y equipamientos
béasicos en aquellas actividades del medio natural, en especial la orientacion.

F Comprensién de la meteorologia como factor que influye en las actividades en el
medio natural.

G Asimila y pone en préctica medidas de seguridad, de prevencion y cuidado del
medio ambiente y del entorno donde se realiza la actividad fisica.

H Conoce y domina el arte de los malabares.

I Conoce las distintas danzas tradicionales y valora la importancia cultural e
histdrica que estas aportan.

3 Disefia y pone en practica su propia coreografia en base a movimientos musicales
y de baile modernos.

K Valora las distintas expresiones musicales y de danza tanto tradicionales como

modernas.



Mejora de las habilidades fisicas basicas: fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad.

Adopta habitos de vida saludables dentro y fuera de la asignatura; en especial sobre
la relacion entre la actividad fisica y la alimentacion, poniéndola en préactica y
comprendiendo aspectos clave como balance energético y gasto calorico.
Interiorizacion y realizacion autonoma de calentamientos generales y especificos
antes de la practica deportiva y la vuelta a la calma apropiada al final de esta.
Control de la situacion préactica, adoptando aspectos preventivos durante las
sesiones con la finalidad de evitar lesiones y accidentes.

Hace un uso responsable de las nuevas tecnologias como recurso de informacion
y comunicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Respeta y acepta las diferentes opiniones tanto del docente como del resto del
alumnado durante las exposiciones y explicaciones.

Distingue y controla las diferentes emociones que surgen durante la préctica
deportiva, mediante los distintos trabajos grupales o con las relaciones que se
producen con otros alumnos/as.

A continuacion, se representa la relacion y temporalizacion de los contenidos anteriores

con el curso escolar, asi con cada una de sus unidades didacticas:

Tabla 5. Relacién de los contenidos del 3° Nivel Curricular con su UD.

Contenidos

Unidades Didacticas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
A X X X X X X X
B X X X X X X X
C X X X X X X
D X
E X
F X
G X X X
H X
I X
J X
K X
L X X X X X X X X
M X X
N X
N X X X X
O X X X X X X X
P X X X X X X
Q X X X X X X

De la misma forma que ocurria con los objetivos, se han concretado todavia més estos

contenidos del 3° Nivel Curricular. Estos nuevos contenidos mas concretados se pueden

encontrar en la temporalizacién de cada unidad didactica.
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5. Temporalizacion de las Unidades Didacticas

Dado que el instituto donde se desarrolla dicha programacion (IES Marqués de Suances)
esta ubicado en Madrid, hemos de atender al calendario académico escolar 2021-22 para
la Comunidad de Madrid. Se ha elaborado un calendario con las fechas més sefialadas,
las festividades y periodos vacacionales y las sesiones correspondientes a cada uno de los
trimestres para poder realizar un planificacion eficiente. Dicho calendario se expone en
el Anexo 5. Ademas, hemos de tener en cuenta el propio horario del centro, que nos
marcara cuando se desarrolla nuestra asignatura. Dicho horario podemos encontrarlo en
el Anexo 6. En base a los mencionados calendarios (Anexo 5 y Anexo 6), y la

secuenciacion logica de la programacion, podremos extraer la siguiente informacion:

e Los tres trimestres se inician y terminan los siguientes dias: 1) 8 de septiembre — 24
de diciembre, 2) 10 de enero — 7 de abril y, 3) 19 de abril — 24 de julio.

e Descontando los dias festivos se nos quedan un total de 74 sesiones (28 sesiones de
1° trimestre, 26 sesiones del 2° trimestre, y 20 sesiones del 3° trimestre).

e En todos los trimestres se descontaran dos sesiones: una para que los estudiantes que
hallan suspendido puedan recuperar, “sesion pendientes” y una “sesion comodin” por
si tenemos que recuperar alguna sesion. Ademas, en el 1°y 2° trimestres, se descontara
una sesién extra, la cual se utilizard para hacer unos Juegos Olimpicos, con los
deportes vistos a lo largo del trimestre.

e Sidescontamos estas sesiones antes mencionadas nos quedan un total de 67 sesiones
(25 sesiones del 1° trimestre, 24 sesiones del 2° trimestre, y 18 sesiones del 3°
trimestre), para impartir los contenidos correspondientes.

e Los dias donde se imparte la asignatura de educacidn fisica son los martes (10:05 —
11:00) y los jueves (11:20 — 12:15).

e La unidad didactica “;Donde estoy?” (n° 5) se dispondré en dos trimestres, en el
segundo y en el tercero. Esto es asi porque se pretende concienciar al alumnado de la
importancia del material y la climatologia en las actividades en el medio ambiente.
Se busca realizar dos salidas de orientacidn, una en el mes de Marzo y otra en el mes
de Junio, con la finalidad de que observen la diferencias que se producen entre un mes
y otro y entre un terreno urbano y otro natural.

e Entodos los trimestres se introduciran unidades didacticas que se pueden realizar al
aire libre: “;Cudl es tu limite?” (n° 2), “1-X-2"" (n® 3), “El baloncesto estd de moda”

(n°7)y “No es salto, es paso” (n° 10) con otras donde se pueda realizar en el interior:
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“ifloorball?” (nN° 4) “Queremos ser Carolina” (n° 8), “Serabalam” (n° 6), y “Got
Talent” (n° 11). Sabemos que unos meses son mas propicios para la temporada de
Iluvias que otros, pero de esta manera, siempre podremos en caso de lluvia meternos
dentro del gimnasio o polideportivo y realizar la actividad de interior.
Teniendo en cuenta los aspectos antes mencionados, dispondremos de 11 unidades
didacticas y 74 sesiones en total. Dentro de la planificacion encontraremos diferentes
tipos de organizacion y estructura de las unidades, basadas en las propuestas de Viciana
y Mayorga-Vega (2016). Las unidades didacticas nimero 2 “;Cudl es tu limite?”’, n° 6
“Serabalam”, n° 10 “No es salto, es paso” y n° 11 “Got Talent” corresponden a formas

de planificacion de unidades didacticas tradicionales (Anexo 7, Figura 9).

Otra de las formas de planificacion propuestas por Viciana y Mayorga-Vega (2016), y
que serd usada en esta planificacion es la unidad didactica intermitente. Este tipo de
secuenciacion sera utilizada en dos unidades didacticas. La UD n® 1 “Engrasando la
magquinaria” se compone de dos sesiones al principio del trimestre y luego, se desarrolla
a lo largo de los dos trimestres siguientes, ocupando 20 minutos del resto de las sesiones
(Anexo 7, Figura 10). Lo mismo ocurre con la unidad didactica n® 9 “Somos lo que
comemos”, esta sesion ocupa dos sesiones al principio del 3° trimestre y luego se
desarrollan, con una duracion de 10 minutos, en el resto de las sesiones de otras unidades
(Anexo 7, Figura 10). El objetivo de esto es darle una gran importancia a los contenidos

que estamos trabajando y, crear adherencia de estos en el alumnado.

La unidad didactica “;Donde estoy?” (n° 5) se desarrolla en dos trimestres, el segundo y
el tercero. Su propuesta de planificacion corresponde a una unidad didactica irregular
(Vicianay Mayorga-Vega, 2016), sus dos primeras sesiones son las que abren el segundo
trimestre, después el alumnado trabaja de forma auténoma con la guia del profesorado,
para cerrar el trimestre con otra sesién donde el alumnado expone todo su trabajo (Anexo
7, Figura 11). Lo mismo ocurre con el tercer trimestre, donde esta unidad didactica lo
abre con una sesion y lo cierra con otra. Esta planificacion propone la autonomia del

estudiante, asi como el trabajo constante durante un trimestre entero.

Por ultimo, se desarrolla otra forma de planificacién, las unidades didacticas alternadas
(Vicianay Mayorga-Vega, 2016). Esta planificacion se produce en dos ocasiones, una en
el primer trimestre y otra en el segundo trimestre. En el primer trimestre las unidades

didacticas n°® 3 'y 4 (“I-X-2”'y “;Floorball?”, respectivamente) se intercalan sus

12



sesiones, desarrollandose una unidad didactica los martes y otra los jueves (Anexo 7,
Figura 12). Esto se hace asi porque ambas trabajan contenidos relacionados entre si,
como el L, Py Q. Lo mismo ocurre con las unidades didacticas del segundo trimestre,

“El baloncesto esta de moda”y “Queremos ser Carolina” (n° 7'y 8 respectivamente).

De esta forma, en cada uno de los trimestres, se desarrollan minimo cuatro unidades
didacticas, dando hasta cinco unidades didacticas en el segundo trimestre. Gracias a esta
planificacion se nos permite que, a pesar de que a cada trimestre que pasamos disponemos
de menos sesiones, podemos dar mas unidades didacticas y mas contenidos. En la
siguiente tabla podemos observar la temporalizacion de cada una de las unidades, el titulo

y el contenido de estas mismas:

Tabla 6. Temporalizacion de las Unidades Didacticas.

Evaluacion UD Titulo Sesiones Duracion Contenido
I = ST Calentamiento
Engrasando la 10* (14Oct- y
1 o DR . vueltaa la
maquinaria 14Dic y 1Feb-
10 calma
. 24Mar)
Trimestre .Cual es tu
(28 2 ¢ limite? 7 16 Sep—7 Oct  Salto de altura
sesiones) 3 1-X-2 8 Jsoct_14pic  Voleibol*
4 ¢Floorball? 8 Floorball*
Sesion JJOO (16 Dic), Pendientes (21 Dic) y Sesién Comodin (23 Dic)
¢Donde estoy? 11y 13 Ene . -
> Vol. 1 3+2 Salida: 29 Mar Orientacion
2° 6 Serabalam 4 18 — 27 Ene Malabares*
Trimestre 7 El baloncesto 3 Baloncesto
(26 estad de moda
sesiones) Queremos ser 1 Feb —24 Mar .
8 ) 8 Badminton
Carolina
Sesién JJOO (31Mar), Pendientes (5 Abr) y Sesion Comodin (7 Abr)
¢Donde estoy? 19 Abr . .
> Vol. 2 e Salida: 17 May Bk
21y 26 Abr
g Somosloque . 5 HeAb14 Saludy.
comemos alimentacion
30 JUI’])
Ul 10 Mo s e, ¢ 5 28 Abr—12 May  Paso de vaya
(20 paso
sesiones) 19 May — 14 Jun
11 Got Talent 9 Exposicion fiesta Danzas

del centro: 16
Jun
Pendientes (21 Jun) y Sesién Comodin (23 Jun)
*Contenidos extracurriculares
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6. Unidades Didacticas

Tabla 7. Unidad didactica 1 “Engrasando la maquinaria”.

UNIDAD DIDACTICA 1: ENGRASANDO LA MAQUINARIA
0 ion:
39ESO 10 Trimestre: 9 — 14 Sep y 10’ (140ct-14Dic y 1Feb-24Mar) NP SESE:

2 + 20’ en 32 sesiones
1. JUSTIFICACION
Esta UD va dirigida a los estudiantes que comienzan 3° de la ESO. Ya en la primera sesion se les
ensefiara como funciona el aula virtual (Google Classroom), de la que dispondran a lo largo de todo
el curso y sera la herramienta de comunicacion con el docente. Otro elemento que resalta en esta UD
es la presentacion del porfolio y su importancia en el trabajo diario a lo largo de todo el curso.
Ademas, se les recordaran las normas basicas de la asignatura.
Durante toda la ESO se pretende dar una gran importancia a generar habitos de vida saludable en el
alumnado dentro y fuera del centro escolar y, para ello este curso esta destinado a la importancia de
los calentamientos y vueltas a la calma, como elemento indispensable antes y después de la practica
de actividad fisica o deportiva.
Es por esta razon por lo que la UD seguira una temporalizacion intermitente, desarrollandose a la
par con otras ocho unidades didacticas a lo largo de dos trimestres. De esta forma, se le otorga a los
calentamientos y vueltas a la calma la importancia que merecen dentro de la educacion fisica.
Esta UD tiene interdisciplinariedad con la asignatura de Biologia y Geologia, donde se trabajara el
aparato locomotor, aprendiendo huesos, masculos, segmentos corporales, etc.
2. OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Conocer los calentamientos y las vueltas a la calma, sus partes, tipos e importancia.
2. Disefar un calentamiento (general y especifico) y una vuelta a la calma.
3. Controlar la intensidad del esfuerzo: FC y escala de percepcion del esfuerzo.
4. Colaborar con otros comparieros/as para el disefio y la puesta en practica de los trabajos.
5. Evaluar los calentamientos y vueltas a la calma de otros comparieros/as.
6. Respetar las evaluaciones y la opiniones que nos hacen nuestros comparieros/as.
7. Uso de las TICs como medio de elaboracion y entrega de los trabajos.
3. COMPETENCIAS CLAVE
CMCT CD AA SIEE CEC

4. CONTENIDOS DIDACTICOS
1. Conoce y comprende los calentamientos y las vueltas a la calma, asi como su importancia. S
2. Distingue los musculos y articulaciones principales del deporte que se estén calentando. S
3. Conocer y usan la FC y la escala de percepcion del esfuerzo para controlar la intensidad. Sy SH
4. Conoce y hace un uso responsable de las TICs para el disefio de los trabajos. Sy SS
5. Disefiay dirige un calentamiento y una vuelta a la calma. SH
6. EvalUa a otros estudiantes de forma critica y reflexiva. SHy SS
7. Trabaja junto a otro estudiante de forma organizada y eficiente, superando los obstaculos que se

presenten. SS
8. Aceptay respeta la evaluacion que profesorado y alumnado hace de su trabajo. SS
5. ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Sesion 1: Presentacion de la asignatura y de la temporalizacion a seguir durante el trimestre.
Presentacion de la unidad didactica y de como se va a desarrollar a lo largo del curso, tomando el
alumnado el rol de docentes durante las unidades didacticas 3, 4, 7 'y 8. Después se explicara que es
un calentamiento general y especifico. Finalmente, el docente dirigird un calentamiento general, un
calentamiento especifico orientado a un deporte concreto y finalmente realizara una vuelta a la
calma.
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Sesidn 2: Explicacion de en qué consiste la vuelta a la calma. Formacion de las parejas y reparticion
de los trabajos. Después el docente realizara un juego de activacion para poder realizar a posteriori
una vuelta a la calma.
32 Sesiones restantes: el alumnado tendra 10’ al principio y otros 10’ al final de cada sesion de las
unidades didacticas 3, 4, 7 y 8 para exponer un calentamiento y una vuelta a la calma cada uno.
6. METODOLOGIA - MODELOS PEDAGOGICOS
6.1. Método de ensefianza 6.2 Técnica de ensefianza 6.3. Estilos de ensefianza
Inductivo
Aprendizaje ensayo-error
Ensefianza mediante la

Clase magistral
Indagacion Mando directo Modificado
Trabajo por parejas

busqueda
7. RECURSOS DIDACTICOS
7.1. Humanos 7.2. Espaciales 7.3. Materiales
Docente de Aula PowerPoint (3): sobre UD 1, el calentamiento y la vuelta a la
EF Patio calma
32 estudiantes Fichas (3): calentamiento, vuelta a la calma y evaluadora
8. EVALUACION

8.1. Criterios 8.2 Estandares 8.3. Instrumentos 8.4. Tipos

4.2,4.3,4.4,45,5.6,5.3, Kahoot, Exposicion, L
45, 61’08’ oy 54,6.1,6.3,8.3,9.1,9.2, Cuaderno de campo, Lleces dgzgl/aluamon

9.3,10.1y 10.2 Porfolio, Test y Trabajos.
9. INTERDISCIPLINARIEDAD

Blogue 4 de Biologia y Geologia: Aparato locomotor, organizacion y relaciones entre huesos y

musculos, prevencion de lesiones.

10. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

N.E.E. Medida ordinaria Adaptacion curricular no significativa

Alumna con Canales de comunicacion Situar a la alumna en primera fila, hablar

dificultades de diferentes: ayudas visuales y despacio y alto y si fuese necesario
aprendizaje (DEA) sonoras y medios auxiliares utilizar micréfono.

11. ENSENANZAS TRANSVERLASES
Elementos transversales detallados en Anexo12:1-1.1y1.2/2-21/3-32/4-41
12. TIC E INNOVACION EDUCATIVA
12.1. TIC 12.2. Innovacién educativa
Aula virtual: ROBLE y Google Classroom
Evaluacion digital: Kahoot y Test
Programa de evaluacion docente: Addito

Temporalizacion: UD intermitente
Evaluacion: Modelo de evaluacion 360°

Tabla 8. Unidad didactica 2 *;Cudl es tu limite? ”.

UNIDAD DIDACTICA 2: ;CUAL ES TU LIMITE?
Secundaria 3°ESO Ubicacion: 1° Trimestre (16 Sep — 7 Oct) N° Sesiones: 7
1. JUSTIFICACION

Esta UD nos sirve de puente para que el alumnado disefie sus calentamientos y vueltas a la calma de
cara a las dos siguientes unidades didacticas, pero no por eso estd UD deja de ser importante ya que
nos servira para mostrar al alumnado ciertos ejemplos que el docente dirigird. En este caso estaran
orientados a mejorar la fuerza y la velocidad.
A lo largo de esta UD el alumnado conocera y practicard una modalidad de atletismo tan atractiva
como es el salto de altura Fosbury.
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Se establecerd interdisciplinariedad con la asignatura de Geografia e Historia, ya que se les repartird
un deportista de élite de salto de altura y tendran que investigar su nacionalidad y cuéales son los
deportes méas importantes de ese pais, ademas de la cultura y la geografia del mismo.
También nos servira para presentar al alumnado el modelo de evaluacion 360° que se utilizara a lo
largo de toda la programacién y con el cuél, gracias a esta UD se familiarizaran con él. Otro aspecto
importante que destacar es el uso de las TIC, a lo largo de toda la programacion, el alumnado usara
diferentes herramientas digitales. En esta UD se les presentard y aprenderan a trabajar con Kinovea.
2. OBJETIVOS DIDACTICOS
Conocer los aspectos clave del salto de altura y realizar la técnica Fosbury correctamente.
Utilizar las TICs como medio de informacion y de evaluacion. Google Classroom y Kinovea
Participar activa y positivamente en las sesiones.
Respetar y cuidar la pista de atletismo, el material necesario para el salto de altura y cualquier
otro recurso que se utilice durante las sesiones.
Mejorar las habilidades fisicas basicas de fuerza y velocidad.
Mantener medidas de seguridad durante la practica del salto de altura.
3. COMPETENCIAS CLAVE
Todas las competencias clave (CL, CMCT, CD, AA, SIEE, CSCy CEC)
4. CONTENIDOS DIDACTICOS
Conocimiento general de la modalidad de atletismo: salto de altura. S
Aprende y realiza la técnica de Fosbury en el salto de altura dentro de sus posibilidades.
3. Utiliza Google Classroom y Kinovea como herramientas de informacion y evaluacion
respectivamente. SH
4. Participa activamente en las sesiones e intenta el salto de altura en la medida de sus
posibilidades. SS
5. Respeta y cuida la pista de atletismo, asi como el material necesario para la practica. SS
5. ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
Sesion 1: Explicacion sobre la unidad didactica y su temporalizacién. Introducir el salto de altura.
Explicar la parte de interdisciplinariedad con la asignatura de Biologia e Historia. Explicacion sobre
la herramienta Kinovea.
Sesion 2: Todas los calentamientos y las vueltas a la calma de esta UD estaran dirigidos por el
docente y estaran enfocados al trabajo de fuerza del tren inferior (todas las sesiones) y la velocidad
(desde la sesion 5 en adelante). Salto de altura sin ningln tipo de consigna (resolucion de problemas).
Introduccidn de la fase de caida de Fosbury.
Sesion 3: Introduccion de la fase de despegue de Fosbury. Unidn de fase de despegue y caida.
Sesion 4: Introduccion de la fase de vuelo de Fosbury. Union de esta fase con el despegue y caida.
Sesién 5: Introduccidn a la fase de carrera de impulso de Fdsbury. Unién de la fase de carrera de
impulso con las de vuelo, despegue y caida.
Sesion 6: Realizar el salto de altura de Fosbury intentando mejorar la técnica individual y grabarse.
Sesion 7: Examen del salto de altura Fésbury.
6. METODOLOGIA — MODELOS PEDAGOGICOS

Eali Sl

IS2CL

N

6.1. Método de ensefianza  6.2. Estrategia 6.3. Técnicas 6.4. Estilos
Deductivo o Resolucidn de problemas
o Analitica s . .
Aprendizaje sin error . Instruccion Directa Asignacion de tareas
S Progresiva . i
Instruccion Directa Trabajo por grupos de nivel
7. RECURSOS DIDACTICOS
7.1. Humanos 7.2. Espaciales 7.3. Materiales
Aula, PowerPoint (2): sobre la UD 2, y el salto de altura
Docente de . ; .
EF Gimnasio y Google Classroom y Kinovea
. Pista de Bancos suecos, cajones, cuerdas, colchonetas gordas y liston
32 estudiantes .
Atletismo de salto de altura
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8. EVALUACION
8.1. Criterio 8.2 Estandares 8.3. Instrumentos 8.4. Tipos
1,4,5,8,9y 1.1,1.2,1.3,1.4,4.1, Examen préctico, Lista (_1e control, Kinoyea, Modelo_(,JIe
T 1’0 ' 5.1,52,8.1,8.2,9.1, Mapa conceptual, Porfolio, Pruebas motrices, evaluacion
9.2,9.3y10.1 Test, Cuaderno de campo y Trabajos 360°
9. INTERDISCIPLINARIEDAD
Se establecerd relacion con la asignatura de Geologia e Historia.
10. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
N.E.E. Medida ordinaria Adaptacion curricular no significativa
Acompariar las explicaciones con
demostraciones con otros estudiantes.
Dar siempre opcion a preguntar dudas y
dar un feedback mas personal.
11. ENSENANZAS TRANSVERLASES
Elementos transversales detallados en Anexo 12:1-1.1y1.3/5-51/6-6.1
12. INNOVACION EDUCATIVA
12.1. TIC 12.2. Innovacion educativa
Aula Virtual: ROBLE y Google Classroom
Apps y/o Programas: Kinovea
Evaluacion digital: Test y Kinovea
Programa de evaluacion docente: Addito

Alumna con Un dia antes a la clase enviar la
dificultades de  sesion para que se sepa el trabajo
aprendizaje (DEA) arealizar.

Evaluacion: Modelo de evaluacion 360°

Tabla 9. Unidad didactica 3 “1-X-2".

UNIDAD DIDACTICA 3: 1-X-2
Secundaria 3°ESO 1° Trimestre: 14 Oct — 9 Dic N° Sesiones: 8
1. JUSTIFICACION
Esta programacion esta disefiada para que el alumnado realiza un aprendizaje cooperativo ya que la
gran mayoria de las unidades didacticas que la componen abogan por esta metodologia. Esta unidad
didactica, intercalada con la siguiente (floorball), van a permitir realizar un trabajo de iniciacion y
asimilacion de este aprendizaje, utilizando el principio metodolégico Coopedagogia motriz. Este
pretende que el estudiante comprenda y asimile este tipo de trabajos cooperativos con el fin de
mejorar su rendimiento. Unificando estas dos unidades, donde se trabajan dos deportes de equipo,
se busca afianzar este sentido de trabajo cooperativo, alargandolo en el tiempo.
El alumnado, por otro lado, comienza con sus exposiciones, por parejas, ante el resto de los
comparieros/as de, bien un calentamiento o bien una vuelta a la calma. Estos han de ir destinados al
trabajo de la fuerza.
En esta UD se incorpora el uso de codigos QR, que se utilizaran para que el alumnado pueda obtener
informacién otorgada por el docente, y por tanto fiable, del reglamento de los deportes de
colaboracion que se van a impartir.
2. OBJETIVOS DIDACTICOS
Conocer los aspectos basicos del voleibol: reglamento, historia...etc.
Conocer y ejecutar correctamente la técnica y la tactica de voleibol.
Participar de forma activa en el aprendizaje cooperativo.
Respetar y cuidad el campo, los materiales de voleibol o cualquier otro recurso.
Trabajar la habilidad fisica basica: Fuerza.
3. COMPETENCIAS CLAVE
CL CMCT AA SIEE CsC CEC

U S @[ [=
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4. CONTENIDOS DIDACTICOS
Conocimiento del voleibol (Aspectos generales, historia, técnica, tactica y reglamento). S
Mejorar la técnica y la tactica de voleibol. SH
Aprende a trabajar en grupo por medio de la Coopedagogia motriz. SS
Distingue las emociones que surgen durante la préctica y las controla. SS
5. ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
Sesidn 1: Durante las sesiones que componen la UD el calentamiento y la vuelta a la calma seran
dirigidas por los estudiantes, siguiendo la dinamica establecida en la UD 1. Introduccién al gesto
técnico de saque de mano baja por medio de la fase “creando conflicto” de la Coopedagogia motriz.
S.2: Aprender mediante la 2° fase “entendiendo la logica de la cooperacion” el gesto de recepcion.
S.3: Aprender el gesto de toque de dedos mediante la 3° fase “aplicando la 16gica de la cooperacion”.
Sesion 4: Repaso del toque de dedos mediante la técnica TAI y explicacion del examen.
Sesion 5: Introduccion mediante la fase “aplicando la 16gica de la cooperacion” de la Coopedagogia
motriz del Minivoley y repaso de la técnica de toque de dedos mediante la técnica TAI.
Sesidn 6: Repaso de la técnica mediante la técnica TAIl y repaso de la tactica con el Minivoley.
Sesion 7: Introduccion del reglamento dentro de la competicion mediante la técnica del Puzzle de
Aronson (4° fase de la Coopedagogia motriz “aprendiendo a través del aprendizaje cooperativo”).
Sesion 8: Examen de voleibol, tanto de técnica, tactica y reglamento.
6. METODOLOGIA - MODELOS PEDAGOGICOS
6.1 Principio metodoldgico Aprendizaje cooperativo “Coopedagogia motriz”

5= @99 [=

6.2. Método de 6.3. Estrategia 6.5. Estilos de ensefianza
ensefianza Global Pura Asignacion de Tareas
Inductivo 6.4. Técnica de ensefianza  TAI (Team Assisted Individualization)
Aprendizaje ensayo-error Instruccion Directa TGT (Teams Games Tournaments)
Instruccion Directa Indagacion Puzzle de Aronson
7. RECURSOS DIDACTICOS
7.2. Espaciales 7.3. Materiales

7.1. Humanos

Patio: 2 pistas PowerPoint (3): la UD 3, sobre voleibol y técnica y téctica
Docente EF 40 \oleibol lones de voleibol hinch del 1 al
32 estudiantes e voleibol con Balones de voleibol, canasto_s: chinc _etas, postas del 1 al 10
redes Kahoot, Ficha de evaluacion y 5 fichas de reglamento
8. EVALUACION
8.1. Criterios 8.2. Estandares 8.3. Instrumentos 8.4. Tipos
1.1,1.3,3.1,32,3.3, Rdbrica, Lista de control, Mapa Modelo de
1,3,45y7 34,41,51,52, 7.1y conceptual, Porfolio, Kahoot y - o
; evaluacion 360
7.3 Pruebas motrices
9. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
N.E.E. Medida ordinaria Adaptacién curricular no significativa
Alumna con Un dia antes a la clase enviar la Acompafar las explicaciones con
dificultades de  sesion para que se sepa el trabajoa demostraciones con otros estudiantes.
aprendizaje (DEA) realizar. Dar siempre opcion a preguntar dudas.

10. ENSENANZAS TRANSVERLASES
Elementos transversales detallados en Anexo 12:
1-11,12y13/2-21,22y23/3-31/4-43/6-6.4
11. INNOVACION EDUCATIVA
11.1. TIC 11.2. Innovacion educativa
Aula Virtual: ROBLE y Google Classroom
Apps y/o Programas: Codigo QR

Evaluacion digital: Kahoot

Programa de evaluacion docente: Addito

Temporalizacion: Unidades didacticas alternas
Metodologia: Coopedagogia motriz
Evaluacion: Modelo de evaluacion 360°
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Tabla 10. Unidad didactica 4 “;Floorball? .

UNIDAD DIDACTICA 8: ;FLOORBALL?
Secundaria 3°ESO 1° Trimestre: 19 Oct — 14 Dic N° Sesiones: 8
1. JUSTIFICACION
Esta UD, al igual que la anterior, pretende iniciar al alumnado en el trabajo cooperativo, y para ello
se beneficiara de la Coopedagogia motriz para conseguir su objetivo. Para conseguir alargar este
proceso Yy otorgar al alumnado mas tiempo para asimilar esta metodologia, como ya se ha explicado
en la UD anterior, esta unidad se une mediante una temporalizacion alterna con la unidad didactica
anterior, en la cual también se imparte un deporte de colaboracidn, como es el voleibol.
El alumnado, igual que en la unidad didactica anterior, continla con sus exposiciones, por parejas,
ante el resto de los compafieros/as de, bien un calentamiento o bien una vuelta a la calma. Estos han
de ir orientados hacia el trabajo de la resistencia, tan caracteristico del floorball.
En esta UD se siguen utilizando los codigos QR, que se utilizaran a lo largo de la programacion y
que facilitan el acceso a paginas de informacidn fiables proporcionadas por el docente.
2. OBJETIVOS DIDACTICOS
Conocer los aspectos basicos del floorball: reglamento, historia. . .etc.
Conocer y ejecutar correctamente la técnica y la tactica de floorball.
Participar de forma activa en el aprendizaje cooperativo.
Respetar y cuidar el campo, los materiales de floorball o cualquier otro recurso.
Mejorar la habilidad fisica basica: Resistencia.
3. COMPETENCIAS CLAVE
CL CMCT AA SIEE CsC CEC
4. CONTENIDOS DIDACTICOS
1. Conocimiento del floorball (Aspectos generales, historia, técnica, tactica y reglamento). S
2. Mejorar la técnica y la tactica de floorball. SH
3. Aprende a trabajar en grupo por medio de la Coopedagogia motriz. SS
4. Distingue las emociones que surgen durante la practica y las controla. SS
5. ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
Sesién 1: Durante las sesiones que componen la UD, el calentamiento y la vuelta a la calma seran
dirigidas por los estudiantes, siguiendo la dinamica establecida en la UD 1. Aprender el gesto técnico
de agarre y conduccién por medio de la 1° fase de la Coopedagogia motriz “creando conflicto”.
Sesion 2: Gesto técnico de conduccion mediante “creando conflicto” de la Coopedagogia motriz.
Sesidn 3: Introduccion mediante la segunda fase de la Coopedagogia motriz “entendiendo la 16gica
de la cooperacion”, de los gestos técnicos de Push, Slap y Flick.
Sesidn 4: Repaso de los gestos técnicos de Push, Slap y Flick y explicacién del examen.
Sesion 5: Introduccion mediante “entendiendo la logica de la cooperacion” de la Coopedagogia
motriz del floorball jugado y repaso de la técnica de Push, Slap y Flick.
Sesion 6: Repaso de la técnica de Push, Slap y Flick y repaso de la tactica mediante la competicion.
Sesion 7: Introduccion del reglamento dentro de la competicion mediante la técnica del Puzzle de
Aronson (4° fase de la Coopedagogia motriz “aprendiendo a través del aprendizaje cooperativo”).
Sesion 8: Examen de floorball, tanto de técnica, tactica y reglamento.
6. METODOLOGIA - MODELOS PEDAGOGICOS
6.1. Principio Metodoldgico: Aprendizaje cooperativo “Coopedagogia motriz”

S

6.2. Método de ensefianza 6.3. Estrategia 6.5. Estilos de ensefianza
o Inductivo Global Pura Asignacion de Tareas
N 6.4. Técnica de ensefianza Tutoria de iguales
Ap:ﬁggﬁ:éieéing?{gc'gmr Instruccion Directa TGT (Teams Games Tournaments)
Indagacion Puzzle de Aronson
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7. RECURSOS DIDACTICOS

7.1. Humanos  7.2. Espaciales 7.3. Materiales
PowerPoint (4): la UD 4, floorball, técnica y tactica, y
Docente EF reglamento

32 estudiantes | °l!deportivo

Stickers, pelotas del floorball, chinchetas, picas y petos
Kahoot, ficha de evaluacion y 5 fichas de reglamento

8. EVALUACION

8.1. Criterios 8.2 Estandares 8.3. Instrumentos 8.4. Tipos

1.1,1.3,3.1,3.2,3.3, Rubrica, Lista control, Mapa conceptual,

L & 4y B0 34,41,51,71y7.3 Porfolio, Kahoot y Pruebas motrices SISEIElD Sebe
9. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
N.E.E. Medida ordinaria Adaptacion curricular no significativa
Alumna con Un dia antes a la clase enviar la Acompafiar las explicaciones con
dificultades de sesion para que se sepa el trabajo  demostraciones con otros estudiantes.
aprendizaje (DEA) arealizar. Dar siempre opcion a preguntar dudas.

10. ENSENANZAS TRANSVERLASES
Elementos transversales detallados en Anexo 12:
1-11,12y13/2-21,22y23/3-31/4-43/6-6.4/7-7.1
11. INNOVACION EDUCATIVA
11.1. TIC 11.2. Innovacién educativa
Aula Virtual: ROBLE y Google Classroom
Apps y/o Programas: Codigo QR
Evaluacion digital: Kahoot
Programa de evaluacion docente: Addito

Temporalizacion: Unidades didacticas alternas
Metodologia: Coopedagogia motriz
Evaluacion: Modelo de evaluacion 360°

Tabla 11. Unidad didactica 5 “;Donde estoy? .

UNIDAD DIDACTICA 5: ;{ DONDE ESTOY?
2° Trimestre: 11 y 13 Ene; Salida: 29 Mar
3° Trimestre: 19 Abr; Salida: 17 May
1. JUSTIFICACION
Esta UD es especial, y por ello es importante su justificacion previa a su desarrollo. La
temporalizacion que sufre es irregular, esto quiere decir que no existe una continuidad, la UD
comienza con una o dos sesiones y después desaparece, dando paso a una o varias unidades didacticas
entre medias. Esto se desarrolla de esta manera con el fin de dar una serie de instrucciones al
alumnado y darles un ejemplo de lo que se les pide y luego dejarles tiempo para que disefien su
propia propuesta, la cual expondran mas adelante. Pero su irregularidad no se presenta una Unica
vez, sino que se presenta en varias ocasiones. Se empieza abriendo el 2° trimestre con dos sesiones,
y practicamente cerrando el mismo, se realiza la actividad de exposicion del alumnado, pero después,
volvemos a tener otra sesion de recordatorio abriendo el 3° trimestre, para de nuevo, volver a
desaparecer y, en mayo realizar otra exposicion. Se hace de esta manera porque busca que el
alumnado disefie dos actividades de orientacion, una dentro de un entorno “urbano” (centro
educativo) y otro en un medio natural, como es el parque “Quinta de los Molinos”.
De nuevo el aprendizaje cooperativo esta presente en esta UD, ya que deben trabajar por grupos en
el disefio y planificacion de su exposicion.
Esta UD es muy “rica”, debido a la gran variedad de elementos que la componen como es el uso de
la app Wikiloc, el aprendizaje de mapas y brujulas, la doble interdisciplinariedad que se establece
entre la asignatura de Geografia e Historia y la asignatura de Biologia y Geologia, uso de codigos
QR, cuestionarios, ademas de un amplio abanico de elementos transversales, etc.

Secundaria 3° ESO N° Sesiones: 3 + 2
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2. OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Trabajar en grupos, pero de forma autbnoma.
2. Reflexionar criticamente sobre el trabajo realizado y evaluar a sus compafieros/as y a si mismos.
3. Respetar el medio ambiente y el entorno en el que se realiza la actividad en medio no estable.
4. Conocer las opciones que nos permite el medio natural para la actividad fisico-deportiva.
5. Utilizar las TICs como herramienta para la actividad fisico-deportiva en el medio natural.
6. Establecer relaciones personales entre el alumnado.
3. COMPETENCIAS CLAVE
CD AA SIEE CSC CEC
4. CONTENIDOS DIDACTICOS
1. Conocimiento la orientacion como actividad fisico-deportiva en medio natural. S
2. Comprension de la meteorologia como factor relacionado con la orientacion. S

3. Conocimiento y dominio de aquellos instrumentos, materiales y/o equipamientos relacionados
con la orientacion. Sy SH
4. Conocimiento, dominio y uso responsable de la app Wikiloc como herramienta de actividad
fisico-deportiva en medio natural. Sy SH
5. Desarrollo y disefio de una préactica de orientacion. SH
6. Toma de decisiones relacionadas con la prevencion de lesiones y/o accidentes. SH
7. Distingue las emociones que surgen durante el trabajo en grupo y los controla. SS
5. ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
Sesion 1: Presentacion de la unidad didactica y su temporalizacion a lo largo de dos trimestres.
Explicacion de la App Wikiloc. Introduccion y practica dentro del centro del mapa y la brajula.
Sesion 2: Desarrollo de una carrera de orientacion disefiada por el docente dentro del centro escolar.
Sesion 3: Realizacion de las carreras de orientacion que los propios estudiantes (en grupos) han
disefiado para sus compafieros/as, dentro del recinto escolar.
Sesion 4: Desarrollo dentro del tercer trimestre del curso. Repaso de la orientacion y demostracion
de una orientacion en el parque “Quinta de los Molinos”.
Sesion 5: Realizacion de las carreras de orientacion que los propios estudiantes (en grupos) han
disefiado para sus compafieros/as; ubicacion en el parque “Quinta de los Molinos”.
6. METODOLOGIA — MODELOS PEDAGOGICOS
6.1. Método de ensefianza 6.2 Técnica de ensefianza 6.3. Estilos de ensefianza
Inductivo

Aprendizaje ensayo-error Indagacion

Bulsqueda e Instruccién Directa
7. RECURSOS DIDACTICOS

Trabajo en grupos
Descubrimiento guiado

7.1. Humanos 7.2. Espaciales 7.3. Materiales
Docente EF Aula PowerPoint (4): UD 5; orientacion; materiales; y
3 docentes de Centro educativo meteorologia
apoyo Parque Quinta de Brujulas, mapa del centro, postas numeradas, “tesoro”
32 estudiantes los molinos App Wikiloc
8. EVALUACION
8.1. Criterio 8.2. Estandares 8.3. Instrumentos 8.4. Tipos
1,7,8,9y 15,7.2,8.1,8.2,83,9.1, Trabajos, Exposicion, Cuestionario, Test, Modelo
10 9.2,9.3,10.1y10.2 Lista control, Porfolio y Cuaderno campo 360°

9. INTERDISCIPLINARIEDAD
Bloque 5 de Biologia y Geologia: El relieve terrestre y su evolucion, la accion geogréafica de los
seres Vvivos, la especie humana como agente geoldgico.
Bloque 2 de Geografia e Historia: Aprovechamiento y futuro de los recursos naturales y desarrollo
sostenible.
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10. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

N.E.E. Medida ordinaria Adaptacion curricular no significativa

Alumna con Un docente acompariara al grupo Situar a la alumna en primera fila. Hablar

dificultades de donde esté esta alumna. Usar despacio y alto. Utilizar soportes
aprendizaje (DEA) micréofono si fuese necesario. auxiliares.

11. ENSENANZAS TRANSVERLASES
Elementos transversales detallados en Anexo12:1-1.1y13/3-3.1/4-43/5-52/7-7.2
12. INNOVACION EDUCATIVA

12.1. TIC 12.2. Innovacion educativa
Aula Virtual: ROBLE y Google Classroom
Apps y/o Programas: Wikiloc y Codigos QR Temporalizacion: UD irregular
Evaluacion digital: Cuestionario y Test Evaluacion: Modelo de evaluacion 360°

Programa de evaluacion: Addito

Tabla 12. Unidad didactica 6 “Serabalam”.

UNIDAD DIDACTICA 6: SERABALAM
Nivel educativo: Secundaria Grupo: 3° ESO 2° Trimestre: 18 —27 Ene  N° Sesiones: 4
1. JUSTIFICACION
Esta UD, igual que le pasaba a la nUmero 2 y mas adelante le pasara a la nimero 10, son puentes
para que el alumnado pueda desarrollar en la unidad o unidades siguientes el trabajo que ha tenido
que desarrollar en las unidades anteriores, ya sean intermitentes o, como en este caso irregulares.
Esta UD se pretende profundizar y trabajar la coordinacion y motricidad de los estudiantes. Para ello,
se utiliza la habilidad artistica de los malabares que, como bien nos indica Carrefio Torres (2018) es
ideal para el desarrollo de estas dos capacidades antes mencionadas.
Ademas, se busca que el alumnado cree sus propios malabares, incidiendo en la importancia de las
tres erres (Reducir, Reutilizar y Reciclar). Para elaborar estos malabares, no se le va a dar ninguna
instruccion al alumnado, diciéndoles Unicamente que busquen un tutorial en YouTube, de esta
manera, tratamos de dar un uso responsable a esta “red social”.
Como novedad para esta UD es que, el examen préctico correspondera con un visionado de un video
en TikTok que los estudiantes se tienen que grabar, no deberan usar su propia cuenta, sino que el
centro les proporcionara una exclusivamente para ello. Si el dia del examen no les sale los malabares
estaran suspensos, pero, en cualquier momento del trimestre pueden grabarse y mostrarselo al
docente para demostrar que han adquirido la habilidad, aprobando de esta manera el examen en
cualquier momento del trimestre.
2. OBJETIVOS DIDACTICOS
Conocer el arte de los malabares. 2. Aprender y dominar el arte de los malabares.
Mostar interés y dedicacion en aprender y mejorar en el arte de los malabares.
Profundizar y desarrollar la motricidad y la coordinacion del alumnado.
Utilizar las redes sociales (RRSS) de forma ldgica y positiva.
3. COMPETENCIAS CLAVE
CD AA SIEE
4. CONTENIDOS DIDACTICOS

Conoce la historia y evolucion de los malabares. S
Aprende y domina el movimiento basico de los malabares. SH
Usa YouTube como medio de informacion. SH
Usa TicToc como herramienta de evaluacion. SH
Adopta una actitud positiva ante la practica. SS
Toma una actitud responsable ante las redes sociales (RRSS) SS

> =
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5. ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
Sesion 1: Mostrar los malabares que los estudiantes han fabricado al docente. Realizar ejercicios
béasicos de iniciacion a los malabares.
Sesion 2: Repasar los ejercicios del dia anterior y afiadir los ejercicios de dificultad alta.
Sesidn 3: Repasar todos los ejercicios anteriores y aprender el ejercicio final del malabar.
Sesion 4: Repasar malabares, grabarse un video en TikTok y mostrarselo al docente como elemento
evaluador.

6. METODOLOGIA - MODELOS PEDAGOGICOS

6.1. Métodos de ensefianza 6.2. Estrategia 6.3. Técnica 6.4. Estilos
Deductivo, Aprendizaje sin Analitica Instruccion Mando Directo
error e Instruccion Directa Secuencial Directa Modificado
7. RECURSOS DIDACTICOS
7.1. Humanos  7.2. Espaciales 7.3. Materiales
Docents de : . PowerPoint (3): sobre la UD 6, malabares y Redes Sociales
37 AUE © TR Malabares y App TicToc
32 estudiantes
8. EVALUACION
8.1. Criterios 8.2 Estandares 8.3. Instrumentos 8.4. Tipos
Rdbrica, Lista de control, Trabajos y Modelo de
LY s Cuaderno de campo evaluacion 360°
9. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
N.E.E. Medida ordinaria Adaptacioén curricular no significativa
Alumna con Un dia antes enviar la sesion para Dar siempre opcién a preguntar dudas y dar
DEA que se sepa el trabajo a realizar.  un feedback mas personal.

10. ENSENANZAS TRANSVERLASES
Elementos transversales detallados en Anexo 12: 1 -1.1y13/6-64y6.5/7-7.1
11. INNOVACION EDUCATIVA
11.1. TIC 11.2. Innovacion educativa
Aula Virtual: ROBLE y Google Classroom
Apps y/o Programas: TikTok y YouTube
Evaluacion digital: TikTok
Programa de evaluacion docente: Addito

Evaluacién: Modelo de evaluacién 360°

Tabla 13. Unidad didactica 7 “El baloncesto esta de moda”.

UNIDAD DIDACTICA 7: EL BALNCESTO ESTA DE MODA
Nivel educativo: Secundaria  Grupo: 3° ESO  2° Trimestre: 1 Feb —22 Mar ~ N° Sesiones: 8
1. JUSTIFICACION

Esta UD de baloncesto, como la que la sigue (Badminton), tienden a las mismas caracteristicas que
en el primer trimestre tenian las unidades didacticas 3y 4 (voleibol y floorball respectivamente). Son
unidades didéacticas alternas, con el fin de dotar al alumnado de mas tiempo para volver a realizar la
Coopedagogia motriz y afianzar un aprendizaje cooperativo de alto rendimiento.

Los calentamientos, que como pasaba en las unidades didacticas 3 y 4, estan dirigidos por los propios
estudiantes y, estan enfocados a la habilidad fisica basica de resistencia, tan propia del baloncesto.
De la misma forma, las vueltas a la calma también son dirigidas por los estudiantes. La caracteristica
es que, si en el primer trimestre expusieron un calentamiento en este segundo trimestre les toca
exponer una vuelta a la calma. Aunque, en esta segunda vuelta de exposiciones se afiade un factor
mas, y es que, mientras una pareja expone, otra pareja sera la encargada de corregir y otorgarles nota,
afiadiendo asi un elemento de coevaluacion a la propuesta.
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2. OBJETIVOS DIDACTICOS

Conocer los aspectos basicos del baloncesto: reglamento, historia...etc.

Conocer y ejecutar correctamente la técnica y la tactica de baloncesto.

Participar de forma activa en el aprendizaje cooperativo.

Respetar y cuidar el campo, los materiales de baloncesto o cualquier otro recurso.

Mejorar la habilidad fisica basica: Resistencia.

3. COMPETENCIAS CLAVE
CL CMCT AA SIEE CSC CEC
4. CONTENIDOS DIDACTICOS
1. Conocimiento del baloncesto (Aspectos generales, historia, técnica, tactica y reglamento). S
2. Mejorar la técnica y la tactica de baloncesto. SH
3. Aprende a trabajar en grupo por medio de la Coopedagogia motriz. SS
4. Distingue las emociones que surgen durante la practica y las controla. SS
5. ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
Sesion 1: Durante todas las sesiones que componen la UD el calentamiento (10°) y la vuelta a la
calma (10”) seran dirigidas por los propios estudiantes, siguiendo la dinamica establecida en la UD
1. Introduccion a los gestos técnicos de bote y pase por medio de la primera fase, “creando conflicto”,
de la Coopedagogia motriz.
Sesion 2: Repaso de los gestos técnicos de bote y pase mediante “creando conflicto” de la
Coopedagogia motriz.
Sesion 3: Introduccion mediante la segunda fase de la Coopedagogia motriz “entendiendo la 16gica
de la cooperacion”, de los gestos técnicos de tiro y entrada a canasta.
Sesion 4: Repaso de los gestos técnicos de tiro y entrada a canasta y explicacion del examen.
Sesidn 5: Introduccion al baloncesto jugado e incluso a la competicidn de este deporte y repaso de
la técnica de entrada y tiro a canasta mediante “entendiendo la logica de la cooperacion” de la
Coopedagogia motriz
Sesion 6: Repaso de la técnica de tiro y entrada a canasta y repaso de la tactica mediante la
competicion.
Sesion 7: Introduccion del reglamento dentro de la competicion mediante la técnica del Puzzle de
Aronson (cuarta fase de la Coopedagogia motriz, “aprendiendo a través del aprendizaje
cooperativo”).
Sesion 8: Examen de baloncesto, tanto de técnica, tactica y reglamento.
6. METODOLOGIA - MODELOS PEDAGOGICOS
5.1. Principio Metodoldgico: Aprendizaje cooperativo “Coopedagogia motriz”

DU 8= @ [ [=

6.2. Método de ensefianza 6.3. Estrategia 6.5. Estilos de ensefianza
o : Global Pura Asignacion de Tareas
Inductivo . ~ -y .
Aprendizaje ensayo-error 6.4. Tecnlca_ de ensefianza Descubrimiento guiado
RPN Instruccidn directa TGT (Teams Games Tournaments)
Instruccion Directa ,
Indagacion Puzzle de Aronson
7. RECURSOS DIDACTICOS
7.1. Humanos 7.2. Espaciales 7.3. Materiales
PowerPoint (4): UD 7, baloncesto, técnica y
Docente de O
CE Patio tacticay reglamento _
. Pelotas de baloncesto, chinchetas y fichas (5) de
32 estudiantes
reglamento
8. EVALUACION
8.1. Criterios 8.2 Estandares 8.3. Instrumentos 8.4. Tipos
1.1,1.3,3.1,3.2, 33, Rdbrica, Lista de control, Mapa Modelo de
1,3,4,5y7 34,41,51,52,71y  conceptual, Porfolio, Kahoot y Pruebas evaluacion
7.3 motrices 360°

24



9. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

N.E.E. Medida ordinaria Adaptacion curricular no significativa
Alumna con Un dia antes enviar la sesion Acompafiar las explicaciones con
dificultades de para que se sepa el trabajo a demostraciones con otros estudiantes.

aprendizaje (DEA)  realizar. Dar siempre opcion a preguntar dudas.

10. ENSENANZAS TRANSVERLASES
Elementos transversales detallados en Anexo 12:
1-11,12y13/2-21,22y23/3-31/4-43/6-64/7-7.1
11. INNOVACION EDUCATIVA
11.1. TIC 11.2. Innovacién educativa
Aula Virtual: ROBLE y Google Classroom
Apps y/o Programas: Codigo QR
Evaluacion digital: Kahoot
Programa de evaluacion docente: Addito

Temporalizacion: Unidades didacticas alternas
Metodologia: Coopedagogia motriz
Evaluacion: Modelo de evaluacion 360°

Tabla 14. Unidad didactica 8 “Queremos ser Carolina”.

UNIDAD DIDACTICA 4: QUEREMOS SER CAROLINA
Nivel educativo: Secundaria  Grupo: 3° ESO  2° Trimestre: 8 Feb —24 Mar ~ N° Sesiones: 8
1. JUSTIFICACION
En esta unidad didactica, relacionada con el deporte de badminton, como la que le precede (la de
baloncesto), como bien se ha explicado anteriormente, son unidades didacticas alternas, con el fin
de dotar al alumnado de més tiempo para a realizar la Coopedagogia motriz y afianzar el aprendizaje
cooperativo de alto rendimiento.
En este segundo trimestre se ha decidido alternar un deporte de colaboracion con otro individual,
para poder demostrar, que incluso en trabajos o actividades individuales se puede trabajar de forma
colaborativa y conseguir un alto rendimiento de ello.
Los calentamientos, que como pasaba en las unidades didacticas 3y 4, estan dirigidos por los propios
estudiantes y, estan enfocados a las habilidades fisicas basicas de velocidad y flexibilidad, tan propias
del badminton. De la misma forma, las vueltas a la calma también son dirigidas por los propios
estudiantes. La caracteristica es que, si en el primer trimestre expusieron un calentamiento en este
segundo trimestre les toca exponer una vuelta a la calma. Aunque, en esta segunda vuelta de
exposiciones se afiade un factor mas, y es que, mientras una pareja expone, otra pareja sera la
encargada de corregir y calificarles, otorgarles una nota, afiadiendo asi un elemento de coevaluacion
a la propuesta.
2. OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Conocer los aspectos basicos del bAdminton: reglamento, historia...etc.
2. Conocer y ejecutar correctamente la técnica y la tactica del badminton.
3. Participar de forma activa en el aprendizaje cooperativo.
4. Respetar y cuidar el campo, los materiales del bAdminton o cualquier otro recurso.
5. Mejorar la habilidad fisica basica: Velocidad y Flexibilidad.
3. COMPETENCIAS CLAVE
CL CMCT AA SIEE CsC CEC
4. CONTENIDOS DIDACTICOS
1. Conocimiento del bAdminton (Aspectos generales, historia, técnica, tactica y reglamento). S
2. Mejorar la técnica y la tactica del badminton. SH
3. Aprende a trabajar en grupo por medio de la Coopedagogia motriz. SS
4. Distingue las emociones que surgen durante la practica y las controla. SS
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5. ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
Sesion 1: Durante todas las sesiones que componen la UD el calentamiento (10°) y la vuelta a la
calma (10’) seran dirigidas por los propios estudiantes, siguiendo la dindmica establecida en la UD
1. Introduccion al gesto técnico de Drop por medio de la primera fase de la Coopedagogia motriz,
“creando conflicto”.
Sesion 2: Repaso del gesto técnico de Drop mediante juegos de desarrollo mediante “creando
conflicto” de la Coopedagogia motriz”.
Sesion 3: Introduccion mediante la segunda fase de la Coopedagogia motriz, “entendiendo la 16gica
de la cooperacion”, al gesto técnico de Clear.
Sesion 4: Repaso del gesto técnico de Clear mediante la ensefianza reciproca.
Sesidn 5: Introduccion mediante la tercera fase de la Coopedagogia motriz, “entendiendo la logica
de la cooperacion”, al gesto técnico de remate y bloqueo.
Sesion 6: Repaso de todos los gestos técnicos vistos anteriormente mediante la competicion.
Sesion 7: Introduccion del reglamento dentro de la competicion mediante la técnica del Puzzle de
Aronson (4° fase de la Coopedagogia motriz “aprendiendo a través del aprendizaje cooperativo”).
Sesion 8: Examen de badminton, tanto de técnica, tactica y reglamento.
6. METODOLOGIA — MODELOS PEDAGOGICOS
5.1. Principio metodoldgico: Aprendizaje cooperativo “Coopedagogia motriz”
6.2. Método de 6.3. Estrategi_a 6.5. Estilo_slde ensefianza
RN Global modificada Asignacion de Tareas
ensefianza

. L. 5 Microensefianza
Inductivo 6.4. Técnica de ensefianza

Aprendizaje ensayo-error Instruccion directa EIBEEEE [ BEs
P J€ ensay - TGT (Teams Games Tournaments)
Instruccion Directa Indagacion

Puzzle de Aronson
7. RECURSOS DIDACTICOS
7.1. Humanos 7.2. Espaciales 7.3. Materiales
Docente de Patio: PowerPoint (4): UD 8, badminton, técnica y reglamento
EF 2 pistas de Raquetas, volantes, chinchetas, gomas, globos y pelotas de goma
32 estudiantes  badminton Fichas de Drop y Clear y Fichas (5) de reglamento
8. EVALUACION
8.1. Criterios 8.2 Estandares 8.3. Instrumentos 8.4. Tipos
1.1,13,31,32,3.3, Rubrica, Lista de control, Mapa Modelo de
1,3,4,5y7 34,41,51,52,71y  conceptual, Porfolio, Kahoot y Pruebas evaluacion
7.3 motrices 360°
9. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
N.E.E. Medida ordinaria Adaptacién curricular no significativa
Alumna con Un dia antes a la clase enviar la Acompafar las explicaciones con
dificultades de  sesion para que se sepa el trabajoa demostraciones con otros estudiantes.
aprendizaje (DEA) realizar. Dar siempre opcidn a preguntar dudas.
10. ENSENANZAS TRANSVERLASES
Elementos transversales detallados en Anexo 12:
1-11,12y13/2-21,22y23/3-31/4-43/6-64/7-7.1
11. INNOVACION EDUCATIVA
11.1. TIC 11.2. Innovacion educativa
Aula Virtual: ROBLE y Google Classroom
Apps y/o Programas: Codigo QR
Evaluacion digital: Kahoot
Programa de evaluacion docente: Addito

Temporalizacion: Unidades didacticas alternas
Metodologia: Coopedagogia motriz
Evaluacion: Modelo de evaluacion 360°
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Tabla 15. Unidad didactica 9 “Somos lo que comemos .

UNIDAD DIDACTICA 9: SOMOS LO QUE COMEMOS
Secundaria 3°ESO  3° Trimestre: 21y 26 Abr N° Sesiones: 2 + 10’ en 8 sesiones
1. JUSTIFICACION
Esta unidad didactica comparte “ADN” con la primera unidad didactica de la programacion, ya que
tiene una secuenciacion de sus sesiones intermitentes, ya que se busca reforzar con el paso del tiempo
el contenido que se esta trabajando en ella, en este caso la buena alimentacion.
Las dos primeras sesiones tendran un caracter mas de clase magistral de aula, aunque se incluiran en
ella actividades tipo Kahoot con el fin de hacerlas mas atractivas. En estas clases se impartira teoria
sobre una alimentacion equilibrada y los beneficios que esta aporta, conceptos como balance
energético y gasto caldrico y se les ensefiara a utilizar la app Yuka, la cual nos permite, escaneando
el codigo de barras de un producto alimenticio, ver sus valores alimenticios y conocer si un producto
es de buena calidad o si no lo es.
Después de estas dos sesiones iniciales, se impartird una UD puente, y al terminar esta, el alumnado
expondra en grupos, aunque de forma individual, los alimentos que han ingerido en los dias
anteriores, los valores obtenidos con la app Yuka y que podrian hacer ellos para mejorar su dieta.
Ademas, esta UD tiene interdisciplinariedad con la asignatura de Biologia y Geologia, ya que se
habla de nutrientes, alimentacion y salud.
2. OBJETIVOS DIDACTICOS
1. Realizar trabajo y esfuerzo constante como vehiculo de obtencién de un proceso de ensefianza-
aprendizaje eficaz.
2. Autoevaluar y reflexionar sobre si mismo y evaluar a sus compafieros/as, adoptando una
postura critica y reflexiva.
Promover habitos de alimentacion saludable.
Conocer y aplicar herramientas digitales como Yuka para analizar los alimentos.
Conocer los buenos hébitos saludables y comprender conceptos especificos como balance
energético y gasto caldrico.

O ERCD

3. COMPETENCIAS CLAVE
CMCT CD CEC
4. CONTENIDOS DIDACTICOS
1. Conoce y comprende gque es una buena y mala alimentacion y los beneficios o perjuicios que
tienen. S
Comprende conceptos como gasto calorico o balance energético. S
Conoce y maneja la app Yuka como herramienta de analisis de los alimentos. Sy SH
Disefia su propia dieta semanal y la expone ante sus compafieros/as. SH
Valora de forma critica y reflexiva su trabajo personal y el de sus comparfieros/as. SS
5. ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
Sesion 1: Presentacion de la unidad didactica. Clase magistral sobre la alimentacién, la actividad
fisica y su relacion con la salud. Realizar un pequefio juego a modo de trivial sobre alimentacion.
Sesion 2: Gymkana dentro del recinto escolar sobre la alimentacion y la actividad fisica relacionados
con la salud.
8 Sesiones restantes: El alumnado por grupos, aunque de forma individual, expondran a sus
comparfieros/as la alimentacion que han seguido durante una semana y que alimentos deberian
eliminar de su dieta y cuales afiadir para hacerla mas equilibrada.
6. METODOLOGIA — MODELOS PEDAGOGICOS

S 8= D[S

6.1. Método de ensefianza 6.2. Técnica de enseflanza 6.3. Estilos de ensefianza
Inductivo .

Aprendizaje de ensayo-error Indagacién En;'g;ﬁg?ﬁ?;[ﬁ; da
Blsqueda
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7. RECURSOS DIDACTICOS

foll- ARG 7.2. Espaciales
Docente de EF - Aﬁla 7.3. Materiales

3 docentes de PowerPoint (2): sobre la UD 9y la alimentacion saludable

apoyo Centr_o 8 mapas del centro (4 diferentes x 2)
. educativo
32 estudiantes
8. EVALUACION
8.1. Criterios 8.2 Estandares 8.3. Instrumentos 8.4. Tipos
48v10 42,43, 8.3, Kahoot, Porfolio, Trabajos, Cuaderno de Modelo de
Y 10.1y 10.2 campo y Exposicion evaluacion 360°

9. INTERDISCIPLINARIEDAD
Bloque 4 de Biologia y Geologia: Las personas y la salud, la promocion de la salud, nutricion,
alimentacion y salud.
10. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
N.E.E. Medida ordinaria Adaptacidn curricular no significativa
Alumna con Canales de comunicacion Situar a la alumna en primera fila, hablar
dificultades de diferentes: ayudas visuales, despacio y alto y si fuese necesario utilizar
aprendizaje (DEA) sonoras y medios auxiliares  micréfono.
11. ENSENANZAS TRANSVERLASES
Elementos transversales detallados en Anexo 12:1-1.1,12y13/4-42/6-6.2y 6.3
12. INNOVACION EDUCATIVA

12.1. TIC 12.2. Innovacion educativa
Aula Virtual: ROBLE y Google Classroom
Apps y/o Programas: Yuka Temporalizacion: UD intermitente
Evaluacion digital: Kahoot Evaluacion: Modelo de evaluacion 360°

Programas de evaluacion: Addito

Tabla 16. Unidad diddctica 10 “No es salto, es paso”.

UNIDAD DIDACTICA 10: NO ES SALTO, ES PASO

Secundaria 3°ESO 3° Trimestre: 28 Abr — 12 May N° Sesiones: 5

1. JUSTIFICACION
Esta UD trata sobre el paso de vallas, con lo que, al ser una modalidad de atletismo y, ademas ser
una UD puente, guarda un parecido razonable con la UD n° 2.
Los calentamientos seran dirigidos por el docente, y trabajan de velocidad y flexibilidad.
Se establecerd interdisciplinariedad, tal y como pasaba en la UD n°2 con la asignatura de Geografia
e Historia, ya que la practica a realizar sera la misma.
Volveran a utilizar la herramienta Kinovea con el fin de analizar su técnica y se les ensefiara una
nueva aplicacion movil gratuita para analizar la postura, esta app se llama “APECS: Evaluacion de
Postura”, con la cual también tendrén que elaborar algdn trabajo.

2. OBJETIVOS DIDACTICOS

Conocer los aspectos clave del paso de vallas y realizar la técnica correctamente.
Utilizar las TICs como medio de informacion y de evaluacion. Google Classroom y Kinovea
Participar activa y positivamente en las sesiones.
Respetar y cuidar la pista de atletismo, el material necesario para el paso de vallas y cualquier
otro recurso que se utilice durante las sesiones.
Mejorar las habilidades fisicas basicas de velocidad y flexibilidad.
Mantener medidas de seguridad durante la practica del salto de altura.

= @9 9 [=
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3. COMPETENCIAS CLAVE
Todas las competencias clave (CL, CMCT, CD, AA, SIEE, CSC y CEC)
4. CONTENIDOS DIDACTICOS
Conocimiento general de la modalidad de atletismo: paso de vallas. S
Aprende y realiza la técnica de paso de vallas dentro de sus posibilidades. Sy SH
3. Utiliza Google Classroom, Kinovea y APECS: Evaluacion de la Postura como herramientas de
informacion y evaluacion respectivamente. SH
4. Participa en las sesiones e intenta el paso de vallas en la medida de sus posibilidades. SS
5. Respetay cuida la pista de atletismo, asi como el material necesario para la practica. SS
5. ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
Sesion 1: Presentacion de la unidad didactica y su temporalizacion. Breve introduccion al paso de
vallas. Repaso de la App Kinovea. Primera toma de contacto al paso de vallas.
Sesion 2: Todos los calentamientos y vueltas a la calma de la unidad didactica seran dirigidos por
el docente y estaran enfocados en la mejora de la velocidad (calentamiento) y flexibilidad (vuelta a
la calma). Introduccion a la fase de iniciacion del paso de vallas. Pasar la valla sin velocidad.
Sesion 3: Introduccidn a la fase de aceleracion y unirla al paso de vallas.
Sesion 4: Introduccion a la salida de tacos. Realizar la carrera completa de paso de vallas.
Sesion 5: Examen de paso de vallas.
6. METODOLOGIA - MODELOS PEDAGOGICOS
6.1. Método de_ensenanza 6.2. Estrategia 6.3. Técnica _ 6.4_. ,ES'[I|O
Deductivo o, S Asignacion de tareas
R Analitica Instruccion .
Aprendizaje sin error P ) : Trabajo por grupos de
A rogresiva Directa -
Instruccion Directa nivel
7. RECURSOS DIDACTICOS
7.1. Humanos 7.2. Espaciales 7.3. Materiales
Docente de . PowerPoint (4): UD 10, paso de vallas, técnica y reglamento
Pista de . . 4
EF_ Atletismo Vallas, metro, tacos de salida, banco_s, cajones y silbatos
32 estudiantes Google Classroom y Kinovea
8. EVALUACION
8.1. Criterios 8.2 Estandares 8.3. Instrumentos 8.4. Tipos
11,1.2,1.3, 1.4,
1,4,5,6,8,9 4.1,51,52,6.2,
y 10 8.1,8.2,9.1,9.2,
9.3,10.1y 10.2
9. INTERDISCIPLINARIEDAD
Se establecera relacion con la asignatura de Geografia e Historia.
10. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
N.E.E. Medida ordinaria Adaptacidn curricular no significativa
Alumna con Un dia antes a la clase enviar Acompafiar las explicaciones con
dificultades de la sesion para que se sepa el demostraciones. Dar opcion a preguntar dudas
aprendizaje (DEA) trabajo a realizar. y dar un feedback més personal.
11. ENSENANZAS TRANSVERLASES
Elementos transversales detallados en Anexo 12:1-1.1y1.3/5-51/6-6.1
12. INNOVACION EDUCATIVA

N

Rdbrica, Lista de control, Kinovea, Mapa Modelo de
conceptual, Porfolio, Kahoot, Pruebas motrices, evaluacién
Cuaderno de campo, Test, Trabajos y Exposicion 360°

12.1. TIC 12.2. Innovacidn educativa
Aula Virtual: ROBLE y Google Classroom
Apps y Programas: Kinovea y APECS: Evaluacion de la postura Evaluacion: Modelo de
Evaluaciones digitales: Kahoot, Kinovea o APECS y Test evaluacion 360°

Programa de evaluacion docente: Addito
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Tabla 17. Unidad didactica 11 “Got Talent”.

UNIDAD DIDACTICA 11: GOT TALENT
3° Trimestre: 19 May — 14 Jun
Exposicion fiesta del centro: 16 Jun
1. JUSTIFICACION
Si bien esta UD mantiene una temporalidad tradicional, no lo hacen asi sus contenidos, ya que estos
se comportan de forma alternada. Los contenidos que se alternan son: las danzas tradicionales y las
modernas. Las primeras seran dirigidas por el docente, realizando una coreografia que auna cuatro
danzas tradicionales y, las segundas seran los estudiantes que, por grupos disefiaran una coreografia.
Al final de la UD, en la fiesta del instituto, la clase expondré ante la familia del centro educativo
(padres, madres, tutores legales, docentes del centro, equipos directivos, etc.), ambas danzas.
De esta forma, también nos permite cerrar, no solo el trimestre, sino el curso académico con una
fiesta donde los estudiantes disfruten mostrando lo que han aprendido en esta tltima UD.
2. OBJETIVOS DIDACTICOS
Conocer las distintas danzas tradicionales y modernas.
Participar activamente en las sesiones.
Respetar las representaciones de los demas.
Distinguir las emociones que generan la masica y baile, y controlalas.
Utilizar diferentes medios de evaluacion
Mejorar la habilidad fisica basica: Flexibilidad.
Establecer relaciones entre el alumnado.
3. COMPETENCIAS CLAVE
Todas las competencias clave (CL, CMCT, CD, AA, SIEE, CSCy CEC)
4. CONTENIDOS DIDACTICOS
Conoce y comprende las danzas tradicionales y modernas. S
Aprende y practica una suma de danzas tradicionales y disefia una coreografia moderna. SH
Expone ante pablico las danzas tradicionales y modernas. SH
Usa TicToc de forma responsable para crear una composicion tradicional y moderna. SH y SS
Mejora la habilidad fisica basica: Flexibilidad. SH
Valora la riqueza cultura en cuanto a musica y danza en relacion con diferentes paises. SS
5. ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
Sesion 1: Presentacion de la UD y su temporalizacion. Introduccion a las danzas tradicionales y
modernas. Todos los calentamientos y vueltas a la calma de la UD seran dirigidos por el docente;
son calentamientos cortos estilo aerobic, donde cada dia se realizara una coreografia. En las vueltas
a la calma se dirigirdn diferentes formas de estirar, trabajando la flexibilidad. Practicar una
coreografia de danzas tradicionales que luego el alumnado debera exponer en la fiesta del instituto.
Sesidn 2: Realizar los grupos para el baile moderno que deberan realizar en la fiesta del instituto.
Empezar a disefiar las coreografias por grupos.
Sesion 3: Practicar la coreografia de danzas tradicionales tres veces en total. Entre las tres practicas
se profundizara corregir a fondo la parte 1; y en explicar la parte 2.
Sesion 4: Disefio y ensayo libre de los grupos de danza moderna.
Sesion 5: Practicar la coreografia de danzas tradicionales tres veces en total. Entre las tres practicas
se profundizara corregir a fondo la parte 1y 2; y en explicar la parte 3.
Sesion 6: Disefio y ensayo libre de los grupos de danza moderna.
Sesion 7: Practicar la coreografia de danzas tradicionales tres veces en total. Entre las tres practicas
se profundizara corregir a fondo la parte 1, 2, y 3; y en explicar y corregir la parte 4.
Sesion 8: Disefio y ensayo libre de los grupos de danza moderna.
Sesion 9: Fiesta del instituto. El alumnado realizara en primer lugar, por grupos, los bailes modernos
que han disefiado; después, todos juntos realizaran la coreografia de danzas tradicionales.

Secundaria 3° ESO N° Sesiones: 9
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6. METODOLOGIA - MODELOS PEDAGOGICOS

6.1. Método de ensefanza . 6.3. Técnica 6.4. Estilos
6.2. Estrategia

Deductivo e Inductivo Instruccion Mando directo
e . Global Pura . :
Aprendizaje con y sin ensayo-error : Directa Trabajo en grupos
o . Global Progresiva - . L
Instruccion Directa y Busqueda Indagacion Libre exploracion
7. RECURSOS DIDACTICOS
7.1. Humanos 7.2. 7.3. Materiales
Docente de Espacial PowerPoint (3): UD 11, danzas tradicionales y danzas modernas
EF Sal6n de Soporte musical y cables, cafidén proyector y pizarra de proyeccion
32 estudiantes actos Fichas de coevaluacion y rabricas de evaluacion docente
8. EVALUACION
8.1. Criterios 8.2 Estdndares 8.3. Instrumentos 8.4. Tipos
12,4567 11,21 2223 2.4 41, Rubrica, Lista de control,_leTok, Modelo_@e
10 52,62 7.2 73y 101 Cuader_no de campo, qufollo, Prl_Jebas evaluacion
y o e ' motrices, Cuestionario y Trabajos 360°
9. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
N.E.E. Medida ordinaria Adaptacidn curricular no significativa

Alumna con DEA Un dia antes enviar _Ia sesic’)r_l para Dar siempre opciép a preguntar dudas y

que se sepa el trabajo a realizar.  dar un feedback mas personal.

10. ENSENANZAS TRANSVERLASES
Elementos transversales detallados en Anexo 12:
1-11y13/2-23/3-31/4-43/6-6.2y6.5
11. INNOVACION EDUCATIVA

11.1. TIC 11.2. Innovacion docente

Aula Virtual: ROBLE y Google Classroom
Apps y/o Programas: TikTok

Evaluacion digital: TikTok y Cuestionario
Programa de evaluacion docente: Addito

Evaluaciéon: Modelo de evaluacion 360°

7. Intervencién didactica

De acuerdo con las definiciones establecidas en el articulo 2 del Real Decreto 1105/2014,
de 26 de diciembre “la metodologia didactica se entiende como el conjunto de estrategias,
procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el profesorado, con la finalidad
de posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados. Para el
disefio de la metodologia se han seguido las orientaciones para facilitar el desarrollo de
estrategias metodoldgicas que permiten trabajar por competencias en el aula que integra
la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la

educacion secundaria obligatoria y el bachillerato.

7.1. Principios metodoldgicos
Hemos de destacar el uso del modelo metodologico de aprendizaje cooperativo como
principio metodoldgico mas importante en esta programacion. El aprendizaje cooperativo

es una metodologia educativa de grupos reducidos heterogéneos cuyos objetivos
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consisten en alcanzar una serie de conocimientos y una evolucion grupal e individual de
los miembros que lo conforman (Veldzquez Callado, 2013); o resumido de otra forma “la
suma del trabajo en grupo y el aprendizaje individual de todos y cada uno de los miembros
del grupo” (Velazquez Callado, 2013, p. 71). Numerosos estudios como Lobato Fraile
(1997), Johnson, Johnson y Johnson Holubec (1999) Cadoche (2009), Mendo Lazaro,
Ledn del Barco, Felipe Castafio, Polo del Rio e Iglesias Gallego (2018), y Fernandez De
Haro, 2010) hablan de las multiples ventajas que ofrece el aprendizaje cooperativo como
la cohesion del grupo, la motivacion hacia la practica, la adquisicion y mejora de
habilidades sociales, mejora de la inteligencia académica y social, mejora de las
relaciones entre el alumnado, mejora de la salud mental, mejora de la capacidad de

resolucion de problemas, se fomenta la toma de decisiones, etc.

Solamente en tres de las once unidades didacticas que componen esta programacion
corresponden a una metodologia individualista; estas son la n® 2, 6 y 10. Mientras que
todas las demas unidades didacticas proponen una metodologia donde trabajen por
parejas o grupos reducidos. Caben destacar las UD n° 3, 4, 7 y 8 donde se utilizara la
Coopedagogia motriz que, aunque esté publicada por Martinez Benito y Sanchez Sanchez
(2020) se basa en la recopilacion de los estudios de Velazquez Callado. Como hemos
mencionado anteriormente la UD 3y 4 estan fuertemente relacionadas porque queremos
trabajar contenidos similares; y para ello se recurria a las unidades didacticas recurrentes
de Viciana y Mayorga-Vega (2016); por lo que las dos unidades didacticas suman 16
sesiones continuas. Ademas, para una mayor continuidad, en ellas, los estudiantes

impartiran los calentamientos y vueltas a la calma que disefiaron en la UD 1.

La Coopedagogia motriz se compone de cuatro fases. La primera fase de la Coopedagogia
motriz se llama “Creando conflicto” y su finalidad es hacer entender al alumnado que el
aprendizaje individual o competitivo solo beneficia a aquellos que son capaces de
alcanzar las metas y no a toda la clase y busca que el estudiantado sienta curiosidad por
cooperar. Esta primera fase se compone de juegos cooperativos con pequefios grupos, se

impartira en las sesiones 1y 2 de las UD 3y 4.

Una vez que el estudiantado ya ha asimilado y comprende que el funcionamiento del
trabajo cooperativo es mas efectivo que los aprendizajes individualistas 0 competitivos,

comienza la segunda fase, llamada “entendiendo la l6gica de la cooperacion”. Esta nueva
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fase busca sentar las bases y el alumnado aprenda a trabajar con el aprendizaje
cooperativo. Esta fase se implantara en las sesiones 3 y 4 de ambas unidades.

Una vez que el alumnado comprende en que consiste el aprendizaje cooperativo se pasa
a la siguiente fase. Este periodo se corresponde con la tercera fase de la Coopedagogia
Motriz llamada “Aplicando la l6gica de la cooperacion™. Esta fase tiene como objetivo
preparar al estudiantado para la Gltima etapa, la practica completa del aprendizaje
cooperativo. Durante este periodo se busca que exista un pequefio componente
competitivo en las técnicas que se utilicen donde solo podran conseguir los resultados
mediante aprendizaje cooperativo. Esta parte se desarrollara en las sesiones 5y 6.

El cuarto periodo de la Coopedagogia motriz es “Aprendiendo a través del aprendizaje
cooperativo”. Aqui ya desarrollaremos técnicas plenas de aprendizaje cooperativo en su

forma mas compleja y se impartira en las sesiones 7'y 8.

7.2.Métodos de ensefianza

Se entiende como método como aquel planteamiento general de acciones de acuerdo con
un criterio determinado y teniendo en vista determinadas metas. Para esta programacion
se ha seguido la estructuracion de Sanchez Bafiuelos (2002), el cual plantea tres tipos

diferentes de clasificacion de los métodos de ensefianza:

a) Método inductivo y deductiva: estas dos clasificaciones hacen referencia a la
participacion que tiene el alumnado. Cuando su participacion en el proceso de
ensefianza es activa se considera un método inductivo, mientras que el deductivo
corresponderia a aquella participacion pasiva del alumnado.

b) Meétodo de aprendizaje sin error y por ensayo-error: estas dos clasificaciones
hacen referencia al caracter general de la ensefianza. Se habla de método de
aprendizaje sin error cuando se le da méas importancia a conseguir una marca o un
resultado, y no se le da importancia al proceso para conseguir dicho resultado. Por
el contrario, cuando en la ensefianza el proceso y el camino seguido es mas
importante se considera aprendizaje por ensayo-error.

¢) Método de ensefianza mediante la instruccion directa y mediante la busqueda:
hacen referencia al tipo de instruccién que se le aporta al alumnado. Se considera
instruccion directa cuando el docente opta por dar al estudiante una informacion

directa sobre la solucion; mientras que, cuando el alumnado toma el control de la

33



ensefianza y trata de descubrir por si solo la solucién a lo que el profesorado ha

planteado se denomina ensefianza mediante la busqueda.

Tabla 18. Métodos de ensefianza usados en la programacion.

Método de ensefianza ubD
Método Inductivo 1,3,4,57,8,9y11
Método Deductivo 2,6,10y 11
Método de aprendizaje sin error 2,6,10y 11
Método de aprendizaje por ensayo-error 1,3,457,8,9y11
Método de ensefianza mediante instruccion directa 2,3,4,56,7,8,10y 11
Método de ensefianza mediante la basqueda 1,509y11

7.3.Estrategias de ensefianza

Segun Riera (2010) las estrategias en la practica de la ensefianza se pueden definir como
la forma particular de abordar las actividades que componen la ensefianza de un modelo
técnico o habilidad motriz. Siguiendo la clasificacion de Sénchez Bafiuelos (2002)

atendemos a los siguientes tipos de estrategias de ensefianza:

Tabla 19. Estrategias de ensefianza usados en la programacion.

Global pura  Realizacién de la tarea propuesta en su totalidad. 3,4, 7y 11
Global Realizacion de la tarea en su totalidad, pero
modificando la modificamos las condiciones en donde se realiza. 8

situacion real
La tarea se descompone en partes y la realizacion
comienza por la primera parte en orden de forma 6
aislada, para proceder al final a la realizacion global.
La tarea se descompone en partes. La practica empieza
Analitica por un solo elemento y una vez dominado, se iran
progresiva afiadiendo progresivamente nuevos hasta conseguir la
ejecucion total.

Analitica
secuencial

2,10y 11

7.4. Técnicas de ensefianza

El objetivo de la técnica de ensefianza es la comunicacion didactica de la ensefianza que
el docente quiere transmitir al alumnado (Noguera, 1994). Para la clasificacion de las
técnicas de ensefianza nos hemos basado en la organizacion que propone Saenz Lopez
(2006) que habla de Instruccidn directa e Indagacion. El primero se basa en el aprendizaje
por imitacién o modelos, el docente transmite sus conocimientos para que el alumnado
los aprenda. En el segundo el docente no muestra un modelo al alumnado, sino que este

sera el que tenga, por medio de la basqueda, que buscar las posibles soluciones.
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Tabla 20. Técnicas de ensefianza usados en la programacion.

Instruccion directa 2,3,4,6,7,8,10y 11
Indagacion 1,3,4,57,89y11

7.5. Estilos de ensefianza

Sicilia y Delgado (2002) establecen que los estilos de ensefianza son estructuras que

sirven al docente para concretar su modo de actuar y distingue las relaciones entre

docente, alumnado y objetivos de aprendizaje; ademas de determinar su efecto en las

capacidades del alumnado. Estos mismos autores son los utilizados para establecer la

clasificacion de los estilos de ensefianza que se utilizan en esta programacion didactica.

Tabla 21. Estilos de ensefianza usados en la programacion. Basado en la clasificacion
de Delgado Noguera (1991).

Clase magistral

Mando directo

Mando directo
modificado
Asignacion de
tareas

Trabajo por
grupos de nivel

Ensefianza
modulada

Ensefianza
reciproca
Trabajos en
parejas

Microensefianza

Trabajo en
grupos

1. Tradicionales
Clase llevada a cabo por el docente en un aula; suele
consistir en una lectura comentada con medios
audiovisuales
De raiz militar. Sigue un esquema lineal de
entrenamiento. Se apoya mucho en una organizacion y
control preciso.
A diferencia del Mando directo, en este estilo el
alumnado pasa a tomar parte de las decisiones.
Usa tareas definidas, usando la repeticion bajo el mando
del docente.
2. Que fomentan la individualizacion
Se divide la clase en grupos de nivel, donde el ejercicio
se adapta al nivel del grupo.
Desempefio de actividades con la informacion necesaria
para cumplirlas. Estudiante aprende por cuenta propia.
Es un trabajo por grupos de forma individual.
3. Que fomentan la participacién
Ensefianza por parejas. Uno observa y el otro ejecuta y
viceversa.
Estudiantes trabajan en parejas con el fin de alcanzar un
fin coman.
Grupos de 6 a 11 estudiantes con un capitan, el cual
tiene el contacto con el docente.
4. Que fomentan la sociabilizacion
Grupo de estudiantes donde trabajan como iguales para
conseguir un objetivo. Dentro englobamos TAI, TGT,
tutoria entre iguales o Puzzle de Aronson.
5. Que fomenta la participacion cognitiva
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El docente plantea la tarea y el estudiante ensaya y
experimenta. El docente va guiando al estudiante sin 5y7
darle la solucion.

Resolucién de  El docente plantea una actividad y el alumnado busca

Descubrimiento
guiado

problemas soluciones. 2
6. Que fomentan la creatividad
Libre Alumno protagonista total del proceso de ensefianza- 11

exploracion aprendizaje.

7.6. Canales de comunicacién y Tipos de feedback

Los canales de comunicacion que se utilizaran en esta programacion seran los clasificados
por Gonzéalez Rivera y Campos lzquierdo (2014): Visual, Auditivo y Kinestésico-tactil.
Los canales visual y auditivo seran los mas utilizados en la programacion, ya que el
docente explicara todos los ejercicios acompafiandolos de alguna demostracion, bien suya
o de algun estudiante experto en el ejercicio o tarea a desarrollar. Para ciertas sesiones se
utilizara el uso de videos para reforzar la comunicacion, como en las UD n° 6
“Serabalam” 0 lan®9 “Somos lo que comemos”. El canal Kinestésico-tactil se utilizara
en las unidades didacticas n® 2 y 11 (“;Cudl es tu limite?” y “Got Talent”,

respectivamente).

Los tipos de feedback que utilizaremos a lo largo de nuestra programacién estaran
basados en la clasificacion que hacen Fernandez y Gonzélez Pefio (2019) en base a su
finalidad, segun su valor, segun el foco, en base al destinatario al que vayan dirigidos y

dependiendo del momento en el que se exprese el feedback.

- Dentro del feedback segun su intencion o su finalidad el docente tratard de ir
variando su uso, nos encontramos con:
o Comparativo: pretende facilitar la comprension de la tarea 0 comportamiento.
o Descriptivo: El docente transmite un mensaje en el cual se expresa la accién o
comportamiento que el alumnado acaba de realizar.
o Evaluativo: Se realiza una comparacién de la accién o comportamiento
realizado y el modelo propuesto o resultado esperado.
o Prescriptivo: El docente expone las maneras de subsanar los errores del
alumnado o la forma de corregirlos y evitarlos.
- El docente intentara en la medida de lo posible alternar entre los feedback segin su
valor, aunque dependiendo del trimestre se dar4 méas importancia a unos que a otros.
Por ejemplo, en el 1° trimestre se usara mas el feedback positivo, en el 2° trimestre se

le dard mas importancia al feedback neutro y en el 3° trimestre el mas usado sera el
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feedback interrogativo; de esta forma se establece una progresion a lo largo del curso,
donde el docente, al principio refuerza al alumnado, para con el paso de los trimestres
buscar mas la implicacion del alumnado. El feedback negativo serd usado para las
medidas de seguridad y prevencion de accidentes o lesiones, ya que cuando un
estudiante realiza una accién o comportamiento peligroso hemos de dejar claro que
eso estd mal y no se puede volver a repetir.

En todas las sesiones queremos remarcar que es tan importante el resultado final que
se consigue (feedback basado en la tarea), como el proceso para llegar a ese resultado
(feedback basado en el proceso), o como el comportamiento que ha tenido el
individuo (feedback basado en la regulacion). Es por este motivo por lo que en todas
las UD se alternara el tipo de feedback dependiendo del foco.

Dependiendo la UD en la que nos encontremos utilizaremos un tipo de feedback
diferente segun el destinatario al que vaya dirigido. En aquellas UD donde se
realicen trabajos en grupo se usaré el feedback en pequefio grupo, mientras que las
unidades didacticas donde el trabajo realizado sea autonomo e individual se usaran el
feedback individual. De vez en cuando, cuando se vea un fallo u error general en toda
la clase se usaré el feedback en gran grupo, para corregir a todos a la vez.

Por ultimo, el momento en el que demos el feedback también sera importante. En
aquellas actividades donde el alumnado muestre su trabajo al grupo, como una
exposicion, dirigir una actividad, o una sesion el docente esperard y les dara un
feedback aplazado o retrasado una vez hayan terminado. En actividades donde estén
practicando una actividad como el paso de vallas, salto de altura o malabares, el
docente les dara un feedback concurrente simultaneo, justo después de la realizacion

de la accion.

7.7. Organizacion y distribucién alumnado-profesorado

Los docentes eficaces suelen utilizar estrategias de interaccion positiva, con el objetivo

de mantener una buena organizacion, esto les va a permitir dos cosas: reducir el estrés

que se produce en una clase desorganizada y optimizar al maximo el tiempo del que

disponen para el aprendizaje del alumnado (Siedentop, 1998). A lo largo de la

programacion se utilizaran distribuciones por parejas, trios, grupos reducidos, grandes

grupos, etc. El profesorado también variara su posicion con el alumnado, habré sesiones

donde el docente se encontrara dentro del grupo y otras sesiones donde el docente optara

por un rol de mero observador y se mantendra distante del grupo.
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7.8. Proceso metodoldgico

La programacion esta elaborada como un proceso de aumento de dificultad y mayor
libertad y autonomia del alumnado a medida que van pasando las sesiones. Al comienzo
de cada uno de los trimestres el docente empezara tomando el control de las sesiones con
una UD que el dirigird con mando directo, mando directo modificado y en las siguientes
unidades el alumnado tomaré un papel protagonista donde preparard y disefiara sesiones
que dirigird a sus comparieros/as. Se apostara por una técnica basada en la indagacion y
exploracion del alumnado. EI docente buscara variar los estilos de ensefianza, con el fin
de comprometer y motivar al alumnado en su proceso de ensefianza-aprendizaje. Con el
mismo objetivo, el profesorado también mezclard el uso de los distintos feedback, aunque
también intentara seguir una progresion a lo largo de la programacién, pasando de mas a

menos feedback.

7.9. Actividades de ensefianza y aprendizaje

Es importante que dediquemos un punto a las actividades de ensefianza-aprendizaje ya
que estas estimulan o comprometen a los estudiantes en un campo particular del
aprendizaje (Villalobos, 2003); con lo que el docente, elegira que actividad desarrollar en
base a la conducta o contenido que quiera trabajar. A continuacion, se muestra una tabla
con las diferentes actividades de ensefianza aprendizaje que se han usado durante la
programacion. Estas actividades estdn basadas en Diaz (1994) y Heredia (2004),

mencionados por Gonzalez Rivera'y Campos lzquierdo (2014), y son las siguientes:

Tabla 22. Tipos de actividades usadas en la programacion.

Actividad Descripcion ub
De motivacion  Motivar al alumnado en el contenido 2,3,4,7,8,9y11
De iniciacion Saber los conocimientos previos del 1,2,5y9
alumnado
De desarrollo  Destinadas a los contenidos principales B Eh 6117 & A0
De consolidacion = Asentar y asegurar los aprendizajes 1,2,6y11
De refuerzo Afianzar contenidos que resulten complejos 3,4,7y8
g Aumentar conocimientos del alumnado que
De ampliacion . . 3,4,5y9
ya haya asimilado los contenidos generales
De Tratar temas que el alumnado muestre
S o 1,5y11
profundizacion  interés
ConTIC UD donde el alumnado trabaje con las TICs Todas
Organizadas por el centro dentro del horario
Complementarias escolar, pero enmarcadas dentro del proyecto 3,5y11
curricular.
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8. Recursos didacticos

Vamos a denominar los medios o recursos didacticos como todos aquellos instrumentos

que ayudan a los formadores en su labor de ensefiar y, por otra parte, facilitan el logro de

los objetivos de aprendizaje del alumnado. Para la clasificacion de los recursos didacticos

que se han utilizado en esta unidad didactica hemos seguido la clasificacion de Heredia

Manrique (2004) basada en recursos materiales, espaciales y humanos. A continuacion,

se muestra la clasificacion general de los recursos usados en esta programacion:

Recursos Humanos: Hemos de destacar a todas las personas que intervienen en el

proceso de ensefianza-aprendizaje llevado a cabo durante toda la programacion
didactica. Alumnado de la clase de 3° ESO para la cual va dirigida esta programacion,
la cual se compone de 32 estudiantes, docente de educacidn fisica, profesorado del
departamento de educacion fisica, pedagogos del centro, profesorado acompafante en
las actividades complementarias.

Recursos Espaciales: Un gimnasio; vestuarios diferenciados por sexos; almacén de

material; un patio que puede ser utilizado como: 1 pista de futbol, floorball y 3 pistas
de baloncesto; 3 campos de voleibol; pista de atletismo publica cercana y parque
publico natural: “Quinta de los Molinos”; y salon de actos.

Recursos Materiales: Distinguiremos dos tipos de recursos materiales, los propios de

la EF y los no propios de la EF.

o Recursos no propios de la EF: Encontraremos los medios impresos (fichas,
sesiones, cuestionarios, etc.), medios visuales (diapositivas y videos, etc.),
medios audiovisuales como la musica, y recursos informéticos (Cafién de
video, Kinovea, Google Classroom, etc.).

o Recursos propios de la EF: Encontraremos los materiales convencionales
(vallas, balones, redes, raquetas, stickers, mapas, brujulas, malabares,
listones, etc.) y los materiales no convencionales (setas, petos,

colchonetas, espalderas, etc.).

Para una mayor concrecion de los recursos materiales de esta programacion, en el Anexo

8 se hace un inventario de todos los materiales necesarios. De la misma manera, en cada

una de las unidades didacticas se detallaran todos los recursos didacticos que seran

necesarios para poder llevarla a cabo.
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9. Evaluacion

En la actualidad entendemos evaluacion educativa como un proceso riguroso que permite
la indagacion del fendmeno evaluado a fin de emitir juicios basados en un marco de
referencia tedrico que permita tomar decisiones validas (Castro y Benito Martinez, 2013).
La evaluacion para Fernandez Tobon y Quiroz Posada (2008) es una herramienta
fundamental de medicidn, acompafiamiento y ajuste permanente del proceso docente
educativo. Evaluar por competencias significa disefiar instrumentos para que el alumno
demuestre con evidencias (ejecuciones) que puede realizar las tareas de la competencia
(Mitzy Ruiz, 2007). Tanto el Decreto 48/2015 como el Real Decreto 1105/2014 nos
menciona que “la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de la Educacion
Secundaria Obligatoria sera continua, formativa e integradora”.

En busca de una evaluacion lo méas completa y eficaz posible se ha recurrido en esta
programacion al uso del modelo 360 para la evaluacion por competencias basado en
Yasmin lvette Jiménez, Mario Alfonso Gonzalez y Josefina Hernandez (2010), el cual se
muestra en la siguiente fotografia:

Figura 1. Modelo de evaluacion 360 basado en Yasmin lvette Jiménez, Mario Alfonso
Gonzélez y Josefina Hernandez (2010).

Inicio Miembros de la

academla
Coevaluocnon

Modelo de erson
evaluacion de docente
Aufoevuluamon
Coevaluacio

Heteroevaluacion

Avutoevaluacion

Fin .

Este modelo de evaluacion 360 se compone de: 1) una coevaluacion del desempefio del
profesorado por parte de los demas docentes del departamento y del propio instituto; 2)
una autoevaluacion del desempefio docente donde se llevaran a cabo los indicadores de
calidad propuestos por Sarramona (2004) y que incluyen el dominio de las competencias
curriculares y la gestion del curriculo; la gestién del aula, la planificacion y las estrategias
del proceso ensefianza-aprendizaje entre otros; y por Gltimo las competencias

participativas como asistencia a juntas, proyectos, conferencias entre otros, etc.; 3) una
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heteroevaluacion del docente, donde el alumnado evalla al profesorado sobre su
puntualidad y asistencia a clase, los conocimientos de la asignatura, las habilidades
didéacticas, seguimiento del programa de estudios, los criterios de evaluacion y la actitud
del docente; 4) una heteroevaluacion del desempefio del alumnado: donde el docente
evalUa el desempefio del estudiantado; 5) una autoevaluacion del propio estudiante de si
mismo, donde reflexiona y analiza su funcion dentro del proceso de ensefianza y
aprendizaje y su rendimiento dentro de este; 6) y por ultimo, una coevaluacion entre los
propios estudiantes, donde se valoraran aspectos como la cooperacion para realizar la
tarea a evaluar, la disposicién para el trabajo colaborativo y cooperativo, tiempo dedicado
al desarrollo de la tarea a evaluar, la actitud proactiva y la tolerancia y empatia mostradas.
A modo de resumen, el modelo de evaluacion 360° elaborado por Yasmin Ivette Jiménez,
Mario Alfonso Gonzalez y Josefina Hernandez (2010) propone realizar tres tipos de
evaluaciones de forma constante a lo largo de toda la programacion: 1) La
heteroevaluacion que el docente y el estudiante se realizan reciprocamente; 2) la
autoevaluacion que, tanto docente como estudiante, se realizan a si mismos; 3) y la
coevaluacion que el docente recibe por parte de sus compafieros/as del departamento de
educacién fisica, y que el alumnado recibe de sus propios comparfieros/as de clase. De
esta forma se produce una evaluacion eficaz de todo el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

9.1. Criterios y estdndares de aprendizaje

A continuacion, nos centraremos en la heteroevaluacion del desempefio del estudiante,
donde el docente se servira de los criterios y estandares de aprendizaje para calificar la
labor del estudiantado. Hemos de tener claro que entendemos por criterio y estandar de
aprendizaje. El Real Decreto 1105 nos define los criterios y los estandares de la siguiente

forma:

“Los criterios de evaluacion son el referente especifico para evaluar el aprendizaje
del alumnado. Describen aquello que se quiere valorar y que el alumnado debe
lograr, tanto en conocimientos como en competencias; responden a lo que se

pretende conseguir en cada asignatura”.

“Los estandares de aprendizaje evaluables son especificaciones de los criterios de
evaluacion que permiten definir los resultados del aprendizaje, y que concretan lo
que el estudiante debe saber, comprender y saber hacer en cada asignatura; deben ser

observables, medibles y evaluables y permitir graduar el rendimiento o logro
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alcanzado. Su disefio debe contribuir y facilitar el disefio de pruebas estandarizadas

y comparables”.

En el Anexo 9 podemos encontrar una tabla explicativa donde se especifican los
criterios y estandares correspondientes a 3° ESO extraidos directamente del Decreto
48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la
Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria.

9.2. Temporalizacion de la evaluacion
El curso va a quedar dividido claramente en dos tipos de evaluacion basados en la
clasificacion de Pérez (2011), las cuales son las siguientes:

Evaluacion continua: nos permite seguir el proceso y comprobar si los estudiantes estan
alcanzando los objetivos, hacer cambios o correcciones en la programacion para ajustarla
mas o hacer las adaptaciones necesarias. A lo largo de toda la programacion y en cada
una de las unidades didacticas el alumnado ha de superar una evaluacion continua en los

ambitos cognitivo (Saber) y afectivo-social (Saber Ser).

Evaluacion sumativa o final: permite dotar al docente de la informacion necesaria sobre
el estudiante para tomar las decisiones pertinentes en cuanto a calificaciones,
orientaciones y recuperaciones. Este tipo de evaluacion se llevard a cabo al finalizar cada
una de las unidades didacticas, donde el alumnado tendra que superar una serie de
destrezas o habilidades, &mbito motriz (Saber Hacer).

9.3. Instrumentos de evaluacion

Un instrumento es aquel procedimiento mediante el cual se recogen evidencias
sobre el desempefio de una persona a partir de un estandar definido, con el fin de
determinar si es competente para desempefiar una funcién determinada (Mitzy
Ruiz, 2007). Son aquellas herramientas que el profesorado y el alumnado utilizan
para expresar de forma organizada la informacién recogida mediante un
determinada técnica de evaluacion. A lo largo de la programacién se utilizaran
diferentes instrumentos de evaluacién para obtener una calificacién del alumnado.
En la siguiente tabla quedan plasmados los instrumentos de evaluacion que se

utilizaran y las unidades didacticas donde se utilizan:
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Tabla 23. Instrumentos de evaluacion de la programacion.

Ambito Instrumentos Unidades Didécticas
Porfolio 1,2,3,4,5,7,8,9,10y 11
Cognitivo: Test en Google Cl'assroom 1,2,5y10
Saber (S). TICs:_Kahoot y Kinovea 1,2,5,9 10
Trabajos 1,5y9
Mapa conceptual 2,3,4,7,8y 10
Rubrica en examen practico 2,3,4,6,7,8,10y 11
Motriz: Exposicion 1,5y9
Saber Hacer (SH) Cuadern_o de campo 1,2,56,9,10y 11
TICs: Kinovea y TikTok 2,10y 11
Escala de valor: pruebas motrices 2,3,4,7,8,10y 11
Afectivo-Social:  Lista de control 2,3,4,5,6,7,8,10y 11
Saber Ser (SS) Cuestionario S5y11

9.4. Procedimiento de evaluacién
En el Anexo 10 se muestra la relacion existente entre los diferentes elementos del
curriculo como son las competencias clave, los criterios de evaluacion, los estandares de

aprendizaje, los instrumentos de evaluacion y su relacion con las unidades didacticas.

A través de los criterios de calificacion se obtendra la puntuacion del estudiantado. A
continuacion, en la tabla 24, se exponen la ponderacion que se ha otorgado a cada uno
de los &mbitos y que instrumentos se utilizaran para su obtencion. Esta ponderacién hace

referencia a los tres trimestres que componen el curso académico.

Tabla 24. Porcentajes de calificacion.

Ambito Instrumentos Porcentaje Total
Porfolio 9,6%
Cognitivo: Test en Google Cl_assroom 6,4%
Saber (S) TICs: _Kahoot y Kinovea 6% 30%
Trabajos 4,8%
Mapa conceptual 3,2%
Rdbrica en examen practico 9,2%
Motriz: Exposicion 11%
Saber Hacer. (SH) Cuadern_o de campo 11% 40%
TICs: Kinovea y TikTok 4,3%
Escala de valor: pruebas motrices 4,5%
Afectivo-Social:  Lista de control 25,9% 30%
Saber Ser (SS) Cuestionario 4,1%
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Como ampliacion de esta ponderacién se ha desarrollado una tabla explicativa, que
relaciona cada estandar de aprendizaje con su saber correspondiente y el porcentaje con

el que se valora. Esta tabla se puede encontrar en el Anexo 11.

A continuacion, se expone un cuadro que relaciona los criterios y los estdndares de
evaluacion con sus saberes correspondientes: Saber (S), Saber Hacer (SH) y Saber Ser
(SS); también este cuadro nos permite establecer el nexo con las competencias clave, los
instrumentos de evaluacion y las correspondientes unidades didacticas que componen esta

programacion.

Tabla 25. Cuadro relacional de los elementos del curriculo y las unidades didacticas.

ubD
C E S/ISH/ISS % Competen. 1 2 3 456 7 8 9 10 11
1.1 SHySS 6 AA;SIEE X X X X X X X X
1.2 S 15 CD X X
1 13 S 16 CL;CMCT X X X X X X
1.4 SHySS 59 CD;AA X X
1.5 SySH 38 AA;SIEE X
2.1 SH 2,3 AA X
2 2.2 SH 2,1 SIEE X
2.3 SS 3,7 CSC X
2.4 SH 2,2 SIEE X
3.1 SH 2,3 AA;SIEE X X X X
3 32 SySH 39 CL; AA X X X X
3.3 SH 2,3 AA X X X X
34 S 1,6 CL X X X X
4.1 S 1,6 CL;CMCT X X X X X X X
4.2 S 1,5 CMCT X X
4.3 S 15 CMCT X X
4 44 SH 2,2 CMCT;AA X
CMCT;
4.5 SH 2,2 SIEE X
4.6 S 16 CL;CMCT X
51 SySS 52 CMCT; AA X X X X X X
5 5.2 SH 2,2 AA X X X X X X X
5.3 SH 22 AA:SIEE X
5.4 S 16 CL;CMCT X
6.1 S 1,6 CMCT X
6 6.2 SH 2,2 SIEE X X
6.3 SySH 3,8 CMCT;AA X
7.1 SS 3,7 CSC; CEC X X X X
7 12 SS 4.1 CSC;CEC X X
7.3 SS 3,7 CSC; CEC X X X X X
3 8.1 S 16 CSC;CEC X X X
8.2 SS 3,7 CSC; CEC X X X
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8.3 S 16 CLCEC X X X
9.1 S 16 CL X X X X

9 9.2 S 16 CL X X X X
93 SH 22 SIEE X X X X

1o 101 SysH 38 cCLiCD X X X X X X X
102 SySH 38 CL;CD X X X

Posteriormente, la calificacion final de cada uno de los trimestres se desarrolla de la
siguiente manera: se realiza la suma de las medias ponderadas de cada uno de los tres
ambitos de cada unidad didactica. Después se realiza la suma de las medias ponderadas
de las unidades didacticas. En el caso de que esa suma de los tres &mbitos no supere el
50%, el estudiante tendra suspenso el trimestre y tendra que ir a la convocatoria

extraordinaria.

Por altimo, la calificacion final de la asignatura se obtendra a partir de una evaluacion
sumativa, es decir, la nota media de lo obtenido en las tres evaluaciones, siempre y cuando

se hayan superado al menos dos de ellas.

9.5 Medidas de recuperacion

Al final de cada trimestre, aquellos alumnos y alumnas que hayan suspendido tendran la
opcion de recuperar. Esto se desarrollara en la sesion “Pendientes”, donde el estudiante
podré repetir el examen que en su dia no pudo superar. Se compondra de los examenes
préacticos idénticos a los realizados durante el curso y la entrega de una tarea que le

propondra el maestro/a en funcion del contenido a recuperar.

10.Interdisciplinariedad

Uno de los objetivos de esta programacion es resolver el problema del curriculo actual en
base a la perspectiva de futuro, en la que el alumnado no sabe de que le sirven los
contenidos que ven en centro y eso provoca que el estudiantado se aburra y se frustre. Por
medio de la interdisciplinariedad, se pretende dar un sentido Gtil a los contenidos que se
ven en educacion fisica y que vean la relacion que tienen otras asignaturas, dotandoles de
la importancia necesaria para trasladarlos a la vida Gtil tanto dentro como fuera del
instituto. Segun Van Der Linde (2014) “La interdisciplinariedad puede verse como una
estrategia pedagdgica que implica la interaccion de varias disciplinas, entendida como el

dialogo y la colaboracion de éstas para lograr la meta de un nuevo conocimiento”.

Se establecera relacion entre tres unidades de esta programacion con dos asignaturas del

curriculo de secundaria: Biologia y Geologia e Geografia e Historia, establecidos en el
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Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para

la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria.

La UD 1 “Engrasando la maquinaria” se relacionara con el bloque 4 de Biologia y
Geologia, el aparato locomotor, organizacion y relaciones entre huesos y musculos, y
prevencion de lesiones. El alumnado tendra que comprender los diferentes musculos y

huesos implicados en los calentamientos y vuelta a la calma.

Enlas UD 2y 10, “;Cudl es tu limite?” Yy “No es salto, es paso” respectivamente, se
establecera relacion con la asignatura de Geografia e Historia. Ya que se le otorgara a
cada estudiante un deportista de elite del salto de altura o del paso de valla y estos tendran

que investigar su pais de origen, asi como la geologia e historia de su pais.

EnlaUD5 “;Donde estoy?”, se relacionara con el bloque 5 de Biologia y Geologia, el
relieve terrestre y su evolucion, la accion geoldgica de los seres vivos, la especie humano
como agente geoldgico. El alumnado comprendera el impacto que tiene el ser humano en
el medio natural. Esta UD también tendra relacion con el bloque 2 de Geografia e Historia,

que habla de aprovechamiento y futuro de los recursos naturales, desarrollo sostenible.

Por ultimo, en la UD 9 “Somos lo que comemos”, 10 relacionaremos con el bloque 4 de
Biologia y Geologia, las personas y la salud, promocion de salud; nutricion, alimentacion
y salud. El alumnado comprendera cuales son los nutrientes, los alimentos y los habitos
alimentaciones saludables y como relacionar estos con otro habitos saludables de

actividad fisica.

11.Tratamiento transversal

Los temas transversales del curriculo, para Alonso (2004), no comprenden un area de
conocimiento concreta, sino que debe ser trabajado en conjunto por todas debido a su
transcendencia social y particular. En esta programacion, se trabajaran aquellos elementos

transversales establecidos en el articulo 9 del Decreto 48/2015, de 14 de mayo:

1. Se trabajara la comprension lectora mediante los apuntes de la asignatura, pues
cada vez que se comience una UD nueva el docente subira a Google Classroom
informacién importante sobre dicha UD, asi como informacion general y
especifica del contenido que se este trabajando. De la misma forma, se potenciara
la capacidad de expresion oral, debido a que el propio alumnado tendra que

dirigirse al resto de sus comparieros/as exponiendo un calentamiento y una vuelta
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a la calma. Por altimo, por medio del porfolio, que servira para que el alumnado
desarrolle su expresion escrita, elaborara de forma continua reflexiones y
pensamientos propios de la asignatura.

El docente transmitird valores de igualdad de género, raza, ideologia, y a la no
discriminacion en general sea por el motivo que sea. El propio aprendizaje
cooperativo también servira para potenciar otra serie de elementos transversales
como valores de respeto, deportividad, trabajo en equipo, prevenir conductas y
actitudes antideportivas.

Existe otro elemento transversal que esta muy ligado a la competencia clave de
Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor, ya que el curriculum nos remarca
este espiritu emprendedor como elemento transversal. Esta competencia se
trabajara en las siguientes unidades didacticas: 1, 2, 3,4, 5,7, 8, 10y 11.

La actividad fisica como forma de vida dentro y fuera de la escuela, asi como la
dieta equilibrada dentro del comportamiento del alumnado. Este elemento
transversal se trabajard a lo largo de practicamente toda la programacion,
mostrando especial interés a la alimentacion dedicandole una UD en exclusiva.
El dltimo elemento transversal que nos marca el curriculo esta relacionado con la
seguridad vial. Este tema se abordard en forma de curriculum oculto, en las
unidades didacticas dedicadas al atletismo y al deporte en medio no estable. El
docente al trasladarse a las pistas de atletismo o al parque la Quinta de los molinos,

respetara las sefiales de tréfico.

Estos cinco puntos son los remarcados por curriculum, pero la propia naturaleza de la

asignatura de educacion fisica no permitird trabajar otros temas transversales que

aparecen a lo largo de nuestra programacion. Estos son:

Educacion al consumidor en el sector de la actividad fisica y del deporte hacia las

“marcas” de ropa deportiva y como nos publicitan estas mismas; los “modelos de

cuerpo” que transmiten los medios de comunicacion; reciclaje de materiales de

practica deportiva; y suplementacion o productos de aporte energético.

Educacion ambiental: promocion de este tipo de actividades en medio natural y

urbano, asi como el cuidado de este.

En base a todos estos puntos se ha disefiado una tabla donde se puede resumir todos los

elementos transversales que se utilizan en la programacion y en que unidades didacticas

se desarrollan (Anexo 12).
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12. Medidas de Atencion a la Diversidad

Se entiende atencion a la diversidad como aquel modelo educativo que consiste en ser
capaz de ofrecer al alumnado la ayuda pedagdgica que necesite, ajustando la intervencién
docente y educativa al alumnado (Araque Hontangas & Barrio de la Puente, 2010), en
resumen, la atencion a la diversidad no es otra cosa que la adaptacion de la ensefianza a

las diferentes capacidades, intereses y motivaciones del alumnado.

Si nos fijamos en el articulo 9 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el
que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y
Bachillerato, que a su vez hace referencia al Capitulo I del Titulo Il de la Ley Organica
de Educacion 2/2006, de 3 de mayo (LOE), encontraremos cuales son aquellos
estudiantes a los que se les necesita aplicar una serie de medidas de atencion a la
diversidad o, dicho de otra manera, encontraremos en este articulo el alumnado con
necesidad especifica de apoyo educativo (ACNEAE). En el articulo 17 del Decreto
48/2015 de la Comunidad de Madrid, del Consejo de Gobierno, por el que se establece
para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria, se
otorga total flexibilidad y autonomia a los centros educativos para adoptar las medidas de
atencion a la diversidad méas adecuadas a las caracteristicas del alumnado y que permitan

el mejor aprovechamiento de los recursos de que disponga.

En toda programacion que se aprecie, se ha de planificar una serie de situaciones que se
pueden dar a lo largo de un curso académico. Estas circunstancias son las siguientes:
estudiante sin ropa deportiva adecuada; estudiante con enfermedad o lesion; estudiante
que falta a clase con o sin justificante; estudiante que llega tarde a clase. A continuacion,

se aclararan las caracteristicas de cada una de estas situaciones:
12.1. Estudiante sin ropa deportiva adecuada

Cuando un estudiante no traiga la ropa deportiva adecuada se tratard, siempre que sea
posible y no corra en peligro su salud, que realice la actividad con normalidad o
adoptando roles diferentes. Cuando esto no sea posible este alumnado realizara tareas de
apoyo al docente; realizara labores de anotador o arbitraje, con lo que también adquirira
conocimientos de reglamento del deporte que se practique; y también tendra la
responsabilidad de dar un feedback o de evaluar a sus compafieros/as por medio de fichas
que le facilitara el docente y donde se detallen los aspectos técnicos o tacticos (Anexo
1.1).
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Antes, durante o después de la sesion, se le recordara al estudiante la importancia de traer
la indumentaria adecuada para la practica de la educacion fisica. Si esta situacion se
mantiene con un mismo estudiante se informara en primera instancia a los padres/madres

0 tutores correspondientes y, posteriormente, y si nada cambia, al director del centro.
12.2. Estudiante con enfermedad o lesion

Para que este alumnado pueda realizar una practica plena, se valorara el grado de la lesion
o de la enfermedad y se aplicaran las medidas correspondientes, con la finalidad de que
adquieran los conocimientos de la sesion. Incidir en que el alumnado de estas
caracteristicas ha de traer consigo un justificacion firmada por sus padres/madres, tutores

legales o personal sanitario correspondiente.

Enfermedad o lesién leve (1-7 dias): (resfriados o gripes, dolor de cabeza o estbmago,

torceduras, golpes, menstruacion, etc.). Se intentara en la medida de lo posible que el
alumnado con estas caracteristicas realice la practica, adaptando la misma o el rol que
este desempefia dentro de ella, bajando su nivel de exigencia. En caso de no poder
continuar la sesion, incluso con estos recursos, se tomaran las medidas como si este

estudiante fuese un alumno/a con ropa inadecuada (punto anterior).

Enfermedad o lesiébn moderada o grave (gran parte de la Unidad Didactica): si puede

asistir a las sesiones, en aquellas UD donde no existan examenes préacticos, se le evaluara
como al resto del alumnado, aunque de forma extra debera realizar un trabajo en funcién
del contenido de las sesiones o de la UD que no pueda realizar. En caso de si existir un
examen practico, este lo realizara cuando se recupere de la lesion o enfermedad. Ademaés,
se tratara de incluir a este tipo de alumnado dentro del proceso de aprendizaje del grupo
en la medida de lo posible (feedback a los compafieros/as; coevaluacion, apoyo en grupos,
diferente rol dentro de la practica deportiva, etc.). Ademas, la lesién grave implica silla
de ruedas o muletas se atenderé otra serie de medidas establecidas por la guia docente de
Atencion a la Diversidad de la UAH disefiada por Gragera Martinez (2016), como evitar
barreras arquitectonicas, ofrecer una taquilla al estudiante para que no cargue con el
material de clase, o hablarle desde una posicién donde el estudiante no fuerce la

musculatura del cuello, bien sentado a su lado o de pie a una distancia acorde.
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12.3. Estudiante que falta a clase

Si falta a clase, pero trae consigo una justificacion, se le mostrard lo que sus
compafieros/as realizaron en la practica que falto y tendra que hacer una reflexién sobre
ella. Si el estudiante que ha faltado a clase no trae consigo una justificacion tendrd que
hacer la misma actividad antes descrita y, ademas, tendra que realizar o bien en el horario
de escolar o bien fuera de él la practica de esa sesion de forma individual. Para demostrar
que ha realizado la sesion se grabara en video realizando los dos o tres ejercicios mas
caracteristicos o importantes de la sesion y, en la siguiente clase, desde su propio movil,

se lo mostraré al docente.
12.4. Estudiante que llega tarde a clase

Cuando esto ocurra tendremos que avisar a los padres/madres/tutores legales, mediante
la app “raices” o aplicacion similar utilizada por el centro educativo. Si viene de una
reunién con un tutor u otro docente hemos de hablar con esa persona para comprobar que

realmente esta reunién se ha producido.

Una vez dado el aviso lo siguiente que debemos resolver es tratar de incorporar a este
estudiante dentro de la sesion. Si la sesion acaba de empezar y el alumnado esta
calentando, este alumno/a se incorporara junto que el ejercicio que estén realizando en
ese mismo momento. Si la parte principal de la sesién ya ha empezado tendremos que
valorar si se esta realizando un ejercicio de baja, media o alta intensidad. Si la intensidad
es baja 0 media podemos introducir al estudiante dentro de la sesion enganchando el
gjercicio que estén realizando en ese momento. Sin embargo, cuando la intensidad sea
alta el estudiante tendra que realizar previamente un calentamiento especifico para esta

sesion y luego incorporarse por el ejercicio que estén realizando sus compafieros/as.

Si se ha perdido algun ejercicio de interés y que el docente cree que es imprescindible
que deba realizar, se asignara un grupo de trabajo para que en horario lectivo o fuera de
él, le expliquen y realicen el ejercicio con tal de que el estudiante que ha llegado tarde lo
aprenda. Se tendran que grabar realizandolo y mostrarselo al docente en las sesiones
siguientes. Si fuese necesario, el docente les entregara una ficha de la sesion, para que

puedan ver los ejercicios.

12.5. Alumna con dificultad especifica de aprendizaje (DEA)
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Ademas, dentro del alumnado que compone este grupo de 3° ESO se encuentra una
alumna con dificultades especificas de aprendizaje (DEA), la cual necesitara una serie de

medidas de apoyo especifico.

Segun el articulo 13 de la Orden 2398/2016, de 22 de julio, de la Consejeria de Educacion,
Juventud y Deporte de la Comunidad de Madrid, por la que se regulan determinados
aspectos de organizacion, funcionamiento y evaluacion en la Educacién Secundaria
Obligatoria, el DEA podré producirse tanto en el centro educativo como en el &mbito
familia; en este ultimo caso, la familia debera aportar al centro el dictamen emitido por
un facultativo colegiado. Una vez detectada la dificultad, el orientador, junto con el
equipo docente de la alumna determinaran las medidas referidas a la evaluacion que se le
aplicara. Estas medidas, segun la orden antes mencionada podran ser: adaptacion de
tiempos, adaptacion del modelo de examen, adaptacion de los instrumentos de
evaluacidn, y facilidades tanto técnicas, como materiales y como adaptacién de espacios.

Las adaptaciones curriculares no significativas que se aportaran para responder a las
necesidades de estos casos antes mencionados seran las siguientes y estaran basadas en
los autores Gonzéalez Rivera'y Campos Izquierdo (2014):

Evaluacion y diagnostico para conocer las posibilidades del alumnado (capacidades
cognitivas, motrices y perspectivas) asi como para obtener informacién acerca de
sus intereses y motivaciones: Cuando un estudiante viene a clase con una lesion se ha
de realizar una evaluacion de la gravedad de esta, para conocer qué grado de implicacion
puede tener este estudiante en la sesion practica. A la alumna DEA también se le realizara

este examen para conocer su situacion inicial.

Planificacidn y desarrollo de las actividades de ensefianza y aprendizaje: actividades
de refuerzo, actividades de profundizacién, actividades de consolidacién: Cuando un
estudiante no trae la ropa deportiva adecuada, sufre una lesion o enfermedad, falta a clase
o llega tarde y, como consecuencia no realiza ciertas sesiones o ejercicios que el docente
considera imprescindibles, dicho estudiante tendra que realizar, dentro o fuera del horario
escolar, las mencionadas sesiones o actividades. Si fuese necesario se elaboraran

actividades de refuerzo, profundizacion o consolidacion para la alumna con DEA.

Adaptacién de espacios y tiempos, recursos didacticas, agrupacion del alumnado,
eleccion del nivel de ayuda necesario para cada estudiante, en funcion de sus

caracteristicas y posibilidades: Cuando un estudiante esta en clase, pero no la puede
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realizar, bien porque no traiga la ropa deportiva o bien porque sufre un lesion o
enfermedad, se le podrén asignar funciones de apoyo docente, dar feedback al alumnado,
repartir material y recogerlo, evaluar al alumnado, etc. Cuando un estudiante ha faltado a
una clase se le puede asignar un grupo de trabajo de coaprendizaje para que le ensefien lo

visto en clase.

Desarrollo de estilos de ensefianza donde se favorezca la participacion del
alumnado: Cuando un estudiante ha faltado a una clase se le puede asignar, como hemos
mencionado en el punto anterior, un grupo de trabajo de coaprendizaje para que le
ensefien lo visto en clase. Ademas, gracias al principio metodoldgico de aprendizaje
cooperativo gue abunda en la programacion se integrara en el aula y se hara mas facil el

aprendizaje de la alumna con DEA.

Utilizacion de diferentes canales de comunicacion del mensaje docente que permitan
transmitir la informacion de manera eficiente a todo el alumnado: demostraciones,
ayudas visuales y sonoras, medios visuales auxiliares, descripciones, explicaciones,
ayudas manuales y automaticas: A aquellos estudiantes que no pudieron asistir a una
clase, sean cuales sean esos motivos, se les proporcionara la ficha de la sesion y se les
explicard la misma, con la finalidad de que la comprendan y sepan que es lo que se han
perdido en clase. Para aquellos estudiantes que realizan tareas de evaluacion o dar
feedback a sus compafieros/as se les proporcionara una ficha con los aspectos técnicos o
tacticos para que puedan realizar correctamente su funcion (Anexo 1.1). Para la alumna

con DEA se utilizaran canales de comunicacion diferentes al de sus compafieros/as.

Trabajo coordinado con el profesor tutor y el resto de los docentes que intervienen
en el grupo, incluido el profesorado que atiende al alumnado con necesidades
educativas de apoyo especifico: Cuando un estudiante reiteradamente falta a clase o
Ilega tarde a las sesiones se comentara con los demas docentes del centro, para encontrar
un motivo justificado. Ademas, si el estudiante llega tarde por tener una reunién con un
docente de otra asignatura o con su tutor correspondiente, se hablara con dicho personal
para confirmar que su motivo de llegar tarde a clase ha sido ese. El trabajo coordinado
entre docentes, tutores y demas elementos del profesorado sera indispensable para la labor

eficaz de aprendizaje de la alumna DEA.
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13. Nuevas tecnologias (TI1C) e Innovacion Educativa

13.1 Nuevas tecnologias (TIC) para la mejora de la EF

Para Baelo y Cantdn (2009), extraidos de Grande, Cafidn y Canton (2016) las Tecnologias
de la Informacién y de la Comunicacion (TIC) son una realizacion social que facilita los
procesos de informacion y comunicacion, gracias a los desarrollos tecnologicos,
buscando la construccion y extension del conocimiento que derive en la satisfaccion de

las necesidades de los integrantes en una determinada organizacioén social”.
Tabla 26. Herramientas TIC durante la programacion.

Herramientas TIC utilizadas durante la programacion

Aula virtual: a lo largo de esta programacion existen dos aulas virtuales; una para

establecer un contacto directo con los padres, madres y/o tutores legales del alumnado,

y otra para mantener ese contacto con el alumnado.

- La primera nos referimos a la App “ROBLE”, a través de “Raices”. Esta es una
aplicacion movil destinada a familias de los estudiantes, cuya finalidad es
proporcionar acceso a la informacion educativa que a lo largo del curso es publicada
por los docentes y el centro, sirviendo ademas de plataforma de interaccion entre el
centro y las familias.

- La segunda se corresponde con la herramienta de Google llamada “Google
Classroom”. A través de esta herramienta el docente podra estar en contacto con
sus estudiantado, enviandoles todo tipo de documentos, acceso a paginas web,
mandarles tareas o publicaciones, asi como elemento de recibir los trabajos de los
alumnos y alumnas.

Aplicaciones (App) o programas: el alumnado, al final del curso escolar, debera

conocer y saber utilizar algunas aplicaciones moviles como Wikiloc, TikTok, Yuka o

APECS: Evaluacion de la Postura y algunos programas que el centro educativo les

facilitara como Kinovea.

- Wikiloc es una app gratuita con apartado premium de pago que ofrece una gran
cantidad de rutas, a pie o en bicicleta, cerca de la zona en la que te encuentres, asi
como informacion de estas mismas y mapeado de estas.

- Laapp TikTok es una red social de visionado de videos de corta duracion. La gran
mayoria del alumnado ya la conoceran ya que es una app orientada a gente joven.
El objetivo es que aprendan a hacer un uso responsable de la misma y sepan las
ventajas y desventajas que este tipo de aplicaciones implican.

- Gracias a la app Yuka, los estudiantes pueden leer el cddigo de barras de un
producto de supermercado y ver los valores nutricionales que tiene, con el fin de
saber si un producto es saludable o si no lo es.

- El alumnado también usara una herramienta que es bien conocida en la sociedad
como es YouTube, usdndolo como videotutorial, comprendiendo que esta también
puede ser una herramienta Gtil y eficaz si se hace un uso responsable de ella.

- Por ultimo, el alumnado utilizara Kinovea. Esta es una herramienta que sirve para
analizar la postura o acciones en movimiento. Es ideal para ver defectos de la
técnica de cualquier deporte. También se les aportard una app de movil mas
rudimentaria pero igualmente eficaz para analizar la postura: APECS: Evaluacion
de la Postura.

53



Sistemas de evaluacion digitales: por medio de una herramienta antes mencionada,
Google Classroom, o directamente durante las practicas de educacion fisica, el docente
enviara a la clase diferentes sistemas o medios de evaluacion digitales como: Kahoot,
Test online y Cuestionarios.

Programa de evaluacion docente: el docente dispondré de una herramienta de pago
que utilizara como sistema de evaluacion. Esta es una herramienta se trata de “Addito”.
Esta app es un cuaderno de notas digital y permite importar grupos, estudiantes y notas
desde Google Classroom o Google Drive.

13.2 Innovacion Educativa para la mejora de la EF

La innovacion educativa segun Barraza Macias (2005), es “un proceso que involucra la
seleccién, organizacion y utilizacion creativa de elementos vinculados a la gestion
institucional, el curriculum y/o la ensefianza... y que suele responder a una necesidad o

problema que... requiere de una respuesta integral”.

A continuacion, se expone una tabla (tabla 27), en la que, si bien no se desarrolla un
programa de innovacion educativa tal cual, si que se incluyen una serie de medidas
tomadas a la hora de elaborar la programacién que, ademas de ser novedosas, tienen
siempre una finalidad educativa y, por tanto, es apropiado y conveniente sefialarlas en

este apartado.
Tabla 27. Innovacion educativa durante la programacion.

Innovacién educativa utilizada durante la programacion
Formas de temporalizacion de las unidades didacticas: Vicianay Mayorga-Vega (2016)
nos proponen diferentes formas de organizar y secuenciar nuestras unidades didacticas,
en funcidn de los objetivos que se quieran alcanzar. De esta forma se hace mas atractivo
el proceso de ensefianza y aprendizaje para el alumnado. En esta programacién se han
utilizado la organizacion de las unidades didacticas tradicional, intermitentes,
alternadas e irregular.
Coopedagogia motriz: este principio metodolégico desarrollado por Martinez Benito y
Sanchez Sanchez (2020) en base a la recopilacién de los estudios de Velazquez
Callado, viene a elaborar un aprendizaje cooperativo eficaz, estableciendo unas fases
de trabajo con la finalidad de acostumbrar al alumnado a este tipo de trabajo. Si bien la
Coopedagogia motriz se desarrolla en cuatro unidades didacticas, practicamente el
resto de las unidades proponen o se basan también en trabajo cooperativo.
Modelo de evaluacion 360°: gracias a este modelo de evaluacion elaborado por Yasmin
Ivette Jiménez, Mario Alfonso Gonzélez y Josefina Hernandez (2010), tanto docente
como alumnado, reciben durante el proceso de ensefianza y aprendizaje tres tipos de
evaluacion. 1) La heteroevaluacion que el docente y el estudiante se realizan
reciprocamente; 2) la autoevaluacion que, tanto docente como estudiante, se realizan a
si mismos; 3) y la coevaluacion que el docente recibe por parte de sus comparieros/as
del departamento de educacion fisica, y que el alumnado recibe de sus propios
comparieros/as de clase. De esta forma se produce una evaluacion eficaz de todo el
proceso de ensefianza y aprendizaje.
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14. Actividades complementarias y extraescolares

Las actividades complementarias y extraescolares que se desarrollaran a lo largo de la

programacion vienen detalladas en la siguiente tabla:
Tabla 28. Actividades complementarias y extraescolares durante la programacion.

Actividades complementarias y extraescolares planteadas para la programacion
Juego de la pelota Azteca: durante la UD 3, a todos aquellos estudiantes que quieran
de forma voluntaria, podran participar en una sesion complementaria que se
desarrollara durante el recreo. En ella se les explicara el juego de la pelota Azteca y
jugaran un partido. Como voleibol se imparte en todos los cursos de Secundaria esta
sesion la recibiran todas las clases en dias distintos y, si tiene buena acogida entre el
alumnado, se les propondra realizar un campeonato escolar entre las distintas clases a
lo largo del trimestre.

Juegos Olimpicos: al finalizar tanto el primer y segundo trimestres se desarrollara una
sesion de Juegos Olimpicos, donde el alumnado tendra que “competir” como una
nacionalidad inventada por ellos mismos. Tendran que participar tanto en los deportes
individuales como colectivos que se hayan trabajado a lo largo del propio trimestre.
Dias: 16 de diciembre y 31 de marzo.

Salidas de orientacion: en la unidad didactica 5 se realizan varias carreras de
orientacion. Una elaborada por el docente dentro del recinto escolar, otra elaborada por
el propio alumnado para ellos mismos dentro del recinto escolar, otra elaborada por el
docente en el parque “Quinta de los Molinos” y una ultima elaborada por los
estudiantes para ellos mismos en el parque “Quinta de los Molinos™.

Dias: 13 de enero, 29 de marzo, 19 de abril y 17 de mayo.

Fiesta del instituto: al finalizar el Gltimo trimestre coincide la clase de educacion fisica
con la fiesta del instituto, lo que se aprovechara para que el alumnado represente
primero por grupos bailes modernos que han disefiado y trabajado ellos mismos; y
después, de forma coral toda la clase una coreografia practicada con el docente de
danzas tradicionales.

Dia: 16 de junio.

15. Conclusiones personales

Una vez terminada mi programacion didactica, y después de todo el esfuerzo y trabajo
que ello conlleva he podido comprender y acercar mi postura a las dificultadas que
requiere planificar un curso académico por parte del docente, teniendo que tener en cuenta
muchos aspectos, desde las leyes que son cambiantes cada cierto periodo, como las
caracteristicas del centro educativo o del propio aula, crear las unidades siguiendo una
estructura con el fin de tener un orden légico y coherente, aplicar una metodologia que a
la par de novedosa y atractiva para el alumnado también ha de ser eficaz en la consecucion
de objetivos, usar metodos evaluadores que abarquen todos los criterios y estandares

propuestos para la consecucion de los objetivos, y todo ello contando con las posibles
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dificultades que puedan surgir y a las que se les trata de dar una solucién en el apartado
de medidas de atencion a la diversidad.

En esta programacion he tratado de aunar todos los conocimientos que he adquirido en
mi paso por el master. A continuacion, nombraré los conocimientos del Master que he
incluido en mi programacion, aunque por extension no estan todos, y seguramente me
deje muchos fuera, he tratado de incluir los que para mi son los mas importantes a

destacar.

He aplicado las ponderaciones de los criterios y estandares en base a Conocimientos,
Destrezas y Actitudes que Francisco nos ensefi¢ en la asignatura Complementos para la
formacion; he tratado de dar respuesta a las posibles dificultades con necesidades
educativas especiales que la asignatura de Mirella Mansilla, Complementos para la
formacion y, Maria Luisa Rodriguez, en su asignatura Proceso educativo centrado en el
alumnado; se ha llevado a cabo una temporalizacidn de las unidades didacticas propuesta
por Viciana y Mayorga Vega (2016) que aprendimos en la asignatura de David Valadés,
Planificacion eficaz de la ensefianza; de esta misma asignatura he extrapolado los
conocimientos adquiridos a la hora de desarrollar un programacion de departamento con
Maria Dolores Gonzélez (Marilin), para aplicar la concrecion de objetivos, contenidos y
criterios y relacionarlos con las competencias clave; gracias a la asignatura de Evaluacién
de programas y diagnoésticos de necesidades formativas de Carlos Nufiez, he podido
desarrollar una rubrica bien planteada y que realmente sea eficaz, también gracias a mi
paso por esta asignatura he dado una importancia importante a la evaluacion, buscando
un método como es el modelo de evaluacién 360°, que me permita evaluar no solo al
alumnado sino a todo el proceso de ensefianza y aprendizaje; por Gltimo, y no por ello
menos importante, gracias a Victor Tejeiro y su asignatura Innovacién docente e
iniciacion a la investigacion educativa, he tratado de resolver en esta programacion los

tres problemas del curriculum (pertinencia, imaginacion y desafio).

Las préacticas del Méaster tambien me han ayudado a tomar un contacto con la realidad de
los centros educativos, y me han permitido realizar esta programacion didactica

acercandola lo méaximo posible a esa realidad.

No solo mis conocimientos del Master han servido para elaborar esta programacion
didéctica, sin los conocimientos y destrezas adquiridos durante el grado de CCAFYDE

como en mi paso previo por el TAFAD, este trabajo de fin de master no seria tan “rico”
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y completo. Es por este motivo, por el que gracias a toda la educacion que he recibido a
lo largo de mi vida, por lo que ya considero que estoy preparado para ser yo, ahora, el que
transmita estos mismos conocimientos a otras personas, por fin me siento preparado y

cualificado para dejar de ser un estudiante y convertirme en docente.
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17. Anexos

Anexo 1. Unidad Didactica 3: “1-X-2”
1.1. Titulo de la Unidad Didactica n° 3
La tercera unidad didactica que compone esta programacion basa su contenido principal
al deporte de colaboracion-oposicion voleibol. Esta UD se llama “/-X-2" en honor al
famoso juego con el mismo titulo y el cudl comparte relacion con el voleibol. Se ha
elegido el nombre de este juego por la relacion que tiene con los golpeos técnicos de

voleibol, como son el saque, la colocacion y el remate.

Este juego consiste en formar un circulo, uno de los miembros lanza al aire una pelota al
grito de “1”, una segunda persona tiene que colocar la pelota a otro comparfiero/a al grito
de “X” y, por ultimo, la tercera persona tiene que rematar la pelota al grito de “2” y
golpear con ella a algun compafiero/a. Si te golpean con la pelota en este tercer grito
quedas eliminado, si no ocurre eso se vuelve a repetir. Finalmente quedan dos personas

que son los ganadores.

1.2.Introduccion a la Unidad Didactica n® 3

Esta unidad didactica va destinada al grupo de 3° ESO, el cual se compone de 32
estudiantes con 14 y 15 afios. Dentro del grupo de clase no encontramos ningun estudiante
que necesite adaptaciones curriculares significativas, pero si que encontramos una alumna
con dificultades de aprendizaje (DEA), con lo que se precisaran ciertas medidas ordinarias
y adaptaciones curriculares no significativas, con el fin de involucrarla en el proceso de

ensefianza y aprendizaje e igualar sus oportunidades a las de sus compafieros/as.

Dentro de la programacion didactica, esta unidad ocupa el nimero tres dentro de la
temporalizacion, con lo que se imparte en el primer trimestre del curso, justo después del
deporte individual de paso de vallas y de forma alternada con el deporte de colaboracion-

oposicion floorball.

Durante la duracion de la unidad didactica los calentamientos y vueltas a la calma no
formaran parte de esta unidad didéactica, sino de la UD 1, donde el alumnado es el que ha
tenido que disefias estas fases y tendran, por parejas, que dirigir bien un calentamiento o

bien una vuelta a la calma, siendo evaluados de estos mismos.

Los gestos técnicos del voleibol a trabajar durante esta unidad didactica son: el saque de

mano baja y alta, la recepcién y el toque de dedos. Mientras que, a nivel tactico, se
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realizaran partidos de “Minivoley” y partidos normales. Ademads, como en el resto de los
deportes que se impartiran durante la programacion, se dedicara una sesion al trabajo de

reglamento y arbitraje de partidos.

He de destacar que el contenido de voleibol no se encuentra dentro de los contenidos a
tratar dentro del Decreto 48/2015 para el curso de 3° ESO en el que nos encontramos. Por
lo tanto, hay que destacar que este es un contenido complementario al curriculum. Se ha
elegido este contenido para afiadirlo al curriculum de 3° ESO porque, dentro del instituto,
desde hace muchos afios, se participa en la liga interna de la Comunidad de Madrid y
desde dentro del centro educativo se ha apostado muy fuerte por este deporte

impartiéndolo en toda la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria.

Desde el departamento de educacion fisica se han unificado criterios y se ha establecido
una progresion durante la etapa de secundaria para poder adquirir equipos bien
organizados y competitivos para poder participar en estas ligas internas entre institutos y
conseguir resultados. Como resultado el alumnado no es inexperto en la materia, ya que

dispone de un bagaje de cursos anteriores.

1.3.Vinculacion de la Unidad Didactica n°® 3 con el Curriculum Oficial

1.3.1. Competencias clave

- CL: El porfolio serd nuestro aliado para que el alumnado trabaje la competencia
escrita: mediante esta herramienta el alumno o alumna tendra que describir los
modelos técnicos de togue de dedos, ya que este es el gesto técnico que mas
importancia se le dara en este curso académico; de la misma manera, tendran que
describir en el porfolio los aspectos tacticos vistos en clase; reflexionar sobre las
situaciones de juego que se han producido en clase y, por ultimo; analizar por qué se
le da méas importancia en esta unidad didactica a la habilidad fisica basica de fuerza
durante los calentamiento.

Ademas, mediante el estilo de ensefianza Puzzle de Aronson, los estudiantes
tienen que convertirse en expertos debatiendo y entablando reflexion con otros
compafieros/as y, después de eso, exponer lo que han aprendido a su grupo de
origen. Gracias a este estilo, la capacidad comunicativa y de expresién hablada se

trabaja en el alumnado.
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- CMCT: En el porfolio, a la hora de describir el gesto técnico del toque de dedos antes
mencionado, el estudiante tendr& que conocer las articulaciones, muasculos y huesos
implicados.

- AA: El alumnado aprende a describir, comprender y realizar el gesto técnico de toque
de dedos, de tal forma que finalmente lo utiliza para conseguir ventaja durante los
partidos. En el porfolio, refleja los aspectos técnicos y tacticos que ha tenido que
comprender durante la clase de educacion fisica. Durante los partidos, aprende a
interpretar las diferentes lecturas de juego con la finalidad de sacar ventaja de ello.
Aprende la implicacion de la habilidad fisica béasica: fuerza, en el deporte de voleibol
y alcanza niveles acordes a su edad.

- SIEE: Mediante la Coopedagogia motriz, el alumnado que tiene dominado el gesto
técnico de toque de dedos ayudara a estudiantes menos aventajados, con el fin de
conseguir los objetivos grupales. Mediante el juego competitivo se destacan las
habilidades de liderazgo o de emprendimiento dentro de los equipos.

- CSC: Gracias a los juegos de equipo que se proponen en esta UD los miembros de un
equipo, gracias a que han aprendido a trabajar cooperativamente, consideran que
todos los componentes del equipo son esenciales, con independencia del nivel de
destreza.

- CEC: Por medios del aprendizaje cooperativo utilizado en las Gltimas sesiones, los
propios estudiantes tendran que tomar consciencia de los pensamientos de los demas,
Ilegando a comprender que no solo existe una forma de pensar, si tantas como
personas existen. Para todos aquellos estudiantes que quieran y siempre de forma
voluntaria, se les ofertara una clase extra en el recreo, donde se les ensefiara el juego
de la pelota azteca, el cual guarda algunas similitudes con el voleibol, pero el cual es
bien diferente. Es necesario 5 minutos de explicacion y después pueden jugar todo el
tiempo de recreo. Si esta idea “cala” dentro de los cursos de 3° ESO, se puede
desarrollar un campeonato dentro del horario de recreo, siempre de forma voluntaria
para aquelles estudiantes que quieran. De esta manera el alumnado conoce juegos
tradiciones de otras culturas. Esta sesion complementaria se puede encontrar en
Anexos 1.2.

1.3.2. Objetivos didacticos

- Conocer los aspectos basicos del voleibol: reglamento, historia...etc.
- Conocer y ejecutar correctamente la técnica y la tactica del voleibol.

- Participar de forma activa en el aprendizaje cooperativo.
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- Respetar y cuidar el campo de juego, los materiales de voleibol o cualquier otro
recurso.

- Trabajar la habilidad fisica basica: Fuerza.

1.3.3. Contenidos

- Conocimiento del voleibol (Aspectos generales, historia, técnica, tactica y
reglamento). S

- Mejorar la técnica y la tactica de voleibol. SH

- Aprende a trabajar en grupo por medio de la Coopedagogia motriz. SS

- Distingue las emociones que surgen durante la practica y las controla. SS

1.3.4. Criterios y estdndares de evaluacion

- 1.-11/13

- 3.-31./32./33./34.
- 4.-41.

- 5.-51./52

- 7.-71/73.

1.4. Temporalizacion de la Unidad Didactica n® 3

Esta unidad didactica se impartira de forma alternada con la unidad didéctica 4
(Floorball). Por lo tanto, las ocho sesiones que componen esta unidad se intercalaran con
otras ocho sesiones. Esto nos deja un margen de dieciséis sesiones (dos meses en total,
desde el 14 de octubre hasta el 14 de diciembre) que, aungue se trabajen con dos deportes
de colaboracién-oposicion diferentes, si que comparten un objetivo comun, el aprendizaje

cooperativo entre el alumnado.

Por tanto, las ocho sesiones correspondientes a esta sesion se impartiran los dias: 14 de
octubre (1° sesion), 21 de octubre (2° sesion), 28 de octubre (3° sesion), 4 de noviembre
(4° sesion), 16 de noviembre (5° sesion), 23 de noviembre (6° sesidn), 30 de noviembre

(7° sesion) y 9 de diciembre (8° sesidn).

A continuacion, se representa una figura con un calendario donde se imparten estas

sesiones:
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Figura 2. Temporalizacion intercalada de las unidades didacticas 3 y 4.

octubre 2021 10 noviembre 2021 1 diciembre 2021 12

lu ma mi ju vi sa do lu ma mi ju vi sa do lu ma mi ju vi sd do
27 28 29 30 1 2 3 1 5 6 7 29 30 1 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 8 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

11 12 13 14 15 16 17 15 19 20 21 13 - 15 16 17 18 19

18 20 21 22 23 24 22 23 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
25 27 28 29 30 31 29 30 1 2 3 4 5 27 28 29 30 31 1 2
1 2 3 4 5 6 7 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

Leyenda
Dia lectivo general
Sesiones de voleibol
Festivo / Vacacional

Otros dias no lectivos

Fin del trimestre: 24 de Diciembre

1.5. Metodologia de la Unidad Didactica n® 3

A lo largo de la unidad didactica que estamos desarrollando (n° 3: voleibol) y la siguiente
(n°4: floorball), las cuales estan intercaladas, se trabajara con el principio metodolégico
Coopedagogia motriz, la cual busca acostumbrar a que el alumnado trabaje méas adelante
con el aprendizaje cooperativo de forma eficaz. Esta Coopedagogia motriz se divide en
cuatro fases. Cada una de las fases, se desarrolla durante cuatro sesiones (dos semanas),

dos de una unidad didactica y dos de la otra.

La primera fase de la Coopedagogia motriz se llama “Creando conflicto” y su finalidad
es hacer entender al alumnado que el aprendizaje individual o competitivo solo beneficia
a aquellos que son capaces de alcanzar las metas y no a toda la clase y busca que el
estudiantado sienta curiosidad por cooperar. Una vez que el estudiantado ya ha asimilado
y comprende que el funcionamiento del trabajo cooperativo es mas efectivo que los
aprendizajes individualistas o competitivos, comienza la segunda fase, llamada
“entendiendo la logica de la cooperacion”. Esta nueva fase busca sentar las bases y el
alumnado aprenda a trabajar con el aprendizaje cooperativo. Una vez que el alumnado
comprende en que consiste el aprendizaje cooperativo se pasa a la siguiente fase. Este
periodo se corresponde con la tercera fase de la Coopedagogia Motriz Ilamada
“Aplicando la logica de la cooperacion”. Esta fase tiene como objetivo preparar al
estudiantado para la ultima etapa, la practica completa del aprendizaje cooperativo.
Durante este periodo se busca que exista un pequefio componente competitivo en las
técnicas que se utilicen; esto es asi porque se busca seguir atrayendo al alumnado hace el
método de aprendizaje cooperativo. El cuarto periodo de la Coopedagogia motriz es

“Aprendiendo a través del aprendizaje cooperativo”. Aqui ya desarrollaremos técnicas

65



plenas de aprendizaje cooperativo y se impartiran en las dos ultimas sesiones de cada
unidad.

Los métodos de ensefianza que se llevaran a cabo en la unidad didactica seran Inductivos,
Aprendizaje de ensayo-error e Instruccion directa. Gracias al aprendizaje cooperativo el
estudiante tiene que apoyarse en sus compafieros/as para conseguir los objetivos
planteados, lo que provocara que se cometan muchos fallos de los cuales aprender a lo
largo del proceso (Aprendizaje de ensayo-error). Por otro lado, el docente, dejara
marcados muy claros cuales son los objetivos que conseguir (Instruccion directa). Por
ultimo, el alumnado, por medio de la Coopedagogia motriz, tiene que aprender y
acostumbrarse a trabajar de forma cooperativa, y eso es algo que tienen que descubrir por

si solos, aunque guiados por el docente (Induccién).

A la hora de aprender un gesto técnico nuevo, o recordar uno Vvisto en cursos anteriores,
el docente utilizara la estrategia de ensefianza global pura; ya que les ensefara el gesto

técnico completo.

En cuanto a las técnicas de ensefianza, el docente utilizara la instruccion directa, sobre
todo en las primeras sesiones, para poco a poco ir dejando paso a las técnicas de
indagacion, donde sea el propio estudiante el protagonista del proceso de ensefianza y

aprendizaje.

Dentro de las sesiones que componen la UD se utilizaran hasta cuatro estilos de ensefianza
en base a la fase de la Coopedagogia motriz en la que nos encontremos. En la fase
“creando conflicto” se utilizara la asignacion de tareas”. En la segunda fase, “entendiendo
la 16gica de la cooperacion” se utilizard TAI (Team Assisted Individualization); en este
estilo se establece un objetivo individual en base a las caracteristicas individuales, y todo
el grupo se compromete a que todos los miembros consigan su objetivo. En la tercera fase
“entendiendo la logica de la cooperacion”, se utilizara el estilo TGT (Teams Games
Tournaments); donde mediante el juego competitivo, los estudiantes tendran que trabajar
en equipo con el fin de alcanzar sus metas grupales. En la tltima fase, “aprendiendo a
través del aprendizaje cooperativo”, se utilizardn estilos puros del aprendizaje

cooperativo como el Puzzle de Aronson.

La organizacion que se utilizara en la UD, al predominar la cooperacion debido al

principio metodoldgico que se utiliza como es la Coopedagogia motriz, el alumnado
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estara dividido en pequefios grupos y el docente se mantendra al margen de estos grupos,

ocupando una posicion neutra desde la cual controlar la clase.

Por ultimo, el feedback que se les daréa a los estudiantes seran positivo, ya que en el primer
trimestre se busca motivarles. Ademas, como en el resto de las unidades didacticas, el
docente dara igual peso al resultado final de una actividad (feedback basado en la tarea),
al proceso que se ha seguido para conseguir ese resultado (feedback basado en el proceso),
como en el comportamiento que ha tenido el estudiante durante la actividad (feedback
basado en la regulacion). Como bien hemos mencionado, al predominar la organizacion
en grupos con una metodologia cooperativa, se buscara dar un feedback grupal, en vez de
individual. Para concluir, también se tratard de dar un feedback concurrente simultaneo,

donde el grupo, segun realiza la tarea o actividad reciba la informacion al momento.

1.6. Recursos de la Unidad Didactica n® 3

- Recursos humanos: docente y clase comprendida por el grupo de 3° ESO (32
estudiantes).

- Recursos espaciales: utilizaremos el patio, el cual se compone de dos pistas de
voleibol con redes. En caso de lluvia, la sesion se realizard dentro del gimnasio, donde
se pueden enganchar a las paredes unas redes de voleibol y simular una pista de
voleibol donde poder realizar la sesion con normalidad.

- Recursos materiales:

o Balones de voleibol, canastos, conos o “chinchetas”, postas y cartulinas
numeradas del 1 al 10.

o Se necesitan tres documentos digitales que se aportaran al alumnado a
modo de teoria: 1) La UD con su explicacion, temporalizacion vy
evaluacion, esta sera en PowerPoint; 2) informacion general sobre el
voleibol; y 3) informacidn bésica sobre la técnica y la tactica de este
deporte, ambas se presentaran en formato Word.

o Otros materiales digitales como: Kahoot; fichas de heteroevaluacion,
autoevaluacion y coevaluacion y; fichas de reglamento adheridas a un
codigo QR.

67



1.7. Actividades de ensefianza y aprendizaje de la Unidad Didactica n°® 3

Tabla 29. Sesion 1 de la unidad didactica 3

Unidad didactica3 = “1-X-2” = Nivel educativo 3°ESO

Grupo A

Numero de lasesion 1  Nombre de la sesién El saque de voleibol
- Conocimiento del voleibol: historia y aspectos generales. S

Contenidos
- Respeta normas y reglas establecidas. SS

Objetivos

didacticos g paiar ia habilidad fisica bésica: Fuerza.

Metodologia
Principio metodoldgico Coopedagogia motriz

- Recuerda el saque de voleibol de cursos anteriores. SH
- Aprende a trabajar en grupo con la Coopedagogia motriz. SS

Conocer y ejecutar correctamente la técnica de saque de voleibol.
Respetar y cuidad la pista, asi como todos los materiales.

Meétodo de ensefianza  Inductivo, Aprendizaje ensayo-error e Instruccion directa

Global .. Instruccion Estilo de
Tecnica . ~
Pura directa ensefianza
Positivo, simultaneo y

grupal

Estrategia

Feedback

Asignacion
de Tareas

Organizacion 6 grupos de 5-6 personas

Materiales y Tres pistas de voleibol, balones de voleibol (32 u.) y canastos (6 u.).

Recursos Material adicional que requiera el alumnado para sus exposiciones.

Evaluacion = Modelo de evaluacion 360°  Tipo Heteroevaluacion
Criterios 1,4y5 Instrumentos  Lista de control, Porfolio y Registro

Estandares 1.1,4.1y5.1 deevaluacion anecdotario
Actividades
Calentamiento
Esta parte, en todas las sesiones de esta UD son iguales y corresponden
alaUD 1, y son los propios estudiantes los encargados de dirigir a sus
comparfieros/as; es por este motivo por lo que esta parte de la sesion,
no se veré reflejada en el resto de las sesiones.
Parte Principal
Preguntas de teoria
Antes de empezar con la parte principal de la sesion, el docente juntara
a todos los estudiantes frente a él. Les realizard una bateria de
preguntas relacionadas con el voleibol y el floorball (unidad didactica
siguiente). Gracias a estas preguntas el docente conocera el nivel
general de los conocimientos de la clase sobre estos deportes. Solo
puede contestar un estudiante a la pregunta, levantando la mano para
contestar. Cada estudiante solo podra responder una pregunta. Los
estudiantes se pueden ayudar entre ellos para contestar. Segun van
contestando el docente les asigna un grupo que correspondera con el
nimero de su grupo de trabajo a lo largo de toda la unidad didéactica.
Cuando termina la actividad, el docente explica al alumnado que este
mismo examen, con las mismas preguntas, lo tendran que realizar la
semana que viene en Google Classroom.
Explicacion de la técnica de saque de mano baja y mano alta
El docente, una vez establecidos de forma aleatoria los grupos que se
mantendran a lo largo de toda la UD los juntara frente a él y les
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explicard la técnica de saque de mano baja y de mano alta, realizando
un ejemplo de ambas.
Practica por grupos

Una vez explicada la técnica de saque de voleibol, cada uno de los
grupos practicara por su cuenta. Cada grupo situard tres de sus
miembros en una linea lateral del campo de voleibol, mientras que los
otros dos miembros se situaran en la linea opuesta, separdndose de esta
forma el ancho del campo. Ha de realizar saques de uno a otro lado,
probando de las dos maneras explicadas por el docente.

Juego de encestar al canasto
A continuacién, se realizara un juego colaborativo, en el que los grupos
han de competir contra los otros grupos, de esta forma se les motiva y
empiezan a comprender que los objetivos solo se consiguen si se
trabaja en grupo.
Los grupos mantienen la formacion del ejercicio anterior, solo que esta
vez, en la linea donde se encuentran las dos personas de cada grupo se
situa frente a ellos un canasto y en la otra linea se tendran dos balones
de voleibol. Empieza sacando uno de los miembros de la linea de tres
personas y tiene que intentar encestar en el canasto. Si encesta de mano
baja es un punto, mientras que si lo hace de mano alta son dos puntos.
Una vez realizado el saque tiene que ir corriendo a la linea opuesta, ya
que estos miembros del grupo son los encargados de recoger el baldn,
tanto si es encestado como si no, y llevarlo corriendo a la linea de tres
miembros para reponer los balones.
Cuando el docente dictamine que el juego se ha terminado el grupo que
menos puntos tenga sera el que dirija la vuelta a la calma (siempre que
le toque exponer la vuelta a la calma, si no se pasara al siguiente grupo
con menos puntuacion; si hay empate se decidira a sorteo).
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Vuelta a la calma
Esta parte de la sesidn, al igual que el calentamiento, corresponde a la
UD 1, y son los propios estudiantes los encargados de dirigir a sus 10°
comparieros/as; y salvando pequefias diferencias que puedan existir,
esta parte se omitira del resto de sesiones de la UD
Reflexion final
Se dedican los ultimos minutos de la sesion a analizar y reflexionar
sobre todo lo ocurrido en la sesidn, sobre todo la parte de calentamiento
y vuelta a la calma expuesta por los estudiantes.
Medidas de Atencion a la Diversidad
1. Estudiante sin ropa deportiva adecuada
Medida ordinaria Adaptacion curricular no significativa
En el ejercicio “Practicar por grupos”
realizara la actividad con normalidad,
puesto que no corre riesgo su salud. Enel  Si el estudiante se ha perdido algun
resto de los ejercicios realizard labores ejercicio de importancia se le explicara y
ayuda del docente, como dar o recoger los = se le pedira que se grabe haciéndolo, para
balones cuando sea necesario o corregir la demostrar al docente que lo ha realizado.
técnica cuando realicen los ejercicios, para Realizara funciones de apoyo docente.
ello se serviré de una ficha de observacion
sobre la técnica a realizar (Anexo 1.1).
2. Estudiante con lesion o enfermedad leve
Medida ordinaria Adaptacién curricular no significativa
Antes de iniciar la sesion se le realizara
una evaluacion inicial, sobre todo si es una
lesién, para comprobar que tipos de
actividades o ejercicios puede realizar y
cuéles no.
Si el estudiante se ha perdido algin
ejercicio de importancia se le explicara y
se le pedira que se grabe haciéndolo, para
demostrar al docente que lo ha realizado.
Realizara funciones de apoyo docente.
3. Estudiante con lesién o enfermedad moderada o grave
Medida ordinaria Adaptacion curricular no significativa
Durante las sesiones practicas, si el
estudiante esta en clase, tomaré el rol de
ayudante del docente, dando feedback a Mismas adaptaciones curriculares no
sus compafieros/as por medio de las fichas = significativas que el punto anterior,
sobre la técnica (Anexo 1.1), estudiante con lesion o enfermedad leve.
coevaluacion, recogida o aporte de
material, etc.
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Se intentara, en la medida de lo posible
que el estudiante realice la sesion, sobre
todo el ejercicio “Practicar por grupos”, el
cudl es de baja intensidad y es realmente
atil para recordar la técnica de cursos
pasados. De no poder realizar algln
gjercicio se tomara las mismas medidas
vistas en el punto 1., estudiante sin ropa
deportiva adecuada.

4. Estudiante que falta a clase

Medida ordinaria Adaptacion curricular no significativa
Siempre que esto ocurra avisar por Si el estudiante se ha perdido algun
“ROBLE” a los padres/madres/tutores ejercicio de importancia se le explicaray
legales. se le pedira que se grabe haciéndolo, para
El estudiante ha de aportar justificacion de demostrar al docente que lo ha realizado.
porque falto a clase. Si lo aporta, se le Se le puede asignar a esta persona un
cedera la ficha de la sesion para que sepa grupo de aprendizaje para que sean ellos
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que hicieron sus compafieros/as y tendra
que incluir en el porfolio una reflexion
sobre esta. Si no aporta la justificacion, se
le cedera la ficha de la sesion y la tendra
que realizar y grabarse realizando el
gjercicio “Practicar por grupos”, y
ensefiarselo al docente, para ver que
efectivamente lo ha realizado.

los que le ensefien los ejercicios vistos en
clase y la técnica correcta del gesto que se
ha trabajado.

5. Estudiante que llega tarde a clase

Medida ordinaria

Avisar  por  “ROBLE” a  sus
padres/madres/tutores legales” de la
incidencia.

Si la sesion acaba de comenzar o si todavia
estan por el “juego de agrupacion”,
“explicacion de la técnica” o, “practicar
por grupos” el estudiante se unird con
normalidad. Si la clase ya ha pasado de
este punto, realizard& un pequefio
calentamiento indicado por el docente, ya
que la actividad que realizan sus
comparieros/as es de alta intensidad.

Si es necesario se le dara la ficha de la
sesion con los ejercicios que se ha perdido.

Adaptacioén curricular no significativa

Si el estudiante se ha perdido algin
ejercicio de importancia se le explicara y
se le pedira que se grabe haciéndolo, para
demostrar al docente que lo ha realizado.
Si esta situacién se repite con el tiempo se
hablaré con el resto de los compafieros/as
de docencia que le dan clase para ver que
puede estar sucediendo y buscar posibles
soluciones.

6. Alumna con dificultad especifica de aprendizaje (DEA)

Medida ordinaria

Adaptacion de los tiempos de ejecucion
de la técnica.

Dentro del juego “de encestar al canasto”
se le permitird lanzar mas cerca y si lanza
desde donde sus compafieros/as sus
puntuaciones valdran 2 si el saque es de
mano baja y 3 si el saque es de mano alta.

Adaptacidn curricular no significativa
Antes de iniciar la UD se le realizara una
evaluacion inicial, para poder prevenir las
dificultades que puede tener dentro del
voleibol.

Si fuese necesario se realizarian ejercicios
0 actividades de refuerzo o consolidacion.
Gracias a la colaboracion entre estudiantes
propuesta por la Coopedagogia motriz es
mas sencillo integrar a esta alumna en el
grupo.

Dialogo continuado con el resto de los
docentes de otras asignaturas para llevar un
seguimiento exhaustivo de su aprendizaje.

Ensefianzas Transversales

1. — 1.3 Expresion escrita. Porfolio.

2. — 2.3 Eliminacidn de estereotipos entre sexos: grupos mixtos.
3. —3.1 Aprendizaje cooperativo y/o en grupos.
6. — 6.4 Trabajar con materiales con las tres R: reducidos, reutilizados y reciclados.
Observaciones personales
(Espacio destinado a observaciones después de la sesion, con motivo de mejora)
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Tabla 30. Sesion 2 de la unidad didactica 3

Unidad didactica3  “1-X-2”  Nivel educativo 3°ESO Grupo A

Numero de lasesion 2  Nombre de la sesion La recepcion de voleibol

- Conocimiento del voleibol: historia y aspectos generales. S
Recuerda la recepcion de voleibol de cursos anteriores. SH

Corianis Aprende a trabajar en grupo con la Coopedagogia motriz. SS
- Respeta normas y reglas establecidas. SS
. Conocer y ejecutar correctamente la técnica de recepcion.
Objetivos . . . )
didacticos Respe_tar y cmd_a_d la p[s'ga, asi como todos los materiales.
- Trabajar la habilidad fisica basica: Fuerza.
Metodologia
Principio metodologico Coopedagogia motriz
Meétodo de ensefianza  Inductivo, Aprendizaje ensayo-error e Instruccion directa
. Global o Instruccion Estilo de Asignacion
Estrategia Técnica . ~
Pura directa ensefianza de Tareas
Feedback POS't'VOéfJE]:IItaneO y Organizacion 6 grupos de 5-6 personas
Materiales y Patio (tres pistas de voleibol) y balones de voleibol (32 u.).
Recursos Material adicional que requiera el alumnado para sus exposiciones.
Evaluacion = Modelo de evaluacién 360°  Tipo Heteroevaluacion
Criterios 1,4y5 Instrumentos  Lista de control, Porfolio, Registro
Estandares 1.1,4.1y5.1 deevaluacion anecdotario y Kahoot
Actividades Tiempo (30°)

Parte Principal
Explicacion de la técnica de togue de antebrazos o recepcion

El docente aprovechara que tiene a todos los estudiantes congregados
frente a él para repasar la técnica de recepcion o toque de antebrazos

que vieron en 2° ESO.

Practicar entre grupos
Cada grupo se coloca en un lado de un campo de voleibol, no
coincidiendo dos grupos en un mismo lado (son seis grupos y hay tres
campos). En cada campo se disponen de seis balones.
Entre los mismos miembros del grupo formaran parejas y tendran que,
uno de ellos realizar un saque de mano baja para empezar el ejercicio
y después se convierte en un ejercicio ciclico que se compone de:
recepcion con autopase alto de la persona que recibe, intentando que
el balén no pare y antes de que baje golpear saque de mano alta (como
si de un remate sin poca fuerza se tratase), con direccion al otro
compariero/a, el cual vuelve a recepcionar con autopase y sacar de
mano alta al compariero/a.
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Practica por grupos

Misma organizacion y mismo numero de balones que el ejercicio
anterior. Desde la linea de fondo tendran que realizar el saque, bien de
mano baja o de mano alto que vieron la clase pasada y, al otro lado del
campo, un miembro del equipo contrario realiza la recepcion del balén.
Si un saque no llega a pasar de campo se acercard un metro a la red,
asi sucesivamente hasta que alcance la altura ideal para sacar
correctamente, y desde ahi, poco a poco, ira cogiendo mas distancia
hasta que saque desde la linea de fondo.

Cada ciclo de saque y recepcién todos los miembros del grupo rotan
hacia la derecha, en sentido de las agujas del reloj, como la rotacién de
un partido. Esta rotacion es solo entre los miembros del mismo grupo,
nunca se cambian de campo. 15’

Vuelta a la calma

Examen teoria de voleibol
En el dia de hoy, en vez de realizar una reflexidn, se les pide que cojan
los moviles y entren en Kahoot con sus nombres y apellidos. Tendran
que contestar a una bateria de 16 preguntas relacionadas con voleibol.
Estas respuestas le servirdn al docente para evaluarles de la teoria de
voleibol (Anexo 1.3).
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Medidas de Atencion a la Diversidad
1. Estudiante sin ropa deportiva adecuada
Medida ordinaria Adaptacién curricular no significativa
En los ejercicios “Practicar entre grupos”
y “Practicar por grupos” realizard la
actividad con normalidad, puesto que no
corre riesgo su salud. En el resto de los
ejercicios realizara labores ayuda del
docente, como dar o recoger los balones
cuando sea necesario o corregir la técnica
cuando realicen los ejercicios, para ello se
servira de una ficha de observacion sobre
la técnica a realizar (Anexo 1.1).
2. Estudiante con lesion o enfermedad leve
Medida ordinaria Adaptacion curricular no significativa
Se intentara, en la medida de lo posible Antes de iniciar la sesion se le realizara
que el estudiante realice la sesion, sobre unaevaluacion inicial, sobre todo si es una
todo los ejercicios ‘“Practicar entre lesién, para comprobar que tipos de

Si el estudiante se ha perdido algun
ejercicio de importancia se le explicard y
se le pedira que se grabe haciéndolo, para
demostrar al docente que lo ha realizado.
Realizara funciones de apoyo docente.
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grupos” y ‘“Practicar por grupos”, los actividades o ejercicios puede realizar y
cuales son de baja intensidad y son cuéles no.

realmente Utiles para recordar latécnicade Si el estudiante se ha perdido algun
cursos pasados. De no poder realizar algin = ejercicio de importancia se le explicara y
ejercicio se tomaréd las mismas medidas se le pediréd que se grabe haciéndolo, para
vistas en el punto 1., estudiante sin ropa demostrar al docente que lo ha realizado.

deportiva adecuada. Realizara funciones de apoyo docente.
3. Estudiante con lesion o enfermedad moderada o grave
Medida ordinaria Adaptacion curricular no significativa

Durante las sesiones practicas, si el
estudiante esta en clase, tomara el rol de
ayudante del docente, dando feedback a
sus comparieros/as por medio de las fichas
sobre la técnica (Anexo 1.1), recogida o
aporte de material, etc.

Mismas adaptaciones curriculares no
significativas que el punto anterior,
estudiante con lesion o enfermedad leve.

4. Estudiante que falta a clase

Medida ordinaria Adaptacion curricular no significativa
Siempre que esto ocurra avisar por
“ROBLE” a los padres/madres/tutores
legales.
El estudiante ha de aportar justificacion de Si el estudiante se ha perdido alglin
porque falto a clase. Si lo aporta, se le ejercicio de importancia se le explicara y
cederd la ficha de la sesién para que sepa se le pedira que se grabe haciéndolo, para
que hicieron sus compafieros/as y tendrd demostrar al docente que lo ha realizado.
que incluir en el porfolio una reflexion Se le puede asignar a esta persona un
sobre esta. Si no aporta la justificacion, se  grupo de aprendizaje para que sean ellos
le cedera la ficha de la sesion y la tendra los que le ensefien los ejercicios vistos en
que realizar y grabarse realizando los clasey la técnica correcta del gesto que se
ejercicios “Practicando entre grupos” y ha trabajado.
“Practicar por grupos”, y ensefiarselo al
docente, para ver que efectivamente lo ha
realizado.

5. Estudiante que llega tarde a clase

Medida ordinaria Adaptacion curricular no significativa
Avisar por  “ROBLE” a  sus
padres/madres/tutores legales” de la
incidencia.
Si la sesion acaba de comenzar o si todavia
estan por el “juego de agrupacion”,
“explicacion de la técnica” o, “practicar
por grupos” el estudiante se unird con
normalidad. Si la clase ya ha pasado de
este punto, realizara un pequefio
calentamiento indicado por el docente, ya
que la actividad que realizan sus
comparieros/as es de alta intensidad.
Si es necesario se le dara la ficha de la
sesion con los ejercicios que se ha perdido.

6. Alumna con dificultad especifica de aprendizaje (DEA)
Medida ordinaria Adaptacion curricular no significativa

Si el estudiante se ha perdido algin
ejercicio de importancia se le explicara y
se le pedira que se grabe haciéndolo, para
demostrar al docente que lo ha realizado.
Si esta situacion se repite con el tiempo se
hablara con el resto de los compafieros/as
de docencia que le dan clase para ver que
puede estar sucediendo y buscar posibles
soluciones.
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Si fuese necesario se realizarian ejercicios

0 actividades de refuerzo o consolidacion.

Gracias a la colaboracion entre estudiantes

propuesta por la Coopedagogia motriz es

mas sencillo integrar a esta alumna en el

grupo.

Dialogo continuado con el resto de los

docentes de otras asignaturas para llevar un

seguimiento exhaustivo de su aprendizaje.
Ensefianzas Transversales

1. - 1.1 Comprension lectora. Google Classroom y Kahoot.

1. — 1.3 Expresion escrita. Porfolio.

2. — 2.3 Eliminacion de estereotipos entre sexos: grupos mixtos.

3. —3.1 Aprendizaje cooperativo y/o en grupos.

6. — 6.4 Trabajar con materiales con las tres R: reducidos, reutilizados y reciclados.
Observaciones personales

(Espacio destinado a observaciones después de la sesion, con motivo de mejora)

Adaptacion de los tiempos de ejecucion
de la técnica.

Tabla 31. Sesion 3 de la unidad didactica 3

Unidad didactica3 = “1-X-2”  Nivel educativo 3°ESO Grupo A
NUmero de lasesion 3  Nombre de la sesion El toque de dedos |
- Conocimiento del voleibol: técnica. S

Dominio de la técnica de toque de dedos de voleibol. SH

CoEeE Aprende a trabajar en grupo con la Coopedagogia motriz. SS

- Respeta normas y reglas establecidas. SS
. Conocer y ejecutar la técnica de toque de dedos.
Objetivos idad Ia oi . dos | ol

didacticos | - Respetar y cuidad la pl,s'ga, asi como todos los materiales.

- Trabajar la habilidad fisica basica: Fuerza.
Metodologia
Principio metodoldgico Coopedagogia motriz

Método de ensefianza  Inductivo, Aprendizaje ensayo-error e Instruccion directa
A. de Tareas y

Estrategia Global Técnica Inst_rucuon EStLIO <€ TAI - (Team Assisted
Pura directa ensefianza N
Individualization)

Feedback P03|t|vog,]rslljr;;lltaneo y Organizacion 6 grupos de 5-6 personas
Materialesy Tres pistas de voleibol; balones de voleibol (32 u.) y postas del 1 al 10.
Recursos Material adicional que requiera el alumnado para sus exposiciones.
Evaluacion = Modelo de evaluacion 360°  Tipo Heteroevaluacion

Criterios 1,4y5 Instrumentos  Lista de control, Porfolio y Registro
Estandares 1.1,4.1y5.1 deevaluacion anecdotario.

Actividades Tiempo (30°)
Parte Principal
Explicacion toque de dedos y Practicar en grupo
El docente, antes de empezar la parte principal de la sesion, junta a
todos sus estudiantes frente a él. Les explicara la técnica correcta de
toque de dedos. Después, se repartiran en los grupos ya establecidos
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en sesiones anteriores y practicaran de forma libre, se tienen que
ayudar entre ellos para conseguir que a todos les salga.
Juego toque de dedos

Por cada grupo se utilizara un balon; formaran un corro y tendran que,
mediante toque de dedos hacer intentar que el balon, al principio, no
bote mas de una vez en el suelo entre toque y toque. Cuando vayan
cogiendo soltura se puede quitar el bote en el suelo para que den toques
de dedos sin que el balon toque el suelo.

Ejercicio TAI “10 toques”
Se colocaran a lo largo de los tres campos de voleibol diez postas,
numeradas del 1 al 10. Cada estudiante, de forma individual, tendran
que en el nivel 1 dar un toque de dedos correctamente; en el nivel 2,
dar dos toques de dedos sin que el balén caiga al suelo; en el nivel 3,
tres toques y asi sucesivamente hasta el nivel mas alto, el 10, donde
deberan dar 10 toques de dedos.
Los estudiantes, estén en el nivel que estén, solo pueden, de forma
voluntaria bajar a niveles inferiores, sin “pagar” ningun precio por ello,
para ayudar a otros miembros de su mismo grupo; pero nunca un
estudiante podra ascender a un nivel superior al no ser que “pague” el
precio, que sera volver a dar los toques correspondientes seguidos.
Al finalizar el ejercicio, el docente explica que esta es la prueba del
examen que deberan realizar al final de la UD y que la nota no sera
individual, sino grupal, haciendo una media entre los seis miembros
del grupo.

Vuelta a la calma
Reflexion final
Se dedican los ultimos minutos de la sesion a analizar y reflexionar
sobre todo lo ocurrido en la sesion.
Medidas de Atencién a la Diversidad
1. Estudiante sin ropa deportiva adecuada
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10°
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Medida ordinaria

Exceptuando el calentamiento y la vuelta
a la calma, la sesién se puede realizar con
normalidad con una ropa no adecuada para
la practica deportiva.

Adaptacién curricular no significativa
Como la parte principal de la sesion se
puede realizar con normalidad sin ropa
deportiva, no se llevaran a cabo
adaptaciones curriculares no
significativas.

2. Estudiante con lesion o enfermedad leve

Medida ordinaria

Se intentara, en la medida de lo posible
que el estudiante realice la sesién. De no
poder realizar algun ejercicio se le
entregara una ficha de observacion de la
técnica de toque de dedos y dara feedback
a sus comparferos/as. (Anexo 1.1).

Adaptacion curricular no significativa
Antes de iniciar la sesion se le realizara
una evaluacion inicial.

Si el estudiante se ha perdido algin
gjercicio de importancia se le explicara y
se le pedira que se grabe haciéndolo, para
demostrar al docente que lo ha realizado.
Realizara funciones de apoyo docente.

3. Estudiante con lesién o enfermedad moderada o grave

Medida ordinaria
Durante las sesiones practicas, si el
estudiante esta en clase, tomara el rol de
ayudante del docente, dando feedback a
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Adaptacion curricular no significativa
Mismas adaptaciones curriculares no
significativas que el punto anterior,
estudiante con lesion o enfermedad leve.




sus comparieros/as por medio de las fichas
sobre la técnica (Anexo 1.1), recogida o
aporte de material, etc.

4. Estudiante que falta a clase

Medida ordinaria

Siempre que esto ocurra avisar por
“ROBLE” a los padres/madres/tutores
legales.

El estudiante ha de aportar justificacion de
porque falto a clase. Si lo aporta, se le
cederd la ficha de la sesidn para que sepa
que hicieron sus compafieros/as y tendra
que incluir en el porfolio una reflexion
sobre esta. Si no aporta la justificacion, se
le cedera la ficha de la sesién y la tendra
que realizar y grabarse realizando el
ejercicio “Ejercicio TAI” y ensefidrselo al
docente, para ver que efectivamente lo ha
realizado.

Adaptacién curricular no significativa

Si el estudiante se ha perdido algun
ejercicio de importancia se le explicard y
se le pedira que se grabe haciéndolo, para
demostrar al docente que lo ha realizado.
Se le puede asignar a esta persona un
grupo de aprendizaje para que sean ellos
los que le ensefien los ejercicios Vvistos en
clase y la técnica correcta del gesto que se
ha trabajado.

5. Estudiante que llega tarde a clase

Medida ordinaria

Avisar  por  “ROBLE” a  sus
padres/madres/tutores legales” de la
incidencia.

Como toda la sesion es de baja intensidad,
el estudiante se unira con normalidad.

Si es necesario se le dara la ficha de la
sesion con los ejercicios que se ha perdido.

Adaptacién curricular no significativa
Si el estudiante se ha perdido algun
ejercicio de importancia se le explicard y
se le pedira que se grabe haciéndolo, para
demostrar al docente que lo ha realizado.
Si esta situacidn se repite con el tiempo se
hablaré con el resto de los compafieros/as
de docencia que le dan clase para ver que
puede estar sucediendo y buscar posibles
soluciones.

6. Alumna con dificultad especifica de aprendizaje (DEA)

Medida ordinaria

Adaptacion de los tiempos de ejecucion
de la técnica.

Para ella, ya que su aprendizaje necesita
de mas tiempo se le acortaran los niveles:
nivel 1 =2, nivel 2 = 4; nivel 3 =6, nivel
4 =8y nivel 5 = 10.

Adaptacién curricular no significativa
Si fuese necesario se realizarian ejercicios
o actividades de refuerzo o consolidacion.
Gracias a la colaboracion entre estudiantes
propuesta por la Coopedagogia motriz es
mas sencillo integrar a esta alumna en el
grupo.

Dialogo continuado con el resto de los
docentes de otras asignaturas para llevar un
seguimiento exhaustivo de su aprendizaje.

Ensefanzas Transversales

1. — 1.3 Expresion escrita. Porfolio.

2. — 2.3 Eliminacion de estereotipos entre sexos: grupos mixtos.
3. — 3.1 Aprendizaje cooperativo y/o en grupos.
6. — 6.4 Trabajar con materiales con las tres R: reducidos, reutilizados y reciclados.
Observaciones personales
(Espacio destinado a observaciones después de la sesion, con motivo de mejora)
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Tabla 32. Sesion 4 de la unidad didactica 3

Unidad didactica3  “1-X-2”  Nivel educativo 3°ESO Grupo A
Numero de lasesion 4  Nombre de la sesién El toque de dedos 11
- Conocimiento del voleibol: técnica. S

Dominio de la técnica de toque de dedos de voleibol. SH

coniEnes Aprende a trabajar en grupo con la Coopedagogia motriz. SS

- Respeta normas y reglas establecidas. SS
_— Conocer y ejecutar la técnica de toque de dedos.

Objetivos . : . .

didacticos Respe_tar y cmd_a_d la pllsta, asi como todos los materiales.
- Trabajar la habilidad fisica basica: Fuerza.

Metodologia
Principio metodologico Coopedagogia motriz

Meétodo de ensefianza  Inductivo, Aprendizaje ensayo-error e Instruccion directa
A. de Tareas 'y
TAI - (Team Assisted
Individualization)

Global .. Instruccién = Estilo de
Técnica

Estrategia . ~
g Pura directa enseflanza

Positivo, simultaneo y

Feedback grupal Organizacion 6 grupos de 5-6 personas
Materiales y Tres pistas de voleibol; balones de voleibol (32 u.) y postas del 1 al 10.
Recursos Material adicional que requiera el alumnado para sus exposiciones.
Evaluacion = Modelo de evaluacion 360°  Tipo Heteroevaluacion

Criterios 1y5 Instrumentos  Lista de control, Mapa conceptual y
Estandares 1.1,1.3y5.1 deevaluacion Registro anecdotario.

Actividades Tiempo (30°)
Parte Principal
Juego toque de dedos
Este mismo juego se desarrolld en la sesion anterior. Mientras que el

. A 5’
alumnado lo realiza el docente prepara las postas para el siguiente
ejercicio.
Ejercicio TAI “10 toques”
Este ejercicio ya se desarroll6 en la sesion anterior. El alumnado tendra 20’

mas tiempo para trabajar sobre él, ya que este es el examen final de
técnica que tendran que realizar al finalizar la UD
Vuelta a la calma
Reflexion final
Se dedican los dltimos minutos de la sesion a analizar y reflexionar
sobre todo lo ocurrido en la sesion. EI docente les indicara que tienen
de plazo una semana para subir de forma individual a Google 5
Classroom un mapa conceptual con la técnica de toque de dedos, del
cual se les calificard. A cambio, no tienen que afadir reflexion de esta
sesion en el Porfolio.
Medidas de Atencion a la Diversidad
Dada la similitud de esta sesion con su predecesora todas las medidas ordinarias y
adaptaciones curriculares significativas que de adoptaran seran las mismas que las
establecidas en la sesion anterior.
Ensefianzas Transversales
1. - 1.1 Comprension lectora. Google Classroom.
2. — 2.3 Eliminacidn de estereotipos entre sexos: grupos mixtos.
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3. — 3.1 Aprendizaje cooperativo y/o en grupos.
6. — 6.4 Trabajar con materiales con las tres R: reducidos, reutilizados y reciclados.
Observaciones personales
(Espacio destinado a observaciones después de la sesion, con motivo de mejora)

Tabla 33. Sesion 5 de la unidad didactica 3

Unidad didactica3  “1-X-2”  Nivel educativo 3°ESO Grupo A
Numero de lasesion 5  Nombre de la sesion Mini-Minivoley

- Conocimiento del voleibol: tactica. S

- Dominio de la técnica de toque de dedos de voleibol. SH
Contenidos - Ejecuta y mantiene una buena organizacion tactica. SH

- Aprende a trabajar en grupo con la Coopedagogia motriz. SS

- Distingue y controla las emociones de la competicion. SS

- Conocer y ejecutar correctamente la técnica de toque de dedos.

Objetivos - Conocer y mantener una buena organizacion tactica.
didacticos - Respetary cuidad la pista, asi como todos los materiales.
- Trabajar la habilidad fisica basica: Fuerza.

Metodologia
Principio metodoldgico Coopedagogia motriz

Método de ensefianza  Inductivo, Aprendizaje ensayo-error e Instruccion directa
TAI (Team Assisted

Estrategia Global Técnica  Indagacion Estilo de Individualization) y

g Pura g ensefianza TGT (Teams Games
Tournaments)

Feedback P03|t|voérsl:rg1:lltaneo y Organizacion 6 grupos de 5-6 personas

Materialesy Tres pistas de voleibol; balon de voleibol (14 u.) y postas del 1 al 10.

Recursos Material adicional que requiera el alumnado para sus exposiciones.

Evaluacion = Modelo de evaluacién 360°  Tipo Heteroevaluacion

Criterios 3Yy7 Instrumentos . .
, - Porfolio y Lista de control.
Estandares 3.4,7.1y7.3 deevaluacion y

Actividades Tiempo (30°)
Parte Principal
Los dos ejercicios que componen la parte principal se realizan de forma
simultanea. Los primeros 4°, el docente comentard la colocacion
correcta para jugar un 3x3 y después, les explicara en qué consisten los
dos ejercicios que componen la parte principal de la sesion.
Ejercicio TGT “Competicion”

Cuatro de los seis grupos que componen la clase empiezan realizando
este ejercicio, y después iran rotando con los demas qué estan fuera
haciendo el ejercicio TAI. Dos grupos se colocan en un campo de
voleibol y los otros dos en el otro campo. Dentro de cada campo, cada
grupo se divide en tres miembros a cada lado de la red, enfrentados a
los tres miembros del equipo rival; creando de esta forma dos campos
muy estrechos. Aunque se juegan dos partidos diferentes, al finalizar
se suman los puntos de los dos partidos, para obtener un grupo total
ganador. Los partidos duran 7°. Al terminar los partidos los que hayan

25°
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perdido son los grupos que tienen que salir a realizar el ejercicio TAI,
mientras que los otros se quedan. En la tercera ronda, salen si o si los
grupos que no hayan realizado el ejercicio TAI.

Ejercicio TAI “10 toques”

Mientras cuatro grupos estan realizando la competicién en dos pistas
de voleibol, los otros dos grupos restantes se dedican a realizar el
ejercicio TAI visto en las dos sesiones anteriores en campo que queda
libre de voleibol. Cada grupo realizara este ejercicio durante 7°.
Vuelta a la calma
Reflexion final

Se dedican los ultimos minutos de la sesion a analizar y reflexionar
sobre todo lo ocurrido en la sesion. Ademas, se les comentara que la
semana que viene tendran un examen online sobre los aspectos tacticos
del voleibol. Antes del finalizar, el docente les explicara que el Gltimo
dia de la UD tendran que realizar un examen de pruebas fisicas, en el
cual se les examinara del salto de altura, viendo cual es la altura que
pueden alcanzar en un salto vertical.

Medidas de Atencion a la Diversidad

1. Estudiante sin ropa deportiva adecuada

Medida ordinaria
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Adaptacion curricular no significativa

Cuando a este estudiante le toque realizar
el ejercicio TAI, lo podra hacer con
normalidad; pero cuando le toque la parte
de competicion realizard funciones de
correccion de todos los gestos técnicos
(Anexo 1.1) como tacticos (explicacion
del docente.

Debera escribir en el

del voleibol.

2. Estudiante con lesiéon o enfermedad leve

Porfolio una
reflexion sobre la sesién y sobre la tactica

Realizara funciones de apoyo docente.

Medida ordinaria

Se intentara, en la medida de lo posible
que el estudiante realice, al menos, el
gjercicio TAI, el cual es de baja
intensidad.

El ejercicio/s que no pueda realizar
corregira los gestos técnicos de sus
comparieros/as (Anexo 1.1).
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Adaptacidn curricular no significativa
Antes de iniciar la sesion se le realizara
una evaluacion inicial, sobre todo si es una
lesion, para comprobar que tipos de
actividades o ejercicios puede realizar y
cuales no.

El estudiante debera escribir en el Porfolio
una reflexion sobre la sesion y sobre la
tactica del voleibol.

Realizara funciones de apoyo docente.




3. Estudiante con lesién o enfermedad moderada o grave

Medida ordinaria

Misma medida ordinaria que cuando una
lesion o enfermedad es leve.

Adaptacion curricular no significativa
Mismas adaptaciones curriculares no
significativas que cuando una lesion o
enfermedad es leve.

4. Estudiante que falta a clase

Medida ordinaria

Siempre que esto ocurra avisar por
“ROBLE” a los padres/madres/tutores
legales.

El estudiante ha de aportar justificacion de
porque falto a clase. Si lo aporta, se le
cederd la ficha de la sesidn para que sepa
que hicieron sus compafieros/as y tendra
que incluir en el porfolio una reflexion
sobre esta. Si no aporta la justificacion, se
le cedera la ficha de la sesion y tendra que
incluir en su Porfolio una valoracion sobre
la misma y sobre la tactica de voleibol.

Adaptacién curricular no significativa

Su grupo de aprendizaje, siempre que la
falta este justificada, sera el encargado de
explicarle todos los detalles de la sesion.
Con la informacion que le den debera
completar su valoracion de la sesion en el
Porfolio.

5. Estudiante que llega tarde a clase

Medida ordinaria

Avisar  por  “ROBLE” a  sus
padres/madres/tutores legales” de la
incidencia.

Si la sesion va por el calentamiento se
unird con normalidad. Si, en cambio, ya
estdn trabajando la parte principal
realizard un breve calentamiento previo.

Si es necesario se le dara la ficha de la
sesion con los ejercicios que se ha perdido.

Adaptacioén curricular no significativa

Si esta situacion se repite con el tiempo se
hablara con el resto de los compafieros/as
de docencia que le dan clase para ver que
puede estar sucediendo y buscar posibles
soluciones.

6. Alumna con dificultad especifica de aprendizaje (DEA)

Medida ordinaria

Dentro del ejercicio TAI se mantienen las
medidas ya propuesta en sesiones
anteriores para este ejercicio.

Para la competicion, si el balon le va a
ella se le permitira que bote una vez en el
campo sin que se pierda el punta.
Ademas, los puntos que ella genere
valdrén el doble.

Adaptacién curricular no significativa
Si fuese necesario se realizarian ejercicios
o actividades de refuerzo o consolidacion.
Gracias a la colaboracion entre estudiantes
propuesta por la Coopedagogia motriz es
mas sencillo integrar a esta alumna en el
grupo.

Dialogo continuado con el resto de los
docentes de otras asignaturas para llevar un
seguimiento exhaustivo de su aprendizaje.

Ensefianzas Transversales
1. — 1.3 Expresion escrita. Porfolio.
2. — 2.1 Deportes de colaboracion-oposicion: Resolucion de conflictos.
2. — 2.2 Juego limpio, espiritu deportivo y respeto del reglamento.
2. — 2.3 Eliminacion de estereotipos entre sexos: grupos mixtos.
3. — 3.1 Aprendizaje cooperativo y/o en grupos.
Observaciones personales
(Espacio destinado a observaciones después de la sesion, con motivo de mejora)
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Tabla 34. Sesion 6 de la unidad didactica 3

Unidad didactica3  “1-X-2”  Nivel educativo 3°ESO Grupo A
Numero de lasesion 6  Nombre de la sesién Partidos de voleibol

- Conocimiento del voleibol: tactica. S

- Dominio de la técnica de toque de dedos de voleibol. SH
Contenidos - Ejecuta y mantiene una buena organizacion tactica. SH

- Aprende a trabajar en grupo con la Coopedagogia motriz. SS

- Distingue y controla las emociones de la competicion. SS

- Conocer y ejecutar correctamente la técnica de toque de dedos.

Objetivos - Conocer y mantener una buena organizacion tactica.
didacticos - Respetary cuidad la pista, asi como todos los materiales.
- Trabajar la habilidad fisica basica: Fuerza.

Metodologia
Principio metodoldgico Coopedagogia motriz

Meétodo de ensefianza  Inductivo, Aprendizaje ensayo-error e Instruccion directa
TAI (Team Assisted

Estrategia Global Técnica  Indagacién EstiNIo de Individualization) y
Pura ensefianza  TGT (Teams Games
Tournaments)
Feedback P03|t|voérsl:gl;lltaneo y Organizacion 6 grupos de 5-6 personas
Materialesy Tres pistas de voleibol; balon de voleibol (14 u.) y postas del 1 al 10.
Recursos Material adicional que requiera el alumnado para sus exposiciones.
Evaluacion = Modelo de evaluacién 360° = Tipo Heteroevaluacion
Criterios 3y 7 Instrumentos de Mapa conceptual, Porfolio vy
Estandares 3.2,3.4,7.1y7.3 evaluacion Lista de control.
Actividades Tiempo (30°)

Parte Principal
La estructura de esta sesion es idéntica a la sesién anterior, ya que se
sigue pretendiendo que cuatro equipos realicen competicion de una
forma colaborativa, mientras que los otros dos grupos estan realizando
fuera el “Ejercicio TAI” (ya explicado en la sesiones anteriores, por lo
que no se explicard en este apartado). El ejercicio TGT, si que se
modifica, buscando una mayor complejidad y acercar su parecido a un
partido real de voleibol. Para explicar esta nueva variante el docente
dispondra de 4’ antes de la practica.
Ejercicio TGT “Competicion”

Cuatro de los seis grupos que componen la clase empiezan realizando
este ejercicio, y después iran rotando con los demas que estan fuera
haciendo el ejercicio TAI. Para explicar mejor el ejercicio llamaremos
a los cuatro equipos de la siguiente manera: A, B, C y D. La mitad del
grupo A se mezclara con la mitad del B, formando el equipo I; la otra
mitad del equipo A se mezclara con la mitad del grupo C, formando el
equipo Il; la mitad que quedaba del grupo B se mezclara con la mitad
del D, formando el equipo 111 y; por tltimo, las mitades que nos quedan
de los grupos C y D se mezclan para formar el equipo IV. Los equipos
I y IV se enfrentan entre ellos, mientras que los equipos 11y 111 hacen
lo propio. Al final cada uno de los grupos totales (A, B, C y D) suman

25°
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los puntos que han conseguido en sus respectivos partidos, para ver
quien ha conseguido mas puntos.

Vuelta a la calma
Reflexion final
Se dedican los altimos minutos de la sesion a analizar y reflexionar
sobre todo lo ocurrido en la sesion. Como bien se les aviso la semana 5
anterior, tendran que subir a Google Classroom un Mapa conceptual
sobre los aspectos de la tactica, del cual se les evaluara.
Medidas de Atencion a la Diversidad

Dada la similitud de esta sesion con su predecesora todas las medidas ordinarias y
adaptaciones curriculares significativas que de adoptaran seran las mismas que las
establecidas en la sesion anterior.

Ensefianzas Transversales
1. — 1.3 Expresion escrita. Porfolio.
2. — 2.1 Deportes de colaboracidn-oposicion: Resolucién de conflictos.
2. — 2.2 Juego limpio, espiritu deportivo y respeto del reglamento.
2. — 2.3 Eliminacidn de estereotipos entre sexos: grupos mixtos.
3. — 3.1 Aprendizaje cooperativo y/o en grupos.

Observaciones personales

(Espacio destinado a observaciones después de la sesion, con motivo de mejora)

Tabla 35. Sesion 7 de la unidad didactica 3

Unidad didactica3 = “1-X-2”  Nivel educativo 3°ESO Grupo A
Numero de lasesion 7 Nombre de la sesién Reglamento y arbitraje
Conocimiento del voleibol: reglas y arbitraje. S

Coieniess Aprende a trabajar en grupo con la Coopedagogia motriz. SS
. - Conocer las reglas basicas de voleibol.
Objetivos ; . . .
didacticos Respe_tar y cmd.a_d la pl,s'ga, asi como todos los materiales.
- Trabajar la habilidad fisica basica: Fuerza
Metodologia
Principio metodoldgico Coopedagogia motriz
Método de ensefianza  Inductivo, Aprendizaje ensayo-error e Instruccion directa
Estrategia Global Técnica Indagacion EStLIO ik Puzzle de
Pura ensefianza Aronson
Feedback P05|t|voérsl:rg1:lltaneo y Organizacion 6 grupos de 5-6 personas
Materiales y Tres pistas de voleibol, balon de voleibol (32 u.), cédigos QR (6 u.).
Recursos Material adicional que requiera el alumnado para sus exposiciones.
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Evaluacion = Modelo de evaluacién 360°  Tipo Heteroevaluacion

Criterios 4y 5 LT Porfolio y Registro anecdotario
Estandares 4.1y5.1 de evaluacion yReg
Actividades Tiempo (30°)

Parte Principal
Puzzle de Aronson
Se divide la clase en los seis grupos que se han mantenido a lo largo
de la UD, estos grupos seran los llamados grupos Puzzle. Este estilo
de ensefianza consiste en plantear una actividad donde las tareas se
dividan en el mismo nimero de miembros que forme el grupo, y cada
persona es el experto en la parte que le ha tocado (Martinez-Gonzalez
y GOmez-Giménez, 2011); todos los expertos de cada materia se
retnen para analizarla y estudiarla; por Gltimo, cada experto vuelve a
su grupo de origen y comparte los logros que ha conseguido con el
resto de miembros de su grupo; de esta manera todos los estudiantes
terminan adquiriendo los contenidos o habilidades planteadas por el
docente (Paz Dorado, 2011).
Los seis grupos de expertos trabajaran los siguientes temas: 1) Medidas
del campo y de la red, 2) Acta de arbitraje de un partido (Anexo 1.4),
3) cuando se consigue punto, 4) rotaciones y tiempos muertos, 5)
cambios y sustituciones y, 6) sefiales basicas de arbitraje.
Vuelta a la calma
Reflexion final
Se dedican los ultimos minutos de la sesion a analizar y reflexionar
sobre todo lo ocurrido en la sesion. Ademas, se les explica como sera
la siguiente, y Gltima sesion de voleibol, donde tendran de examinarse 5
de todo lo aprendido en la UD Pedirles que para la préxima clase se
tienen que traer descargada una ficha de coevaluacién, que encontraran
en Google Classroom, para el examen de la tactica.
Medidas de Atencién a la Diversidad
1. Estudiante sin ropa deportiva adecuada

Medida ordinaria Adaptacion curricular no significativa
Dado que esta sesion no tiene un gran
componente de actividad fisica, el
estudiante  podrd  participar  con
normalidad.

25°

No existen adaptaciones curriculares no
significativas, ya que el alumnado puede
realizar la sesién con normalidad.

2. Estudiante con lesion o enfermedad leve
Medida ordinaria Adaptacion curricular no significativa
Antes de iniciar la sesion se le realizara
En la medida de lo posible, se tratara de unaevaluacion inicial, sobre todo si es una
que el estudiante realice la sesion junto lesion, para comprobar que tipos de
con el resto de sus comparieros/as. De no actividades o ejercicios puede realizar y
ser posible, se le entregaran los codigos cuales no.
QR para que los mire otro dia, cuando se Realizara, de ser posible la sesion o, si no
encuentre mejor. puede, se le aportaran los contenidos
mediante los cadigos QR.
3. Estudiante con lesidn o enfermedad moderada o grave
Medida ordinaria Adaptacién curricular no significativa
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Misma medida ordinaria que el punto
anterior, cuando una lesion o enfermedad
es leve.

Mismas adaptaciones curriculares no
significativas que el punto anterior,
cuando una lesion o enfermedad es leve.

4. Estudiante que falta a clase

Medida ordinaria

Siempre que esto ocurra avisar por
“ROBLE” a los padres/madres/tutores
legales.

El estudiante ha de aportar justificacion de
porque falto a clase. Si lo aporta, si lo
aporta, se le cederd la ficha de la sesion
junto con todos los codigos QR, con la
finalidad de que los mire si siente
curiosidad por aprender. Si no aporta el
justificante, se le entregara la ficha y los
cddigos QR y tendra que afiadir a su
porfolio un andlisis y reflexion de la
sesion y sus contenidos.

Adaptacién curricular no significativa

Su grupo de aprendizaje, siempre que la
falta este justificada, sera el encargado de
explicarle todos los detalles de la sesion.
Su grupo de aprendizaje le explicard que
se ejercicios o actividades se ha perdido.

5. Estudiante que llega tarde a clase

Medida ordinaria

Avisar  por  “ROBLE” a  sus
padres/madres/tutores legales” de la
incidencia.

Como la sesion no es de alta intensidad, en
cualquier momento se podrd unir junto
con sus comparieros/as.

Adaptacion curricular no significativa
Si esta situacion se repite con el tiempo se
hablara con el resto de los compafieros/as
de docencia que le dan clase para ver que
puede estar sucediendo y buscar posibles
soluciones.

Su grupo de aprendizaje le explicara que
se ejercicios o actividades se ha perdido.

6. Alumna con dificultad especifica de aprendizaje (DEA)

Medida ordinaria

Se respetaran los tiempos, tanto de
aprendizaje como de explicacién a sus
compafieros/as. Ademas, cuando le toque
exponer a ella, el docente estara cerca
para ayudarla, si fuese necesario, a que
sea ella quien se lo explique a sus
comparieros/as. Se intentara que el grupo
de expertos al que ella pertenezca sea las
rotaciones y tiempos muertos; o cambios
y sustituciones; ya que estos son los méas
sencillos de aprender y explicar.

Adaptacion curricular no significativa

Se elaboraran, si fuese necesario,
actividades de refuerzo o consolidacion.
Gracias a la Coopedagogia motriz, sus
propios compafieros/as la integrardn con
mayor facilidad en el grupo y tendrd mas
facilidades a la hora de aprender y ensefiar
los contenidos.

Dialogo continuado con el resto de los
docentes de otras asignaturas para llevar un
seguimiento exhaustivo de su aprendizaje.

Ensefianzas Transversales
1. - 1.2 Expresion oral. Exposiciones en grupo del Puzzle de Aronson.

1. — 1.3 Expresion escrita. Porfolio.

2. — 2.3 Eliminacion de estereotipos entre sexos: grupos mixtos.
3. — 3.1 Aprendizaje cooperativo y/o en grupos.
Observaciones personales
(Espacio destinado a observaciones después de la sesion, con motivo de mejora)
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Tabla 36. Sesion 8 de la unidad didactica 3

Unidad didactica3  “1-X-2”  Nivel educativo 3°ESO Grupo A
Numero de lasesion 8 = Nombre de la sesién Examen de voleibol
Dominio de la técnica y la tactica de voleibol. SH

SoneErees | Desarrollo de la condicion fisica: Fuerza. SH
. Ejecutar correctamente la técnica y la tactica de voleibol.
Objetivos . : . i
didacticos Respe_tar y cmd_a_d la pllsta, asi como todos los materiales.
- Trabajar la habilidad fisica basica: Fuerza.
Metodologia
Principio metodologico Coopedagogia motriz
Meétodo de ensefianza  Inductivo, Aprendizaje ensayo-error e Instruccion directa
. Global o Instruccion Estilo de Asignacion
Estrategia Teécnica . ~
Pura directa ensefianza de Tareas
Feedback P03|t|voérsl:gl;lltaneo y Organizacion 6 grupos de 5-6 personas
. Dos pistas de voleibol, balon de voleibol (13 u.), postas del 1 al 10,
Materiales y fichas de h luacic
RECUISOS ichas de hetero, auto y coevaluacion (Anexo 1.5).

Material adicional que requiera el alumnado para sus exposiciones.
Heteroevaluacion, Coevaluacién

Evaluacion = Modelo de evaluacion 360°  Tipo S
y Autoevaluacion

Criterios 1,3y5 Instrumentos o
Estandares 1.1,3.1,33y52 de evaluacion Rubrica (x2) y Escala de valor.
Actividades Tiempo (30°)

Parte Principal
Circuito de examen
La parte principal de la sesion se compone de un circuito con tres
grandes postas, que a su vez se dividen en dos postas, con una duracion
por posta de 5’ y de 10’ por gran posta.

1) Gran posta n° 1: se forma por las postas | y I, y estaran dos
grupos enfrentdndose a un partido de voleibol, a los 5’
cambiaran de campo y seguiran jugando. Cuando pasen los 10’
pasaran los dos grupos a la gran posta n° 2.

2) Gran posta n® 2: se forma por las postas I11 'y IV. En la posta Il1
un grupo colabora para hacer de arbitros del partido que estan
disputando la gran posta n° 1; en la posta IV estara el grupo
evaluador, que mediante el uso de la rdbrica que tenian que
traer descargada examinaran de la tactica y la técnica (Anexo
1.5, Tabla 48) a los grupos | y 11 que se encuentran disputando
el partido en la gran posta n° 1 (esta evaluacion la tiene que
hacer sobre los grupos, no sobre estudiantes particulares). A los
5’ los grupos de las postas III y IV cambian sus roles. A los 10’
pasaran los dos grupos a la gran posta n° 3.

3) Gran posta n° 3: se forma por los grupos V y VI, los cuales
realizaran dos actividades en forma conjunta. Esta posta estara
en otra pista de voleibol diferente y estard controlada por el
docente. Tendran 5’ para realizar la prueba TAI “10 toques”,
vista en sesiones anteriores. Cuando pasen los 5’ y el docente
toque el silbato, los estudiantes se quedaran en la posta que

30°
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hayan alcanzado y el docente les anotara el nivel conseguido.
Una vez superada esta prueba pasaran a la siguiente, las
pruebas fisicas. En este caso se compone de un salto de altura
en la vertical donde tendran, con un borrador de pizarra
manchado de tiza, dejar una marca en la pared lo méas alto
posible. Iran pasando uno por uno y el docente ird tomando las
marcas, las cuales comparara con la escala de valor (Anexo 1.5,
Tabla 47). Cuando pasen los 10’ los dos grupos pasaran a la

gran posta n° 1.

Medidas de Atencion a la Diversidad
1. Estudiante sin ropa deportiva adecuada

Medida ordinaria

Este estudiante podré pasar por todas las
postas menos por la gran posta n® 1, de la
cual, sus comparfieros/as no podran
examinarle. A cambio, su valor en el resto
de las notas, como si las podré realizar
puesto que no requieren de un alto
esfuerzo fisico, supliran la falta de la
prueba tactica.

Adaptacioén curricular no significativa

Modificacion en
calificacion.

los porcentajes de

2. Estudiante con lesion o enfermedad leve

Medida ordinaria

Se tratard, en la medida de lo posible que
realice todas las postas correspondientes.
De no ser asi, se le podrd examinar en
cualquier otro momento, cuando se
encuentre en situaciones optimas de todas
las pruebas menos de la tactica, ya que
necesita de mas estudiantes para
realizarla.

Adaptacioén curricular no significativa

Sus comparieros de grupo le ayudaran para
que se prepare las pruebas en cuanto el
pueda o lo requiera.

Al no poder realizar la prueba tactica se
modificaran los porcentajes del resto de
pruebas.

3. Estudiante con lesién o enfermedad moderada o grave

Medida ordinaria
Misma medida ordinaria que el punto
anterior, para una lesién o enfermedad
leve.

Adaptacién curricular no significativa
Misma  adaptacion  curricular  no
significativa que en el punto anterior, para
una lesion o enfermedad leve.

4. Estudiante que falta a clase

Medida ordinaria

Avisar  por  “ROBLE” a  sus
padres/madres/tutores legales” de la
incidencia.

Misma medida ordinaria que para los
puntos anteriores, estudiante con lesion o
enfermedad.

Adaptacion curricular no significativa
Si esta situacion se repite con el tiempo se
hablara con el resto de los compafieros/as
de docencia que le dan clase para ver que
puede estar sucediendo y buscar posibles
soluciones.

Misma  adaptacion  curricular  no
significativa que en el punto anterior, para
una lesién o enfermedad leve.

5. Estudiante que llega tarde a clase

Medida ordinaria

Avisar por  “ROBLE” a  sus
padres/madres/tutores legales” de la
incidencia.
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Se intenta que el estudiante realice la
prueba tactica, ya que las demés pruebas
las puede realizar mas adelante.
6. Alumna con dificultad especifica de aprendizaje (DEA)

Medida ordinaria Adaptacion curricular no significativa
Se adaptaran los instrumentos de
evaluacion: prueba TAI (sus niveles son
el doble y su maximo es el nivel 5) y
pruebas motrices (se ajustaran los
varemos). Se adaptaran los tiempos de su
examen, quedandose més tiempo si fuese
necesario en la gran posta n° 3 (seria
importante que su grupo empezase en
esta posta), en detrimento de la posta de
evaluacion o arbitraje.

Modificaciones en los examenes técnicos
como de pruebas motrices.

Dialogo continuado con el resto de los
docentes de otras asignaturas para llevar un
seguimiento exhaustivo de su aprendizaje.

Ensefianzas Transversales
2. — 2.1 Deportes de colaboracion-oposicion: Resolucion de conflictos.
2. — 2.2 Juego limpio, espiritu deportivo y respeto del reglamento.
2. — 2.3 Eliminacion de estereotipos entre sexos: grupos mixtos.
3. — 3.1 Aprendizaje cooperativo y/o en grupos.
Observaciones personales
(Espacio destinado a observaciones después de la sesion, con motivo de mejora)

1.8. Evaluacion de la Unidad Didéactica n° 3
Los criterios y estandares de aprendizaje que se aplican a esta unidad didactica son los

siguientes:
Tabla 37. Criterios y estandares de aprendizaje de la UD n° 3

Criterios Estandares
1.1. Aplica los aspectos basicos de las

1. Resolver situaciones motrices técnicas y habilidades especificas, de las
individuales aplicando los fundamentos actividades propuestas, respetando las
técnicos y habilidades especificas, de las  reglas y normas establecidas.
actividades fisico-deportivas propuestas, 1.3. Describe la forma de realizar los
en condiciones reales o adaptadas. movimientos implicados en el modelo
técnico.
3.1. Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracion-oposicion
propuestas.
3.2. Describe y pone en practica de manera
autonoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicion seleccionadas.

3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o colaboracion
oposicidn, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcién de los estimulos
relevantes.
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4. Reconocer los factores que
intervienen en la accién motriz y los
mecanismos de control de la intensidad
de la actividad fisica, aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la
salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales
y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de auto exigencia
en su esfuerzo.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusién
social, facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participacion de otras
personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los
demas y aceptando sus aportaciones

3.3. Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones en
las situaciones de colaboracion, oposicion y
colaboracion-oposicion, para  obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accion.
3.4. Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

4.1. Analiza la implicacion de las
capacidades fisicas y las coordinativas en
las diferentes actividades fisico-deportivas
y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

5.1. Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas béasicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos
bésicos para su desarrollo.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto
en el papel de participante como de
espectador.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

La programacién se compone de 11 unidades didacticas, pero bien es cierto que las

unidades 1 y 5 se imparten en dos trimestres distintos, otorgando en cada uno de ellos

calificaciones diferentes, con lo que en realidad es como si tuviésemos 13 unidades

didacticas. Es por este motivo por el que esta programacion tiene en valor de 7.7% de la

calificacion total de la programacion. A su vez, dentro del trimestre en el que se ubica (1°

trimestre), el cual estd dividido en cuatro unidades, tiene un valor de 8.3% de la

calificacion total del trimestre.

El modelo de evaluacion 360° se encuentra presente en toda la programacion didactica y

esta UD no es una excepcion. Es por este motivo por lo que la evaluacion se compone de

dos tipos de coevaluaciones (entre los docentes y entre los estudiantes), dos

autoevaluaciones (la del docente a si mismo y la que el estudiante se hace a si mismo) y,

dos heteroevaluaciones (la que el docente y el alumnado se realizan entre si).
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Los instrumentos de evaluacion utilizados y su ponderacion son los que se muestran en

la siguiente tabla:
Tabla 38. Instrumentos, criterios, estandares y porcentajes usados en la UD n° 3

Criterios y

Instrumentos Esti Porcentaje
standares
Escala de valoracion (Anexo 1.5, Tabla 47) 1-1.1/5-5.2 16%
Lista de control (Anexo 1.5, Tabla 42) 1-11/7-71y 7.3 22.5%
Mapa conceptual 1-1.3/3-3.2 12%
Rubrica (Anexo 1.5, Tabla 48) 3-3.1,32y3.3 24%
Porfolio 3-34/4-4.1 12%
Kahoot (Anexo 1.3, Tabla 41) 5-51 6%
Registro anecdotario 5-5.1 7.5%

No aportan calificacion; son
instrumentos de feedback con la
finalidad de mejorar al méaximo el
proceso de ensefianza y aprendizaje
para proximos cursos académicos
Para desarrollar la ponderacion de los estandares y su calificacion final se ha desarrollado

Cuestionarios (Anexo 1.5, Tablas 43 e 44)
Escala de valoracion (Anexo 1.5, Tabla 45)
Ficha de evaluacién (Anexo 1.5, Tabla 46)

la siguiente tabla donde se relaciona la relacion competencial entre estandares, su

instrumento de evaluacién y su porcentaje.
Tabla 39. Ponderacion e instrumentos de los criterios y estandares de la UD n° 3
Ponderacion 3° ESO (UD 3 “1-X-2”)

Nombre y apellidos del estudiante:
Ponderacion

Criterios Estandares S SH SS Instrumento Total
30% 40% 30%
11 8 75 Escala_d,e Lista de
1 valoracion control
1.3 6 Mapa conceptual
3.1 8 Rubrica
3.2 6 8 Mapa — pibrica
3 conceptual
3.3 8 Rubrica
3.4 6 Porfolio
4 4.1 6 Porfolio
5.1 6 75  Kahoot ~_ Registro
5 anecdotario
5.2 8 Escala de valoracion
7 7.1 7.5 Lista de control
7.3 7.5 Lista de control

30% 40% 30%
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1.9. Elementos transversales de la Unidad Didactica n° 3

Dentro de esta Unidad Didactica nos encontraremos una serie de elementos transversales
con los que trabajaremos con el alumnado. Estos elementos son: Comprension lectora
mediante TIC (1 — 1.1), expresion oral mediante exposiciones (1 — 1.2), expresion escrita
mediante porfolio (1 — 1.3), deportes de colaboracidén-oposicion: resolucion de conflictos
(2—2.1), juego limpio, espiritu deportivo y respeto del reglamento (2 — 2.2), eliminacion
de estereotipos entre sexos: equipos mixtos (2 — 2.3), aprendizaje cooperativo y/o en
grupos (3 — 3.1), recreacion y deporte: buen uso del tiempo libre con practica deportiva
(4 — 4.3) y, trabajar con materiales con las tres R: reducidos, reutilizados y reciclados (6
- 6.4).

1.10. Medidas de Atencion a la Diversidad de la Unidad Didactica n°® 3

- Estudiante que no trae ropa deportiva adecuada: en la medida de lo posible se
intentard que realice la sesion con normalidad, sobre todo aquellos ejercicios que no
sea de alta intensidad. En caso de no poder realizar la actividad hara las labores de
apoyo docente, corrigiendo a los compafieros/as gracias a las fichas de observacion
de la técnica (Anexo 1.1, Figuras 2, 3 y 4). Si el docente considera que hay alguna
actividad importante que deba realizar, este estudiante deberd hacerla y grabarse para
otro dia ensefarle la grabacion al docente. Ademas, se le informara, antes o después
de la sesion de la importancia de traerse la ropa deportiva adecuada por su salud, asi
como por respeto a la asignatura y al centro educativo.

- Estudiante con lesion o enfermedad: cuando un estudiante llegue a clase con estas
caracteristicas lo primero que hacemos sera hacerle un examen de valoracion de su
estado, para analizar que ejercicios puede realizar y cuales no. De no poder realizar
un ejercicio hara las labores de apoyo docente igual que un estudiante sin ropa
deportiva adecuada. Si el docente considera que hay alguna actividad importante que
deba realizar, este estudiante debera hacerla y grabarse para otro dia ensefiarle la
grabacion al docente. En caso de no poder realizar un examen o prueba, este
estudiante podra realizarla méas adelante a lo largo del curso o, el dia de exdmenes
pendientes pensado para estos casos 0 SUspensos anteriores.

- Estudiante que falta a clase: siempre se avisara de estas circunstancias a los
padres/madres y/o tutores legales mediante “ROBLE”. Si el estudiante trae
justificacion se le daré la ficha de la sesion para que observe el trabajo realizado por
sus comparieros/as. Si no aporta justificante, el docente le dara la sesion y tendra que
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incluir en el porfolio una reflexion sobre los contenidos de esta misma; ademas,
debera grabarse realizando los ejercicios mas importantes.

- Estudiante que llega tarde a clase: siempre se avisara a los padres/madres y/o
tutores legales mediante “ROBLE”. Si llega tarde porque ha estado reunido con otro
docente, més tarde se le preguntard al docente en cuestion si esto es cierto. Siempre,
en la medida de lo posible se incluiré al estudiante en la sesion. Si los compafieros/as
estan calentando se introducira con normalidad. Si la parte principal de la sesion ya
ha empezado se valorara si la intensidad del ejercicio que estén realizando sus
compafieros/as es baja o alta. Si es baja el estudiante se unira con normalidad; si es
alta tendra que hacer un calentamiento previo a incorporarse. Si se ha perdido algun
ejercicio de interés se le dard una ficha con la sesion para que vea que ejercicio es 'y,
si el docente lo estima oportuno, tendra que grabarse realizando dicho ejercicio.

- Alumna con dificultad especifica de aprendizaje (DEA): se le realizara un examen
previo a la UD para ver qué actividades o ejercicios puede realizar. Se modificaran
tiempos, espacios y/o recursos de las actividades si fuese necesario. Durante los
examenes se realizara alguna adaptacién curricular no significativa con la finalidad
de darle las mismas oportunidades que a sus compafieros/as. La comunicacion con
otros docente que le den clase debe ser constante y fluida, para comprobar su proceso
de aprendizaje.
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1.12. Anexos de la Unidad Didactica n® 3
Anexo 1. 1. Fichas sobre la técnica para estudiantes que no realicen la sesion.

Figura 3. Ficha de observacion del saque de mano baja de voleibol.

Fotografia de EsVoley (2022)

Figura 4. Ficha de observacion del saque de mano alta de voleibol.

Fotografia de EsVoley (2022)

Figura 5. Ficha de observacion de la recepcion de voleibol.

Fotografia de EsVoley (2022)
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Figura 6. Ficha de observacion del toque de dedos de voleibol.

Fotografia de EsVoley (2022)
Anexo 1.2. Sesion complementaria “Juego de la pelota Azteca”.

Tabla 40. Sesion complementaria de la UD n° 3.

Unidad didactica3 = “1-X-2”  Nivel educativo 3°ESO Grupo A
Nombre de la sesion Sesion Complementaria “Juego de la pelota Azteca”
Conocer y jugar a un juego tradicional poco conocido.

- Realizar actividad fisica en horario de recreo (voluntario).

- Organizar un torneo (se el alumnado es el suficiente).
Organizacion  Dependiendo los voluntarios que participen dividir por equipos de 6
Materiales  Una pista de baloncesto con sus canastas y balon de voleibol (1 u.).

Actividades Tiempo (20%)
Parte Principal
Juego de la pelota Azteca
En el campo de baloncesto se disponen dos equipos, que tendran por
objetivo meter mas canastas que el rival. Se juega con una pelota de
voleibol y solamente se puede golpear el balon, eso si, vale golpear con 20°
cualquier parte del cuerpo.
Como voleibol de da en todos los cursos de la ESO la idea es proponer
esta sesion a todos los cursos y que cada dia la realice un curso
diferente. Si se apuntan muchos estudiantes se crearia una liga interna.
Medidas de Atencion a la Diversidad
Alumna con dificultad especifica de aprendizaje (DEA)
Medida ordinaria
En el caso de que esta alumna quiera participar sus canastas valdrian el doble de puntos.
Ademas, se le permite que pueda coger el balon con las manos y luego golpearlo.
Ensefianzas Transversales
2. — 2.1 Deportes de colaboracion-oposicion: Resolucion de conflictos.
2. — 2.2 Juego limpio, espiritu deportivo y respeto del reglamento.
2. — 2.3 Eliminacion de estereotipos entre sexos: grupos mixtos.
4. — 4.3 Recreacién y deporte: buen uso del tiempo libre con practica deportiva.
Observaciones personales
(Espacio destinado a observaciones después de la sesion, con motivo de mejora)

Objetivos
didéacticos
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Anexo 1.3. Bateria de preguntas de Kahoot.

Tabla 41. Bateria de preguntas del Kahoot

Preguntas
1. ;(Cuél es el total de
sustituciones que se
permiten?

2. ¢Cuando un equipo
gana un partido?

3. ¢En cuantas zonas esta
dividido cada parte del
campo?

4. ¢Con cuantos toques
maximos se puede pasar
el baldn al otro lado?
5. ¢Cuantos suplentes
hay en un equipo?

6. ¢Qué posicion tienen
los jugadores 2, 3y 4?

7. ¢Quién invento el
voleibol?

8. ¢Qué separa a los dos
equipos?

9. ¢(Cuando rotan los
jugadores?

10. ¢Con que se golpea el
balon?

11. ;Qué posicion tienen
los jugadores 1, 5y 67
12. ¢ A que altura se sitGa
la red para hombres?
13. (A qué altura se sitGa
la red para mujeres?
14. ; Cuanta diferencia de
puntos hay que ganar un
set en caso de ir
igualados?

15. ¢De cuanto es la
circunferencia del balén?
16. ¢ Cuantos puntos, sin
diferencia de 2, se
necesitan para conseguir
un set?

A B

Tres Cuatro

Cuando llega Cuando llega a

a cinco sets tres sets
Una Dos
Uno Dos
Cinco Seis
Delanteros Liberos
Un militar Ur!"s
L estudiantes
del ejercito S
universitarios
El arbitro Una red baja
Cua}ndo Cuando el rival
consiguen )
consigue punto
punto
Con cualquier
Cabeza parte del
cuerpo
Delanteros Liberos
2.43m 2.31m
2.43m 2.31m
De 2 Del
38cm 65-67cm
25 23

95

C
Cinco
Cuando
llegaa 21

puntos

Tres

Tres

Siete
Zagueros

Un
cocinero

Un muro

Cuando
quieran

Con
manos y
brazos

Zagueros
2.24m

2.24m

De 10

55cm

20

D
Seis

Cuando
llega a 25
puntos

Cuatro

Cuatro

Ocho

Suplentes

Un
profesor
de EF
Una red
alta
Cuando
diga el
entrenador
Con
manos y
los pies

Suplentes
2.18m

2.18m

De 3

100cm

21



Anexo 1.4. Acta de arbitraje de un partido de voleibol.

Figura 7. Acta de arbitraje de un partido de voleibol.

Distribucién de copias: pagina 1: para FIVB; pagina 2 y 3 una a cada equipo; pagina 4 al comite organizador
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Fotografia de Voleibolfiovalle (2013)
Anexo 1.5. Instrumentos de evaluacién para la unidad didactica.

La siguiente tabla muestra una serie de indicadores a seguir y un numero que le
corresponde. Durante las clases, los dias que el docente tenga que evaluar los criterios
gue se mantienen a continuacion, los visualizara en su Tablet y si algun alumno/a los
cumple, se pondra en nimero correspondiente a su indicador, indicando de esta manera
la falta que ha cometido. En un principio todos los estudiantes parten con la nota maxima
de cada estandar (10 puntos) y, a cada medidor que van sumando se les resta calificacion

(0.2 puntos por indicador.
Tabla 42. Lista de control de la UD n° 3.

Estandar 1.1 (“Respeta las reglas y normas establecidas™)
No escuchan y faltan el respeto durante las explicaciones del docente.
No muestra una actitud activa durante la practica de los ejercicios.
No colabora con los comparfieros/as del grupo, mostrando actitud individualista.
No respeta los recursos, el material ni la pista de voleibol.
Otras situaciones que pueden surgir durante la sesion.
Estandar 7.1 (“Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante
como de espectador’)
1 Falta al respeto al rival, a los arbitros o a los espectadores.

[SaRIF~ NGO RE G R
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Se enfada o muestra malos comportamientos con los rivales 0 sus compafieros/as
de equipo.
Hace trampas, engafia al arbitro o situaciones similares para conseguir ventaja.
Tiene malos comportamientos como espectador.
Otras situaciones que pueden surgir durante la sesion.
Estandar 7.3 (“Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia
del nivel de destreza™)
Intenta ser protagonista del juego, “eclipsando” a sus compaieros/as.
No quiere formar equipo con sus comparieros/as.
Discrimina a un compaiiero/a por tener menor nivel de destreza.
Discrimina a un compariero/a por motivos de género, religion, raza, etc.
Otras situaciones que pueden surgir durante la sesion.

g w N

O~ wN

Tabla 43. Cuestionario de autoevaluacion del docente de la UD n° 3.

Siempre Habitual A veces Nunca
La UD es entretenida para el alumnado
Las sesiones son dindmicas
El alumnado ha realizado actividad fisica
de forma regular
La evaluacion ha sido eficaz
Doy feedback constante
La alumna DEA se ha incluido en la UD
Resuelvo dudas y preguntas
Explico los ejercicios y se realizan
demostraciones
Las Medidas de Atencion a la Diversidad
han sido eficaces
El material siempre ha sido el necesario
La metodologia aplicada ha sido correcta
Escucho las propuestas de mis alumnos/as
Las TIC han sido eficaces y bien utilizadas
Los contenidos han sido los apropiados
Se han resuelto rapido y eficazmente los
problemas surgidos durante la UD
Doy apoyo a los estudiantes que lo
necesitan
He seguido la planificacion de la UD
Valoro el esfuerzo y el sacrificio de los
estudiantes
Soy puntual en las clases
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Tabla 44. Cuestionario de heteroevaluacién del estudiante sobre el docente

Siempre Habitual A veces Nunca
La UD es entretenida
Las sesiones son dindmicas
La evaluacién ha quedado clara desde el
primer momento
La evaluacién ha sido justa
El docente ha dado correcciones
El docente resuelve dudas y preguntas
El docente explica los ejercicios
correctamente
Los ejercicios vienen acompariados de
demostraciones
Ha faltado material en las sesiones
La dindmica de los ejercicios de clase ha
sido novedosa
La organizacion de los estudiantes en
grupos ha estado clara en todo momento
El docente escucha y valora las criticas y
propuestas que le hacemos
La tecnologia utilizado en clase ha sido
constante
Los contenidos han sido los apropiados
Se han resuelto rapido y eficazmente los
problemas surgidos durante la UD
El docente me ha ayudado si lo he
necesitado
El docente ha valorado el esfuerzo que los
estudiantes hemos realizado
El docente ha sido puntual en las clases

Tabla 45. Escala de valoracién de autoevaluacion del alumnado de la UD n° 3

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Puntualidad
Participacion activa
Respeto al docente
Respeto a los comparieros/as
Cuidado del material
Cuidado de las pistas de voleibol
Esfuerzo en clase
Ayudo a los comparieros/as
Escucho a mis compafieros/as
Escucho al docente
Sociabilizo con otros comparieros/as
Evito comportamientos discriminatorios:
sexistas, racista, homaéfobo, etc.
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Animo a los compafieros/as de clase
Entrego las actividades a tiempo

Me esfuerzo en mejorar los contenidos de
lauD

Valoro el esfuerzo de mis comparfieros/as
Mi nota de comportamiento en esta UD
€S...

Tabla 46. Ficha de coevaluacién de los docentes de la UD n° 3.

Muy Poco
adecuado Adecuado adecuado

Inadecuado Comentarios
Objetivos
Contenidos
Competencias
Metodologia
Temporalizacion
Organizacion y
control

Material

Actividades de E-A
Estructura de las
sesiones
Coopedagogia motriz
Modelo de
evaluacién 360°
Instrumentos de
evaluacion
Elementos
transversales
Sesiones
complementarias
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Tabla 47. Escala de valoracion de la habilidad fisica bésica: fuerza, para personas de 15 afios.

10 9 8
Chicos >55cm 51-55 cm 46-50 cm
Chicas >52 cm 49-52 cm 43-49 cm

7 6
42-45 cm 37-41 cm
37-42 cm 34-36 cm

5 4
34-36cm 31-33cm
31-33cm 27-30 cm

3 2
29-30cm 27-28 cm
25-26 cm 21-24cm

Tabla 48. Rubrica sobre la evaluacion de la tactica (coevaluacion entre estudiantes), basada en Lopez Carrasco (2007).

Conceptos
Organizacion

30%

Disposicion
30%

Reglamento
20%

Comunicacion
20%

1. Deficiente
Casi siempre se pasa el
balon al primer toque.

0.75 x 1 = 0.75 puntos.

La ocupacion de espacios
es muy mala, dejando
huecos vacios y se estorban
continuamente.

0.75x 1 =0.75 puntos.

No saben como se rota,
incumplen faltas continuas,
invaden campo contrario,
tocan red, etc.

0.5 x1=0.5 puntos.
Comunicacion
escasa y/o nula.

mala,

0.5x 1 =0.5 puntos.

2. Bien
Se pasa el balon siempre
antes de los tres toques.

0.75 x 2 = 1.5 puntos.

La ocupacion en el campo
podria mejorarse 'y no a
menudo se molestan entre
ellos/as.

0.75 x 2 = 1.5 puntos.
Realizan faltas como saque,
invasién de campo, tocar la
red; sin embargo, saben rotar
correctamente.

0.5 x 2 =1 punto.

La comunicacion puede
mejorar, pero tampoco es
mala o nula.

0.5x 2 =1 punto.
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3. Muy bien
Intentan dar siempre los
tres toques, aunque a
Veces No se consiga.

0.75 x 3 = 2.25 puntos.
Los jugadores ocupan
todo el campo, pero
alguna vez invaden otras
zonas de comparieros/as.
0.75 x 3 = 2.25 puntos.
Rotan correctamente;
pero realizan de una a tres
faltas.

0.5 x 3 = 1.5 puntos.

La comunicacion es
buena y se respeta a los
comparieros/as; sin
embargo, no hay lider.
0.5 x 3 = 1.5 puntos.

4. Excelente
Siempre realizan los
tres toques antes de
pasar el bal6n al lado
contrario.

0.75 x 4 = 3 puntos.
Los jugadores ocupan
todo el campo y no
invaden las zonas de sus
comparfieros/as.

0.75 x 4 = 3 puntos.

Se saben el reglamento
y lo aplican, sin cometer
faltas y rotar
correctamente.

0.5 x 4 = 2 puntos.

La comunicacion es
buena y se respeta a los
compareros/as. EXxiste
la figura de lider.

0.5 x 4 = 2 puntos.

<26 cm
<20 cm

Puntuaje



Anexo 2. Objetivos Generales de Etapa (OGE)

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre
las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos
y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores
comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democrética.

Desarrollar y consolidad habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razon de sexo o por
cualquier otra condicion o circunstancia personal o social. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres, asi como
cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los
conflictos.

Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion
basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la
comunicacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar
los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.
Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana y, si la hubiere, en la lengua oficial de la Comunidad Auténoma, textos
y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la
literatura.

Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.
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j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias
y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresién vy
representacion.

Anexo 3. Competencias clave y su relacion con la educacion fisica.

Tabla 49. Competencias clave y su relacién con la educacién fisica.

Relacion entre las competencias clave y la asignatura de educacion fisica
Competencia clave Relacion con la educacion fisica
A lo largo de la programacion se desarrollard el expresion
escrita, por medio del porfolio, la expresion oral, por medio de
las exposiciones o de la capacidad de comunicacién por medio
del aprendizaje cooperativo, asi como la capacidad lectora del
Competencia alumnado, por medio de Google Classroom, donde al alumnado
Linguistica (CL) de le enviara toda la informacion por este medio y tendré que
leer sobre el contenido a trabajar. Pero expresamente se le dara
mas importancia en las unidades didacticas 1y 9; la tener el
alumnado que buscar y leer la informacion y exponerla al resto
del grupo.
La competencia matematica esté representada en las unidades
didacticas 2 y 10, donde por medio del atletismo y las medidas
de la pista el alumnado realizara calculos como a que distancia
deben poner las vallas, la altura del liston del salto de altura y
cuales son las distancias de las diferentes carreras de atletismo.

Competencia La parte correspondiente a ciencia y tecnologia se vera en
Matematicay en  Vvarias unidades didacticas: en la primera unidad, el alumnado
Cienciay conocera los masculos y articulaciones que interviene en los

Tecnologia (CMCT) calentamientos y vueltas a la calma que dirigen; en la unidad
de orientacién comprenderan la geogréafica, la geologia y la
naturaleza que les envuelve; mientras que en la unidad
didactica 9 tendran que entender la importancia de los
nutrientes y como afectan a nuestro organismo, asi como
desarrollar su propia dieta equilibrada.

Competencia Digital = El uso de las TICs sera constante a lo largo de la programacion,

(CD) siendo Google Classroom el vehiculo conector entre
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profesorado y estudiantado, ademéas de medio de entrega de
trabajos, tareas e informacion relevante de la asignatura. Otras
aplicaciones como Kinovea les permitiran analizar la técnica de
atletismo. Ademas, el docente tratard de responsabilizar al
alumnado de un buen uso de las redes sociales, en especial
YouTube o TikTok.
El docente otorgara al alumnado la libertad y autonomia del
proceso de ensefianza-aprendizaje a lo largo de la
programacion, ya que sera el estudiante el protagonista de su
formacion. El docente sera un guia de los contenidos y
objetivos y a medida que pasen las unidades didacticas tomara
un rol mas de observador. Esto solo se incumple en la unidad
did4ctica dedicada a los malabares, donde el docente tomara las
riendas de la unidad didactica para darle al alumnado un respiro
y descanso a mitad de curso.
Esta competencia es muy parecida a la anterior, ya que, salvo
la unidad didactica 6 donde el docente toma las riendas de la
ensefianza el resto de las unidades, debido a su caracter
integrador del alumnado en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, le “obliga” a desarrollar su iniciativa y el espiritu
emprendedor.
Debido al principio metodoldgico de aprendizaje cooperativo
que predominara durante la programacion, los estudiantes
tendran que aprender a convivir y a trabajar en equipo,
desarrollandose valores de respeto, empatia, escucha de los
demas, etc. Al igual que en las dos competencias anteriores,
esto se rompe en la unidad didactica de los malabares, con el
fin de dotar al alumnado un descanso a mitad de curso.
En las dos unidades de atletismo se trabajara esta competencia,
ya que deberan investigar acerca de un pais en concreto. En la
Conciencia 'y unidad de orientacion tendran que apreciar el medio ambiente
Expresiones que les rodea y respetarlo. Por Gltimo, en la unidad didactica 11
Culturales (CEC)  los estudiantes conoceran diversas danzas tradicionales de
diferentes lugares de la cultura espafiola, apreciando y
respetando la diversidad cultural que esconde nuestro pais.

Anexo 4. Contenidos de Educacion fisica de 3° ESO
Tabla 50. Contenidos de EF de 3° ESO extraidos del Decreto 48/2015

Aprender a Aprender
(AA)

Sentido de la
Iniciativa y Espiritu
Emprendedor (SIEE)

Competencia Social
y Civica (CSC)

1. Actividades individuales en medio estable. Modalidades de atletismo: carrera de
vallas y salto de altura de Fasbury.

1.1 Ajuste de la ejecucion a la globalidad del gesto técnico.

1.2 Relacion de la técnica de las modalidades con la prevencion de lesiones, con la
eficacia y con la seguridad.

1.3 Capacidades motrices implicadas: coordinacion, fuerza rapida, velocidad,
flexibilidad.

1.4 Formas de evaluar el nivel técnico en el paso de las vallas y el salto de Fosbury.
1.5 Aspectos preventivos: indumentaria, materiales, calentamiento especifico para
cada modalidad, trabajo por niveles de habilidad, actividades de recuperacion,
estiramientos y relajacion.
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1.6 La capacidad de aprendizaje motor y el valor relativo de los resultados
cuantitativos.

2. Actividades de adversario: el badminton.

2.1 Golpeos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades motrices
implicadas.

2.2 Estrategias de juego. Colocacion de los golpeos en funcion de la propia situacion
y de la interpretacion del juego y la situacion del adversario.

2.3 Reglamento del juego. Adecuacidn de las conductas y aceptacion del resultado de
la competicion.

3. Actividades de colaboracion-oposicion: baloncesto.

3.1 Habilidades especificas del baloncesto. Modelos técnicos de las habilidades
ofensivas y defensivas y adaptacion a las caracteristicas de los participantes.

3.2 Dindmica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos.
Capacidades implicadas.

3.3 Estimulos relevantes que en baloncesto condicionan la conducta motriz: situacion
del bal6n y la canasta, espacios libres, tiempos de juego, etc.

3.4 La colaboracion y la toma de decisiones en equipo.

4. Actividades en medio no estable: orientacion.

4.1 La orientacion como actividad fisico deportiva en medio no estable.
Interpretacion de mapas y uso de la brijula y otros sistemas de orientacion (GPS,
indicios naturales).

4.2 Equipamiento basico para la realizacion de actividades de orientacion en funcion
de la duracién y de las condiciones de las mismas.

4.3 La meteorologia como factor que hay que tener en cuenta para preparar o realizar
una actividad de orientacion.

4.4 Caracteristicas de las zonas de actividad y su repercusion en las técnicas que hay
que emplear para garantizar la seguridad. Posibilidades del entorno natural préximo
para la realizacion de recorridos de orientacion. Influencia de las actividades de
orientacion en la degradacién del entorno natural préximo. Conductas destinadas al
cuidado del entorno que se utiliza.

5. Actividades artistico expresivas: danzas.

5.1 La danza como contenido cultura. Danzas histéricas y danzas actuales.

5.2 Disefio y realizacion de coreografias. Agrupamientos y elementos coreograficos.
6. Salud.

6.1 Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico
deportivas trabajadas.

6.2 Medidas preventivas en las actividades fisico deportivas en las que hay
competicion: preparacion previa a la situacion de competicion, equilibrio de niveles,
adaptacion de materiales y condiciones de la préactica.

6.3 Métodos para llegar a valores saludables en la fuerza, la resistencia, la flexibilidad
y la velocidad.

6.4 Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas.

6.5 Control de la intensidad de los esfuerzos: la frecuencia cardiaca, la escala de
precepcion de esfuerzo.

7. Balance energético entre ingesta y gasto caldrico.
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Anexo 5. Calendario académico 2021-22 de la Comunidad de Madrid

Figura 8. Calendario académico 2021-22 de la Comunidad de Madrid.

septiembre 2021 9 octubre 2021 10 noviembre 2021 11
lu ma mi Ju vl 53 do lu ma mil Ju W 53 do lu ma mi Ju vl 53 do
30 31 1 2 2 4 5 27 28 29 30 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
6 7 ) 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 - 10 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 24 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 1 2 3 25 26 27 28 29 30 31 29 30 1 2 2 4 5
4 5 6 7 8 9 10 1 2 E 4 5 6 7 6 7 9 10 11 12
diciembre 2021 12 enero 2022 1 2
53 do lu ma mil Ju W 53 do 53 do
4 5 27 28 29 30 31 1 2 5 B
11 12 2 4 5 6 7 8 9 12 13
18 19 10 12 14 15 16 19 20
25 26 17 19 21 22 23 26 27
1 2 24 26 28 29 30 5 &
8 9 31 1 2 2 4 5 & 12 13
2 abril 2022 4 mayo 202 5
53 do lu ma mil Ju W 53 do 53 do
5 B 28 29 30 31 1 2 3 30 1
12 13 4 6 8 9 10 7 8
19 | 20 1 13 15 16 | 17 u | s
26 27 18 20 22 23 24 21 22
2 3 25 27 29 30 1 28 29
9 10 2 2 4 5 (4] 7 8 4 5
3
£ do Inicio del trimestre: 8 de Septiembre, 10 de Enero y 19 Abril
4 5 Dialectivogeneral
11 12 12 Tri s
18 19 Festivo / Vacacional
25 26 Otros dias no ledtivos
2 3
4 5 (4] 7 9 10

Nota: El dia 7 de Abril corresponde a la Gltima sesion del segundo trimestre y a su vez al

ultimo dia lectivo antes de las vacaciones de Semana Santa. De la misma manera, el dia

19 de Abril corresponde a la primera sesién del tercer trimestre y a su vez al primer dia

lectivo después de las vacaciones de Semana Santa.

Anexo 6. Horario académico de 3° ESO para el curso 2021-22
Tabla 51. Horario académico de 3° ESO para el curso 2021-22.

8:15-9:10

9:10 - 10:05
10:05 - 11:00
11:00 - 11:20
11:20 - 12:15
12:15-13:10
13:10 — 14:05

Lunes

Martes

3°ESO A
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Miércoles Jueves

Recreo
3°ESO A
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Anexo 7. Métodos de planificacién utilizados en la programacion.
Figura 9. Unidad Didéctica Tradicional. Extraido de Viciana y Mayorga-Vega (2016).

Traditional TU: A group of lessons consecutively delivered.

TUI TUIL s TU “X"

oo InmnEE N

Detraining period

(T I outeone  falled

Lessons, from 1to 6 l'\ Lessons, from 7to 12 v Lesson 65-70

|
3‘ (end of academic year)
o Loss of the objective 1
ObJe'_:t“’e 1 Return to baseline
achieved

TU I amount of time for learning:
{e.g. 6 lessons x 60 min = 360 min)

Figura 10. Unidad didéactica intermitente. Extraido de Viciana y Mayorga-Vega (2016).

Intermittent TU: Ten minutes of each lesson (at the beginning or at the end of all lessons) are connected in
this innovative TU. The total period of teaching could be divided by phases (every 10 lessons for instance)

aceording Lo Lhe desired citerion (e.g. Meaibility Lraining systems or relazativn syslems).

! Intermittent TU

i TUI TU X"
. [ [ ———
TS P e
| There is no detraining period ar:)i:;::;n:c
N [ | N | | reached

Lessons, from 1to 6 | Lessons, from 7 to 12 i | Lessons, from "x" to = &5

(end of academic year)

Relational learning with the lessonc of the rect of TUs
There is no loss, but
Total amount of time for learning: affixed and maintained
{e.g. half a year, 36 lessons x 10 min = 360 min) learning
(e.g. the whole year, 65 lessons x 10 min = 650 min)

Figura 11. Unidad didactica irregular. Extraido de Viciana y Mayorga-Vega (2016).

Irregular TU: Physical Education lessons not connected in time during an academic year in order to facilitate
teaching organization and students’ learning. Even extracurricular time can be used, as in the example [e.g.
one lesson at the beginning and at the end of each semester. For instance, a double (volleyball and soccer)

and progressive (regarding students’ responsibility) sport education unit]
n Irregular TU I: caomposed of several complete lessons and recess.

Second semester

First semester —

Ty TU K"
q | 1
g Authentic
Phyysical Education Christmas outcomes
lessons holidays reached
: ’ Lesson 4:

esson 2 Lesson 3:

Lessan 1:

organizatjon details conclusions organization details canclusions
Recess time Recess time:
Phase 1:Students’ practice guided by Phase 2: Students” autonomous
practice

the PE teacher

Total amount of time for learning: (e.g. two lessons each semester + recess time =60 min x 2 + 20 min x =30-35 days
=120 min + 600 min = 720 min, each semeaster).
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Figura 12. Unidades didacticas alternas. Extraido de Viciana y Mayorga-Vega (2016).

E TU I: Lessons of handball tactical games
I:l TU II: Lessons of soccer tactical games The total amount of time for learning
is the same as in the traditional TUs =
360 min each one

TU | and TU Il alternatively deliverad

Authentic
outcomes
reached

Objective 1 and 2 are achieved

Tactical learning and reasoning in small sided games of similar sports, such us
and taught related

baskethall and soccer (contact team sports and invasive games) are clearly related and
are advisable to work connected, with the same situational learning contexts and
causing a relational and a comprehensive learning of the real game in students.

Anexo 8. Inventario de los recursos materiales usados en la programacion.

Tabla 52. Inventario de los materiales usados en la programacion. Elaboracion propia

Recursos Materiales

Material Buen estado Mal estado  Material Total
Balones de baloncesto 21 6 27
Balones de voleibol 28 8 36
Bancos suecos 12 12
Brujulas 6 6
Cables para el soporte musical 2 2
Cajones 3 3
Canastos 3 3
Cafdn proyector 1 1
Chinchetas 90 90
Cartulinas 30 30
Colchoneta Gorda 3 3
Cuerdas 29 6 35
Globos 120 120
Gomas elasticas 40 10 50
Liston de salto de altura 3 3
Malabares (Pelotas de golf de goma) 60 60
Mapas del centro (Gymkana) 8 8
Mapas del centro (Orientacion) 6 6
Metro 4 4
Salida de tacos 8 8
Silbatos 5 5
Soporte musical 1 1
Sticks de floorball 31 9 40
Pelotas de floorball 20 20
Pelotas de goma 11 7 18
Petos 47 14 61
Picas / Postas 20 20
Pizarra de proyeccion 1 1
Raquetas de badminton 30 13 43
Vallas 10 10
Volantes de badminton 44 31 75
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Anexo 9. Criterios y estandares de aprendizaje de 3° ESO

Tabla 53. Criterios y estandares de aprendizaje de 3° ESO extraidos del Decreto 48/2015

Criterios

1. Resolver situaciones
motrices individuales
aplicando los
fundamentos técnicos y
habilidades especificas,
de las actividades fisico-
deportivas propuestas,
en condiciones reales o
adaptadas.

2. Interpretar y producir
acciones motrices con

finalidades  artistico-
expresivas, utilizando
técnicas de expresion
corporal y otros
recursos.

3. Resolver situaciones
motrices de oposicion,
colaboracion 0
colaboracién oposicion,
utilizando las estrategias
mas adecuadas en
funcidn de los estimulos
relevantes.

4. Reconocer  los
factores que intervienen
en la accion motriz y los
mecanismos de control
de la intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a la propia
practica y

Estandares
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.
1.2. Autoevalla su ejecucién con respecto al modelo técnico
planteado.
1.3. Describe la forma de realizar
implicados en el modelo técnico.
1.4. Mejora el nivel en la ejecucién y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en
entornos no estables y técnicas béasicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando
el esfuerzo en funcidn de sus posibilidades.
2.1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa,
combinando espacio, tiempo e intensidad.
2.2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos
corporales ajustados a un ritmo prefijado.
2.3. Colaboraen el disefio y la realizacion de bailes y danzas,
adaptando su ejecucion a la de sus comparieros.
2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion
espontanea.
3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracidn-oposicion propuestas.
3.2. Describe y pone en practica de manera autdbnoma
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
actividades  fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicién seleccionadas.
3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en
la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion,
oposicion y colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.
3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.
4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas
y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de
energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.
4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad
fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva.

los movimientos
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relacionandolos con la
salud.

5.  Desarrollar  las
capacidades fisicas de
acuerdo con las
posibilidades personales
y dentro de los
margenes de la salud,
mostrando una actitud
de auto exigencia en su
esfuerzo.

6. Desarrollar
actividades propias de
cada una de las fases de
la sesion de actividad
fisica, relacionandolas
con las caracteristicas
de las mismas.

7. Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas como formas

de inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la

participaciéon de otras
personas
independientemente de
sus caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando sus
aportaciones

8. Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las actividades
fisico-deportivas como
formas de ocio activo y

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de
mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.

45. Aplica de forma autonoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la condicion fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen
efectos negativos para la salud.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades
fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los
métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la
préctica de las actividades fisicas como medio de prevencion
de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la préctica habitual de
actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica
con la intensidad de los esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de
sesion de forma autonoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en préctica actividades para la mejora de
las habilidades motrices en funcion de las propias
dificultades.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la
realizacion de actividades fisicodeportivas.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun
para la realizacion de actividades fisicodeportivas.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades
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de utilizacion
responsable del entorno.
9. Controlar las
dificultades 'y los
riesgos  durante  su
participacion en
actividades fisico-

deportivas y artistico-
expresivas, analizando
las caracteristicas de las
mismas y las
interacciones motrices
que conllevan, y
adoptando medidas
preventivas y  de
seguridad en su
desarrollo.

10. Utilizar las
tecnologias de la
informacion 'y de la
comunicacion en el
proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar y
seleccionar informacion
relevante, elaborando
documentos propios, y
haciendo exposiciones y
argumentaciones de los
mismos.

de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social
actual.
9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los
demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias
de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno
no estable.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacion y la
comunicacion para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacion, imagen, video, sonido...) como
resultado del proceso de busqueda, andlisis y seleccion de
informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad
fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

Anexo 10. Relacién entre los diferentes elementos del curriculo de 3° ESO

Tabla 54. Relacion entre los diferentes elementos del curriculo en 3° ESO

C.C Ciriterio Estandar Instrumento ubD
D€ | B BhE Sl Sl Gl Mapa conceptual, Porfolio, 2,3,4,7,
CL 5,809y 54,8.3,9.1,9.2, Test v Trabaios 8 10v1
10 10.1y 10.2 y 1rabajos. Y
145 1.3,4.1,4.2,4.3,4.4, Mapa conceptual, Porfolio, 1,2, 3,4,
CMCT ™ 6 y 45,4.6,5.1,5.4,6.1 Kahoot, Exposicion, 7,891
y 6.3 Cuaderno de campo y Test y1l
CD 1y10 1.2,1.4,10.1y10.2 Kinoveay Trabajos ; 12 3 f
Las pi4isziay Skl g0,
AA o' 3.2,33,4.4,5.1,5.2, L Y 5,6,7,8,
4,5y6 Registro anecdotario y
y 6.3 : Oyll
Pruebas motrices
1, 2,3, Lista de control, Exposicion, 1,2, 3,4,
SIEE 4,5,6y Loty fath (g e S5l TikTok, Cuaderno de campo 5,6, 7, 8,
45,53,6.2y9.3 s
9 y Rdbrica Oy11
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. 2,3
2.3,7.1,7.2,7.3,8.1 Listade control, '
CsC 2 7y8 y 8.2 Cuestionario y Test 7.8
Lista de control, 1,2
CEC 7y8 oo 0172 (%, By (B2 Cuestionario, Test y 57
y 8.3 .
Porfolio 0

Anexo 11. Ponderacion de los estandares de aprendizaje de 3° ESO

Tabla 55. Ponderacion de los estandares de aprendizaje de 3° ESO

Crit. Est.

1.1
1.2
1 1.3

1.4

1.5
2.1

2.2

2.3

2.4
3.1
3.2

3.3
3.4
4.1
4.2
4.3
4 4.4

4.5
4.6
5.1

5 5.2

5.3
54
6.1

6 6.2
6.3

Conocimientos (S)

Instrumento %

Kinovea 1,5
Mapa 16
conceptual
Trabajos 1,6
Mapa 16
conceptual
Porfolio 1,6
Porfolio 1,6
Kahoot 1,5
Kahoot 1,5
Porfolio 1,6
Kahoot 1,5
Porfolio 1,6
Test 1,6
Test 1,6

Habilidades (SH)

Instrumento
Lista de
control

TICs
(Kinovea)
Exposicion
Rubrica
TICs
(TikTok)

Cuaderno de
campo
Rubrica

Rubrica

Rubrica

Exposicion
Cuaderno de
campo

Escala de
valor
Exposicion

Cuaderno de
campo
Exposicion
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%
2,3

2,2

2,2
2,3

2,1

2,2
2,3
2,3
2,3

2,2
2,2

2,2
2,2

2,2
2,2

Valores (SS)
Instrumento = %

Lista de 3.7

control

Lista de 3.7

control

Lista de 3.7

control

Lista de 3.7

control

1,5
1,6

59

3,8
2,3

2,1
3,7

2,2
2,3
3,9

2,3
1,6
1,6
1,5
1,5
2,2

2,2
1,6
52

2,2

2,2
1,6
1,6

2,2
3,8



Lista de

7.1 3,7 37
control
7 7.2 Cuestionario 4.1 4.1
73 Lista de 37 37
control
8.1 Test 1,6 1,6
8 82 Listade 55 39
control
8.3 Porfolio 1,6 1,6
9.1 Porfolio 1,6 1,6
9.2 Test 1,6 1,6
o Cuaderno de
9.3 2,2 2,2
campo
10.1 Trabajos 1, CUREITIO € 3,8
10 campo
10.2 Trabajos 16  Exposicion 2,2 3,8
100
Anexo 12. Elementos transversales
Tabla 56. Elementos transversales en la asignatura de educacion fisica.
Temas Proyectos transversales ubD
transversales
1. Educacion 1.1 Comprension lectora. Google Classroom Zé Sé 4i(?’y6i17’
22 I:ﬁlglr;gua 1.2 Expresion oral. Exposiciones 1,3,4,7,8y9
P 1.3 Expresion escrita. Porfolio Todas
2.1 Depc_),rtes de cola}boramon-oposwlon: 1,3,4,7y8
. Resolucién de conflictos
2. Educacion 2.2 Juego limpio, espiritu deportivo y respeto del
en valores de ' g pio, €sp P y resp 3,4,7y8
) reglamento
igualdad L . _
2.3 Eliminacion de estereotipos entre sexos:
. ) 3,4,7,8y11
equipos mixtos
3. Educacion 3.1 Aprendizaje cooperativo y/o en grupos =4 i’f’ 29
en espiritu L .
emprendedor 3.2 Exposicion de calentamiento y vuelta a la 1
calma
4.1 Incorporacién de los calentamientos y vueltas 1
. a la calma en la actividad fisica y el deporte
4. Educacion . : It
ara la salud 4.2 Mejora (_je la alimentacion _ 9
P 4.3 Recreacion y deporte: buen uso del tiempo 3,4,5,7,8y
libre con practica deportiva 11
5.1 Salidas al medio urbano y comprension de las 5
. : y 10
5. Educacién normas viales
vial 5.2 Conocimiento de las sefiales de las rutas en 5
medio natural
- 6.1 Uso correcto de las marcas deportivas 2y 10
6. Educacion 6.2 Comprension y respeto por los diferentes
al consumidor .’ P Y Tespetop 9y 11

“modelos de cuerpo”
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7. Educacién
ambiental

6.3 Conocer los riesgos de la suplementacion en la
nutricion

6.4 Trabajar con materiales con las tres R:
reducidos, reutilizados y reciclados.

6.5 Uso responsable de las redes sociales

7.1 Conocer y aplicar las tres R: Reducir,
Reutilizar y Reciclar

7.2 Salidas al medio natural: Parque Quinta de los
Molinos
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3,4,6,7y8
6y1l
3,4,6,7y8
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