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بز  یگزٍّ یرفتبر یهطبٍرُ ضٌبخت زیتأث یبزرس

 ضبّذدار یٌیببل ییکبرآسهب کی: یببردار يیح یافسزدگ
، 3چلَیسبر نی، دکتز هحوذ ابزا2ّیسیاٍ بی، دکتز س1ًًَژاد یعبطفِ صفزعل

 *4یجَرابچ ٌتیدکتز س

زاًطگبُ ػلَم  ،ییٍ هبهب یٍ سلاهت هبزض ٍ وَزن، زاًطىسُ پطستبض ییگطٍُ هبهب ،ییوبضضٌبس اضضس هطبٍضُ زض هبهب .1

 .طاىیا ي،یلعٍ ي،یلعٍ یپعضى

 ي،یلعٍ یزاًطگبُ ػلَم پعضى ،یزاًطىسُ پعضى ه،یهتبثَل یّب یوبضیث مبتیثْساضت هبزض ٍ وَزن، هطوع تحم یزوتطا .2

 .طاىیا ي،یلعٍ

 .طاىیا ي،یلعٍ ي،یلعٍ یزاًطگبُ ػلَم پعضى ،یزاًطىسُ پعضى ،یٌیثبل یگطٍُ ضٍاًطٌبس ،یضٍاًطٌبس یزوتطا یزاًطزَ .3

 یزاًطگبُ ػلَم پعضى ،ییٍ هبهب یٍ سلاهت هبزض ٍ وَزن، زاًطىسُ پطستبض ییثْساضت ربهؼِ، گطٍُ هبهب یزوتطا .4

 .طاىیا ي،یلعٍ ي،یلعٍ
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ثبضس. اظ ایي ضٍ هوىي است ضٍاى زضهبًی یه  هی پصیط آسیت ٍ حسبس ضٍاى، سلاهت لحبػ اظ ظًبى ثبضزاض هقذهِ:

ثب ّسف ثطضسی تأحیط زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی  هغبلؼِ حبضطلصا  ،هساذلِ هؤحط رْت ثْجَز ٍضؼیت ضٍاًی هبزض ثبضس

 گطٍّی ثط افسطزگی حیي ثبضزاضی اًزبم ضس.

ّفتِ ثِ  12-22ی ضظى ثبضزاض وِ زض سي ثبضزا 60ثط ضٍی  1395-96 زض سبلوبضآظهبیی ثبلیٌی هغبلؼِ ایي  کبر: رٍش

اًزبم گطفت. توبم هبزضاى هٌترت ثط اسبس پطسطٌبهِ ثه زاضای  س،ٌسُ ضْط لعٍیي هطارؼِ وطزُ ثَزًهطاوع سلاهت وٌ

ًفطی آظهَى ٍ ضبّس تمسین ضسًس. گطٍُ  30غَضت تػبزفی ثِ زٍ گطٍُ ِ وِ ث افسطزگی زض حس ذفیف یب هتَسظ ثَزًس

. ًسطٍُ ضبّس ّیچ آهَظضی زضیبفت ًىطزٍ گ ٌسضفتبضی گطٍّی لطاض گطفت -ّفتِ تحت زضهبى ضٌبذتی 6آظهَى ثِ هست 

تزعیِ ٍ ػٌَاى پس آظهَى زض توبم افطاز ارطا گطزیس.  هبُ ثؼس، هزسزاً آظهَى ثه ثِ 2ثلافبغلِ ثؼس اظ اتوبم زٍضُ ٍ 

 pهیعاى ضس.  ًزبمٍ وبی زٍ ا ANOVAٍ آظهَى  (23 )ًسرِ SPSS آهبضی افعاض ًطمّب ثب استفبزُ اظ  تحلیل زازُ

 .زض ًظط گطفتِ ضس زاض هؼٌی 05/0ووتط اظ 

( p;001/0زاضی ثیي گطٍُ آظهَى ٍ ضبّس زض هطاحل پس آظهَى ) تفبٍت هؼٌی ،ٍیتٌی هي آظهَىًتبیذ ثط اسبس  ّب: یبفتِ

زض گطٍُ آظهَى اظ لحبػ وبّص ػلائن  ANOVA. ّوچٌیي ثط اسبس تحلیل ضت( ٍرَز زا≥001/0pٍ پیگیطی )

ّب زض گطٍُ ضبّس  زاضی ٍرَز زاضت وِ ایي تفبٍت آظهَى ٍ پیگیطی، تفبٍت هؼٌی( زض هطحلِ پس ≥001/0pافسطزگی )

 هطبّسُ ًطس.

ػٌَاى یه ضٍیىطز زضهبًی زض ثْجَز افسطزگی ظًبى ثبضزاض  تَاًس ثِ ضفتبضی گطٍّی، هی -زضهبى ضٌبذتی :یزیگ یجًِت

 هؤحط ثبضس.

گطٍُ زضهبًی،  ،ضفتبضی -زضهبى ضٌبذتیبذتی، زضهبى ضٍاًی گطٍّی، زضهبى ضٌ ،افسطزگی، ثبضزاضی :یذیکل کلوبت

  هطبٍضُ
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