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Comparative study of the effect of aromatherapy with Lavender and Valeriana officinalis 

essential oil on the severity of the headache caused by nitroglycerine infusion in coronary 

artery diseases patients 
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1 Coronary Artery Disease (CAD) 
2 Nitroglycerine 
3 Cyclic Guanosine Mono-Phosphate (CGMP) 
4 Tension-type Headache 
5 Cluster Headache 
6 Inhalation Aromatherapy 
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1,5 $ )6�� ���V �� CG���a!�(  ��� $ )6�� ���+5 8�'�!�( ���5 ���� ����/ 08C# ,� ���� �� �(=6O  7.�� /���3�  >C� ��11 

:���� �$ ;�� � ;�� �&V� `�? .C���*� ;�*=(���!�* ' 8$�C�� 8�' �� ���� �'�C�(� .�{ ,�V �J����� �� �, ��� !O $�)  j� $� 8�' ��

�2 >�IN=�� .�*(Q� ��0 ���� >�IN=� ��� ����)�–���$�����O >��%� (� �J������ !��$ `�? .7#�C� ��Q� �$ ;�� �&V��!�* )10 

(���� (�� ���O �� ^���� (s�� ���" ������� �J� ]+(��� ���� ��� .��� !�=� 8�' �� �� ����� �� �� 8�' ���/ ^���� �� !��$O �,�� 

��� ���� 8�' �, ��� !�=��  +(�� ��������� �] �J������ �� aC�(#�C� ���+5 8�' ��� !O ]+(���/ �� �C3�< �J�����  ���)21(.  

3!���3*/ � S�����, .2 )2015�J���� (��  !���. ��"	
�� ����� ��������� , ��%�7 � f��U� � f����!���* ��&:"  .C���� ;�E��

��) 2��I� 8C# `(�, �J����� ��� 60 ����*� (���  :�� @N� ����/ ��8F ,�  &:�� 7,# .C# ;�E��!�'C��, �� ��)  �� �J����

2��I� >��G� C# f�N(��C��� .� ���72� � >�.+?��0!���*  $��T � TH�7� 2�'��� >�IN=��0T ����� ,�%�7 5 f����S���"(  �

7,# $� �, C# 8��%(�� T� f��U� ����=�5!�'C��, �(���� C# �� ��: $� ;�E�� 0�&��C� !O �� �*3�� � .C��,�!���* ��$O 8�' ���0@ 

 7j&6 �� ��������� �����2 � �� �� CG��>C 15 *=(�� $���� 0`(�, 8�' �� .C��, ;���� ������ �(� .72<� >��G�{  U�V �J����

��$O 8�' �� �, ��� !�=��@ � 0`(�, ��) �� �� $� 8C�O 7�C� 8*���� ,�%�7 5 f����S���"(  $� CJ� � ��: T� f��U� ����=�5 �

���O ]+(�� �&��C�� �J������ ���' �� aC# 8C/�=��� �, ����� ������ , 0��������� ����� ���%�7 � f����!���* � � ���D� ���!�" 

!O f��U��/ �� @/�, 8��� ��� )23(.  

4� .�e ) !���3*/ � ��F�2013�J���� (�� ��$O��, R�� $��� ������  !���. �� �"	
�� ����� ������ � ���� � ��������� ����� �

#��� � $��&'�(����)"  .C���� ;�E��135 ����* (��� 2��I� >��G �� � f�N(��  &: ���w��� @N� ��� ��  8�' ��45 %�� 

�� z: 0�����������(�)2�� IN� �*����� 8�' ��r ���*� . C�C# 8�����/ ����� ����� 0��������� 8�' 8�' ��2� � ����

2���5 0�*������) ���Z � �� ���!�"  �� 8�: ���T  >C� �� ���530 :���� ���*� �� .C��, -�=�(����/ '��(�� 8��0)2�� �T  z: �C.

��(���)2�� 325 ��&� # .C# 8��� ;'>C  �� ����4  � 0�&��C� $� ��:) �&V�15 030 � 060 :����  $� �5��� $� 8��%(�� �� (�&��C��� 

����C� ' 8$�C�� ����� �(� .C#�{ � ��� !�=��) ���O >��%� 8�' �� �� ��� >C#� �J������ .7#�� ��Q� ��*/�0) ������  �� �� ��

8�'�/ !�=� ��� �, ���� ��!���* ���� 8�'����� ��(�� �� 7����)2�� � ���� ��!���* ��(�� 8�'���)2 � �� 7����!���*  �*����� 8�'

���O @/�,� �J������ (��� a7�� �(#���0�E ����� ������  ���� @/�, �� 7�� )3*� ��������� ����� ����!���* ���72�  8C��,

$�%���!� ��&'�(���)  C#�� 	}�)3(.  

                                                 

 
1 Cho et al. 
2 Karadag et al. 



   

 

 

)��": �3#"5 ;�&. 8�<=��� �*&. >
�/ 1? ���� @�5 ;2  

5!���3*/ � �H .1 )2010�J���� (�� ��$O��, R�� $��� ������ 2��I��  !���. �� �"	
�� ����� ������  0��������� )6�� !�, \�&N� ��

��0!�� Q����0 ���$�� � � $� ��!�" ���, p�� � f��U� 0�����`�" � !��$ �� ;��!�`��"  0�&��C� 8�' �� .C���� ;�E��19  �� � ��*��

'8�  0C/�#21 7,# .C��, 7,# �J���� )�� �� %�!�'C��, �, ��<���) !O ���� !��$ >C��/ ��@  $�6  8����  $� �i��4 (���$�  ��

����� ����C� 2��I� >��G �� 0��� ���� ��$O 8�' .C�C# f�N(���@  >C� ��5 O2 $���C� ����� ������ m� ��� 5 >�*� .C��,�@  �

�� $� �5!�� ' 8$�C�� � f��U� 0���� ���� ���,�`�" �E� 8�' �� ;�� ' 8$�C���� � �m� .C#�) ����� ��� `(�, 8�' ����� 

�� $� 8��%(�� �� ���� 8*� .C#��� I� S����O� ���, � 0�U��� f��U� ����=�5 $� 8��%(�� �� f��U� 8*� ��`�"  v�� �� ;�

������������*�2 ' 8$�C���� �(2�� .C#�/ �,�V ��$O 8�' �� ;� `�"����, p�� � f��U� 0���� !�"�� @/�, $��@  8�' �� 7���

 �� .��� `(�,�� 0�E�(���C �� �, C#��� ������ ���, p�� � f��U� 0���� @/�, ���`�"  ��� 	}� ;�)24(.  

 :�+� !�*/��? �, $� ���� ��*� 7�� rN=� !�(�� ��� �� >�J����� �� >�	���� ������ ������ ����� ���� � ����   

�J���� � C���� �(���5 ���'�CQ >��G ���� 	
� �,� !O�/ �� �� >��G �������� ���� �� 8�,�� .���C� ��Q� 0C#��� ������ 

:�=�(��� #���  $� �, 7����C���7 &��: � (*,�7 �Q�� �i��� JU� �� �Q�� �� � 7�� ��������7 ��C�� ��7��/  z��

��!���* �&:�0  !���. ���T "/ P, � 8��� v����� �� 8��%(�� �����Z ����� ",��� �� �(2' ��: >�J���� �� �Q�� �� 0��� .7

� �� ��C���) ��C�� � ������7��/ ���O �J��Q �� -�2 >�J�����  ]C/ �� U�V �J���� 0��, v�� ����� �������� 	
�� 

����� ������ ��� ���� � ��������� ����� ���  >C# � #�� ����� $�%�� $��!� ��&'�(���)  ����!���* (���  ��

@N���/ �� �� �� ��!�(���* &.��� �": !�(���) V�?� �'�C.  

4-2 � g�&7� >
�h��:  

c*�-�� ��;� g&7:  

)��J� 	
�� ����� ������ ����  � �������� � ���� � ������  � ��!�" # �� ����� $�%�� $��!� ��'�(&���) � ���!���*  �� +(��

����*���/ (�� ��, -�.� @N� ����/ �� �� �� ��!�(���* &.��� �": !�(���).  

d-���� g�&7�:  

 J���) ��!�" #�� ����� $�%�� $��!� ��&'�(���) ��� ���� 8�' ���  �&��C� $� CJ� � ��:.  

 J���) ��!�" #�� ����� $�%�� $��!� ��&'�(���) �&��C� $� CJ� � ��: ��������� 8�' ��.  

 J���) ��!�" #�� ����� $�%�� $��!� ��&'�(���) �&��C� $� CJ� �  ��: `(�, 8�' ��.  

 ������ ��!�" #�� ����� $�%�� $��!� ��&'�(���)  ��3 .�&��C� $� ��: 8�'  

 ������ ��!�" #�� ����� $�%�� $��!� ��&'�(���)  ��3 .�&��C� $� CJ� 8�'  

W-����	
# g�&7�:  

�, 7� � C��� = N� 	� >��G  ��� ��) ������/ ��� ����� !���� ���/� ���{0 � $� !��(��) v���6 ��/������ ���  @/�, ����

��, -�. �� +(�� !���*�� �� )���&'�(�� !��$�%�� $� �#�� ��*� 8��%(��.  

�-��h��:
7  

 ����� ������ � � �������� � ���� � ���!�" # �� ����� $�%�� $��!� ��&'�(���) � ���!���*  +(���� ����*���/  ��, -�.

(��� @N� ����/ �� �� �� .7�� 	}� 

 ����� ������ ����  ���� � ������  � ��!�" # �� ����� $�%�� $��!� ��&'�(���) � ���!���* +(�� � �����*���/  ��, -�.

(��� @N� ����/ �� �� �� .7�� 	}� 

                                                 

 
1 Karadag 
2 Radioimmunoassay 
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  �	
������ ������ ������� �� ����������� � ����������  � ��!�" ��#�� ������� $�%�� $��!� ��&'�(�����) � ���!���*  �� +(��

����*���/ (�� ��, -�.� @N� ����/ �� �� �� .7�� >��%(�  

��5 '�	#-
 3�
*� ���4.� -*. 6�*7� 8�$ �  

1-3 �)*
+� ,��:  

�            �-�#        ���*
� �.
�/0	
#� ��	��)����!� 2.3�*���&�4�- (�7��� 879�&7
:  

�         �&�*���              (�����) �.
4�             �-�;�� 2.3�*���&�4�� ��
<�	
=�� >
�?���� ��<@�        

2-3 � ��C� i�	 j� !� �k���:  

 ��!���* (��� @N� ����/ �� �� �� ��!�(���* &.��� �":�) �� $� �5 �,�72� ��&'�(���) ���C� � ���� ��H��C��#  �

J���/��� 0C�#�� �(#�� �� �J���� �� ����  >��G ���(�� �� � �J���� ���� � f�N(���C��#� �� .�) � 0@/�F5�!���* �# CQ����  v�� ��

���*��'� 2��I�� �'� , ����  8�' �� ��1 0��������� .2��� ���� .�   �3� .72' C�/��� ��: 0`(�, 8�' .�) O2�C�  �����3� 

/�'O @/�F5 �� 7��� �, @N� !���(�5 $�� �5 C/��� ;�E�� 0���C��72 �&��C� . )�C� >��G#�� ��C  0)����&'�(�� !��$�%�� R�# �� �,

� �����* U���p ���Q d���. �� 8C# 8����  �� !Ov��"' � .C�,�!���* ��$O 8�'�@ ��� ���� � ��������� 8�')� �3# $� �5 (�7  $�

 ��������� ����� 0����1,5 ��� ���� � CG���  1,5  �� �=6O ���5 �� �� CG��3  �� �, !O $� 8�:��� !O �����/ �G� ��# �� 0��� 

�� >C� 30 �:���  -�=�(��C�/����,. / 0`(�, 8�' ���� C��&����  >��G �D�� � 72' C/��N�v�� �, ��� `(�, {��� � `�*J� ��/

�� ;�E�� @N� ��C# C/��� ;�E�� !���*�� )�� �� ��#� ���� >C# .�!���*  ��4 ���$ 8����  � �&��C� R�# $� ��:)15 030  �60  ���:�

 .C# C/��� 8C�E�� ��� ���C�� ����� $� 8��%(�� �� (�&��C� $� �5$� ���*� �����*�� �, ��*��  7,# ����  7��U� 0C�#�� �(#�� �J����

.C# C/��� �(2' ��(, � ���/�'O ���� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


