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RESUMEN

INTRODUCCION: La cronificacion de las enfermedades esta contribuyendo a que la
necesidad de cuidado de las personas mayores y/o con alguna enfermedad cronica esté
cada vez més presente y sea mas persistente en el tiempo. Por ello, es necesario preparar
adecuadamente a los cuidadores, de modo que se garantice una adecuada adaptacion al
cuidado y una calidad de vida 6ptima. OBJETIVO: Realizar una revision de la literatura
cientifica existente acerca de los factores que influyen en la adaptacion de los cuidadores
de personas dependientes a ese rol y en su calidad de vida. RESULTADOS: Se han
hallado 631articulos en Scielo y Web of Science, de los cuales se han incluido 34 estudios.
Se han conseguido identificar un total de 10 factores con influencia significativa en la
adaptacion y calidad de vida de los cuidadores. CONCLUSIONES: La preparacion de los
cuidadores, aportando informacion y acompafiamiento, asi como la facilitacion de la
satisfaccion de sus necesidades, son claves para lograr la adaptacion y calidad de vida
adecuadas.

PALABRAS CLAVE: Adaptacion, calidad de vida, cuidador, prevencion, sindrome del

cuidador

ABSTRACT

INTRODUCTION: The chronification of the diseases is contributing the need of taking
care of those elderly or suffering a chronic disease to become more and more present and
persistent in time. Thus, it is necessary to prepare caregivers properly, so that appropriate
adaptation to caregiving and quality of life are guaranteed. OBJECTIVE: The aim of this
study is to make a review on the scientific literature about the influential factors on
adaptation and quality of life of caregivers. RESULTS: 631 articles were found on Scielo
and Web of Science, from which 34 studies were finally included. 10 factors with
significant influence on adaptation to the role and quality of life of caregivers have been
identified. CONCLUSIONS: The preparation of the caregivers, giving them information
and accompaniment, as well as the facilitation of the satisfaction of their needs, are the
key to approach the proper adaptation and quality of life.

KEY WORDS: Adaptation, caregiver, caregiver burden syndrome, prevention, quality
of life.



1. INTRODUCCION

Una persona dependiente a nivel funcional es aquella que precisa de la atencion
permanente de otros para realizar las actividades béasicas de la vida diaria, por motivos de
edad, enfermedad o discapacidad, ligados a la pérdida de capacidades fisicas, sensoriales,
mentales y/o intelectuales (Lopez et al., 2009). Es decir, la dependencia de una persona
puede estar propiciada por el propio desarrollo, aunque puede anticiparse debido a

situaciones sobrevenidas, como una enfermedad cronica.

Las enfermedades cronicas, segun la definicion actual de la OMS (2021), son aquellas
que tienden a perdurar en el tiempo. De acuerdo con el Modelo de Perspectivas
Cambiantes (Paterson, 2001), la experiencia de enfermedad cronica se puede concebir
como un proceso en el que las perspectivas de la persona sobre su enfermedad cambian
constantemente, permitiéndole dar sentido a ésta. Segtn indica Paterson, “la medida de
bienestar estd determinada por lo que se entiende como enfermedad y viceversa”. Tal y
como apunta la propia Paterson (2001), “aquellas personas con enfermedades cronicas
que cambian de una perspectiva de enfermedad a otra de bienestar visualizan la

oportunidad y la posibilidad para ellos mismos, a pesar de tener una enfermedad cronica”.

En la Encuesta Europea de Salud en Espafia de 2020 (INE, 2020), se obtuvo que el 49,3%
de las mujeres y el 59,1% de los hombres mayores de 15 afios tienen alguna enfermedad
cronica percibida. Esta estadistica aumenta a medida que aumenta la edad. Las
enfermedades cronicas mas prevalentes en esta poblacion resultaron ser las enfermedades
cardiovasculares y la lumbalgia, ademas de la artrosis en mujeres. De esta misma
encuesta, se extrajo que un 5,8% de los hombres y un 11,6% de los hombres mayores de
55 afios tienen dificultades para sentarse o levantarse. Ademas, un 13,9% de las mujeres

y un 7% de los hombres tienen dificultades para asearse.

En estudios como el de Flores, Rivas y Seguel (2012) se habla de una tendencia hacia la
cronificacion de las enfermedades, con el consiguiente envejecimiento poblacional. Esto
tiene como consecuencia el aumento de la prevalencia de la dependencia, asi como del
tiempo que esas personas viven en esta situacion. Es decir, los avances tecnoldgicos
permiten que las enfermedades antes consideradas potencialmente mortales dejen de serlo
aun sin disponibilidad de cura definitiva, por lo que la necesidad de cuidado de esas

personas se prolonga en el tiempo.



Para definir la figura del cuidador cabe analizar, primeramente, su relacion con la persona
a la que cuida. Si la relacion es de familia, amistad o cualquier otra en la que se ofrezca
el cuidado sin retribucién, se denominard cuidador informal (Roca et al., 2000). El
cuidado informal puede asumirse de manera voluntaria, aunque puede darse porque no
exista alternativa (Flores et al., 2012), por ejemplo, en caso de no disponer de los recursos
econdmicos para contratar a un cuidador formal. Por el contrario, el cuidador formal es
aquel que si percibe una remuneracion a cambio de su servicio. En cualquier caso, como
se sefiala en ese mismo estudio de Roca et al. (2000), lo mas habitual es que exista una
figura de cuidador principal. Es decir, una persona concreta que se encarga del cuidado
de la persona la mayor parte del tiempo, a pesar de la existencia de otros posibles
cuidadores que ejerzan como tal de manera mucho menos frecuente. Por ejemplo, cuando
se trata de una persona con demencia (normalmente de edad avanzada), suelen ser los
hijos quienes se encargan de su cuidado. Sin embargo, suele ser uno solo de los hijos o

hijas quien adquiere el rol de cuidador principal.

De acuerdo con estudios como el de Flores et al. (2012), el perfil habitual de cuidador
principal suele ser una mujer que guarda una relacion de parentesco con la persona
dependiente, normalmente esposa o0 hija, que adopta el rol de cuidadora informal

voluntariamente.

El sindrome del cuidador, o sindrome de sobrecarga del cuidador (SC), puede definirse
como “una situacion estresante con peligro de desbordar y agotar los recursos y repercutir
en la salud fisica del cuidador, su estado de animo y en la modificacion de los umbrales
de percepcion del sufrimiento y del dolor del enfermo a su cuidado.” (Dueiias et al., 2006).
La sobrecarga se divide en dos dimensiones: subjetiva y objetiva. La sobrecarga subjetiva
la componen las actitudes y reacciones experimentadas al cumplir con la funcién de
cuidado, mientras que la sobrecarga objetiva incluye todas las actividades que, tanto el
cuidador como su familia, hacen para atender a la persona dependiente, y que conllevan
alteraciones severas en el funcionamiento personal, social, familiar, laboral y de ocio para
el cuidador (Cabada y Martinez, 2017).

El SC se caracteriza por la aparicion de sintomatologia derivada de la actividad de
cuidado: estrés elevado, ansiedad, sintomatologia depresiva, abuso de sustancias,
insomnio, irritabilidad, dificultad para concentrarse, apatia, perdida de apetito o cefalea,
entre otros sintomas (Martinez, 2020). Tal y como se sefiala en este mismo estudio, las
personas que padecen SC tienden a “abandonar su vida”, dejando de lado sus actividades
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de ocio y sus relaciones sociales para dedicarse completamente al cuidado de la persona

a su cargo.

Segun se citd en el trabajo de Cuevas et al. (2020), el modelo de Callista Roy define el
proceso de afrontamiento y adaptacién como “los patrones innatos o adquiridos de las
formas de manejar y responder al ambiente cambiante, en las situaciones de la vida diaria
y en los periodos criticos mediante comportamientos directamente enfocados a resolver
la situacion problema”. Esto significa que los factores que se identifiquen en esta revision
bibliografica son aquellos que contribuyen a facilitar o dificultar la adquisicion y
activacion de aquellos patrones para responder ante la situacion problema del cuidador,
en este caso, cuidar a la persona dependiente. De esta manera, se pretende identificar
aquellas areas sobre las que, posteriormente, se puedan desarrollar programas de
prevencion integros en vez de esperar a abordar clinicamente el SC una vez haya

aparecido.

El objetivo de este trabajo es, por tanto, realizar una revision de la literatura cientifica
existente acerca de los factores que influyen en la adaptacion de los cuidadores de
personas dependientes a ese rol y en su calidad de vida.

2. METODO
2.1. Busqueda de literatura cientifica

Se ha llevado a cabo una revision de la literatura cientifica en las bases de datos Scielo y
Web of Science. La busqueda comenz6 el dia 13 de abril de 2022 y concluyd el 20 de abril
de 2022. Los criterios de busqueda empleados para la busqueda de articulos fueron
combinaciones de las 5 palabras clave en espafiol y en inglés: Estas palabras se

combinaron de la siguiente manera:

I.  Adaptacion — cuidador (adaptation — caregiver)

Il. Calidad de vida — cuidador (quality of life — caregiver)

I1l. Prevencion — cuidador (prevention — caregiver)

IV. Prevencién — sindrome del cuidador (prevention — caregiver burden)

V. Adaptacion — sindrome del cuidador (adaptation — caregiver burden)

VI. Adaptacion — calidad de vida — cuidador (adaptation — quality of life - caregiver)



En la Tabla 1 se expone el nimero de articulos hallados en cada base de datos con cada

pardmetro de bdsqueda.

Tabla 1

Numero total de estudios hallados con cada combinacion en cada base de datos:

Parametro SCIELO WEB OF SCIENCE TOTAL
I o1 51 102

I 213 222 435
i 53 14 67
v 3 0 3

\ 3 0 3

VI 7 14 21
TOTAL 330 301 631

2.2. Seleccién de articulos

Los criterios de inclusion para los articulos encontrados fueron los siguientes: (a) ser
articulos cientificos, (b) estar publicados a partir del afio 2000, (c) incluir una 0 méas de
las palabras clave en el titulo, y (d) estar publicados en espafiol o en inglés.

Como criterios de exclusion, se emplearon: (a) articulos duplicados, es decir, que ya se
hubiesen encontrado previamente en la misma o distinta base de datos; (b) articulos de
acceso restringido, (c) articulos que, al derivar de la base de datos hacia otro enlace web,
no se encontrasen disponibles, (d) articulos que, tras la lectura del abstract, no se ajustasen
al objetivo de esta revision, y (e) articulos que, tras una lectura completa del documento,

no se ajustasen al objetivo de esta revision.

En el siguiente diagrama (Figura 1) se representa el proceso de seleccion del material

cientifico:



Figura 1

Proceso de seleccion de articulos

Total de articulos encontrados: n = 631
Scielo; n =330
Web of Science: n =301

v

Articulos restantes tras quitar los duplicados

n =342

Articulos retirados

n=289

v

Acrticulos restantes tras leer titulo y abstract

n=90

Articulos retirados

n =252

v

Articulos restantes tras quitar los de acceso
restringido

n =63

Articulos retirados

n=27

v

Articulos incluidos en la revision sistematica

n=34

Articulos retirados: n = 29
- Idiomadistinto:n=5

- No concordancia con
el objetivo de la
revision: n = 24

3. RESULTADOS

Tras la seleccion de la literatura cientifica que se incluird en esta revision, se ha

sintetizado la informacién mas relevante de cada articulo (Tabla 2):




Tabla 2

Sintesis de la informacién mas relevante de cada articulo incluido en la revision.

Autores y afo Objetivos Muestra Resultados
Trevisan, Harmuch, Paiano, | Analizar la estimacion | 101 ancianos | - 4 competencias cuidador.
Trinidade, da Silvay Carreira | condicional de conocimiento, | cuidadores - Apoyo profesional = < riesgo SC y > calidad de vida.

(2022)

adaptacion 'y preparaciéon en
ancianos cuidadores.

- Conocimiento como factor esencial en cuidado.
- Envejecimiento activo = mejores habilidades cuidado.
- > tiempo cuidado = > aprendizaje = > adaptacion.

Campifio-Valderrama y | Identificar capacidad de | 23 cuidadoras de | - > sobrecarga cuando se cuida a nifios.
Andrea (2016). afrontamiento en cuidadores de | entre 18y 70 afios. | - > incertidumbre cuando se cuida a pacientes de cancer

nifios con cancer. - Mejor afrontamiento cuanto < nivel socioeconémico.
Cuevas, Moreno, Jiménez, | Evaluar efecto de intervencion | Adultos entre 20-59 | - Los participantes que puntuaron alto en el Inventario de

Padilla, Pérez y Flores (2019)

psicoeducativa para facilitar
afrontamiento y adaptacion al rol
de cuidador en adultos mayores.

afios cuidadores de
adultos mayores.

Habilidad del Cuidado pasaron de un 31,9% a un 82,6% tras la
intervencion

Zambrano y Ceballos (2007)

Ahondar en el concepto de
sindrome de sobrecarga del
cuidador

Cuidadores de
pacientes con dafio
cerebral.

- Personalidad resistente y patron de personalidad tipo A =
> adaptacion al rol de cuidador
- Estresores divididos en primarios y secundarios.




Crespo y Fernandez (2015)

Analizar la  resiliencia en
cuidadores familiares de personas
mayores dependientes

111
cuidadores
familiares
personas
dependientes.

espafoles

de

mayores

- Cuidadores altamente resilientes evalian més + estresores, y
muestran < preocupacion, < carga subjetiva y > satisfaccion.

- Cuidadores mas resilientes mostraban > satisfaccion con
apoyo social, > autoeficacia para controlar pensamientos -, >
autoestima, > autocuidado, > extraversion y < neuroticismo.

- Ante cuidado, > resiliencia = < sintomas depresivos y de
ansiedad.

- > resiliencia = > adaptacidn por aspectos subjetivos.

Ocampo, Herrera, Torres, | Determinar frecuencia y factores | 35 pacientes | - Correlacion significativa + entre n° enfermedades del paciente
Rodriguez, Loboa, Garcia y | asociados a  presencia de | ancianos de > 60 | y sobrecarga del cuidador.
Gerontol (2007) sobrecarga en cuidadores de | afios y sus | - Correlacion significativa - entre estado cognoscitivo y
ancianos dependientes. cuidadores. afectivo del paciente y sobrecarga del cuidador.
- Correlacion — entre puntuacion en APGAR familiar y
sobrecarga.
- Correlacion significativa + entre dependencia para AVD y
sobrecarga.
Torres, Ballesteros y Sdnchez | Revisar evidencia cientifica sobre | Cuidadores - Los programas de intervencién obvian la importancia del
(2008) efectividad de programas e | informales de | apoyo social al cuidador.
intervenciones  sobre  salud | personas en
dirigidas a cuidadores informales. | situacion de

dependencia.
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Guerrero, Ramos, Alcolado,
Lopez, Pons y Quesada
(2007)

Mejorar calidad de vida, ansiedad
y depresion de cuidadores de
pacientes en atencion
domiciliaria.

79 cuidadores
principales de
pacientes en
atencion
domiciliaria.

- Mejora significativa del grupo de intervencion respecto del
grupo control.

Espin (2007)

Disefiar y evaluar un programa

16 cuidadores que

- Programas que solo ofrecen info aumentan la ansiedad, por lo

psicoeducativo en cuidadores | recibieron atencidn | que se necesita apoyo para procesarla.
informales de mayores con |en Centro | - El paciente crea relacion de dependencia que absorbe al
demencia. Iberoamericano cuidador y le aisla de su propia vida.
para la Tercera | - Muchos cuidadores no aceptan ayuda por sentir amenazada su
Edad entre 2004 y | competencia.
2005. - Repercusion laboral y econémica por adaptacion al cuidado.
Romero, Montalvo y Florez | Establecer relacion entre | 91 cuidadores | - > tiempo con la enfermedad = > exigencia del cuidado.

(2010)

caracteristicas y calidad de vida de
los cuidadores familiares de nifios
con cardiopatias congeénitas.

principales de nifios

con  cardiopatias
congeénitas de
Cartagena
(Colombia).

- Grado de compromiso del cuidador depende de demandas de
cuidado, factores de personalidad, rol en la familia y necesidad
de ajustes en el estilo de vida.

- Compromiso excesivo = repercusiones emocionales -.

- Aumento del riesgo para la salud de cuidadores mayores.

Fl6rez, Montalvo, Herrera y
Romero (2010)

Comparar bienestares que
integran la calidad de vida de
cuidadores de nifios y adultos con
enfermedades cronicas.

91 cuidadores de

nifios y 97 de
adultos de 3
hospitales de
Cartagena
(Colombia).

- > alteracion al bienestar social en cuidadores de adultos frente
nifos.

- S6lo son equiparables las repercusiones econdémicas entre
ambos grupos.
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Pinzon, Aponte y Galvis | Describir el perfil de cuidadores | 180 cuidadores de | - Cuidador en edad de plenitud fisica y mental = > habilidad de
(2012) informales de personas en | personas con | cuidado.
cronicidad y relacion con la | enfermedad cronica | - Conocimiento en conductas de salud y autocuidado desde
calidad de vida. residentes en | edades tempranas = < riesgo para salud.
Villavicencio - Sobrecarga = > probabilidad de claudicacion por parte del
(Colombia). cuidador.
- Cuidado continuo correlacionado con > calidad de vida frente
al cuidado esporadico.
Puerto y Carrillo (2015) Determinar la relacion entre | 75 cuidadores | - Correlacion + moderada entre calidad de vida y apoyo social
calidad de vida y soporte social | familiares que | percibido.
percibido en cuidadores | asistieron a la | - No correlacion entre calidad de vida y grado de dependencia.
familiares de personas con cancer. | unidad de | - Espiritualidad como amortiguador de situaciones estresantes.
oncologia Hospital
de Santander
(Colombia).
Silva, Alves, Paulino, da | Evaluar calidad de vida de |52 cuidadores | - Correlacion — entre dependencia de la persona dependiente y

Silva, Xavier y Silva (2015)

cuidadores de octogenarios e
identificar dominios relacionados
con calidad de vida y salud.

informales de > 18
afios que cuidan
octogenarios.

calidad de vida del cuidador.

- Cuidadores de ancianos insatisfechos con factores
ambientales, lo que hace > cansancio y < calidad de vida.

- Entrenamiento en gestion del tiempo y planificacion eficiente
= > calidad de vida.
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Devi, Naqui, Jofre y Fetscher | Determinar efecto del SC en | Cuidadores de | - Cuidadores sumisos = > carga.
(2016) calidad de vida de cuidadores de | personas con | - > edad cuidador = > carga subjetiva.
personas con demencia. demencia. - Cultura como factor determinante en valoracion de la
experiencia.
- Correlacion + entre dependencia para AVD y problemas
conductuales, y nivel de carga.
- Correlacion + entre tiempo libre y calidad de vida.
Tiago, Misue y Aparecida | Investigar ~ asociacion  entre | 96 cuidadores | - Especial afectacion emocional — cuando la cuidadora es la
(2016) bienestar y caracteristicas | principales de | madre.
sociodemogréficas en cuidadores | personas con | - Correlacion — significativa entre nivel educativo y bienestar
de personas con cancer. cancer. en cuidado.
- > carga en cuidadoras con trabajos fuera del cuidado.
Pinzon y Carrillo (2016) Establecer relacion entre carga y | 55 cuidadores | - En cuidadores de personas con enfermedad respiratoria
calidad de vida en familiares | informales cronica, afectacion de bienestar psicoldgico, social y fisico.

cuidadores de personas con
enfermedad respiratoria cronica.

asistentes a una
institucion de tercer
nivel de atencion en
salud.

- Bienestar espiritual como amortiguador.

Carrefio y Chaparro (2016)

Describir cémo se construye el
significado de calidad de vida de
cuidadores de personas con
enfermedad crénica.

Cuidadores de
personas con
enfermedad
crénica.

- Espiritualidad da significado al caos percibido y al cuidado.

- Apoyo social evoluciona de instrumental hacia informacional,
y luego a emocional y espiritual.

- Apoyo social instrumental = > percepcion de gestion de
tiempo y actividades = > organizacion = > tiempo libre.
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Salazar, Castro y Davila | Establecer ocurrencia de SC entre | 70 cuidadores de | - Estigma asociado a enfermedades mentales puede predisponer
(2019) cuidadores de personas con | personas con | a morbilidad psicosocial = > sobrecarga.
enfermedad mental. enfermedad mental
vinculadas al
programa de
hospital de dia de
una institucion de
3° nivel en Cali
(Colombia).
Linares, Lemus, Linares, | Determinar el comportamiento de | 207 adultos | - Predominio de sobrecarga leve y moderada en cuidadores de
Gonzéles y Soto (2019) la sobrecarga en cuidadores | mayores con ACV | personas con ACV, explicable por > nivel de exigencia de
informales de adultos mayores | y sus cuidadores. cuidado.
con ACV. - Mayor afectacion en calidad de vida de cuidadores jovenes.
- Relacion de pareja como factor protector o estresante en
funcién de la calidad de la relacion.
- > nivel escolaridad = > habilidad de cuidado, pero <
conciliacién laboral.
- > funcionamiento familiar = < carga.
Salazar, Garza, Garcia, | Identificar relacion entre | 86 cuidadores de un | - Correlacion + significativa entre buen funcionamiento
Juarez, Herrera y Duran | funcionamiento familiar y calidad | centro comunitario. | familiar y calidad de vida cuidador.
(2020) de vida del cuidador de adulto

mayor, y  determinar su
sobrecarga y calidad de vida.
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Determinar perfil del cuidador de
paciente con ERC, que describa
variables sociodemogréaficas y
predominio de condiciones de
salud relacionadas con el cuidador
del familiar.

Cuidadores de
pacientes de ERC.

- Resiliencia como factor protector frente a depresion y
ansiedad.

- > conocimientos sobre cuidado y enfermedad = > calidad de
vida.

Laguado (2020)

Decimo, Tavares,
Liberalesso y  Cachioni
(2020)

Identificar asociacion entre doble
vulnerabilidad y calidad de vida
de ancianos cuidadores.

148 cuidadores de >
60 afos de personas
mayores con
discapacidad fisica

- Cuidadores mayores de personas con Parkinson = > riesgo
para salud fisica.

- Jovenes manifestaron < reciprocidad y < recompensa con
cuidado.

0 cognitiva. - Relacion + entre dependencia para AVD vy sobrecarga.
- Cuidadores con peor calidad de vida padecian 3 0 mas
enfermedades.
Herrera, Laguado y Pereira | Valorar dafios en salud mental de | 28 cuidadores | - Diferencias significativas en salud mental entre cuidadores
(2020) cuidadores familiares de personas | familiares de | familiares y grupo control.
con demencia de instituciones | personas con |- En Colombia, mayor tendencia a cuidar frente a
psiquidtricas  para  proponer | demencia institucionalizar.

acciones y mitigar efectos.

institucionalizadas.

- < comunicacion entre cuidador y persona cuidada = <
satisfaccion.

Da Silva, Ribeiro, Balduino,
Tiburtino y Agnaldo (2021)

Evaluar calidad de vida y factores
asociados en cuidadores de nifios
y adolescentes con condiciones
cronicas.

143 cuidadores de

nifios y
adolescentes  con
condiciones
crénicas.

- Factores de riesgo: mayor n° nifios con afecciones crénicas,
uso de medicamentos y limitaciones financieras.

- Factores protectores: casa en propiedad y apoyo social
emocional.
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Cantillo, Perdomo y Ramirez
(2021)

Describir  caracteristicas  de
cuidadores de personas en dialisis
y analizar asociacion de cuidado,
sobrecarga percibida y calidad de
vida.

68 cuidadores con
baja habilidad de
cuidado.

- Correlacion — significativa entre habilidad de valor y calidad
de vida, y sobrecarga percibida fisica y social.

- Relacion - significativa entre bienestar fisico y social con
sobrecarga y calidad de vida.

- Relacion + significativa entre bienestar psicoldgico y
espiritual.

Soto, Dominguez, Espina,
Bocos, Torres y GoOmez
(2021)

Realizar revision sistematica para
analizar resiliencia como factor
protector en salud del cuidador de
personas mayores dependientes.

Cuidadores de
personas mayores
dependientes.

- Resiliencia innata o adquirida presente en gran mayoria de
cuidadores.
- Relacion entre resiliencia y nivel econémico y cultura.

Ramirez, Cantillo y Perdomo
(2022)

Describir relacion entre
competencias de cuidado vy
calidad de vida de cuidador
familiar de persona hospitalizada
con enfermedad crénica.

102 cuidadores de
personas
hospitalizadas en
instituciones
sanitarias.

- Correlacion + significativa entre bienestar psicolégico y
espiritual.

- Correlacion + significativa entre competencias para cuidado
en hogar y bienestar psicoldgico, social y espiritual.

Torres, Agudelo, Pulgarin y
Berbesi (2018)

Identificar factores
sociodemogréaficos y del cuidado
asociados a sobrecarga de
cuidador primario en Medellin

340 cuidadores.

- 4 veces mas probabilidad de sobrecarga en cuidadores que
dejan sus AVD para cuidar.

- 1,7 veces mas probabilidad de sobrecarga cuando no reciben
formacion.

(Colombia) en 2017. - > percepcion de salud = > probabilidad sobrecarga.
Aguilar, Herruzo y Pino | Identificar factores de riesgo | 106 cuidadores de | - Factores de riesgo: neuroticismo alto, mala salud percibida, >
(2021) asociados a la carga psicoldgica | personas con | implicacion en cuidados, estrategias de afrontamiento
del cuidador. Parkinson. desadaptativas y grado de dependencia.

- Factores de proteccion: estrategias de afrontamiento
adaptativas y tiempo como cuidador.
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Moreno, Palomino, Moral,
Frias y del Pino (2016)

Identificar y analizar problemas
en proceso de adaptacion del
cuidador a cambios durante el
cuidado de un familiar con
demencia.

82 cuidadores
informales

principales de
mayores con

demencia de Jaén
(Espana).

- 3 categorias centrales identificadas: cuidados cambiantes,
problemas en proceso de adaptacion y facilitadores del proceso
de adaptacion.

Huérfano, Alvarez, Arias y

Integrar hallazgos de literatura

Personas con ERC

- Apoyo social = < probabilidad claudicacion.

Carrefio (2018) sobre necesidades de personas con | en dialisis y sus |- 5 necesidades identificadas: promocion de adaptacion y
ERC en didlisis y de sus |cuidadores. afrontamiento, info y educacién, seguimiento 'y
cuidadores. reentrenamiento, promocion de su capacidad de toma de

decisiones, y estrechar vinculos con equipo de salud.

Badia, Lara y Roset (2004) Evaluar impacto en calidad de | Cuidadores - Cuidadores mostraron peor calidad de vida que poblacion
vida relacionada con salud, | principales gral. excepto en cuidado personal.
tiempo de dedicacion y carga | informales de | - Carga moderada-severa segun escala de Zarit.
percibida de cuidadores | personas con | - So6lo 26,9% recibia ayuda sociosanitaria, y 76,5% la recibia
principales informales de | Alzheimer en | de las AFA.
personas con Alzheimer en | Espafa. - Nivel de dependencia no muestra ser buen predictor de carga.

Espafia, asi como el tipo y
cantidad de ayuda recibida.

Tiago, Misue y Aparecida

Investigar ~ asociacion  entre

96 cuidadores de

- Caracteristicas asociadas con < bienestar: estar separado, ser

(2016) bienestar y caracteristicas | personas con | madre, nivel educativo alto, estar empleado, ser cuidador Unico,
sociodemogréaficas de cuidadores | cancer. ingresos familiares equiparables a un salario minimo y
de personas con cancer. presentar problemas de salud.

* “<”: menor, menor que, menos, PeOr; “>": mayor, mayor que, mas, mejor; “=": consecuencia, igual, resultado; “+”: positivo/a, positivamente; “-“: negativo/a, negativamente;

“n®’: nimero; “AVD”: actividades de la vida diaria; “SC”: sindrome del cuidador; “ERC”: enfermedad renal cronica; “info”: informacion “AFA”: asociacion de familiares de

enfermos de Alzheimer.
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Los articulos seleccionados compartian el objetivo de hallar (evaluar, investigar,
identificar, etc.) factores influyentes en distintas dimensiones de la calidad de vida y en
la adaptacion de los cuidadores. Cada estudio se centraba en no més de 3 aspectos de la
calidad de vida y/o de la adaptacion, con lo que en esta revision se han recopilado y

agrupado esos aspectos estudiados hasta concretar 10 factores influyentes:

Entrenamiento en cuidado

En un estudio (Huérfano, Alvarez, Arias y Carrefio, 2018) se encontraron una serie de
necesidades de los cuidadores, entre las que se encuentran las de recibir informacion y
educacidn sobre el cuidado, asi como un seguimiento y reentrenamiento ante los cambios

segun la evolucidn de la persona dependiente.

Trevisan et al. (2022) sefialan que el cuidador debe contar con 4 competencias: cognitivas,
psicomotoras, emocionales y relacionales. Es probable que los cuidadores posean estas
habilidades de manera natural en cierto grado, aunque se hace necesario desarrollarlas y
adaptarlas a la condicion de salud concreta de la persona que se va a cuidar (véase factor
“Caracteristicas de la persona dependiente”). En ese mismo estudio, se sefiala que recibir
un entrenamiento en cuidado y guia profesional disminuye las probabilidades de
aparicion de distrés fisico y emocional, reduciendo la posibilidad de desarrollar SC y
mejorando la calidad de vida. También, Silva et al. (2015) encontraron que el
entrenamiento en planificacion eficiente y gestion del tiempo contribuyen a mejorar la

calidad de vida.

En Espin (2007) se aprecio que aquellos programas que Unicamente se centraban en
ofrecer informacion aumentaban la ansiedad en los cuidadores, por lo que era necesaria
ayuda para procesar toda esa informacion recibida. En esta linea, Pinzon, Aponte y Gavis
(2012) sefialan que el componente educativo, junto con asesoramiento para adoptar
conductas de promocidn de la salud, tiene efectos positivos sobre la salud y la calidad de
vida. Programas de intervencion que incluyeron este aspecto entre sus objetivos,
obtuvieron mejoras en las habilidades de cuidado (Cuevas et al., 2019) y en los sintomas

depresivos y ansiosos en los cuidadores sobre los que se intervino (Guerrero et al., 2007).

Por contra, Torres, Agudelo, Pulgarin y Berbesi (2018) encontraron que aquellos

cuidadores que no reciben formacion tienen 1,7 veces mas de probabilidades de sentir
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sobrecarga que quienes la reciben. Cabe destacar también, como hacen Torres,
Ballesteros y Sanchez (2008), la poca importancia que se otorga al apoyo social en la
formacion a cuidadores, puesto que también es un factor influyente en la buena
adaptacion, como se vera en el siguiente apartado. Ademas, es relevante mencionar que,
aunque el apoyo institucional suele valorarse positivamente, para algunas personas este
recurso no es una opcién por cuestiones econémicas, de disponibilidad o de resistencia
de la persona dependiente a solicitar esa ayuda (Moreno, Palomino, Moral, Frias y del
Pino, 2016).

Apoyo social

El apoyo social se refiere a la ayuda recibida por parte de otras personas. Segun Carrefio
y Chaparro (2016), el apoyo social suele ser de tipo instrumental al principio, aportando
al cuidador informacion obre el cuidado. También indican que, con el tiempo, ese apoyo

va dejando de ser instrumental y pasa a ser mas de tipo espiritual y emocional.

Los estudios indican que el apoyo social disminuye la probabilidad de claudicacion al
distribuir la carga del cuidado (Huérfano et al., 2018) y posibilita una mejor organizacién
del tiempo y las actividades con el consiguiente aumento del tiempo libre disponible
(Carrefio y Chaparro, 2016). Esto explicaria la correlacién positiva entre el apoyo social

percibido y la calidad de vida encontrada por Puerto y Carrillo (2015).

Dentro del apoyo social cabe destacar la importancia del funcionamiento familiar. Hay
estudios que correlacionan positivamente el buen funcionamiento familiar con la
reduccion de la carga en el cuidado (Linares, Lemus, Linares, Gonzales y Soto, 2019;
Salazar et al., 2020). Méas concretamente, en Ocampo et al. (2007) se refleja una
correlacion negativa entre la puntuacion obtenida en el APGAR familiar y el nivel de
sobrecarga del cuidador. Se ha observado que la falta de apoyo familiar en el cuidado
puede ser experimentada con malestar y resignacién por parte del cuidador (Moreno et
al., 2016).

En el estudio de Linares et al. (2019) se hall6 que mantener una relacion de pareja puede
actuar como factor protector, aunque también como otro factor de riesgo a la sobrecarga.
Es decir, si la relacidn es buena, la relacion se puede considerar un apoyo social; mientras

que, de ser mala, actuaria como un estresor afiadido.
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A pesar de la importancia del apoyo social para reducir la carga, Espin (2007) destaca
que muchos cuidadores no aceptan ayuda de otras personas por percibir esa ayuda como
amenaza a su competencia como cuidador, y por sentir que, de aceptarla, estarian

rechazando a la persona a su cargo.

Caracteristicas de la persona dependiente

Dentro de este factor hay que destacar 3 aspectos que han mostrado influencia relevante:

morbilidad, grado de dependencia y edad.

Respecto a la morbilidad de la persona dependiente, en el estudio de Ocampo et al. (2007)
se hall6 una correlacion positiva entre el nimero de enfermedades que padece la persona
dependiente y el nivel de sobrecarga de su cuidador, ademas de una correlacion negativa
entre los estados cognoscitivo y afectivo de la persona dependiente y la sobrecarga de su
cuidador. Se ha observado un aumento de la exigencia del cuidado en casos como el de
cuidadores de nifios con cardiopatias congeénitas, lo que lleva a un deterioro de la calidad
de vida de la mano con el avance de la enfermedad (Romero, Montalvo y Flérez, 2010).
Igual sucede en el caso de los cuidadores de personas que han sufrido ACV, en quienes
se ha observado sobrecarga leve y moderada atribuible a las mayores exigencias del
cuidado a esta poblacién (Linares et al., 2019). También es el caso de los cuidadores de
personas con enfermedad de Parkinson, que han mostrado un mayor riesgo para su salud

con el cuidado (Decimo, Tavares, Liberalesso y Cachioni 2020)

En cuanto a la influencia del grado de dependencia en la calidad de vida, se puede decir
gue no hay consenso claro a favor de su influencia. Varios de los estudios analizados en
esta revision han hallado una correlacion negativa significativa (Silva et al., 2015; Devi,
Naqui, Jofre y Fetscher, 2016; Pinzon y Carrillo, 2016; Decimo et al., 2020), aunque otros
sostienen que no la hay (Puerto y Carrillo, 2015; Badia, Lara y Roset, 2004).

En lo referente a la edad de la persona, se ha observado una mayor sobrecarga cuando se
trata de nifios respecto de adultos, puesto que se combina la necesidad de cuidado que
requiere cualquier nifio con la necesidad de cuidado que requiere cualquier persona
dependiente (Campifio-Valderrama y Andrea, 2016). Sin embargo, Flérez, Montalvo,
Herrera y Romero (2010) encontraron una mayor afectacion al bienestar social en

cuidadores de adultos frente a los de nifios, con repercusiones como mayor aislamiento
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social, perdida de tiempo libre, absentismo y bajo rendimiento laboral, conflictos

familiares, menos ingresos, aumento de los gastos o problemas legales.

Caracteristicas del cuidador

En el caso del cuidador, son 5 las caracteristicas destacables como influyentes en la
calidad de vida y adaptacion al rol: personalidad, edad, grado de compromiso, estado de

salud y nivel educativo.

En primer lugar, refiriéndose a la personalidad, una alta puntuacion en neuroticismo suele
indicar predisposicién a la sobrecarga (Aguilar, Herruzo y Pino, 2021). Por otro lado, la
resiliencia se destaca en como un factor de proteccion frente a la sobrecarga (Soto et al.,
2021) y frente a la depresion y ansiedad (Laguado, 2020). En el estudio de Crespo y
Fernandez (2015), se encontré que cuidadores altamente resilientes se adaptan mejor por
aspectos subjetivos: evallan mas positivamente los estresores, muestran menor
preocupacion y carga subjetiva, y una mayor satisfaccion con el cuidado. También
mostraron mayor satisfaccion con el apoyo social recibido, mejor autoestima, mayor
autoeficacia para controlar pensamientos negativos y mejor autocuidado. Ese mismo
estudio relaciono niveles altos de resiliencia con niveles altos de extraversion y bajos de
neuroticismo. Ademas, lo relacion6 con una menor probabilidad de desarrollar sintomas
depresivos y ansiosos. Zambrano y Ceballos (2007) también reflejaron que cuidadores
con personalidad resistente tienden a percibir control sobre el ambiente y a aproximarse
a los problemas y tomarlos como reto en lugar de amenaza. En ese estudio, ademas, se
contempla la predisposicion de personas con patrén de personalidad tipo A a “una mayor
competitividad, esfuerzo e hiperresponsabilidad”. Por tanto, estas dos caracteristicas

también contribuirian a una mejor adaptacién al cuidado.

En cuanto a la edad, se han hallado correlaciones positivas significativas entre la edad del
cuidador y el nivel de carga (Devi et al. 2016). Pinzon et al. (2012) sefialan que
encontrarse en edad de plenitud fisica y mental facilita el aprendizaje, con lo que se
comprenden mas facilmente las situaciones de salud y la adquisicion de conocimientos y
habilidades de cuidado. Sin embargo, se ha visto que cuidadores jovenes tienden a sentir
una menor reciprocidad y recompensa con el cuidado (Decimo et al., 2020), por lo que su
satisfaccion con el cuidado se ve mermada. Segun Linares et al. (2019), los cuidadores

jévenes ven mas afectada su calidad de vida por el cuidado. La limitacion de las relaciones
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sociales y consiguiente sentimiento de aislamiento por las exigencias temporales del

cuidado afecta especialmente a este grupo (Moreno et al., 2016).

En lo que respecta a los cuidadores mayores, un envejecimiento activo esta relacionado
con el desarrollo de mejores habilidades de cuidado (Trevisan et al., 2022), que reducen
el nivel de carga. El carécter preventivo del envejecimiento activo es fundamental, puesto
que el estrés sostenido junto con las demandas fisicas del cuidado y una vulnerabilidad
biolégica pueden combinarse en un riesgo de problemas de salud en cuidadores mayores,

aumentando el riesgo de mortalidad en mayores de 65 afios (Romero et al., 2010).

El grado de compromiso con el cuidado, segin Romero et al. (2010), depende de
demandas de cuidado, factores de personalidad, el rol en la familia y necesidad de ajustes
en el estilo de vida. El ajuste al rol se puede ver trastocado no sélo por un grado de
compromiso insuficiente, sino, tal y como sefiala este estudio, por sentimientos de rabia,

frustracion, resentimiento y depresion derivados de un compromiso excesivo.

Respecto del estado de salud del cuidador, una mejor percepcion sobre ello se ha
relacionado con una probabilidad hasta 4 veces mayor de sobrecarga, puesto que se puede
Ilegar a sobrevalorar y puede interferir en el cuidado (Torres et al., 2018). Por otro lado,
también se ha visto que la mala salud percibida constituye un factor de riesgo asociado a
la carga psicoldgica (Aguilar et al., 2021). Por tanto, es recomendable adoptar un enfoque
preventivo en salud, ya que “el conocimiento en conductas de salud y autocuidado desde
edades tempranas” supone reducir el riesgo para la salud (Pinzon et al., 2012), con lo que
se predispone a un mejor estado de salud real, reduciendo la posibilidad tanto de una

percepcion de mala salud como de sobrevalorar el estado de salud.

Por ultimo, se ha hallado una relacion negativa significativa entre el nivel educativo del
cuidador y el bienestar en el cuidado (Tiago, Misue y Aparecida, 2016; De Oliveira,
Misue y Aparecida, 2016). Esto se debe a que se ha relacionado el nivel de estudios
elevado con la habilidad para percibir la dificultad para mantener la vida social como

consecuencia del cuidado (De Oliveira et al., 2016).

Equilibrio cuidado-descanso

Por un lado, hay evidencia de una relacion positiva entre el tiempo de cuidado y el

aprendizaje de habilidades de cuidado, con lo que se desarrollan las competencias
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cognitiva y relacional, permitiendo una mejor adaptacion (Trevisan et al., 2022). Por otro
lado, Devi et al. (2016) correlacionaron positivamente el tiempo de descanso con una

mejor calidad de vida.

Estos resultados se contradicen entre si, puesto que sugieren que cuanto mas tiempo se
dedique a una cosa u otra, siendo incompatibles entre si, mejor seré la calidad de vida.
Sin embargo, Pinzén et al. (2012) sostiene que el cuidado continuo permite una mejor
calidad de vida frente al cuidado esporadico. Todo esto, en conjunto, lleva a la conclusion
de que lo mejor para el cuidador es llevar a cabo un cuidado continuo con una
organizacion del tiempo adecuada, de modo que se permita el tiempo de descanso
necesario para reducir la probabilidad de sobrecarga. Esto seria posible aprendiendo
gestion del tiempo y planificacion en entrenamiento a cuidadores (véase “Entrenamiento

en cuidado™).

Conflicto interrol

Se ha hallado evidencia de la interferencia bidireccional entre el rol de cuidador y los
demas roles de la persona cuidadora. En primer lugar, se ha encontrado una mayor
probabilidad de sobrecarga en personas que compaginan el cuidado con un trabajo (Tiago
etal., 2016; De Oliveiraetal., 2016). Muchas cuidadoras mostraron sentirse sobrepasadas
por tener que retomar el cuidado después de la jornada laboral (Tiago et al., 2016), lo que
repercute directamente en el equilibrio cuidado-descanso (véase “Equilibrio cuidado-
descanso”). Por otra parte, hay cuidadores que han renunciado a su vida laboral, segun
han manifestado, debido a las exigencias del cuidado, como es el caso de las cuidadoras
de nifios o adolescentes (Da Silva, Ribeiro, Balduino, Tiburtino y Agnaldo, 2021). Esta
situacion de desempleo repercute directamente sobre los recursos econdémicos, que

también condicionan la adaptacion y la calidad de vida (véase “Recursos econémicos™).

Recursos econdmicos

Entre las muchas cuestiones que conlleva el cuidado se encuentra la cuestién econdmica.
Que una persona requiera de cuidados puede suponer un doble golpe a la economia
domeéstica: no sélo es que la adaptacion a las exigencias del cuidado pueda interferir en

la vida laboral del cuidador (absentismo, abandono voluntario, jubilacion anticipada, etc.)
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con su consiguiente disminucion de ingresos (Espin, 2007), sino que pueden aumentar
los gastos por cuestiones como la necesidad de adaptacion del entorno o los tratamientos
(Florez et al., 2010). Relacionado con el estrés afiadido que supone la repercusion
econdmica, Da Silva et al. (2021) encontraron que “ser propietario (sin deudas) de la casa

en la que se reside en lugar de vivir de alquiler” es un factor protector contra el estrés.

Hay estudios que relacionaron positivamente el nivel socioeconémico con el bienestar
fisico (Cantillo, Perdomo y Ramirez, 2021), una mayor resiliencia (Soto et al., 2021) y
un mejor afrontamiento (Campifio-Valderrama y Andrea, 2016). Aun asi, en esta Ultima
investigacion, se hallo también que el afrontamiento en cuidadoras colombianas de nifios
con céncer fue mejor en quienes tenian un nivel socioeconémico méas bajo pero un mayor
nivel educativo, lo que sugiere que el componente educativo podria tener mayor valor

adaptativo en el cuidado que el econémico.

Espiritualidad

La espiritualidad ha sido identificada como un factor amortiguador ante situaciones
estresantes (Puerto y Carrillo, 2015; Pinzon y Carrillo, 2016) dando significado al caos
percibido y a la actividad de cuidado (Carrefio y Chaparro, 2016). De hecho, se ha
encontrado una correlacion positiva significativa entre la espiritualidad y el bienestar

psicolégico (Cantillo et al., 2021; Ramirez, Cantillo y Perdomo, 2022).

Relacion cuidador-persona dependiente

La relacion entre el cuidador y la persona a la que cuida podria resumirse como lo hizo
Espin (2007): “el paciente absorbe al cuidador y le aisla de su propia vida”. Segtin Torres
et al. (2018), aquellos cuidadores que abandonan por completo sus actividades para

dedicarse enteramente al cuidado tienen hasta 4 veces mas probabilidades de sobrecarga.

Ademas de esa relacion de dependencia, se ha demostrado que la comunicacién entre
ambos es un aspecto que puede aumentar la insatisfacciéon en el cuidador, con lo que,
segun se ha relacionado, podria aumentar la probabilidad de aparicion de sintomas
depresivos (Herrera, Laguado y Pereira, 2020).
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Entorno sociocultural

Los valores culturales del cuidador pueden ser un factor determinante en la valoracion de
la experiencia de cuidado (Devi et al., 2016). La cultura ha sido relacionada con la
resiliencia (Soto et al., 2021) que, como ya se ha expuesto, se ha identificado como factor
protector frente a la sobrecarga y los sintomas depresivos y ansiosos (véase

“Caracteristicas del cuidador”).

También, se ha visto que en paises como Colombia la tendencia mayoritaria es a ejercer
el cuidado cuando un familiar lo necesita (Herrera, 2020), con una menor tendencia a la

institucionalizacion, mas extendida en otras zonas como Europa.

Otro factor sociocultural influyente es la estigmatizacion de algunas enfermedades, como
sucede con las enfermedades mentales. Segun Salazar, Castro y Davila (2019), esta
estigmatizacion aumenta la probabilidad de morbilidad psicosocial, con lo que se asocia

sobrecarga.

4. CONCLUSIONES

Se han conseguido identificar 10 factores que influyen en la adaptacion al rol de cuidador
y la calidad de vida de los cuidadores de personas en situacion de dependencia:
entrenamiento en cuidado, apoyo social, caracteristicas de la persona dependiente,
caracteristicas del cuidador, equilibrio cuidado-descanso, conflicto interrol, recursos
econdmicos, espiritualidad, relacion cuidador-persona dependiente 'y entorno

sociocultural.

Aunque en este estudio no se haya entrado a identificar la varianza explicada por cada
uno de los factores, todos ellos han demostrado una influencia significativa en la

adaptacion al rol y calidad de vida de los cuidadores.

A modo de conclusion final, cabe destacar la importancia de proporcionar a la poblacion
una formacion en cuidados, puesto que contribuyen en gran medida a mejorar la
adaptacion. Estas intervenciones no deben sélo aportar informacion, sino que es
fundamental incluir ayuda para procesar esa informacion y gestionar adecuadamente las

emociones que aparezcan.

25



El apoyo social, especialmente el familiar, es imprescindible para prevenir la sobrecarga,
aunque en la gran mayoria de casos es una Unica persona la que se encarga del cuidado.
Con esto, se contribuye a alcanzar un equilibrio entre el tiempo de cuidado y el de

descanso libre de otras actividades, como la laboral.

Puesto que la edad no es una variable controlable, es muy importante fomentar el
envejecimiento activo que permita desarrollar unas buenas habilidades de cuidado junto

con un estado de salud apropiado para el cuidado.

Pese a que los recursos econdmicos también han mostrado influir en la adaptacion e
incluso en factores de personalidad como la resiliencia, se ha mostrado que el nivel

educativo puede llegar a ser mas influyente en la adaptacién al rol.

La relacion del cuidador con la persona a la que cuida puede llegar a absorberle, dejando
de lado practicamente por completo su vida para dedicarse enteramente a cubrir las

necesidades de esa persona.

Por ultimo, la espiritualidad puede actuar como amortiguador de las situaciones
estresantes, dando significado a la percepcion de caos y a la propia actividad de cuidado.
Otros factores socioculturales, como el enfoque hacia el cuidado familiar o
institucionalizado, o la estigmatizacion de ciertas enfermedades como los trastornos

mentales, pueden aumentar la morbilidad psicosocial, generando asi sobrecarga.

5. APLICACION PRACTICA

La identificacion de los principales factores que influyen en la adaptacién y la calidad de
vida de los cuidadores abre la posibilidad de plantear nuevas intervenciones, o adaptar las

existentes, dirigidas a la mejora de estos aspectos.

En la descripcion del factor Entrenamiento en cuidado, se menciona la importancia del
apoyo social en las intervenciones con cuidadores y la poca presencia que tiene en ellas
(Torres et al., 2008). En esta revision se ha descrito la influencia del factor Apoyo social,
de modo que se permite conocer de qué manera influye en el cuidador para plantear
nuevas intervenciones que lo incluyan. También se describe la importancia de, en las
intervenciones, no sélo proporcionar informacion al cuidador, sino apoyarle para
procesarla y asesorarle para la adopcion de conductas de promocion de la salud (Pinzéon
etal., 2012).
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En Pinzdn et al., (2012), se sefiala que estar en edad de plenitud fisica y mental facilita el
aprendizaje. Ademas, se ha reflejado la importancia de un envejecimiento activo para el
desarrollo de unas buenas habilidades de cuidado (Trevisan et al., 2022). En este sentido,

seria interesante que las nuevas lineas de intervencion adoptasen un caracter preventivo.

Por tanto, las nuevas intervenciones y adaptaciones de intervenciones preexistentes deben
tener un enfoque preventivo, dirigido a poblacion joven, en el que se proporcione
informacidn sobre el cuidado con apoyo para su procesamiento. Deben orientarse a la
instauracion temprana de conductas promotoras de la salud y de un envejecimiento activo.
También, el apoyo social debe adoptar un papel especialmente relevante en las
intervenciones, educando en la importancia de los distintos tipos de apoyo social en cada
momento: instrumental, emocional y espiritual; y haciendo especial incidencia en la
capacidad del apoyo social para reducir la probabilidad de claudicacion del rol de

cuidador.
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