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Na atualidade, com a finalidade de garantir um melhor progndstico aos individuos
com demandas de saude mental e, em especial, aqueles usudrios de substancias
psicoativas, pesquisadores em salde mental tém investido no entendimento de aspectos
relacionados ao planejamento da assisténcia a essa clientela. No presente fasciculo temos
a oportunidade de refletir sobre os Fatores para o planejamento do cuidado aos
usuarios de substancias, pessoas em situacao de rua e internadas devido a crise

psiquiatrica que podem ter implicagGes no prognostico. A partir do conhecimento produzido,
pesquisadores e enfermeiros assistenciais e outros profissionais da area da salde podem
consumir investigacOes relacionadas a pratica de atividade fisica, a espiritualidade e religiosidade, o papel da
parentalidade, as percepgdes sobre a assisténcia e formas de avaliagdo do cuidado de enfermagem. Portanto,
investir na producao cientifica e ampliar os horizontes dos profissionais de salde, no cenario atual da saude
mental, pode auxiliar no rompimento de barreiras pouco exploradas e proporcionar estratégias efetivas e
promissoras para o planejamento do cuidado aos usuarios de substancias, pessoas em situagdo de rua e
internadas devido a crise psiquiatrica.

O editorial, de autoria de Giana Bitencourt Frizzo, Professora do Instituto de Psicologia e Pds-graduacao
em Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, apresenta consideragdes importantes sobre o
uso de telas na primeira infancia e as repercussoes para o desenvolvimento infantil. Assim, aponta que os
seguintes elementos devem ser avaliados: tempo de uso, conteldo, rotinas de alimentacdo e sono, entre
outros. Além disso, mostrou resultados preliminares de uma survey, que esta sendo conduzida por seu grupo
de pesquisa. A investigacdo busca suscitar informagdes sobre as possiveis mudancgas no padrao de uso de tela
na primeira infancia durante a pandemia da COVID-19. Ainda, faz um convite aos leitores sobre a importancia
do desenvolvimento de mais estudos abordando a tematica.
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Ao considerar os fatores para promocdo da salde mental de usuarios de alcool e substancias psicoativas, o artigo
Efeitos do exercicio fisico na qualidade de vida e na memoria de usuarios de drogas investigou a relagdo entre
a participacdo em um Programa de Exercicios Fisicos (PEF) e a capacidade cardiorrespiratoria, memoria e percepcdo da
qualidade de vida (QV) de 33 individuos do sexo masculino, adultos em seguimento em um programa de reabilitacdo
para usuarios de alcool e outras drogas em uma comunidade terapéutica. Os participantes foram subdivididos em
grupo intervengdo (n=19) e controle (n=14). O grupo intervengdo participou do PEF, por um periodo de oito meses,
acrescido do tratamento usual, e, o controle recebeu apenas o tratamento usual no periodo de avaliagdo. Os testes
de comparagao entre os grupos mostraram que os participantes do grupo intervengao apresentaram melhora da
capacidade cardiorrespiratdria, na memoria e na percepcdo da QV. Assim, é possivel inferir que a pratica da atividade
fisica, também deve ser considerada na estruturacdo de medidas de promogéo da salde e de salde mental entre
individuos usuarios de alcool e outras substancias psicoativas em processo de reabilitagdo.

Ainda, com a proposta de aprofundar a compreensdo entre fatores que possam apresentar alguma atividade
protetora e/ou promotora de salide mental para usuarios de substancias psicoativas foi realizada uma revisdo integrativa
da literatura, sobre a Influéncia da espiritualidade e religiosidade no abuso de alcool e drogas: revisao
integrativa. Nessa revisdo integrativa foram identificados 12 estudos nacionais e internacionais que consideraram a
religiosidade e a espiritualidade como fatores protetores de usuarios em situacdo de dependéncia de substancias. A
utilizacdo de abordagens espirituais mostrou-se efetiva, com efeitos positivos, principalmente em relacdo a melhoria da
qualidade de vida, resiliéncia, abstinéncia, adesdo ao tratamento e promogdo da salde. Essas evidéncias suportam a
importancia da inclusdo de agdes de cunho religioso e espiritual no tratamento e recovery de individuos com problemas
relacionados ao uso de substancias. Ainda, abordando a tematica, Relagdo entre religiosidade e cessacao do
tabagismo entre usuarios da Estratégia Saude da Familia foi o titulo escolhido para o estudo envolvendo
100 participantes de um Programa de Tratamento do Tabagismo. Os achados evidenciaram que a associagdo entre
a religiosidade e a cessacdo do tabagismo ndo foi estabelecida, embora 89% dos participantes possuiam alguma
religido. Os autores apontam que, mesmo com os resultados encontrados, é fundamental considerar que abandono do
tabagismo ¢ algo complexo e multifatorial, e que a religido pode funcionar como apoio complementar ao tratamento,
através do acolhimento, criacdo de vinculos e apoio social. Assim, € importante destacar a importdncia de mais estudos
investigando o mesmo fend6meno sob outras perspectivas.

Trés artigos do presente fasciculo, o Uso de substancias psicoativas pelos pais e relagcbes com os
filhos: revisdo integrativa da literatura, Percepcdoes de homens sobre a influéncia da familia no uso
de substancias psicoativas, e Revisando o impacto psicoldgico nos filhos adolescentes de pais com
doengas cronicas nao transmissiveis analisaram fatores presentes nas relagdes familiares e/ou comportamento
dos pais como variaveis a serem consideradas no entendimento do uso de substancias ou presenca de outras
condicBes de saude mental nos individuos. O primeiro estudo, uma revisdo integrativa da literatura, descreveu
o impacto da parentalidade de usuéarios de substancias psicoativas na salde mental e no desenvolvimento dos
filhos. Nessa revisdo integrativa foram identificados cinco artigos em relagdo a compreensdo dos tipos de estilo
parental existentes e as suas implicacbes para o desenvolvimento da crianca. As evidéncias apontaram que o
estilo parental negligente foi associado a consequéncias negativas na vida dos filhos, sobretudo por sua relagéo,
na maioria das vezes, com o uso abusivo de substancias psicoativas. A segunda investigacdo buscou compreender,
sob a perspectiva de 16 usuarios residentes de uma Comunidade Terapéutica, do sexo masculino, a influéncia
da familia no uso de substancias psicoativas por meio de entrevistas direcionadas por um roteiro. A maioria dos
participantes relatou que as relagdes familiares podem atuar como preditoras da iniciagcdo do uso das drogas.
Por outro lado, também podem auxiliar na busca por tratamento. Esse estudo mostrou que ocorre um padrdo de
repeticdo de alguns comportamentos, como a violéncia, ou seja, o adicto tende a repetir o comportamento de
seus semelhantes, resultando em um ciclo de sofrimento familiar. Explorar as origens emocionais que podem estar
associadas ao uso de substancias podem fornecer subsidios na promocado do cuidado integral em saide mental.
A terceira investigacdo buscou por meio de uma revisdo integrativa da literatura obter o impacto psicoldgico
em adolescentes influenciados pelas doengas cronicas ndo transmissiveis de seus pais. A analise dos 11 artigos
selecionados descreveu trés grupos de doengas crénicas parentais: neoplasias, dor cronica e transtornos mentais,
e todas foram associadas ao surgimento de morbidades psicolégicas em filhos adolescentes. Assim, o estudo
adverte profissionais da saude e familiares sobre a importancia de estratégias para minimizar a influéncia do
adoecimento parental nos jovens.

No artigo Avaliacdo da atencdo em usuarios de cocaina em Centro de Apoio Psicossocial, os leitores
terdo a oportunidade de conhecer o perfil sociodemografico e de consumo abusivo e/ou a dependéncia de cocaina
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dos participantes, bem como avaliar os danos na atengdo dos 10 participantes usuarios de cocaina em tratamento em
um Centro de Apoio Psicossocial. Os 10 participantes usuarios de cocaina foram comparados a 15 universitarios. Para
a avaliagdo da atencgdo utilizou-se uma Bateria Psicoldgica para Avaliacdo da Atengdo. Os resultados mostraram que
houve prejuizo na atengdo aos participantes usuarios de cocaina, em comparagao aos universitarios. Esse resultado
reforca a importancia de medidas de prevencdo e manejo relacionadas ao uso de substéncias.

Outro estudo refere-se as Caracteristicas da dependéncia e uso de substancias psicoativas e Centros de
Atencéao Psicossocial. Os resultados mostraram que a maioria dos usuarios em seguimento nos Centros de Atengdo
Psicossocial era do sexo masculino, com idade média de 40,5 anos, com ensino fundamental incompleto e inseridos
no mercado de trabalho. Mais da metade dos usuarios foram classificados com padrdo de risco e de dependéncia em
relacdo ao consumo de alcool e tabaco. Os resultados nos convidam a refletir sobre a necessidade de incentivo familiar
e social no processo de tratamento, de acompanhamento profissional, de orientagdo quanto aos riscos a saude fisica
e mental pelo uso abusivo de substancias psicoativas e o fortalecimento da autonomia dos participantes frente ao
processo de tratamento.

Na investigacdo Impacto da exigéncia do exame para substancias psicoativas no consumo de anfetaminas
por caminhoneiros, os dados foram coletados na Regido Metropolitana da capital do Rio Grande do Sul. Dos 97
caminhoneiros entrevistados, 20,6% admitiram fazer uso de anfetaminas. O uso dessa substéncia foi associado
com o motorista ndo possuir vinculo empregaticio e/ou ter que percorrer longas distancias. Nao houve relagao entre
a vigéncia da Lei n® 13.103/2015, que exige a realizacdo do exame toxicoldgico de larga janela de detecgdo (90
dias) sobre o consumo de substancias psicoativas por motoristas profissionais quando da habilitagdo, renovagéo e
mudancga para as categorias C, D e E da Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH), e a redugdo do uso de anfetaminas
na perspectiva dos caminhoneiros. Para os investigadores é importante refletir sobre a necessidade de mais estudos
envolvendo o uso de substdncias psicoativas por caminhoneiros e algumas varidveis como fatores de risco para o
consumo, avaliagao da impulsividade, sintomas de depressdo, estresse e ansiedade, entre outros, para elaboragao
de medidas de intervengdo mais promissoras.

Os estudantes da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Campus Jequié, participaram da pesquisa Influéncia
do consumo de alcool na percepcao gustativa aos gostos doce e salgado em universitarios. A analise dos
dados possibilitou descrever uma correlagdo inversa e significativa entre o consumo de alcool e sensibilidade gustativa
ao gosto salgado. Desse modo, o resultado encontrado evidencia a importancia de ampliar as investigaces sobre essa
associagao e considerar suas possiveis implicagées para o aumento do risco de patologias como a hipertensdo arterial.

O estudo Atuacdo da equipe de Enfermagem no Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas,
descreveu, na perspectiva de oito profissionais da equipe de enfermagem, o processo de insergdo em um Centro
de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas III. A inser¢do dos profissionais da equipe de enfermagem foi relacionada a
necessidade de emprego, experiéncia prévia em outros servigos de saude mental, interesse devido a especializagdo
ou pds-graduacdo na area de salde mental, mudangas no modelo de assisténcia, aos beneficios de se estar proéximo
a comunidade e a facilidade de articulagdo com outros servigos ou pontos de atencdo para o sucesso do tratamento.
O desafio relacionado as particularidades do cuidado a ser prestado a clientela assistida no servigo também emergiu
como parte do processo de insergdo. Assim, o estudo em tela abarca o potencial da equipe de enfermagem para a
efetivacdo do cuidado aos individuos com transtornos mentais e relacionados ao uso de substancias psicoativas em
seguimento nos servicos de base comunitaria.

Por outro lado, o artigo de revisdo integrativa da literatura Situagdoes geradoras de distresse moral em
enfermeiros de satilde mental convida o leitor a reconhecer que algumas situagdes vivenciadas por enfermeiros de
salide mental, como problemas ético/morais e problemas/impedimentos institucionais podem ser desencadeadoras
de sofrimento, de distresse moral. Ainda, incentiva os pesquisadores a aprofundar os estudos abarcando o conceito
de distresse moral devido a suas implicagGes na pratica assistencial e vida pessoal dos profissionais de saude.

A investigacdo denominada: Populacdao em situacdo de rua e o acesso aos servigcos de saude:
concepgoes e determinantes mostrou a visdo da assisténcia a salde de uma forma subjetiva, permeada
pelo uso inadequado dos servigos de salide, auséncia de utilizacdo de estratégias de prevengdao, com énfase na
garantia da sobrevivéncia e alivio dos problemas causados pelos desafios inerentes a estar na rua, por parte da
populacdo em situagdo de rua. O estudo mostrou a necessidade urgente de estratégias direcionadas ao individuo
em situacao de rua, com enfoque em seu protagonismo e autonomia, e o fortalecimento de medidas que garantam
a integralidade e a intersetorialidade.

Por fim, o estudo Discurso das pessoas internadas por crise psiquiatrica sobre credibilidade e autonomia
no tratamento mostrou a percepgdo punitiva em relagdo a internagdo e tratamento, desvalorizagdo do discurso
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das pessoas internadas por crise psiquiatrica na construcdo do Projeto Terapéutico Singular. Os principais resultados
sinalizaram o desconhecimento das implicagdes para o trabalho da equipe no acompanhamento de pessoas internadas
por crise psiquiatrica e para a instituicdo. Os autores destacaram que embora o modelo de assisténcia em saude
mental atual reforce aspectos como a humanizagdo e o respeito aos individuos, o discurso dos usuarios ainda esta
marcado por pouca credibilidade e baixa autonomia no processo terapéutico, em especial no ambito hospitalar. Tais
aspectos precisam ser modificados para o sucesso da atengdo e tratamento em salde mental.
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