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DE LA IMPORTANCIA ECONOMICA DE LAS

HELMINTIASIS INTESTINALES

APRECIACION

Francisco Briagr F. (1)

RESUMEN

Las helmintiasis intestinales originan dafioc econémico cuando causan deterioro
de la salud, cosa que ciertamente no ocurre a todas las personas parasitadas. Para
evaluar la importancia relativa que tienen en salud publica, hemos desarrollado

un sistema de encuesta que comprende:

1) Realizacién de examenes coproparasitoscépicos cuantitativos, localizando
las personas con parasitosis masivas. 2) Elaboracién de una historia clinica en

ellas, para definir si las parasitosis pueden ser responsabilizadas de un cuadro

clinico.

3) En los casos positivos se estudian los gastos en que incurrié el pa-

ciente o su familia. 4) Finalmente se integran todos los datos econémicos expre-

sando:
encontraron afectadas y

(a) el porciento de familias (o personas econémicamente activas) que se
(b) el monto del dafioc econdmico, en nimero de dias

de trabajo (ingresos) de la persona econémicamente activa.

En una de las localidades estudiadas, 54% de las familias sufria pérdidas

equivalentes, en promedio, a 7 semanas de ingresos.

Probablemente desde que se descubrié que
las helmintiasis intestinales pueden diagnos-
ticarse mediante el examen de las heces, lla-
mo la atencién la gran frecuencia de estos
paréasitos. Desde hace muchos afios existen,
y siguen haciendose publicaciones que repor-
tan la frecuencia de las helmintiasis intesti-
nales del hombre en diversas localidades del
mundo; no hay libro de parasitologia que
no haga énfasis en su elevada frecuencia.
Habitualmente este hecho se emplea para
ilustrar la importancia que para el hombre
tienen estas infecciones.

Las encuestas publicadas, en su mayor
parte no son representativas de la poblacién
general, sino reflejan la oportunidad que tu-
vo el autor de estudiar un grupo de escola-
res, soldados o asilados. Ademas, el nime-

ro de personas estudiadas, muchas veces pe-
quefio, hace que dichas encuestas tengan po-
co valor para representar lo que ocurre en
la poblacién general. Sin embargo, con ba-
se a esas encuestas, se ha calculado el por-
ciento de parasitados por paises y por re-
giones del mundo; gruesamente se ha cal-
culado el niimero de millones de personas
parasitadas que existen en el mundo, resul-
tando cifras espectaculares.

Esas elevadas cifras parecen hacer poca
impresion en muchos médicos que atienden
enfermos. De hecho el gastroenterélogo de-
dica mucho mas de su interés y de su tiem-
po al estudio de otras enfermedades obvia-
mente menos frecuentes. El estudio de las
parasitesis intestinales es objeto de muy po-
co interés en muchas escuelas de medicina
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y en muchos hospitales. Es mas, raro es el
hospital que en su personal tenga un médico
parasitdlogo para atender estos problemas, o
al menos como consultante; y a veces hasta
en las escuelas de medicina se carece de pa-
rasitblogos, vy es el especialista en alguna
rama afin quien ensefia a los estudiantes,
las distintas parasitosis intestinales.

En verdad la frecuencia de las helmintia-
sis intestinales determinada por exdmenes
coproparasitoscopicos, asi como los datos del
numero de millones de personas parasitadas,
no nos ilustran sobre su importancia. Al
contrario, como muchos parasitados no su-
fren enfermedad, y esto lo observa diaria-
mente el médico, dichas cifras han llevado
a pensar que las helmintiasis intestinales ca-
recen de importancia. Hemos oido a un des-
tacado sanitarista decir que: de tener a no
tener helmintiasis intestinales, quizd {fuera
un poco mejor no tenerlas, pero que lo con-
trario no tenia importancia.

Al menos en la ciudad de México, a veces
se ven casos de enfermedad severa por hel-
mintiasis intestinales. El médico frecuente-
mente se resiste a creer, o no sospecha, por
ejemplo, que la tricocefalosis es la causa de
un prolapso rectal de repeticién; o bien, si
atiende un caso de oclusién intestinal por
Ascaris, deja como diagnéstico final el de
“Oclusién intestinal” asi que el de “Ascaria-
sis” no cuenta en las estadisticas de la ins-
titucion.

Seguramente que en 4areas de alta ende-
micidad, el médico, o al menos el parasit6-
logo médico, es conciente del dafio impor-
tante que diversas helmintiasis intestinales
pueden causar al hombre; sin embargo no
se ha hecho una evaluacién objetiva del da-
flo en la salud y en la economia del hombre,
que originan las parasitosis intestinales en
una poblacién, regién o pais. Desde luego
que es importante disponer de estas evalua-
ciones objetivas, que permitieran en una
base segura, definir la imporiancia relativa
de las helmintiasis intestinales entre otras
enfermedades del hombre, lo cual permitird
decidir no sélo la magnitud del esfuerzo que
debiera invertirse en campafias sanitarias,
sino también la magnitud de la atencién que
debiera darseles en los hospitales y escuelas
de medicina.
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Recientemente se ha impulsado la valora-
ciébn de las enfermedades en términos eco-
noémicos ®; en cierta forma se siguen proce-
dimientos semejantes a los empleados para
analizar la economia de una empresa. Hay
ciertas consecuencias -de la enfermedad, co-
mo el dolor, que no son valorables en tér-
minos monetarios; pero otros si lo son por
ejemplo, dias laborables perdidos.

En este sentido surge un problema. En
los sistemas econdmicos de tipo industrial,
de los paises desarrollados, el tiempo de una
persona es calificable en términos de dinero.
Pero en los sistemas econémicos de tipo agri-
cola, que suelen prevalecer en los paises en
desarrollo, el tiempo dificilmente puede cal-
cularse en términos de dinero; un agricultor
en pequefio, puede no trabajar durante mu-
chos dias y sin embargo, no ver menguado
su ingreso anual, o mejor, su nivel de vida;
y seria muy hipotético suponer que si tra-
baja unos dias mas, verd incrementado su
ingreso. En -una economia industrial, pric-
ticamente todas las transacciones se simbo-
lizan en términos monetarios; en una eco-
nomia agricola, muchos factores que deter-
minan el nivel de una familia dificilmente
pueden tabularse en términos monetarios.

A pesar de las limitaciones mencionadas,
si para una poblacién determinada se em-
plea el mismo procedimiento convencional
para valorar la transcendencia econémica de
diversas enfermedades, tendremos resultados
comparables, que nos permitirdn colocar en
orden de importancia relativa a las distintas
enfermedades.

Para determinar la importancia que tie-
nen para el hombre las helmintiasis intesti-
nales en una poblacién, hemos desarrollado
un sistema de estudio que comprende 4 eta-
pas:

1) FExamenes coproparasitoscépicos cuanti-
tativos.

2) Estudio clinico de las parasitosis masi-
vas.

3) Evaluaciéon econémica de los enfermos.

4) Integracién de los resultados.

Desde luego que estos estudios deberin
emprenderse en localidades representativas
de una regién, y abarcar un niimero grande
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de personas, representando todos los grupos
de edad. El nimero de personas estudiadas
debe ser elevado porque pocos parasitados
desarrollan enfermedad y de hecho, sélo son
los enfermos los que sufren deterioro de su
salud y de su economia.

Los exdmenes coproparasitoscépicos debe-
ran ser cuantitativos y al menos tres; esto
nos permitird hacer dos grupos de personas:
a) No parasitados o con helmintiasis leves,
que casi seguramente no sufren enfermedad
y b) personas con helmintiasis masivas, que
muy probablemente presentan sintomatologia
originada por las parasitosis. Las cifras a
partir de las cuales consideramos masiva
una parasitosis, y muy probablemente con
traduccién clinica, se anotan en la Tabla I;
estas cifras fueron determinadas mediante el
andlisis estadistico de un grupo de casos cui-
dadosamente estudiados °.

TABLA I

Cifras de huevos (o larvas) por gramo de heces
a partir de la cual se consideran masivas algunas
parasitosis intestinales

Himenolepiasis .................... 15,000
Tricocefalosis . ...........vvireonn. 5,000
Ascariasis ... .o o e 50,000
Uncinariasis ....................... 5,000
Estrongiloidosis ................... 1

El estudio clinico de los casos con para-
sitosis masivas es encaminado a precisar si
se observa sintomatologia realmente atribui-
ble a la parasitosis masiva; dado que cada
parasitosis presenta un cuadro clinico dife-
rente, la semiologia nos permite decidir si
la enfermedad es atribuible a la parasitosis
asi como precisar la importancia del pade-
cimiento.

La valoracién econémica de cada pacien-
te debe abarcar el mayor niimero de con-
ceptos calificables, tales como: gastos causa-
dos por atencién médica, por honorarios
médicos y paramédicos asi como en medi-
cinas y hospitalizacién: pérdida de dias de
trabajo o de escuela; fracaso al finalizar el
afio escolar; absorcién de tiempo por parte
de familiares que atienden al paciente, gas-
tos.originados por la muerte, etc.. En cada

localidad y en cada paciente, €l investigador
debe meditar sobre el sistema econémico im-
perante para tratar de calificar de la ma-
nera més completa a cada caso. Si el pa-
ciente trabaja su propia tierra, un dia de
trabajo puede cotizarse considerando el sa-
lario minimo imperante en la regién o bien
el ingreso anual del paciente; para calcular
esto deben estimarse también diversos con-
ceptos que representan ingresos, aun cuando
no sean propiamente valores monetarios, vgr.,
bienes adquiridos por trueque o alimentos
de produccién doméstica. Puede iambién
calcularse la produccién promedio por indi-
viduo, sabiendo el producto total de una po-
blacién y el niimero de personas econémica-
mente activas.

En la integracién de los datos interesa se-
halar el porciento de parasitados, el porcien-
to de parasitosis masivas y el porciento de
enfermos. Se observara que esto dltimo, se-
mejante a la frecuencia de parasitosis masi-
vas, es muy inferior al porciento de parasi-
tados; sin embargo, la frecuencia de casos
de enfermedad por una helmintiasis intesti-
nal probablemente es superior a la de mu-
chas enfermedades convencionalmente consi-
deradas como muy importantes en salud pé-
blica.

Habra personas que no hicieron gastos
para atender su enfermedad, por falta de
recursos; en estos casos puede estimarse que
las parasitosis, en esas personas habria ori-

ginado gastos semejantes que los causados a

otros pacientes de la misma localidad, de
modo que también se pueden considerar es-
tas cifras estimadas.

Todos los datos colectados se expresan fi-
nalmente anotando: a) el porciento de fa-
milias o personas econdémicamente activas
que sufren un dafio en su economia, debido
a que uno de los miembros del niicleo fa-
miliar desarrollé enfermedad por helmintia-
sis intestinal y b) el monto del dafio eco-
némico, no expresado en términos moneta-
rios absolutos, sino en su equivalente de ni-
mero de dias de trabajo (o ingresos) de la
persona econémicamente activa.

Hasta el presente hemos realizado este ti-
po de estudios en 4 localidades ™ * * En
la Table II se resumen los datos recogidos.
El hecho de que el dafio econémico sea su-
frido por el 8 al 55% de las familias y que
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las pérdidas econémicas por familia oscilen
entre 2 a 7 semanas de ingresos, coloca a
las helmintiasis intestinales en un lugar pro-
minente entre las enfermedades humanas,
cuya importancia habia sido mal entendida
en base a los datos de frecuencia.

con esta frecuencia. En la Table III se pre-
sentan datos disponibles en los que se puede
ver que la ascariasis masiva es mucho me-
nos frecuente que la infeccion por ascaris;
pretender ilustrar la importancia de la asca-
riasis por las cifras de frecuencia de la in-

TABLA 1II

Dafio econdémico causado por helmintiasis intestinales en 4 localidades de la

Reptublica Mexicana

Localidades

Personas con
parasitoses masivas

Costo de la para-
sitosis por persona

Familias afectadas

Altamira, Tamps.

Ixtepec, Oax.

Yancuictlalpan, Pue.

Cosautlan, Ver.

15%

1.8

13.0

6.7

Salario de

15 dias

14 dias

52 dias

19 dias

8%

10

54

55

Parece fundamental hacer notar que las
parasitosis masivas se encontraron con muy
baja frecuencia; sin embargo, se presenta:
ron en cifras expresables en porciento; muy
pocas enfermedades del hombre se observan

feccidbn es tan absurdo como pretender va-
lorar la importancia de la difteria por la
frecuencia del hayazgo de Corynebacterium
diphieriae en faringe, en poblacién normal.

TABLA III

Frecuencia de la ascariasis masiva y de las infecciones por ascaris, en diversas poblaciones
de la Republica Mexicana (porcentaje sobre el total de casos estudiados)

Localidades Personas estudiadas Infeccién .por 88" | Ascariasis masiva
caris

Ometepec, GIoO. ....uuiiniiiinnann.. 651 90.0 21.0
Copainald, Chis. ............ .. ..., ... 1901 45.1 11.8
Xochimileo, D.F. ........... ... .. 1077 57.1 9.8
Cosautlan, Ver. ...................... 2404 48.4 4.2
Coatlinchdn, Méx. .................... 82 12.2 3.7
Yancuictlalpan, Pue. ................. 604 61.8 2.6
México, DF. ... ... . ... .. .......... 594 19.2 2.9
Astapa, Tab. ...... ... ... ... .. ...... 529 21.7 0.9

Promedio .................... ... — 44.1 7.1
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Es dificil cuantificar el impacto de las hel-
mintiasis intestinales en el desarrollo de la
poblacién infantil; en la Table IV se pre-
sentan algunos datos que pueden tabularse,
en los que se aprecia la influencia de las
parasitosis en el mal aprovechamiento en la
escuela, por la pérdida de afios escolares.

Para terminar conveniene decir que, si

bien pudieran mencionarse algunas conside-
raciones tedricas, tanto la filosofia como el
sistema de trabajo agqui propuestos, son ope-
rantes en la prictica. Que este es un nuevo
enfoque al estudio de un viejo problema, y
que habiendo probado su utilidad en en-
cuestas piloto, quizas valga la pena su apli-
cacién en mayor escala.

TABLA IV

Correlacién entre problemas escolares y parasitosis masivas, en Yancuictlalpan, México

Alumnos que no pasaron el afio
Ne¢ de casos estu-
diados Ne %
Sin parasitosis masivas .............. 21 23
Con parasitosis masivas .............. 10 59
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