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Jeden Tag besonders – einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS: 
ENTDECKEN SIE 
VIELE ANGEBOTE 
IN UNSEREM MAGAZIN 
UND AUF ALDI-NORD.DE

HERR RIEDEL KAUFT
PKW und Transporter, alt oder jung 

auch defekt und Unfall.
 Komme CORONAFREI und kostenlos 

zu Ihnen. Faire Preise, Barzahlung 
oder Überweisung.

Zahle oft mehr als Ihr Händler.
 Kein Verkaufszwang, Sie entscheiden.

 Werdauer Autohandel seit 1998, 
seriös, fair und diskret.

Tel. 01 71-7 36 90 00 + 0 37 61-7 32 31

XXL

Mit Fernseh- 
Programm 
17.07. – 23.07.2021

Äußere Dresdner Straße 8
08066 Zwickau

Tel. 0375 - 6 06 11 39
www.bikeprofis.de
info@bikeprofis.de

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-19 Uhr

Sa. 9-15 Uhr
Zwickaus größte
Fahrradauswahl

TESTEN SIE UNSERE GROSSE E-BIKE AUSWAHL

So l ange  de r  Vo r ra t  r e i ch t !

Mo.-Fr. 9-19 Uhr
Sa. 9-15 Uhr

–  Leistungsstarker Bosch  PowerTube 625 Wh Akku und sportlicher Bosch  Performance Line Motor–  leichter Aluminium- Rahmen mit hydraulischen Scheiben-bremsen und hochwertiger Suntour Luftgabel

Cannondale Adventure Neo 1
–  mit einem Bosch PowerTube 500 Wh Akku und  Bosch Performance Line 250 W Motor–  leichter, robuster Rahmen mit 100 mm Federgabel  und hydraulischen  Scheibenbremsen

BIKEPROFIS.DE

%
%

3699,– €

In vollem Umfang WIEDER GEÖFFNET!

3399,– €

Cannondale Tesoro Neo X 3

Bastian Kliem, 18 Jahre 

Das regelmäßige Training im Sportpark 
Zwickau ist für mich  absolute Routine 
geworden. Diese Routine möchte ich 
nicht mehr aufgeben, denn ich merke 
von Woche zu Woche, wie ich mich 
aktiver, fitter und gesünder fühle.
Für mich gibt es in unserer Region kein 
vergleichbares Fitnessstudio, welches 
so eine vielfältige Geräteauswahl und 
so ein tolles Ambiente bietet.
Empfehlung:  Das Beste, was man für 
seine Gesundheit tun kann!

Freiwilligendienste gGmbH

Staatlich anerkannte*r Heilerziehungspfleger*in
Staatlich anerkannte*r Erzieher*in

Sie wollen in einem zukunftssicheren 
und sozialen Beruf arbeiten? 

Dann beginnen Sie am 6. September 2021 
bei uns in Auerbach/Vogtland Ihre Ausbildung!

INFORMATION  •  BERATUNG  •  ANMELDUNG

 www.sozialwesen-witt.de

• Fachschule, Fachbereich Sozialwesen 
• Berufsfachschule für Pflegeberufe
• Berufsfachschule für Sozialwesen
 Staatlich anerkannte Ersatzschulen
	 Stauffenbergstraße	19	•	08209	Auerbach/V.

Es sind nur noch wenige Plätze frei - jetzt anmelden!

Informationen zu allen Aus- und Weiterbildungen, auch zu 
berufsbegleitenden Qualifizierungen, finden Sie im Internet 
oder rufen Sie uns an - Wir freuen uns auf Sie!

www.sozialwesen-witt.de  |  Telefon: 03744 182270 

Schulgeld
frei!

Zwickau. Ein Spielplatz, der sich 
durch einen Klick aufs Handy 
oder Tablet in eine virtuelle Welt 
verwandelt? Das wäre in meiner 
Kindheit undenkbar gewesen. 
Die heutige Technik macht es 
möglich.
Anlässlich des 30-jährigen Ju-
biläums der Zwickauer Energie-
versorgung (ZEV) hat sich das 
Unternehmen für ein außerge-
wöhnliches Projekt für Kinder 
entschieden: Zwusel. Die kecke 
Biene entführt Groß und Klein 
in den „Augmented-Reality-
Spielplatz“.
Wo? Auf dem coolen Spielplatz 
im Schlobigpark, der 2018 er-
richtet wurde. Wie aber muss 
ich mir das vorstellen? Es hört 
sich schwerer an, als es ist. 
Schnappen Sie sich Ihr Handy, 
gehen Sie in den App Store oder 
Google Play Store und laden Sie 
sich die kostenlose App „zevAR“ 
runter. Dann die Kinder oder 
Enkelkinder einpacken - Handy 
nicht vergessen - und ab zum 
Spielplatz. Dort wird die Biene 
in ihrer Wabe gescannt und los 
geht‘s! Die ZEV hat das bereits 
vorhandene, reale Spielerleb-
nis durch ein ganzheitliches, 
virtuelles Konzept zum Thema 
„Erneuerbare Energien“ ergänzt. 
Ziel des Projektes ist es, die Kin-
der zum gemeinsamen Spielen 
und Entdecken anzuregen.  sch
Mehr zum Konzept lesen Sie 
auf Seite 2.

André Hentschel (l.), Maximilian Wehner (2.v.l.) eröffnen mit OB Constance 
Arndt und Volker Schneider (r.) den Augmented-Reality-Spielplatz. 
 Foto: Nicole Schwalbe

 Spielplatz wird virtuelle Welt
Augmented Reality 

Zwickau. Für alle lesebegeister-
ten Jugendlichen im Alter von 11 
bis 16 Jahren heißt es wieder, die 
Ferien mit aufregenden Geschich-
ten aus dem eigens angeschafften 
Buchbestand zu füllen. Diejeni-
gen Teilnehmer, die es schaffen, 
bis 5. September mindestens drei 
Bücher zu lesen, erhalten am 
Ende ein Zertifi kat und eine kleine 
Belohnung. Die Anzahl stellt für 

echte Bücherwürmer natürlich 
kein Hindernis dar, was auch die 
große Teilnehmerzahl der letzten 
Jahre gezeigt hat. Die Anmeldung 
erfolgt direkt in der Bibliothek mit 
dem Schülerausweis und ist nicht 
an eine Mitgliedschaft bei der 
Einrichtung gebunden. Daneben 
küren die Teilnehmer unter zehn 
nominierten Titeln den Sieger des 
„Buchsommer-Leserpreises“. Ei-

gens für den Buchsommer hat die 
Bibliothek 107 neue Bücher an-
geschafft, die ausschließlich den 
Teilnehmern des Buchsommers 
vorbehalten sind. Darunter un-
ter anderem „Cryptos“ von Ursula 
Poznanski und „Scherbenhelden“ 
von Johannes Herwig. Im vergan-
genen Jahr haben insgesamt 78 
Kinder und Jugendliche teilge-
nommen.  pm/sch

Mach mit!
 Buchsommer startet wieder über die Sommerferien

Wanderkonzerte         
im Juli

Zwickau. Die Innenstadt wird 
mit Musik erfüllt, und zwar von 
Schülern des Robert Schumann 
Konservatoriums. Am 16. Juli um 
16.30 Uhr, am 17. Juli um 10.30 
Uhr und am 21. Juli ab 16.30 Uhr 
sind Wandelkonzerte an den Ar-
caden und am Dom St. Marien 
geplant. Darunter ein Akkordeon, 
ein Streichquartett, Block- und 
Querfl öten sowie Saitenspiel.  sch

Geburtsinfo-Kurs        
im HBK

Zwickau. Für werdende Eltern 
fi ndet am 20. Juli um 18 Uhr ein 
Geburtsinformationsabend im 
HBK statt. Außerdem gibt es noch 
Infoabende am 3. und 17. August. 
Um Voranmeldung wird gebeten 
unter Telefon 0375/514000. sch

Kinderstadtrallye 
Ferienprogramm

Zwickau. Mit der Kinderstadt-
rallye geht es durch die Altstadt 
auf der Suche nach versteckten 
Schätzen, die man im Alltag nicht 
mehr wahrnimmt, und zwar am 
20, 24., 27. und 31. August so-
wie am 3. September jeweils um 
15 Uhr. Start an den Priesterhäu-
sern.  sch
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ZwickauZwickau
Platz der Völkerfreundschaft

23. – 25.07.2021
Platz der Völkerfreundschaft

Europas

leckerstes 
Streetfood

FestivalFestival

Deocreme ist die natürliche und Grüne Alternative zu herkömmlichen Deos.
Sie schützt zuverlässig vor Körpergeruch und pflegt die Haut mit hochwertigen 
pflanzlichen Inhaltsstoffen.

 24h Schutz vor Körpergeruch
 Frei von Aluminiumsalzen & Alkohol
 Für Damen & Herren
 Hinterlässt keine Spuren auf der Kleidung
 Dermatest SEHR GUT

Aloe Vera Gel spendet Haut & Haaren intensive Feuchtigkeit und versorgt 
sie mit über 200 Nährstoffen. Es lindert Hautreizungen und Juckreiz, 
macht trockene, rissige Haut geschmeidig und lässt das Haar glänzen.

 Spendet tiefenwirksame Feuchtigkeit
 Ideale After-Sun-Pflege
 Minimiert Falten, Unreinheiten und Akne
 Lindert Hautreizungen, 
     Verbrennungen & Juckreiz
 Dermatest SEHR GUT

Gewinnteilnahme: 
www.wochenendspiegel.de/Service/Gewinnspiele

Auch erhältlich auf 
www.casida.de 
und einzeln erhältlich 
in jeder Apotheke.

VERLOSUNG
Gewinnen Sie drei
sommerliche Pflege-Sets von Casida!
Natürliche Körperpflege mit Deocreme und Aloe Vera Gel Fortsetzung von Seite 1

Mithilfe des digitalen Sympa-
thieträgers – der Biene Zwusel 
– möchte die ZEV der jungen 
Generation zudem Wissen zu er-
neuerbaren Energiequellen ver-
mitteln und ihnen zugleich einen 
nachhaltigen Umgang mit Ener-
gie näherbringen. 
„Unser Augmented-Reality-
Spielplatzkonzept verbindet ein 
reales Spielerlebnis mit virtuel-
len Komponenten und ist bisher 
einzigartig in ganz Mitteldeutsch-
land. Die Spielstory spricht Kin-
der im Alter zwischen fünf und 
zehn Jahren an. Unser Zwusel 
zeigt spielerisch die Bedeutung 
erneuerbarer Energien für unsere 
Umwelt und beantwortet dabei 
wichtige Fragen. Wir verbinden 
so die beiden Megatrends, also 
Nachhaltigkeit und Digitalisie-
rung, auf unsere ganz eigene, in-
novative Art und Weise“, erklärt 
Projektleiter Maximilian Wehner 
aus dem Bereich Öffentlichkeits-
arbeit/Marketing der ZEV.  

 
Das ganzheitliche Abenteuer 
kann mit der kostenlosen App 
„zevAR“ gestartet werden. Die 
App ist seit dem 6. Juli im App 
Store von Apple verfügbar, im 
Google Play Store gibt es noch 
eine technische Hürde zu über-
winden. Über die App wird der 
Spielplatz im Schlobigpark durch 
3D-Elemente und verschiedene 
Animationen ergänzt und ver-
wandelt sich somit in die kindge-
rechte Welt der Biene Zwusel.  

Auf einer interaktiven Spielfl ä-
che können die Kinder dann zwi-
schen verschiedenen Optionen 
wählen. Kurze Videos erläutern 
beispielsweise die Gewinnung 
und Nutzung erneuerbarer Ener-
gien in Zwickau oder geben all-
tagstaugliche Tipps zum Energie-
sparen. Über den Button „Spiel“ 
können die Kinder die virtuelle 
Welt der Biene Zwusel entdecken. 
In den nächsten Tagen wird zu-
dem noch ein Hinweisschild am 
Spielplatz angebracht, welches 
die Funktionen der App aufzeigt.  
Volker Schneider, Kaufmänni-
scher Geschäftsführer: „Neben 
einer sicheren Energieversor-
gung hat für uns dabei stets auch 
der Schutz unserer Umwelt eine 

hohe Priorität. Bei einer ganz-
heitlichen Betrachtung des The-
mas Nachhaltigkeit rückt ebenso 
unsere Verantwortung gegen-
über den jüngeren Generationen 
in den Vordergrund. Mit unserem 
neuesten Projekt wollen wir die-
ser Verantwortung gerecht wer-
den. Das Augmented-Reality-
Spielerlebnis sehen wir folglich 
als Geschenk an die Familien in 
der Region Zwickau.“ 
Bei der technischen Umsetzung 
fand die ZEV dabei Unterstüt-
zung aus der Partnerstadt Dort-
mund: So war die DABKOMM 
GmbH als Projektkoordinatorin 

ebenfalls an der Konzeptionie-
rung der Spielstory maßgeblich 
beteiligt und die Umsetzung 
der Ideen erfolgte im Anschluss 
durch die Agentur PUPPETEERS 
GmbH. 
Das App-Prinzip baut auf einer 
White Label-Lösung der Stadt-
werke Menden auf. Die Zwickau-
er Agentur ö_konzept kreierte 
den Sympathieträger des Spiels, 
die Biene Zwusel.  
 Am 7. Juli 2021 wurde der 
Spielplatz offi ziell durch die Ge-
schäftsführung der ZEV und die 
Oberbürgermeisterin Constance 
Arndt eingeweiht.  pm/sch

Virtuelles Erlebnis auf Zwickauer Spielplatz
 Kinder spielerisch an umweltgerechte Themen heranführen

 Die echten Türme sind virtuelle Bienenstöcke. Foto: ZEV

Öffnungszeit: 4. Juni bis 28. August
Donnerstag - Freitag 10-18 Uhr, Samstag 10-15 Uhr

Verkauf direkt am Schloss
Markt 8 - 08134 Wildenfels - Tel.: 03760-355 820

*Bei Abgabe der Anzeige bis zum 28.08.2021 ab einem Einkaufswert von 50.-€
5€ Gutschein

30% - 80% NACHLASS
Bademode, Dessous, Nachtwäsche

Besuchen Sie auch unsere Onlineshops
www.bodyundbeach.de   www.maryanmehlhorn.de   www.watercult.de

Werdau. Begonnen hat alles in 
den USA -  am Sandy Neck Beach 
in West Barnstable auf Cape Cod. 
Auf ihrem Spaziergang wuchs in 
der Amerikanerin Megan Murphy 
der Wunsch, anderen mit bemal-
ten oder mit kleinen Nachrichten 
versehene Steine auszulegen, um 
den Findern eine ganz besondere 
Freude zu bereiten. 
Die Idee des Projektes „Kind-
ness Rocks“ (Freundliche Felsen) 
brauchte nicht lange, bis es über 
den großen Teich nach Deutsch-
land schwappte.  
Angefangen im Ruhrgebiet und 
Norden Deutschlands setzte sich 
der Trend der „Painted Stones“ 
auch im Landkreis Zwickau durch 
und begeistert sowohl die Schöp-
fer als auch die Finder und Tau-
scher dieser kleinen Kunstwerke. 
Im April 2020 wurde in Zwickau 
die erste Gruppe „Zwickistones“ 
(angelehnt an die „Erzistones“) 
durch Lisa Riedel gegründet und 
ist aufgrund steigender Bekannt-
heit nun bereits auf etwa 1600 ak-
tive Mitglieder angewachsen. In-
spiriert von dem kunstvollen und 
verbindenden Gedanken schuf 
das Werdauer Stadt- und Dampf-
maschinen Museum gemeinsam 
mit Frau Riedel die Möglichkeit 
am Zaun des Museumsgeländes 
eine Auslage- bzw Übergabestelle 
zu schaffen. 
Hier ist es ab sofort möglich, kre-
ativ gestaltetet Steine in den Setz-
kasten zu legen, einen anderen 
dafür mitzunehmen und die Stei-
ne auf große Reise zu schicken. 

So hat es ein Stein aus Zwickau 
bereits bis nach Lateinamerika ge-
schafft. Wäre doch gelacht, wenn 
wir das mit unseren Werdauer 
Kreationen nicht auch schaffen! 
Neben dem Verschenken von posi-
tiven Emotionen, kann man beim 
Verschönern der steinernen „Lein-
wand“ entspannen oder aber in 
geselliger Runde gemeinsam aktiv 
werden. Das Werdauer Stadt- und 
Dampfmaschinen Museum unter-

stützt frei nach dem Motto: „Zeig 
deinen Stein und komm ermäßigt 
zu uns rein“ diese wundervolle Ak-
tion und hofft auf frohes Finden, 
Freuen und Posten. Bereits in den 
ersten Tagen wurde fl eißig bemalt 
und getauscht. Also macht mit 
und werdet Teil der einzigartigen 
Gemeinschaft. Mitmachen kann 
jeder, der anderen gern eine Freu-
de macht oder schlichtweg Spaß 
an Kreativität hat.  pm

Finden, freuen, posten!
Werdauer Museum wird Teil der „Lächeln-Schenker“ 

 Mit den Steinen geht‘s ermäßigt ins Museum. Foto: Stadt Werdau



REGIONALES 16. Juli 2021  l 3  WochenENDspiegel

-12 %

-7 %

AngeboteAngeboteAngebote
gültig 19.07. – 24.07.2021

Käsebeißer
10x ca. 50 g, einzigartiger Geschmack 
durch zartschmelzenden Käse

7,20 €
statt 9,65 € / kg

Käsebeißer

Angebot 
der Woche

Rostertaler
4x ca. 100 g, würzig im Geschmack, 

ideal für Grill und Pfanne

5,10 €
statt 6,75 € / kg

Chili-Käse 
Roster

5x ca. 100 g, Roster mit 
Chili und Käse verfeinert

8,90 €
statt 11,90 € / kg

-25 %

-25 %

Muffl  on-Edelgulasch
gefroren, ca. 1 kg, zartes und 
saftiges Fleisch

7,60 €
statt 8,60 € / kg

-12 %

gültig 19.07. – 24.07.2021

4x ca. 100 g, würzig im Geschmack, 

Muffl  on-EdelgulaschMuffl  on-Edelgulasch
gefroren, ca. 1 kg, zartes und gefroren, ca. 1 kg, zartes und gefroren, ca. 1 kg, zartes und gefroren, ca. 1 kg, zartes und 

Rostertaler
4x ca. 100 g, würzig im Geschmack, 

ideal für Grill und Pfanne

5,10 €5,10 €5,10 €5,10 €5,10 €5,10 €5,10 €5,10 €
statt 6,75 € / kg

Chili-Käse Chili-Käse Chili-Käse Chili-Käse 
RosterRoster

5x ca. 100 g, Roster mit 5x ca. 100 g, Roster mit 5x ca. 100 g, Roster mit 
Chili und Käse verfeinertChili und Käse verfeinert

-25 %

-24 %

Rindergulasch
ca. 1,0 kg, aus der Keule, 
mager und handgeschnitten

7,50 €
statt 8,10 € / kg

10x ca. 50 g, einzigartiger 
durch zartschmelzenden Käse

7,20 €7,20 €7,20 €
statt 9,65 € / kgstatt 9,65 € / kg

Käsebeißer
10x ca. 50 g, einzigartiger Geschmack Geschmack 
durch zartschmelzenden Käse

7,20 €7,20 €7,20 €
statt 9,65 € / kg -25 %

www.girrbacher.de

Auerbach Bahnhofstraße 15 a · Chemnitz Gewerbegebiet Werner-Seelenbinder-Str. 
Chemnitz Heinrich-Schütz-Str. 62 (neben Penny) · Lichtentanne Bahnhofstraße 9 a  (im Penny Markt)
Plauen Lessingstr. 54 · Reichenbach Krummer Weg 4 – 6 · Reinsdorf August-Horch-Straße 68
Schneeberg Bruno-Dost-Str. 29 · Zschorlau Am Kuchenhaus 12 (Im ECE-Center)

Besuchen Sie uns in Ihrer Filiale:

Solange Vorrat reicht. Änderungen vorbehalten. Für Irrtümer und Fehler übernehmen wir keine Haftung. 

Gratis

Rezepte
online und in 

Ihrer Filiale

1 Kinder-Spielstall

2 Veranstaltungsscheun

3 Koppel

4 Trampoline

5 Pavillon mit Kiosk

6 Hofcafé

7 Ara-Voliere

8 Kindermühle

9 Streicheltiere

10 Berberaffen

11 Spielplatz

12 Riesen-Hüpfkissen

13 Weide

14 Laufbälle

3

3

4

4

5

6 8

2

1 1

9

Zufah
rt

a

Probst-Hof
Tiershows: 
01.07. 10:00 Uhr Hunde und Papageien
06.07. 10:00 Uhr Berberaffen und Pferd
09.07. 16:00 Uhr Hunde und Berberaffen
15.07. 11:00 Uhr Papageien u. Berberaffen
17.07. 15:30 Uhr Papageien u. Berberaffen
20.07. 10:00 Uhr Papageien und Hunde
22.07. 10:30 Uhr Berberaffen und Hunde
27.07. 10:30 Uhr Hunde und Berberaffen
29.07.  10:30 Uhr Hunde und Berberaffen

Preise und Infos unter
www.maikeundjoergprobst.de

Maike und Jörg Probst GbR
Nitzschkaer Straße 7
04626 Schmölln, OT Kummer
Tel. 034491 5 53 08

Probst-Hof
Tiershows:
16.7. 21 16.00 Uhr   Tiershow Hunde und Berberaffen, 

Hoföffnung 14–18 Uhr
17.07.21 15.30 Uhr  Tiershow Papageien und Berberaffen, 

Hoföffnung  14–18 Uhr
20.07.21 10.00 Uhr  Tiershow Hunde und Papageien, 

Hoföffnung  9.30–13.30 Uhr
27.07.21 10.30 Uhr  Tiershow Hunde und Berberaffen, 

Hoföffnung 10–14 Uhr
28.07.21 11.00 Uhr  Tiershow Papageien und Hunde, 

Hoföffnung 10–14 Uhr
29.07.21 10.30 Uhr  Tiershow Hunde und Berberaffen,  

Hoföffnung 10–14 Uhr
23.08.21 11.00 Uhr  Tiershow Papageien und Berberaffen, 

Hoföffnung 10–14 Uhr
25.08.21  11.00 Uhr  Tiershow Hunde und Berberaffen,  

Hoföffnung 10–14 Uhr

Hoföffnung 1 h vor Tiershowbeginn
Kindergeburtstage jederzeit buchbar.

Preise und Infos unter
www.maikeundjoergprobst.de

Maike und Jörg Probst GbR
Nitzschkaer Straße 7
04626 Schmölln, OT Kummer
Tel. 034491 55308

Plasmaspende
Montag – Freitag
7:30 – 19:30 Uhr

Blutspende 
Termine erfahren Sie unterTermine erfahren Sie unter
www.blutspende.de
oder über 0800 11 949 11oder über 0800 11 949 11

Terminreservierungen
unter 

0375 276926220
Bitte bringen Sie Ihren Personalausweis mit!

Blut- und 
Plasmaspender 
gesucht!

DRK-Plasmapheresezentrum Zwickau
im Glück-Auf-Center
Äußere Schneeberger Straße 100
08056 Zwickau

Servicetelefon: 0800 11 949 11
www.blutspende.de

Zwickau. Am 14. Juli begannen 
die Aufbauarbeiten für das erste 
Zwickauer Weindorf. Die Kultour 
Z. ist erleichtert, nach langer Abs-
tinenz wieder Veranstaltungen in 
Zwickau durchführen zu können, 
und wartet gleich mit einem ech-
ten Geheimtipp auf. Das Weindorf 
lädt vor der tollen Rathausku-
lisse und dem Gewandhaus mit 
renommierten Weingütern und 
Foodhändlern zum Verweilen ein 
und bietet mit 400 Sitzplätzen ein 
abwechslungsreiches Abendpro-
gramm sowie zahlreiche Wein-
dorf-Spezialitäten in einer gemüt-
lichen Weindorf-Atmosphäre. In 
der Zeit vom 16. bis 25. Juli von 
jeweils 16 bis 23.30 Uhr ist das 
Weindorf für Gäste geöffnet, der 
Eintritt ist frei.  pm/sch

Veranstaltungs-Geheimtipp
 Weindorf nun endlich auch in der Schumannstadt

 Das Weindorf kommt nach Zwickau. Foto: Ernesto Uhlmann

Zwickau. Mit einer weiteren tol-
len Inszenierung für Kinder (ab 
5 Jahren), aber genauso wertvoll 
auch für Erwachsene, werden die 
Spieler*innen des Puppenthea-
ters ab 18. Juli in ihrem Haus zu 
erleben sein: „Was macht man mit 
einem Problem?“. Hierbei handelt 
es sich um eine Geschichte von ei-
nem Problem und einem kleinen 
Jungen, der keine Ahnung hat, 
was er damit überhaupt anfangen 
soll. Je länger er das Problem ig-
noriert, desto größer scheint es zu 
werden. Aber als der Kleine den 
Mut aufbringt und sich ihm stellt, 
entdeckt er, dass das Problem et-
was ganz anderes ist als erwartet.
Aufführungen sind am 18. Juli um 
16 Uhr und vom 20. bis 22. Juli so-
wie vom 27. bis 29. Juli jeweils um 
10 Uhr. Karten gibt es in der Tou-
rist Information Zwickau sowie 
online auf ticketmaster.de und 
am Veranstaltungstag ab einer 
halben Stunde vor Beginn. pm

Puppentheater für Jung und Alt
 Was macht man mit einem Problem?

Wenn man ein Problem vor sich herschiebt, dann wird es immer größer. 
  Foto: Kultour Z.

Zwickau. Erst Ende Mai wurde 
der „So geht sächsisch.“-Preis 
#JetztLokalHandeln ausgelobt, 
nun stehen die Gewinner fest. 85 
Bewerber aus 39 Städten hatten 
über 100 Ideen eingereicht, wie 
Konzepte rund um die Öffnung 
des sächsischen Einzelhandels 
kreativ, innovativ und zeitnah 
umgesetzt werden können. 50 
Preisträger werden bei der Umset-
zung ihrer Ideen bzw. Events mit 
einer Werbepartnerschaft in Höhe 
von je 5.000 Euro unterstützt.
Die Jury von #JetztLokalHandeln 
bestand aus Vertretern der Han-
delshochschule Leipzig, der IHK 
Dresden, der Handwerkskammer 
zu Leipzig, der Netzwerkinitiative 
KREATIVES SACHSEN, des Han-
delsverbandes Sachsen sowie der 
Sächsischen Staatskanzlei, des 
Sächsischen Staatsministeriums 
für Wirtschaft, Arbeit und Verkehr 

(SMWA) und des Sächsischen 
Staatsministeriums für Regional-
entwicklung (SMR).
Zwei der Preise gehen nach Zwi-
ckau: Der Veranstalter Krauß 
Event in Zusammenarbeit mit der 
städtischen Wirtschaftsförderung 
und dem Förderverein Stadtma-
nagement Zwickau e. V. sowie die 
Grafi kagentur Polar 1 konnten 
mit ihren eingereichten Konzep-
ten die Jury überzeugen und kön-
nen nun als „So geht sächsisch.“-
Botschafter ihre Ideen umsetzen. 
Florian Freitag, Geschäftsführer 
von Polar 1, freut sich über den 
Gewinn: „Mit unserer Idee woll-
ten wir ein leicht umsetzbares 
Highlight für die Händler des 
Georgenkarrees kreieren.“ Hinter 
dem Konzept unter dem Motto 
„Aufgetafelt“ steckt die Idee, dass 
die Gewerbetreibenden des Geor-
genkarrees Besucher an eine XXL-

Tafel einladen, die sich durch die 
ganze Straße erstreckt. Händler 
und Gastronomen können eigene 
Köstlichkeiten anbieten oder sich 
Partner ins Boot holen. In Ver-
bindung mit musikalischen Bei-
trägen und Shoppingangeboten 
erwartet Besucher ein tolles Er-
lebnis rund um den Georgenplatz.
Der zweite Gewinn kommt den 
vielen Zwickauer Einzelhandels-
geschäften zugute, die sich an der 
11. Mercedes Fashion Night be-
teiligen. Die beliebte Modenacht 
sorgt jährlich für überregionale 
Aufmerksamkeit und mehrere 
tausend Gäste in Zwickaus Innen-
stadt und ist damit ein Garant für 
gelingende Innenstadtbelebung. 
Die Mercedes Fashion Night fi n-
det übrigens auch in diesem Jahr 
am 18. September erneut als Out-
door-Event auf dem Hauptmarkt 
statt.  pm/sch

„So geht sächsisch.“
Preis für kreative Einzelhandelsevents geht zwei Mal nach Zwickau
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Sonderausstellung 
vom 30.05. – 19.09.2021 

 

Stadt- und Dampfmaschinenmuseum Werdau 
Holzstraße 2 | 08412 Werdau  +49 3761 75031  www.museum-werdau.de 

 
Öffnungszeiten: Sonntag – Donnerstag 10:00 – 16:00 Uhr 
Eintritt:    Kinder 1,00 Euro, Erwachsene 2,50 Euro 

Das Phänomen 
 
 
 
 
 

Sonderausstellung 
vom 30.05. – 19.09.2021 

 

Stadt- und Dampfmaschinenmuseum Werdau 
Holzstraße 2 | 08412 Werdau  +49 3761 75031  www.museum-werdau.de 

 
Öffnungszeiten: Sonntag – Donnerstag 10:00 – 16:00 Uhr 
Eintritt:    Kinder 1,00 Euro, Erwachsene 2,50 Euro 

Das Phänomen 

Sonder-
ausstellung

vom 30.05. –
19.09.2021

Stadt- und Dampfmaschinenmuseum Werdau
Holzstraße 2 | 08412 Werdau % +49 3761 75031  www.museum-werdau.de
Öffnungszeiten: Sonntag – Donnerstag 10:00 – 16:00 Uhr
Eintritt:              Kinder 1,00 Euro, Erwachsene 2,50 Euro

Aero-Club Zwickau e.V.
Reichenbacher Str. 131 / Flugplatz 08056 Zwickau

20. Flugplatzfest                                         

am 28./29. August 2021

-  Geschenkgutscheine 
für Rundflüge -

FRAGEN SIE NACH UNSEREN INFO-FLYERN!
Zwickaus freundliche Adler beraten Sie gern. 
Anruf genügt: 0375 781183 - www.acz.de

Aero-Club Zwickau e.V.
Reichenbacher Str. 131 / Fluglatz 08056 Zwickau

Im Angebot:

Bei Geschenken …                                         

      ... auch ans Fliegen denken!

mit Internationaler

Flugschau
Festgelände an beiden Tagen 

von 10:00 bis 20:00 Uhr geöffnet.

Wir freuen auf Ihren Besuch!

Erfrischend natürlich.

ZITRONIG-FRISCH-NATURTRÜB
Entdecke die spritzig-fruchtige 
Erfrischung aus süffi gem Bier 
und naturtrüber Zitronenlimonade.

Zwickauer Mauritius. Ein Schluck Heimat.

Natur-Radler

Erfrischung aus süffi gem Bier 
und naturtrüber Zitronenlimonade.

Zwickauer Mauritius. Ein Schluck Heimat.

Entdecke die spritzig-fruchtige 
Erfrischung aus süffi gem Bier 
und naturtrüber Zitronenlimonade.

Schuhorthopädie und Podologie/med. Fußpflege
St. Jacober Hauptstr. 136 · 08132 Mülsen · Tel.: 037601/447722

Öffnungszeiten Mülsen: Mo. 9-12.30 Uhr, Di.+Do. 9-12.30 Uhr u. 14-18 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr

08112 Wilkau-Haßlau, Kirchberger Str. 20, Tel.: 0375/617679, 
ortho-muenzner@t-online.de, www.schuhorthopaedie-muenzner.de

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 9-13 Uhr u. 14-18 Uhr, Sa. 9.30-11.30 Uhr

•  Fachgeschäft für Bequemschuhe
und Schuhe für Ihre Einlagen

•  Anfertigung von orthopädischen
Maßschuhen und Einlagen

• sensomotorische Einlagen

•  Kompressionsstrümpfe
• Bandagen für Fuß und Bein
• Schuhreparaturen
•  Fußdruckmessung für Diabetiker

Schuhorthopädie und Podologie/med. Fußpflege
St. Jacober Hauptstr. 136, 08132 Mülsen, Tel.: 037601/447722

Öffnungszeiten Mülsen: Mo. 9-12.30 Uhr, Di.+Do. 9-12.30 Uhr u. 14-18 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr

Kompetenz für Ihre 
Fußgesundheit

Ihre Füße sind bei uns 
in passenden Schuhen

Wir wünschen 
all unseren Kunden
eine besinnliche Weihnachtszeit 
und alles Gute im Neuen Jahr.

en
• Bandage
• Schuhrep
•  Fußdruck

n

08112 Wilkau-Haßlau, Kirchberger Str. 20, Tel.: 0375/617679,  
ortho-muenzner@t-online.de · www.schuhorthopaedie-muenzner.de

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9 –13 Uhr u. 14 –18 Uhr

 

–13 Uhr u. 14

•   Fachgeschäft für Bequemschuhe  
und Schuhe für Ihre Einlagen 

•   Anfertigung von orthopädischen  
Maßschuhen und Einlagen

•  sensomotorische Einlagen
•   Kompressionsstrümpfe
•  Bandagen für Fuß und Bein
•  Schuhreparaturen
•   Fußdruckmessung für Diabetiker

•  Schuhorthopädie Münzner Wilkau-Haßlau:
–  kostenlose Beratung bei Fuß- und Schuhproblemen mit digitaler Technik 

und ein Schuhputzreiseset von „Waldläufer“

•  Mamas Eis Zwickau Eckersbach:
– 5 x 1 Gutschein über 10€

•  Aero Club Zwickau – 1 Motorseglerrundfl ug

•  Stadt- und Dampfmuseum Werdau – 
– 1 Familiengutschein für den Eintritt ins Museum Werdau

•  Alex Veranstaltungen 
– 10 x 2 Wochenendtickets für Street Food Zwickau, 23. bis 25. Juli

•  Privatbrauerei Mauritius Zwickau
– 3 x 1 Kasten Mauritius Zwickauer Naturradler

Diese Gewinne warten auf Sie:

Viel Spaß
beim Rätseln!

Und so nehmen Sie teil: Senden Sie das Lösungswort 
mit dem Zusatz Stichwort Zwickau (unbedingt angeben!) 
per E-Mail an: gewinnspiel@wochenendspiegel.de.
Einsendeschluss ist Mittwoch, der 21.07.2021
Die Gewinner werden aus allen richtigen Einsendungen 
unter Ausschluss des Rechtsweges und per E-Mail informiert.
Wir nutzen personenbezogene Daten ausschließlich zur 
Durchführung dieses Gewinnspiels. Weitere Informationen  
entnehmen Sie bitte unserer Datenschutzerklärung auf 
www.wochenendspiegel.de/datenschutz im Internet

Garagen 
ZU VERMIETEN!

Wir vermieten auch in Ihrer Nähe:
Greiz, Rosa-Luxemburg-Str. (Garagen)
Hermsdorf, Mühlenstr. (Garagen)
Meerane, Südstraße (Garagen) 
Plauen, Wieprechtstraße (Tiefgarage)
Werdau, Bahnhofstraße (Tiefgarage)
Werdau, Sidonienstraße (Garagen)
Zwickau, Pölbitzer Str. 25 (Parkhaus)
Fr. Kraus, Tel.: 08121/25740-20, NK@FutureConstruct.de
Hr. Eichinger, Tel.: 08121/25740-21, FE@FutureConstruct.de

Future Construct AG
Bahnhofstr. 25, 85570 Markt Schwaben

Tel.: 08121 25740-0, info@futureconstruct.de
www.futureconstruct.de

Original nach hauseigenen  
und italienischen Rezepten!
„Über 20 verschiedene Eissorten!“

„Eis auch zum Mitnehmen“

www.mamas-eis.de

Telefon 03 75/4 40 06 38 · Handy 01 73/6 61 21 19
Unsere Eisdiele: Lunikweg 20 · 08066 Zwickau

S      MMERRÄTSELS      MMERS      MMER
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BENZIN-RASENMÄHER
• 46 cm Schnittbreite,
• 7-fach zentral Schnitthöhenverstellung 30-70 mm,• 7-fach zentral Schnitthöhenverstellung 30-70 mm,
• 55 L Fangsackvolumen,
• mit abschaltbarem Hinterradantrieb
8102813

ELEKTRO-RASENMÄHERELEKTRO-RASENMÄHER
• 32 cm Schnittbreite,• 32 cm Schnittbreite, 
• 1000 Watt
• 3-fache Schnitthöhenverstellung• 3-fache Schnitthöhenverstellung
• für Rasenflächen bis 300 m²• für Rasenflächen bis 300 m²
8370382

AKKU-RASENMÄHER
• Solo ohne Akku und Ladegerät,
• Einhell Brushless Motor
• mit bürstenlosem Elektromotor,
• 1x18V Batterie notwendig,
• 3-stufige axiale Schnitthöhenverstellung,
• Mitglied der Power X-Change Familie
8179907

POWER X-CHANGEPOWER X-CHANGE
STARTER KITSTARTER KIT
18 V / 2,5 Ah Li-Ionen System-Akku und18 V / 2,5 Ah Li-Ionen System-Akku und
Ladegerät 8260333Ladegerät   8260333   29,99

Werdau
EGN-Baucenter

BENZIN-RASENMÄHER
• 46 cm Schnittbreite, 
• 7-fach zentral Schnitthöhenverstellung 30-70 mm,
• 55 L Fangsackvolumen, 
• mit abschaltbarem Hinterradantrieb
8102813

AKKU-RASENMÄHER
• Solo ohne Akku und Ladegerät, 
• Einhell Brushless Motor 
• mit bürstenlosem Elektromotor, 
• 1x18V Batterie notwendig, 
• 3-stufi ge axiale Schnitthöhenverstellung, 
• Mitglied der Power X-Change Familie  
8179907

POWER X-CHANGEPOWER X-CHANGE
STARTER KITSTARTER KIT
18 V / 2,5 Ah Li-Ionen System-Akku und18 V / 2,5 Ah Li-Ionen System-Akku und
Ladegerät   8260333   Ladegerät   8260333   29,99

119,99
---- nur ----

UVP
129,99

249,99
---- nur ----

UVP
269,99

99,99
---- nur ----

-Baucenter
Wir sind für Sie da!Montag - Freitag: 8.00 - 19.00 UhrSamstag: 8.00 - 17.00 Uhr

TRIMMER
SMALLCUT
18 Volt / 2,0 Ah
inkl. Akku und Ladegerät
23 cm Schnittkreis
max. 45 Minuten Akkulaufzeit
8368703

Sommer,
Sonne

Garten!!
BENZIN-RASENMÄHER
• 46 cm Schnittbreite, 
• 1 Zylinder, 4-Takt-Motor, 
• Elektro-Start-Funktion, 1,9 kW,
• 6-fache Schnitthöhenverstellung
8061650

GASGRILL BEAVERTON
2 Edelstahl-Brenner, je 3,3 kW, 
Grillfläche: 52 x 36,5 cm
(Guss-Grillroste), Piezo-Zündung
8101273

169,99
---- nur ----

UVP
199,99

Sommer, Sommer, Sommer, Sommer, Sommer, Sommer, 
SonneSommer, 
Sonne

Garten!!Garten!!Garten!!Garten!!

GASGRILL BROOKFIELD
3 Edelstahl-Brenner, je 2,9 kW, 
Grillfläche: 58 x 42 cm
(Guss-Grillroste), Piezo-Zündung
8099165

549,99
---- nur ----

UVP
599,99

32,99
---- nur ----

UVP
36,99

TRIMMER
SMALLCUT
Motorleistung 300 Watt,
Schnittkreis Ø 23 cm,
1-Faden Schneidtechnik
mit Tip-Automatik
8047154

ELEKTRO-RASENMÄHER
• 32 cm Schnittbreite, 

• 3-fache Schnitthöhenverstellung
• für Rasenfl ächen bis 300 m²

369,99
---- nur ----

UVP
399,99

69,99
---- nur ----

UVP
79,99
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Holz-Schödel GmbH & Co. KG
Filiale Reinsdorf  · August-Horch-Str. 5

08141 Reinsdorf
Telefon (0375) 27751-0 · Telefax (0375) 2775120

www.holz-schoedel.de

HOLZ SCHÖDEL 
Holz macht Freu(n)de

Unser geschultes Team berät, plant und 
gibt Ihnen Tipps für ihr neues Zuhause.

Unser Sortiment rund um…
Boden, Wand und Decke
 Türen
Holz & Fassaden

Renovierung
Garten

WIR SUCHEN AZUBIS

 
 

Rösrather Straße 645 · 51107 Köln 
 
Telefon: 0221 87060-0 
Telefax: 0221 87060-90 
E-Mail:  info@geruestbauhandwerk.de

 
 

 • FRG 1  |  Standgerüst als Fassaden- oder Raumgerüst aus vorgefertigten Bauteilen 
 • FRG 2  |  Hängegerüste als Fassaden- oder Raumgerüste  
 • FRG 3  |  Fahrgerüste als fahrbare Gerüste oder fahrbare Arbeitsbühnen
 • FRG 4  |  Traggerüste

 

 • FI-PSA  |  Fachinformation Persönliche Schutzausrüstung für den Gerüstbau  
 

 
https://www.geruestbauhandwerk.de/fachliteratur/ 

www.geruestbauhandwerk.de

MITGLIEDSBETRIEB DER

Mach große 
Träume wahr!
� Mehr Fenster, mehr Licht,

mehr Leben für mehr Lebens-
qualität und Wohlbefinden

� Für jeden Einsatzzweck die 
ideale Dachfensterlösung

� Individuelle Kombinationen 

Wir beraten Sie gern:

Bahnhofstraße  21
08118 Hartenstein/Erzgebirge

Tel. 03 76 05 / 50 91 
Fax 03 76 05 / 6 18 11
Funk 0173 / 8714309

E-mail: info@lemnitzer-dach.de

#KarriereHIGH
Bewirb dich jetzt!

Für alle Aktiven, Schwindelfreien und Teamplayer!

Starte jetzt dein Praktikum oder deine Ausbildung
 im Gerüstbau mit einer tollen Mischung aus 
Therorie und Praxis.

Du bist bestens geeignet, wenn du ...

gerne in der Höhe und im Freien arbeitest,

handwerklich geschickt bist, ein gutes räumliches 
Vorstellungsvermögen sowie gute Mathekenntnisse hast und
gerne im Team arbeitest und etwas schaffen möchtest.

Ganz nach oben in einem krisensicheren Job!

Die berufl iche Perspektive im Gerüstbau ist vielversprechend. Die Ausbildungsge-
hälter liegen jährlich gestaffelt bei 900 bis 1.400 Euro brutto/Monat.
Als Geselle kannst du nach der bestandenen Ausbildung mit  2.500 bis 2.900 Euro 
brutto/Monat rechnen. Die duale Ausbildung im Gerüstbauer-Handwerk ist auch 
für Quereinsteiger möglich. 

Mit der abgeschlossenen Ausbildung kannst du deine 
Führungsqualitäten unter Beweis stellen und dich zum 
Kolonnenführer oder sogar Meister ausbilden lassen. 
Als Meister darfst du dich selbstständig  machen und 
deinen eigenen Betrieb führen. 

Bewi rb dich jetzt!

Mit wenigen Klicks fi ndest du einen Praktikums- oder 
Ausbildungsplatz ganz in deiner Nähe!

www.geruestbaulehre.de
Bundesinnung für das Gerüstbauer-Handwerk

Fragen unter: 0221 870 60-0

WochenENDspiegel_Anzeige_Beger.indd   1 14.07.21   13:01

AUFSDACHSTEIGEN

Schon immer bediente sich der 
Mensch der verschiedensten 
Hilfsmittel bei der Errichtung von 
Behausungen und Bauwerken. 
Spuren von Gerüsten und Seilen 
fanden sich z. B. in der Höhle von 
Lascaux in der französischen Dor-
dogne. Nur mit ihnen ließen sich 
die Malereien an den Felswänden 
und -decken anbringen, die zwi-

schen 17.000 und 15.000 v. Chr. 
entstanden sein sollen. Nicht 
ganz so alt sind die bildlichen 
Darstellungen unterschiedlicher 
Gerüstarten, die man auf ägypti-
schen Reliefs und Grabgemälden 
fand. Sie werden auf etwa 1.450 
v. Chr. datiert und zeigen Gerüste 
aus Holzstützen und Brettern, die 
mit einfachen Knotenverbindun-

gen aus dünnen Weidenästen, 
Seilen aus Papyrus oder Sisal ver-
bunden sind. Da Holz in Ägypten 
sehr knapp war, beschränkte sich 
sein Einsatz auf Verwendungen, 
die als absolut notwendig erach-
tet wurden, zum Einrüsten von 
Statuen oder Tempelbauten. In-
fos zum Gerüstbau fi nden Sie un-
ter www.baunetzwissen.de.  pm

Seit wann gibt es den Gerüstbau? 

Dächer sollen die darunter lie-
gende Bausubstanz vor Wind und 
Wetter schützen. So weit, so klar. 
Doch zusätzlich schlummern in 
den großen Flächen verborgene 
Talente, die sich mit einer cleve-
ren Nutzung aktivieren lassen. 
Die Rede ist vom sogenannten 
Nutzdach, das Mehrwerte für die 
Bewohner ebenso wie für die Um-
welt schafft.
Möglichkeiten dazu gibt es gleich 
mehrere: von einer Fotovoltaik-
anlage über eine extensive Begrü-
nung des Flachdachs bis hin zu 
einem ausgewachsenen Biotop.

Ein Solarkraftwerk oder Biotop 
fürs Dach?

Das private Ökokraftwerk gehört 
bei Neubauten schon fast zum 
Standard. Aber auch viele Eigen-
tümer älterer Gebäude rüsten 
Fotovoltaikelemente nach. Diese 
Form des Nutzdaches liefert grü-
nen Strom frei Haus, der sowohl 
die Umwelt als auch die Haus-
haltskasse schont. Zusätzlich 
macht die eigene Energiegewin-
nung unabhängiger von öffent-
lichen Netzen und zukünftigen 
Preissteigerungen. Daneben wer-
den ebenso die verschiedenen 
Formen der Dachbegrünung im-
mer beliebter.
„Ein Nutzdach mit Begrünung 
holt ein Stück Natur zurück in 
dicht bebaute Bereiche, wirkt 
sich positiv auf das lokale Mik-
roklima aus und kann zusätzlich 
neuen Lebensraum für bedrohte 
Insektenarten schaffen“, erläutert 
Wolfgang Holfelder vom Dämm-
stoffhersteller Bauder. 
Eine sogenannte extensive Begrü-
nung ist vergleichsweise einfach 
möglich. Realisierbar, insbeson-
dere auf Flachdächern, sind aber 
auch Biotope, die Wildbienen und 
andere bedrohte Insekten anlo-
cken. Selbst ein ausgewachsener 
Teich oder ein Liegebereich zum 
Sonnen lässt sich auf entspre-
chend großen Dachfl ächen ein-
richten. Unter www.ratgeberdach.
de fi ndet man Beispiele und An-
sprechpartner aus der Region. Ein 
Dachfachbetrieb sollte frühzeitig 
in die Planungen einbezogen wer-
den.

Das Dach kann mehr
Nutzdächer werden immer wichtiger

Solarstrom frei Haus: Fotovoltaikanlagen versprechen etwa auf Flachdächern 
eine reiche Energieernte. Foto: djd/Paul Bauder

Auf solide Abdichtung und 
Dämmung achten

Eine wesentliche Voraussetzung 
für das Nutzdach ist ein solider 
und dauerhaft dichter Aufbau. 
Flachdächer stellen ohnehin hohe 
Anforderungen an Abdichtung 
und Dämmung. Bei einer Gestal-
tung als Nutzdach kommt es noch 
mehr auf dessen Robustheit an. 
Die ökologische Gestaltung als 
Nutzdach ist heute mit nachhal-

tigen Dämmmaterialien möglich, 
die unter anderem aus Biomasse 
und Recyclingstoffen hergestellt 
werden. Entsprechende Materiali-
en wie „BauderECO“ sind sowohl 
für Schräg- als auch Flachdächer 
erhältlich. Wichtig dabei: Dach-
aufbau sowie die Dämmung soll-
ten stets passend zur geplanten 
Verwendungsart ausgewählt und 
fachgerecht montiert werden. 
Wenden Sie sich hier an einen 
Zimmerer.  djd/sch
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Dachdeckermeisterbetrieb GmbH
Dächer aus Meisterhand
08144 Hirschfeld, Hauptstraße 68
Tel.: 03 76 07 / 52 14  Fax: 52 00

Dacheindeckungen aller Art, Kaminkopfsanierungen,
Zimmerei und Klempnerei im Dachbereich

Gerüstbau • Fassade • Blitzschutz
Wohnraum Dachfenster

Inhaber:
Dachdeckermeister
Marcel Müller

Bachstraße 15
08112 Wilkau-Haßlau

Tel. 0375 / 6 92 42 45
Fax 0375 / 6 92 42 46
Mobil 0172 - 1486727

Wir liefern zuverlässig mit eigener 
Logistik an Ihre Baustelle.

Auf Wunsch heben wir mittels  
Hoch-Entladekran  
direkt auf das  
Dach.

Flachdach oder Steildach?
Profitieren Sie von unserer umfassenden  
Lagerhaltung.

Wir liefern Schalung, Lattung, Kanthölzer,  
Glattkantbretter, Rundhölzer und schneiden  
Konstruktionsvollholz und Brettschichtholz  
auf die gewünschten Längen zu.

Metall-Kantungen fertigen wir  
nach Ihren Vorgaben für Ihr Dach  
und Carport aus Zinkblech,  
Aluminium-, Kupfer- und Edelstahlblech.

Fachhandel für Dach und Fassade für Dachdecker, Zimmerer, Dachklempner und private Bauherren

eissmannDACHBAUSTOFFE
Uwe Eißmann GmbH · Waldstraße 4, Gewerbegebiet Am Schmelzbach · 08112 Wilkau-Haßlau  
Telefon 0375-661030 · info@dachbaustoffe-eissmann.de

Hoch-Entladekran 

Folgen  

Sie uns zur 

Qualität!

Der Dachdecker

UWE BETZ
Meisterbetrieb

Qualität 
aus der Region

Lößnitzer Straße 111 · 08141 Reinsdorf
Telefon 03 76 03 / 31 63 
Uwe_betz@web.de · www.prima-dach.de

■■■ ■■■■ ■■■ ■■■ ■■■ ■■■■ ■■ ■■ ■■■ ■■■ ■■■

Ihr Dach – unser Fach

Leipziger Straße 179
08451 Crimmitschau

Dachdeckermeister

Telefon :03762-3678
Fax: 03762/931904

info@lippmann-dach.de
(privat: 03762/5355)

AUFSDACHSTEIGEN

GANZ ENTSPANNT 
DURCH DEN STURM!

WWW.PREFA.DE

STANDHAFT DURCH EINE VERLEGUNG IM VERBUND 
UND BEFESTIGUNG JEDER PREFA EINZELPLATTE

08115 Lichtentanne 
Gospersgrüner Weg 13
Telefon 0375 / 567 93 84
Mobil  0177 /  234 75 26
www.winter-dach.de

Bedachungen & Fassaden GmbH

Schornsteinfegermeister

Ziegelstraße 85 · 08412 Werdau
Tel. 0 37 61 / 7 60 40 54 · Fax 7 60 40 56
Funk 01 74 / 9 74 63 91
E-Mail: schornsteinfegervoit@t-online.de

Marko Voit

Gründächer bringen mehr Na-
tur und ein besseres Mikroklima 
in dicht bebaute Bereiche. Hier 
lesen Sie nützliche Tipps zum 
Aufbau einer Dachbegrünung.

„Nachverdichtung“ ist ein Schlag-
wort in der Stadtentwicklung. 
Selbst kleinste Baulücken wer-
den geschlossen, um neuen 
Wohnraum zu schaffen. Damit 
ist jedoch die Natur in urbanen 
Bereichen immer stärker auf dem 
Rückzug. Als Alternative lassen 
sich Dachfl ächen ökologisch nut-
zen. Eine Dachbegrünung schafft 
neue Bereiche für die Pfl anzen-
welt, lockt Insekten an und wirkt 
positiv auf das Mikroklima. Wir 
geben Tipps zum Aufbau einer 
Dachbegrünung.

1. Was spricht dafür?
Überall dort, wo freie, unbebaute 
Flächen zur Mangelware werden, 

sind Gründächer eine interessan-
te Alternative. Da Pfl anzen Koh-
lendioxid aufnehmen, fördert die 
Dachbegrünung bessere Luftbe-
dingungen vor Ort. Vor allem an 
heißen Sommertagen verbessert 
sich das Mikroklima. Gleichzeitig 
bieten grüne Dächer Raum und 
Nahrungsquellen für Insekten, 
Schmetterlinge und Bienen, die 
ansonsten vielerorts immer we-
niger Lebensräume fi nden. Viele 
Kommunen fördern die Anlage 
von Gründächern mit günstigeren 
Sätzen bei den Abwassergebüh-
ren – als Maßnahme gegen die zu-
nehmende Flächenversiegelung. 
Zu den Möglichkeiten können Sie 
sich vor Ort bei der Gemeindever-
waltung informieren.

2. Wie ist der Aufbau?
Unabhängig von der späteren 
Nutzung bestehen Gründächer 
stets aus mehreren Schichten. 

Jede übernimmt eine wichtige 
Funktion für Stabilität, Dichtig-
keit und Langlebigkeit. Die Begrü-
nung bildet die oberste Schicht 
im Aufbau einer Dachbegrünung, 
darunter werden Vegetationssub-
strate genutzt, um die Pfl anzen 
dauerhaft mit Flüssigkeit und 
Nährstoffen zu versorgen. Als 
nächste Abgrenzung nach un-
ten dient eine Filterschicht, auf 
sie folgt die Drän- und Wasser-
speicherschicht. Sie kann Was-
ser speichern und überschüssige 
Flüssigkeit, etwa nach einem Re-
genguss, ableiten. Darunter folgt 
die Schutzschicht, die mechani-
sche Beschädigungen verhindert. 
Zwingend notwendig ist zudem 
eine durchwurzelungsfeste Ab-
dichtungsoberlage. Der unterste 
Bereich im Aufbau ist der Trenn- 
und Gleitschicht vorbehalten.

3. Was zeichnet eine extensive 

Dachbegrünung aus?
Die extensive Dachbegrünung 
gilt auch als preislich attraktive 
Einstiegsvariante. Die Bepfl an-
zung macht wenig Arbeit, nur ein 
regelmäßiges Düngen und das 
Beseitigen von Unkraut sind hier 
notwendig.

4. Für wen zu empfehlen?
Wie der Name es schon andeu-
tet, ist bei der intensiven Dach-
begrünung deutlich mehr zu 
tun. Wer Spaß am Gärtnern hat, 
kann individuelle Gestaltungside-
en verwirklichen. Ausgedehnte 
Blumenbeete, Gehwege, sogar 
Bäume und Büsche oder ein Lie-
gebereich zum Sonnen: Vieles ist 
auf entsprechend großen Flach-
dächern möglich - fast so wie in 
einem „normalen“ Garten. Damit 
verbinden sich ein laufender Pfl e-
geaufwand sowie höhere Kosten 
bei der Erstanlage im Vergleich zu 
einer extensiven Dachbegrünung. 
Mehr Infos fi nden sie unter www.
ratgeberdach.de/de/dachloesun-
gen/gruendach.html.

5. Was ist notwendig?
Eine Extensivbegrünung wird 
mit einer guten Planung und 
fachkundigen Ausführung zum 
Biotop. Substrat, Grobkies, Stein-
felder und Holz schaffen einen 
naturnahen Lebensraum. Kom-
biniert mit einer insektenfreundli-
chen Samenmischung bieten sich 
hier sehr gute Voraussetzungen 
für Artenreichtum.

6. Was sind Leichtgründächer?
Dies sind Systeme, die speziell 
für Dachkonstruktionen mit nur 
geringer Tragfähigkeit geeignet 
sind. Meist handelt es sich dabei 
um Produktionsstätten oder La-
gerhallen.  djd/sch

Grünes Refugium auf dem Dach
6 Tipps zum wirksamen Aufbau einer Dachbegrünung

 Bei einer intensiven Begrünung lassen sich auf dem Dach gute Wachstumsbedingungen schaffen. Foto: djd/Paul Bauder

Wo anfangen mit der energe-
tischen Sanierung des Eigen-
heims? Vor dieser Frage stehen 
viele Hausbesitzer. Eine gute Idee 
ist es, die persönliche Klimawen-
de ganz oben einzuläuten, direkt 
unter der Dachspitze. Schließlich 
ist das Obergeschoss ohne Wär-
meschutz für bis zu einem Drittel 
der gesamten Heizenergieverluste 
im Altbau verantwortlich. Beson-
ders effektiv ist die sogenannte 
Aufsparrendämmung. 

Moderne Dämmmaterialien wie 
BauderECO sind so leistungs-
stark, dass sie schlanke Aufbau-
ten bei hoher Dämmwirkung er-
möglichen - ein wichtiger Faktor 
insbesondere für die Modernisie-
rung. Unter www.ratgeberdach.
de, im Dachhandwerk vor Ort 
sowie bei Energieberatern erhal-
ten Immobilienbesitzer weitere 
Informationen, unter anderem 
auch zu den staatlichen Förder-
möglichkeiten.  djd

Klimafreundlich bis unters Dach 
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PKW-Service-Fahrer (m/w/d) für Schülerverkehr
Haupt- oder nebenberuflich gesucht.
Ihre Vorteile: persönliches Fahrzeug, Einsatz ab Wohnortnähe,  
Kostenübernahme für P-Schein.

Begleitperson (m/w/d) für Schülerbetreuung im PKW
(nebenberuflich), im Raum Zwickau und Limbach-O.  
gesucht. Kein Führerschein erforderlich, da Sie  
abgeholt und zurückgebracht werden können.

Beide Tätigkeiten ideal für
Vorruheständler und Rentner.

Bewerbung an: 

Fritzsche Personenverkehr GmbH
Chemnitzer Str. 147 · 09217 Burgstädt

bewerbung@fritzsche-personenverkehr.de
Telefon 0174-1776175

ab sofort in Vollzeit gesucht

lorenzdental.de
Hier erfahren Sie mehr!

Buchhalter [m/w/d]

Sie sind auf der Suche nach einer neuen Herausforderung?

Wenn Sie sich neben den berufsspezifischen Kenntnissen wie 
Finanzbuchhaltung, Monatsabschlüssen etc. auch in Lohnbuch-
haltung zu Hause fühlen und darüber hinaus selbständig und 
strukturiert arbeiten, lösungsorientiert sind sowie Teamfähigkeit 
besitzen, dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung per Email!

Lorenz Dental Coaching + Beratung GmbH & Co. KG
.Äußere Schneeberger Straße 10  08056 Zwickau

Tel. (01 73) 39 70 756
Herr j.gessner@lorenzdental.de

Bei uns geht’s um die Wurst…
Wir expandieren und suchen Dich 

Kaufm. Leitung (m/w/d)

im Einzelhandel in Vollzeit mit Führungsaufgaben

Auslieferungsfahrer (m/w/d)

für die Belieferung unserer Filialen und Kunden
Führerschein C oder C1, Fahrerkarte zwingend erforderlich

Reinigungskräfte (m/w/d)

für Produktion und Büros in Voll- oder Teilzeit

Wir erwarten:  Belastbarkeit 
Zuverlässigkeit und Flexibilität

Wir bieten: ein unbefristetes Arbeitsverhältnis
  ein kollegiales Arbeitsklima sowie pünktliche 

Gehaltszahlung

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen – 
bevorzugt per E-Mail an:  f.menzel@girrbacher.de 

z. Hd. Herrn Menzel 

Girrbacher GmbH
August-Horch-Straße 68 · 08141 Reinsdorf

Sie haben Fragen zu unseren Stellenangeboten?  
Dann rufen Sie an: Telefon 0375-27409-64/65

Azubis (m/w/d) aufgepasst!
Sie lernen aus, wie geht’s weiter?
Jobs in Industrie und Handwerk. Ab 13,– €/Std.
info.zwickau@partner-personaldienste.de · (0375) 27 21 220

Die KS-Logistic & Services GmbH & Co. KG ist ein inhabergeführtes 
Logistik-Unternehmen mit über 400 Mitarbeitern an sieben Standorten in 
Deutschland.

Für unsere Niederlassung in D-08056 Zwickau suchen wir per sofort:

 LKW Fahrer CE (w/m/d)

Nah-, Linien- oder Fernverkehr
 Staplerfahrer (w/m/d)

 Lagerarbeiter (w/m/d)

 Speditionskaufmann(w/m/d)

 Kaufmänn. Mitarbeiter
als Buchungskraft (w/m/d)

Die Stellenbeschreibungen u. Bewerbungsinfos finden Sie unter: 
https://www.kslog.com/karriere/freie-stellen/zwickau/

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung bevorzugt per E-Mail 
(ausschließlich im PDF-Format) an: bewerbung@kslog.com
oder per Post an:
KS-Logistic & Services GmbH & Co. KG
Herschelstraße 7  I  D-08056 Zwickau     I  02304 – 94216-30
bewerbung@kslog.com I  www.kslog.com

Trotz Corona-Pandemie 
stellen wir ein!

CHANCE2021

Glauchau. In der Veranstaltung 
„Workshop zum Zweijährigen 
Berufsvorbereitungsjahr“ am 19. 
Juli um 16 Uhr wird das Konzept 
des Zweijährigen Berufsvorberei-
tungsjahres (ZBVJ) im Berufl ichen 
Schulzentrum in Glauchau vor-
gestellt. Das „Zweijährige Berufs-
vorbereitungsjahr“ ist ein voll-
zeitschulischer Ausbildungsgang 
für Abgänger allgemeinbildender 
Schulen (Oberschulen oder För-
derschulen), die die neunjährige 
allgemeine Schulpfl icht erfüllt, 
aber den Hauptschulabschluss 
nicht erreicht haben. Vor allem 
sind unter 18-jährige Schüler/
Jugendliche angesprochen, die 
aufgrund ihres sozialen Entwick-

lungsstandes und ihres Leis-
tungsvermögens etwas länger 
Zeit zum Lernen und zur prakti-
schen Arbeit benötigen. 
Außerdem können sich die Ju-
gendlichen in den Bereichen 
Metall- und Elektrotechnik und 
Hauswirtschaft/Gesundheit und 
Soziales bei praktischen Arbeiten 
ausprobieren und Fragen an die 
Fachlehrer stellen.
Alle interessierte Schülerinnen 
und Schüler und ihre Sorgebe-
rechtigten sind herzlich zum 
Workshop am BSZ Glauchau, 
Schulplatz 2 in 08371 Glauchau 
eingeladen. Um telefonische An-
meldung unter der Rufnummer 
03763/2289 wird gebeten.  pm

Kein Hauptschulabschluss?
Für alles gibt es eine Lösung

Während vor einem Jahr offene 
Stellenangebote knapp waren, 
stellen viele Unternehmen wie-
der vermehrt Personal ein. Allein 
seit Anfang 2021 stieg der Bedarf 
um rund 20 Prozent. Wer derzeit 
auf Jobsuche ist, fi ndet in Bayern, 
Nordrhein-Westfalen und Baden-
Württemberg rein zahlentech-
nisch die größte Auswahl. Mehr 
als jede zweite offene Stelle ist in 
einem dieser drei bevölkerungs-
reichen Bundesländer ausge-
schrieben.

Regionale Unterschiede auf dem 
Arbeitsmarkt

Weniger Konkurrenz um den 
Traumjob gibt es in Berlin, Ham-

Beste Karten
 Jobangebote im Überfl uss

Wir sind ein stark wachsendes sächsisches Transport-, Logistik-, Produktions- und  
Recyclingunternehmen mit Sitz in Zwickau. Mit unseren über 1.000 Mitarbeitern und  
einem eigenen Fuhrpark von rund 400 Fahrzeugen sowie 155.000 m² bewirtschafteter  
Hallenlagerfläche sorgen wir dafür, dass die Aufträge unserer Kunden täglich effizient  
und in höchster Qualität europaweit erledigt werden.

An unserem Standort in Zwickau suchen wir schnellstmöglich:

Schichtführer Lager / Fachkraft für Lagerlogistik /  
Lagermitarbeiter / Lagerhelfer / Fachlagerist /  
Mitarbeiter Lager (m/w/d) in Vollzeit – Lager-, Kommissionier- u. Verladetätigkeiten

Wir bieten:
• attraktive Einkommensmöglichkeiten
• steuerfreier Sachbezug
• unbefristeter Arbeitsvertrag 
• arbeitgeberfinanzierte betriebliche Altersvorsorge
• regelmäßige Firmenevents
• JobRad zur privaten Nutzung
•  die Herausforderung einer anspruchsvollen und vielseitigen Tätigkeit  

an einem modernen Arbeitsplatz in einer angenehmen Arbeitsatmosphäre
• vielfältige Weiterbildungsangebote

Detaillierte Informationen zu den ausgeschriebenen Stellen und den damit verbundenen  
Anforderungen finden sie auf www.wphgroup.de

Haben wir Ihr Interesse geweckt?  
Dann bewerben Sie sich noch heute mit Ihren aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen.

Weck + Poller Holding GmbH 
Frau Köhler 
Reichenbacher Str. 67 · 08056 Zwickau
Tel. +49 3 75 - 3 03 53 - 1 59 · Fax +49 3 75 - 3 03 53 - 1 60

Gerne können Sie Ihre Unterlagen auch direkt an bewerbung@weckpluspoller.de senden.

burg und Bremen. Hier sind pro 
Einwohner die meisten Stellen 
noch zu besetzen. Diese Zahlen 
nennt der aktuelle Adecco-Stel-
lenindex. Bei der Auswertung der 
regionalen Verteilung zeichnet 
sich ein neuer Trend ab: Seit der 
Corona-Pandemie bieten immer 
mehr Unternehmen Stellen an, 
die keine Anwesenheit vor Ort 
verlangen. Es kann sich also loh-
nen, den Suchradius zu erweitern 
und in den Suchmasken der Job-
portale die Ortsangabe frei zu las-
sen oder direkt nach dem Begriff 
„remote“ zu suchen. Gerade das 
„Freelancing“, also das ortsunab-
hängige Arbeiten etabliert sich 
damit mehr und mehr. Homeof-
fi ce kann dabei zuhause sein oder 
auch auf Bali. Hauptsache es gibt 
eine Verbindung zum Internet.
Wer fl exibel ist, hat derzeit gute 
Chancen beim Jobwechsel, be-
stätigt Andrea Wolters, Marke-
tingvorstand der Adecco Group in 
Deutschland: „In vielen Bundes-
ländern zieht der Jobmarkt wie-
der an und durch die Vielzahl an 
Weiterbildungsmöglichkeiten ist 
auch ein Branchenwechsel eine 
durchaus übliche Alternative ge-
worden.“

Diese Branchen suchen Verstär-
kung

Insbesondere der Handel braucht 
personelle Verstärkung. Seit Be-
ginn der Lockerungen ist der Per-
sonalbedarf in dieser Branche um 
40 Prozent gestiegen. Auch Inge-
nieure, Elektriker sowie Soft- und 
Hardwareentwickler können aus 
einer Vielzahl an Stellen auswäh-
len. Die generell hohe Nachfra-
ge nach technischen Berufen ist 
bundesweit nochmals um gut ein 
Viertel angewachsen.
Fachkräfte im Bereich Industrie 
und Technik fi nden vor allem im 
Süden Deutschlands ein dyna-
misch wachsendes Stellenange-
bot. Während der Coronakrise 
fehlte im Gesundheitswesen viel 
Personal. Krankenhäuser, Unikli-
niken und Pfl egedienste suchen 
weiterhin nach Fachkräften. Seit 
Restaurants, Cafés und Bars end-
lich wieder öffnen konnten, benö-
tigt auch die Gastronomie hän-
deringend Unterstützung. Seit 
Januar 2021 hat sich hier die Zahl 
der offenen Stellen fast verdrei-
facht. Unter www.adeccogroup.
de etwa gibt es weitere Informati-
onen zu den persönlichen Karrie-
reaussichten.

Tipp: Wer offen für andere Bran-
chen ist, kann mit einer Weiter-
bildung oder Umschulung im 
Bereich Handel, Industrie oder 
Gesundheits- und Sozialwesen 
die Chancen auf einen Job noch-
mals erhöhen. Infos gibt es bei 
der Agentur für Arbeit und  unter 
www.iu-akademie.de. djd/sch

Jeder vierte Beschäftigte wird im 
Lauf seines Arbeitslebens zumin-
dest zeitweise berufsunfähig. Psy-
chische Erkrankungen sind inzwi-
schen mit großem Abstand der 
häufi gste Grund. Wenn ein Groß-
teil des Einkommens wegfällt, 
können nur die wenigsten ihren 
gewohnten Lebensstandard hal-
ten. Mit einer Berufsunfähigkeits-
versicherung jedoch lässt sich 
die fi nanzielle Lücke weitgehend 
schließen. Wer jung und gesund 
ist, bekommt die Police zu günsti-

gen Bedingungen. Viele Anbieter 
haben daher für Studenten Ein-
steigertarife. Noch wichtiger aber 
ist die Flexibilität nach Abschluss. 
Bei der „BU4Future“ der Nürnber-
ger Versicherung kann man beim 
Berufsstart die vereinbarte Ren-
te sofort verdoppeln und später 
an veränderte Lebensumstände 
anpassen. Zudem kann man sie 
innerhalb der ersten fünf Jahre 
bis zum 40. Geburtstag um Zu-
satzbausteine, wie Pfl egeabsiche-
rung, erweitern.  djd

Von Anfang an fl exibel
Berufsunfähigkeitsversicherung anpassen



KLEINANZEIGEN&REISE 16. Juli 2021  l 9WochenENDspiegel

ER SUCHT IHN
Er für Ihn! Tommy erfüllt Dir jed. hei-
ßen Wunsch, soft-hart, total tabulos, 
Tag-Nacht. S  0174 8038985

ER SUCHT SIE
Ehemaliger Bauunternehmer, Mi-
chael, 69 J., Witwer, NR., ich suche 
eine liebe Frau, für alles Schöne im 
Leben. Was nützt mir finanzielle Si-
cherheit, wenn ich niemanden habe, 
mit dem ich es genießen kann, bin völ-
lig ohne Anhang. Bin ein gepflegter, 
total ehrlicher Mann, jünger wirkend, 
großzügig u. nicht geizig, begeisterter 
Autofahrer, liebe Ausflüge, Reisen, 
Theater, Besuche von Veranstaltun-
gen, Natur u. auch mal schön Essen o. 
bummeln gehen. Wenn wir uns beide 
gut verstehen, dann sollten auch Zärt-
lichkeiten noch ein Thema sein, aber 
nicht überstürzt, alles zu seiner Zeit. 
Viel wichtiger ist, dass man wieder 
einen lieben Menschen hat, mit dem 
man was unternehmen kann, mit 
dem man reden u. auch lachen kann. 
Bitte haben Sie Mut u. melden Sie sich 
über Tel.: 03733-429237 o. Post an 
ANNA GmbH, Buchholzer Str. 10, 
09456 Annaberg; Nr. 8348

Habe auch mit 74 Jahren immer 
noch Lust auf das Leben. Ich, Peter, 
Bauingenieur im Ruhestand, bin ein 
netter Witwer mit Herz, Humor u. 
handwerklichem Geschick. Ich kann 
(fast) alles, außer böse sein. Ich suche 
eine liebe Frau, gern älter, für eine 
gute Freundschaft, keine Wohnge-
meinschaft u. keinen Sex, nur eine 
liebe Freundin u. Kameradin. Wir 
könnten Ausfahrten mit meinem  
PKW unternehmen, eine schöne Reise 
planen, ein Konzert besuchen o. auch 
nur sich bei einer Tasse Kaffee nett 
unterhalten ñ alles ist möglich. Lege 
Wert auf Ehrlichkeit u. freue mich auf 
Ihren Anruf ü. Tel.: 03733-429237 o. 
Post an ANNA GmbH, Buchholzer 
Str. 10, 09456 Annaberg; Nr. 8349

SIE SUCHT IHN
Für mich - Ilona ñ 68 J. Witwe, be-
deutet Liebe das tiefe Gefühl füreinan-
der da zu sein u. miteinander zu leben. 
Ich bin leider nur eine einfache Flori-
stin, aber hübsch, schlank, vollbusig, 
anschmiegsam, zärtlich, total ehrlich, 
treu u. mit vielen hausfrau

lichen Vorzügen. Wie gerne möchte 
ich wieder einen lieben Mann haben, 
möchte ihn umsorgen, lieb haben u. 
ganz, ganz viele zärtliche Berührun-
gen spüren. Ich bin ein sehr fröhlicher 
Mensch, fahre seit vielen Jahren Auto, 
liebe die Natur, mag Musik, die Ge-
mütlichkeit u. würde auf Wunsch auch 
meine kleine Wohnung aufgeben und 
zu Ihnen ziehen. Gibt es einen lieben 
Mann, der mich braucht? Bitte rufen 
Sie an ü. Tel.: 03733-429237 o. Post 
an ANNA GmbH, Buchholzer Str. 
10, 09456 Annaberg; Nr. 8345

Heike, 72 J., Witwe, keine Reise-
tante, bin keine Frau von großen 
Worten, sondern einfach u. beschei-
den, mit sanften Augen, schlanker 
Figur, aber leider zu schüchtern, um 
jemanden anzusprechen. Ich habe im 
Gesundheitswesen gearbeitet u. wün-
sche mir von Herzen einen sympa-
thischen älteren Mann für noch viele 
Jahre in Harmonie u. Glück, bin auch 
umzugsbereit. Ich liebe Gartenarbeit, 
rätsel gern, bin eine gute Hausfrau, 
mag Volksmusik, bin jünger ausse-
hend, zärtlich u. gesund. Mir ist es 
egal, ob Sie schlank o. kräftig sind, 
Sie müssen auch kein Auto haben, 
ich fahre selbst, Hauptsache ist doch, 
wir verstehen uns oder wie man sagt: 
Ñdie Chemie stimmtì. Wenn Sie den-
ken, ich wäre die richtige Frau für 
Sie, dann rufen Sie bitte an ü. Tel.: 
03733-429237 o. Post an ANNA 
GmbH, Buchholzer Str. 10, 09456 
Annaberg; Nr.8346

Suche einen lieben Mann bis 85 
Jahre! Bin Doris, 75 J., Witwe, eine 
schlanke, herzliche Ärztin, liebens-
wert, gute Hausfrau, ein prima Ka-
merad u. sexuell auch noch recht 
aufgeschlossen. Ich bin verzweifelt u. 
glaube, dass ich keinen lieben Partner 
mehr finde. Ich habe diese Anzeige 
schon einmal aufgegeben u. niemand 
hat sich gemeldet. Dabei bin ich trotz 
meines Berufes immer bodenständig 
geblieben. Ich habe einen eigenen 
PKW u. eine schöne Wohnung, würde 
aber bei Wunsch u. Sympathie zum 
Partner ziehen. Alter u. Äußeres sind 
für mich nicht entscheidend, wichti-
ger sind Sympathie u. gegenseitiges 
Vertrauen. Wenn es doch noch einen 
netten Mann gibt, mit dem ich noch 
mal glücklich werde, dann melden Sie 
sich bitte über Tel.: 03733-429237 
o. Post an ANNA GmbH, Buchholzer 
Str. 10, 09456 Annaberg; Nr. 8347

VERMIETUNG

ANA-City verm. gemütl. 2Zi-DGWhg. 
m. Bad/WC/Kü 1. Monat-Kaltmietfrei! 
Bezugsfertig-Besichtig. 03733-23729

IMMOBILIEN-VERKAUF

09456 Annaberg-Buchholz · Robert-Blum-Str. 23

TELEFON 03733 5069855 + 0171 4014081
info@wohnungsmarkt-erzgebirge.de
www.wohnungsmarkt-erzgebirge.de

Wir begleiten Sie von der kostenfreien 
Objektbewertung bis zum Notar und 
Übergabe an den Käufer.
KOMPETENT, SERIÖS, FAIR
IMMOBILIENPROFI SEIT 30 JAHREN!
100 % KOSTENFREIE VERMARKTUNG

WOLLEN SIE IHRE 
IMMOBILIE VERKAUFEN?
SPRECHEN SIE ZUERST MIT UNS.

GRUNDSTÜCKE

Baugrundstück in Sehmatal-Neu-
dorf mit 720 m2 zu verkaufen, sofort 
bebaubar und erschlossen, ruhige 
Lage in einer Siedlung Anfragen 
unter: 03733-4289964 o. www.woh-
nungsboerse-erzgebirge.de

VERMIETUNG
ANA-City verm. gemütl. 2Zi-DGWhg. 
m. Bad/WC/Kü 1. Monat-Kaltmietfrei! 
Bezugsfertig-Besichtig. 03733-23729

Altersgerechte 
2-Raum-Wohnung
in Cainsdorf zu vermieten

Wohnzimmer, Schlafzimmer, 
Bad mit Wanne und Dusche, große 

Küche, Abstellraum, Keller- und 
Bodennutzung, Parkplatz auf Anfrage, 

Gartennutzung möglich, günstige 
Verkehrsanbindung.

Kaltmiete: 337,45 € + Nebenkosten
Telefon: 01 72 6 33 22 50

GES. EMPFEHLUNGEN
Preiswerte Maler - Fassaden, Fuß-
bodenarbeiten, Schimmel und Graf-
fitientfernung vom Fachmann sauber 
und schnell. Tel. 0371-27368810

GES. EMPFEHLUNGEN

NASSE WÄNDE, FEUCHTER KELLER? 
Mauerpol® – Mauerentfeuchtungs-
anlagen, bundesweiter Facheinbau 
und Eigeneinbau
www.mauerpol.info
Tel. 03501 525302

KAUFGESUCHE
Sammler kauft Spielzeug, Weih-
nachtsdeko, Münzen, Fernglas, Fo-
toapp., Modeschmuck, Uhren, Mosaik, 
Orden, Briefm., Postk., Militärnach-
lass. Tel. 0375-661388 od. 0160-
98311119

Suche Angeln, Stereoanlage, LPs, 
Bücher, Musikinstrumente, Porzellan    
S 0163-9117330  

Suche Pelzmantel o. -Jacke, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Näh- u. Schreib-
maschinen,  0174-7837325

DIENSTLEISTUNGEN
BAUSERVICE Grosenick - wir leisten 
fachgerecht alle anfallenden Arbeiten 
im und ums Haus, T. 03771-723505, 
0179-2753435

Haus & Hof-Dienste Raum Freiberg 
0176-34445390 oder Anfragen an: 
ksu.mobil@web.de

Klavier - Service - Annaberg Stim-
mung + Reparatur von Klavieren, 
03733-4299933, Obere Schmiede-
gasse 6

Fensterputzer für Sie 
Tel. 01 62 / 2 75 03 59

AN & VERKAUF

 
 

 
 
 

Geänderte Anzeige 1-spaltig  -  21 mm 
neongelb hinterlegt 

ab nächsten Erscheinungstermin 
und dann alle 14 Tage. 

. 
 
 

 

 Modellbahn An- und Verkauf 
Zschopau     Marienstraße 10 

Jeden Mittwoch und Donnerstag 
von 14 - 17 Uhr. 

Funk   0152 5951 4417

ANKAUF

Bewertung 
& Ankauf!

Kamera-
Sammlungen  
& Nachlässe

Kameras, Objektive
& Ferngläser gesucht

Wo? Foto-Herbst | Poststraße 26
09439 Amtsberg (Chemnitz)

✆ 037209 2440

WOHNMOBILE
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen Tel. 03944-36160 www.wm-aw.
de Fa.

KFZ-ANKAUF
100€ für Ihr Altauto! Suche ständig 
Schrottautos, natürlich kostenlose 
Abholung und Abmeldung. Telefon: 
0171-9277777

A. Chahin - Kaufe PKW, LKW, Trans-
porter, Unfallwagen Baujahr gleich, 
Barzahlung sofort S 0371/2795572 
oder 0172/3562185. Auch ohne TÜV/
ASU

KA AUTOMOBILE – jeder Art Bar-Ankauf
Abholung + kostenl. Abmeldung

Annaberger Str. 326, Chemnitz
0371 27999814 od. 0162 2633990

3-RAUM-WOHNUNG
Kirchberg, 3-R-Wgh. m. Blk, Stellpl. 
mgl, KM 395€ zzgl. ca. 150€ NK zu 
verm. S 037602-64116 nach 18 Uhr 

IMMOBILIENMARKT
Immobilie verkaufen? Sprechen Sie 
zuerst mit uns, wir haben Immobi-
lienerfahrung seit 30 Jahren ! 100 % 
kostenfreie Vermarktung kostenfreies 
Gutachten und Energieausweis kom-
petente und seriöse Abwicklung sind 
bei uns selbstverständlich www.woh-
nungsmarkt-erzgebirge.de Tel. 03733 
/ 5069855

Kapitalanleger sucht Ein und Mehr-
familienhäuser im Erzgebirgskreis 
zum sofortigen Ankauf Tel . 037347 / 
84290

Suche dringend Ein- oder Mehrfami-
lienhaus in Chemnitz und Umgebung. 
Tel. 037347-84290 o. 0171/4014081

Wir suchen ein Haus  zum privaten 
Ankauf im Erzgebirgskreis. Bitte alles 
anbieten. Tel. 0173-8033156 

SIE WOLLEN WISSEN WIEVIEL 
IHRE IMMOBILIE WERT IST? 

Zur kostenfreien Marktwerteinschätzung:

www.hausverkaufen-erzgebirge.de

Mit Herzblut für Ihre Immobilie
Wettiner Straße 44

08280 Aue
Tel.: 03771/276673

Hier findest du deinen Traumjob!

Das Jobportal für deine Region!

BRANDENBURG
Vermiete Bungalow am See im Oder-
bruch. Tel. 0174-2644697

MOSEL
Mosel 2021: DZ m. DU/WC,TV u. reich-
halt. Frühstück, ab 6 Tage: 20,99€ 
p.P., Aufenthaltsraum,Fahrräder frei. 
Boes, Bernkastel Tel. 06531-3692

OSTSEE
Ostseeurlaub in Binz! Bungalow 
bis 3P., keine Haustiere, ab Mai Tel. 
038393-173963, waldperle-binz.de

TIROL
Sommer Angebot Pension Enzian 
Niederau / Tirol 7 Ü/HP ab 252€/P. 
www.enzian.com, Thomas Fankhau-
ser,+43-5339-2570, Wildschönauer-
str. 122, A- 6314 Niederau
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CLASSIC

Bayerischer  
Wald

Sonnenhotel Bayerischer Hof in Waldmünchen

RADLN IM
BAYERISCHEN WALD
Reisezeitraum: 01.06. – 31.10.2021
Anreise täglich (Feiertage ausgenommen)

Das dürfen Sie erwarten:

 ✓ 5 Übernachtungen
 ✓ täglich All-Inklusive: 

 • abwechslungsreiches Frühstücksbuffet
 • Mittags-Snacks
 • Kuchen und Eis am Nachmittag
 • Abends leckeres kalt-warmes Buffet
 • Getränke von 10.00 - 22.00 Uhr zur Selbstbedienung

 ✓ 1 mal E-Bike Fahrradverleih für einen Tag (nach Verfügbarkeit) 
 ✓ freie Benutzung des Hotelschwimmbades und der Sauna

Preis pro Person 6 Tage

Doppelzimmer „Komfort“ 315,- €

Weitere Zimmerkategorien und  
Kinderermäßigungen auf Anfrage!

Eigene Hin- und Rückreise. Alle Preise 
exklusive Kurtaxe. Ausgebuchte Termine, 
Programmänderungen und Druckfehler 
vorbehalten. Alle Preise inklusive MwSt. 

Es gelten unsere Allgemeinen Geschäfts-
bedingungen. 

Beratung und Buchung:
05321 – 68 55 40

Buchungs-Code: WEG-2106-SBH
Mail: info@sonnenhotels.de 
Hotelpartner: Sonnenhotels GmbH, 
Gerhard-Weule-Str. 20, 38644 Goslar

6 Tage nur

315 €
pro Person

ALTMÜHLTAL
Altmühltal - Wandern - Radfahren - 
Gasthof Pension Schmid, Sandstr. 22, 
93339 Riedenburg Tel. 09442-1631  
www.gasthof-pension-schmid.de

WELLNESS/KUREN
KUR: Polen Ostsee, Gebirge 
u. Masuren, Katalog kosten-
los anfordern: 02381/671593  
www.koziol-reisen.de

FLUGHAFENTRANSFER

SÜDTIROL

Hotel „Thalguter“ bei Meran,
traumh. Lage, Hallenbad & Sauna, 

ausgez. Küche, Halbpension, 
Tel. +39 0473 490 992
www.thalguter.com, 
info@thalguter.com

Die Kombination aus Stadt- und 
Naturerleben entwickelt sich 
zum Trend. In vielen deutschen 
Großstädten führen ausgewiese-
ne Routen auf verschlungenen 
Pfaden durch grüne Oasen und 
zu unerwarteten Orten. Dabei 
hat Wandern in und um Städte 
Tradition, waren diese doch be-
reits Ende des 19. Jahrhunderts 
Ausgangspunkt der Wanderbe-
wegung und der Aktivitäten des 
Deutschen Wanderverbandes. 
Grün in der Stadt gilt als wichtiger 
Faktor für Aufenthaltsqualität, 
macht Städte für Einheimische 
und Touristen attraktiver. Die 
Kombination aus Stadterlebnis 

und Natur gilt als neuer Trend im 
Tourismus, Entdeckungen zu Fuß 
tragen zur Belebung von Städten 
während der Coronapandemie 
bei. Prognosen besagen, dass An-
gebote in der Stadt, die Naturer-
lebnis beinhalten, auch nach der 
Pandemie gefragt sein werden. 
Städter machten sich zu Fuß auf 
den Weg, die Heimat und die Na-
tur zu erkunden. Stadtwanderun-
gen haben also Tradition – und 
erleben aktuell eine Renaissance. 
In vielen deutschen Großstädten 
sind Mitgliedsvereine des Deut-
schen Wanderverbandes (DWV) 
aktiv und haben Stadtwanderwe-
ge ausgewählt und markiert. pm

Wandern in urbanen Gefilden
Urlaubstrend: Städte zu Fuß entdecken 

Städte haben auch viel Natur, man 
muss sie nur entdecken. Foto: Privat



Sich selbst und andere schüt-
zen

Neben Medikamenten gibt es 
noch einige einfache Verhal-
tensweisen, die vor Ansteckung 
schützen können. Dazu gehören 
häufiges Lüften geschlossener 
Räume, gründliches Händewa-
schen oder Handdesinfektion 
ebenso wie das Desinfizieren oder 
Reinigen gemeinsam benutzter 
Gegenstände wie Türklinken, 
Tastaturen oder Telefone.
Eine vitaminreiche Ernährung, 
erholsamer Schlaf und regelmä-
ßige Bewegung an der frischen 
Luft stärken zudem die Abwehr, 
Sport ist ebenso unverzichtbar. 
Wer seinen Körper gegen Tem-
peraturstürze oder Schmuddel-

wetter abhärten möchte, kann 
auf regelmäßige Wechseldu-

schen, Kneippgüsse oder Sauna-
besuche setzen. djd/sch
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*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health MAT 04/21 • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie 
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Den Haushalt meistern, im 
Garten arbeiten oder Sport 
machen – mit gesunden Ge-
lenken alles kein Problem. 
Doch wenn die Gelenke 
schmerzen, schränkt uns das 
im Alltag o� stark ein. Was 
jedoch bereits zahlreiche Be-
tro�ene begeistert: Rubaxx, 
die Nr. 1* Arzneitropfen bei 
rheumatischen  Schmerzen!

Spezieller Arzneistoff 
 überzeugt 

Was macht Rubaxx so be-
sonders? In den Arzneitrop-
fen ist ein spezieller Wirksto� 
namens T. quercifolium ent-
halten, der aus einer Arznei-
p�anze aus Nord- und Süd-
amerika stammt. Dieser wirkt 
schmerzlindernd bei rheu-

matischen Schmerzen in Ge-
lenken, Muskeln, Sehnen und 
Knochen und ist zugleich gut 
 verträglich. 

Wirkung ohne Umwege
Durch die Dar reichungsform 

als Tropfen wird der Wirk-
sto� in Rubaxx direkt über 
die Schleimhäute aufgenom-
men. Die schmerzlindernde 
Wirkung kann sich so ohne 
Umwege entfalten. Tabletten 
dagegen müssen zunächst im 
Magen zersetzt werden und 
�nden erst nach einem langen 
Weg über den Verdauungstrakt 
ins Blut. Ein weiterer Vorteil: 
Dank der Tropfenform lässt 
sich Rubaxx je nach Stärke und 
Verlauf der Schmerzen indivi-
duell   dosieren.

Das besondere Plus
Der in Rubaxx enthalte-

ne Arzneisto� ist nicht nur 
wirksam bei rheumatischen 

So bekämpfen auch 
Sie Gelenkschmerzen

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

„Auf diese Tropfen 
würde ich nie mehr 
verzichten wollen!“

Für Ihre Apotheke: 

(PZN 13588555)

www.rubaxx.de

(PZN 13588555)

„Ich konnte mich nur unter 
großen Schmerzen bewegen. 
Das gehört nun dank Rubaxx 

der Vergangenheit an.“
(Hedwig K.)

20 Mio. Deutsche leiden 
unter Knieschmerzen. Auch 
 Schulter- und Hüftgelenke 

bereiten oft Probleme.

Schmerzen, sondern auch 
bei Folgen von Verletzungen 
und Überanstrengungen. Das 
Besondere: Die Arzneitrop-
fen sind gut verträglich und 
schlagen nicht auf den Magen. 
Schwere Nebenwirkungen che-
mischer Schmerzmittel wie 
Herzbeschwerden oder Ma-
gengeschwüre sind bei Rubaxx 
nicht bekannt. Wechsel-
wirkungen mit anderen Arz-
neimitteln ebenfalls nicht.

verzichten wollen!“

 Spezielle Mikro-
Nährstoffe zur 

Unterstützung des 
Nervensystems

Die Hauptaufgabe unserer 
Nerven ist die Signal- und 
Reizübertragung. Hierfür ist 
die fettreiche Schutzschicht 
(Myelinscheide) um die 
Nervenfasern wichtig. Ein 
Bestandteil dieser Schutz-
schicht ist Cholin, das zu 
einem normalen Fettstoff-
wechsel beiträgt –  essenziell 
für die Aufrechterhaltung 
der Struktur und Funktion 
der Myelinscheide. Wissen-
schaftler haben einen Mikro-
Nährstoffkomplex namens 
Restaxil Komplex 26 entwi-
ckelt, der Cholin enthält. Da-
rüber hinaus sind in Restaxil 
Komplex 26 viele weitere 
Mineralstoffe und Vitamine 
enthalten, wie z. B. Thiamin, 
Vitamin B12 und Kupfer für 
eine normale Funktion des 
Nervensystems. Calcium 
unterstützt zusätzlich eine 
normale Reizübertragung 
zwischen den Nervenzellen. 
Unser Tipp: Täglich ein Glas 
Restaxil Komplex 26 (Apo-
theke) mit speziellen Mikro-
Nährstoffen zur Unterstüt-
zung des Nervensystems.

Für Ihre Apotheke: 
Restaxil Komplex 26

(PZN 11024363)

www.restaxil.de
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Naturheil-Praxis 
Hubersberger

Erstes Informations-Gespräch
kostenlos

Alle traditionellen und modernen
naturheilkundlichen Behandlungsmethoden

Welche Erkrankungen können in der 
Naturheilpraxis behandelt werden?

www.hubersberger.de 

Praxis Zwickau  
Bahnhofstraße 3
08056 Zwickau   

Tel.  0375/3033059

●  Rheuma, Gicht, Arthritis, Arthrose 
●  Wirbelsäulen- und Gelenkbescherden
●  alle Arten von Schmerzen
●  Kopfschmerzen, Migräne 
●  Herz-Kreislauf-Erkrankungen
● hoher Blutdruck
● Asthma, chronische Brochitis
● Durchblutungsstörungen
● Tinnitus, Ohrgeräusche
● Schwindel, Taumel
● Allergien,  Hautkrankheiten 
● Schuppenflechte, Neurodermitis
● Stoffwechselprobleme, Diabetes 
● Magen-Darm-Beschwerden, Sodbrennen
● Entgifungsstörungen
● Wechseljahrsbeschwerden, hormonelle Probleme
● Infektanfälligkeit, Schwäche des Immunsystems 
● Entzündungen aller Art
● psychische Probleme
● begleitende Krebstherapie
● Blut-Test zur Krankheitsfrüherkennung
● Testung und von  Ausleitung Allergenen, Pilzen, Borrelien, 

  Schwermetallen usw.

Jahre20   Berufserfahrung 

z
Bioresonan 

Schmerztherapie 
Sauerstoff

 
 
Infusionen

 
Homöopathie 

 
Akupunktur

Man sieht sie nicht, man spürt 
sie nicht. Dennoch sind wir 
Menschen tagtäglich von krank-
machenden Keimen umgeben. 
Unser Organismus verfügt des-
halb über ein körpereigenes 
Immunsystem, das uns vor Ein-
dringlingen schützt. 
Ist die Abwehr geschwächt, 
etwa durch Schlafmangel, zu 
viel Stress oder ungesunde Er-
nährung, haben Viren leichtes 
Spiel: Abgeschlagenheit, Hals-
weh sowie Schnupfen zählen 
zu den ersten Symptomen eines 
grippalen Infektes. Jetzt ist es 
wichtig, dem Körper Ruhe zu 
gönnen und die Schleimhäute 
durch reichliches Trinken feucht 
zu halten. Auch warmer Kräu-
tertee mit Ingwer hat sich hier 
bewährt.

Wirken Granatapfel, Kurkuma 
und Ingwer gegen Viren?

Viren mit Medikamenten zu 
bekämpfen, ist nicht einfach. 
So sind Antibiotika hierbei be-
kanntlich wirkungslos. Aber 
die Natur kennt pflanzliche Ex-
trakte, etwa aus Granatapfel, 
Kurkuma und Ingwer, die gegen 
Viren eingesetzt werden kön-
nen. Der Wirkkomplex, enthal-
ten beispielsweise in Phytorelief 
Lutschpastillen aus der Apothe-
ke, wurde in einer in der Türkei 
durchgeführten In-vitro-Studie 
getestet. Nähere Infos gibt es 
unter www.phytorelief.cc. Dem-
nach soll die Lutschpastille die 
Infektionsaktivität des SARS-
CoV-2-Virus im Mund eindäm-
men. Ein ähnliches Ergebnis 
zeigte eine im letzten Jahr pub-
lizierten Pilotstudie an der Uni-
versität von Chieti-Pescara, bei 
der die direkte Wirkung im Spei-
chel des Menschen untersucht 
wurde.

Stark gegen Viren
Mit Granatapfel und Co. den Angreifern Paroli bieten

Pflanzliche Extrakte, etwa aus Granatapfel, Kurkuma und Ingwer, können 
gegen Viren eingesetzt werden. Foto: djd/Alchem Europe SA

Der Johanniter- 
Hausnotruf
Für mehr Sicherheit und  
ein gutes Gefühl! Auch wenn die  
Lieben mal nicht in der Nähe sind.

Infos und Bestellung:  
Tel. 0800 32 33 800 (gebührenfrei)
www.johanniter.de/hausnotruf

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. 
Regionalverband Zwickau/Vogtland 
Uferstraße 31, 08412 Werdau

Die Haut spiegelt unseren See-
lenzustand. Sie reagiert oft sofort, 
wenn wir unter Stress leiden oder 
wenn äußere Einflüsse wie Hitze, 
UV-Strahlen auf sie einwirken. 

Die neue B12 Gesichtscreme etwa 
unterstützt die Regeneration der 
Haut mit Vitamin B12 und der 
Kraft des Waldes. Mehr unter 
www.mavena.com.  djd

Die Haut besänftigen 
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Ihr Ansprechpartner in Trauerfällen

■ BESTATTUNGSHAUS MAIK BAUMANN 
Adam-Ries-Str. 6 · 08062 Zwickau/Planitz · Tel. 0375 78819746 
Handy 0152 02701183 · www.bestattungen-baumann-zwickau.de

■ BESTATTUNGSUNTERNEHMEN HEINZ MÜLLER Inh.  Antje Müller 
Culitzscher Str. 16 · 08112 Wilkau-Haßlau · Tel. 0375 671172 oder 
Funk: 0152 08603157 · www.bestattung-heinzmueller.de

■ BESTATTUNGSINSTITUT SCHULZE  
Lichtentanne, Zwickau, Mülsen, Reinsdorf 
Tel. 0375 241229 · www.bestattung-schulze.de

■ BESTATTUNGSINSTITUT NEIDHARDT  
Zwickau, Zwickau-Planitz-Mülsen, Hartenstein, Glauchau 
Telefon: 0375 241181 · www.bestattungen-neidhardt.de

In stillem Gedenken…
TRAUER-, DANKSAGUNGS- und 
NACHRUFANZEIGEN
in Ihrer Geschäftsstelle des
oder beim Bestatter
Ihres Vertrauens inserieren.

Wochenendspiegel Zwickau 
08058 Zwickau · Lessingstraße 4
Tel. 0375-2855400 · Fax 0375-28554029 
Mail: zwickau@wochenendspiegel.de
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ANZEIGE

Drymat®Systeme GmbH
Dresdner Straße 24
09577 Niederwiesa

✆ (03726) 720560
www.drymat.de

Mit einem 
cleveren System 

zu einem 
trockenen Haus

Sommerrabatt
bis zum 30. 9. 2021

➜ kein Aufgraben
➜ Trockenhaltung für mehrere Jahrzehnte
➜ Energiebedarf pro Tag 3 Cent
➜ allgemein wissenschaftlich anerkannt
➜ schnelle Abtrocknung
➜ günstige Lösung
➜ Sperrebene unter dem Haus

vorher nachher

SOS an die Liebe! Was nützt mir mein 
Haus, mein Geld, meine Ideen, wenn ich das al-
les nicht teilen kann. Ronny, Handwerksmeister 
mit eigener Firma, 39/186/85, mit schwarzem 
Haar, sportlich, fleißig, kein Langweiler, kinderlieb 
und anständig, sucht Dich, eine nette, junge Frau 
für die große Liebe, bin kein Aufreißertyp, auch 
anfangs etwas zurückhaltend, dafür treu und 
ehrlich. Freundschaftskreis GmbH Zwickau, 
Tel. 0375-21094633.

Der Gedanke, immer allein zu 
sein, macht mich sehr traurig! Meister in Ren-
te, Kurt, Witwer, 79/182, ohne Anhang und ohne 
Verpflichtungen, NR/NT, aufgeschlossener, ehr-
licher Charakter, erfahrener Autofahrer - mit eige-
nem, neuen Pkw, ein überlegt handelnder Mann 
mit guten Umgangsformen, sehr handwerklich, 
naturverbunden, mit angenehmen Äußeren, 
guter Tänzer und Gesellschafter, der auch gerne 
mal verreist. Er sucht eine nette Freizeitpartne-
rin bei getrenntem Wohnen. Haben Sie Mut und 
rufen Sie an über Freundschaftskreis GmbH 
Zwickau, Tel. 0375-21094633.

Nadine, 38 Jahre, bildhübsche Ärztin, 
zärtlich, schlank, blond, natürlich, sportlich, 
großzügig und anpassungsfähig, liebevoll, or-
dentlich und auch sparsam. Nach einer großen 
Enttäuschung lebe ich jetzt ganz allein, da ich 
auch keine Kinder habe. Ich suche einen ver-
ständnisvollen, ehrlichen und liebenswerten 
Partner, der sein Leben mit mir teilen möchte. 
Beruf, Alter und Aussehen sind für mich nicht 
entscheidend, nur ernst musst Du es meinen. 
Freundschaftskreis GmbH Zwickau, Tel. 

0375-21094633.

Bildhübsche Witwe, Ende 70, sichere Au-
tofahrerin mit kleinem Pkw... Margit - eine natür-
liche Frau, zärtlich, einfühlsam sowie sehr ehr-
lich und warmherzig, eine gute Köchin, Hausfrau 
und Hobbygärtnerin. Ich lebe allein und da ich 
keine Kinder habe, fühle ich mich sehr einsam. 
Welcher humorvolle, naturverbundene Mann bis 
Mitte 80 braucht mich? Besitze zwei fleißige Hän-
de und ein treues Herz. Freundschaftskreis 
GmbH Zwickau, Tel. 0375-21094633.

Corinna, 47/163, verwitwet, nachdem ihr 
Mann an einer tückischen Krebserkrankung vor 
einem guten Jahr verstorben ist. Sie wäre gern 
einem guten und einfachen Mann wieder eine 
treue, liebende Frau. Corinna ist sehr hübsch, 
fleißig, zuverlässig und herzensgut - mag Sauna, 
Natur, Rad fahren und Gartenarbeit. Hat ein Auto 
und ist gut versorgt. Doch Corinna ist einfach 
noch zu jung, um allein zu bleiben. Sie sehnt 
sich nach einem lieben Mann von 43 Jahre bis 
58 Jahre, den sie gerne umsorgen und mit ihren 
Kochkünsten verwöhnen möchte. Du brauchst 
weder schön noch reich zu sein, aber ehrlich und 
anständig. Freundschaftskreis GmbH Zwi-
ckau, Tel. 0375-21094633.

Blondinen bevorzugt? Dann sollten wir 
uns kennenlernen! Sabine, 56 Jahre, hübsch, 
weiblich-schlank, vollbusig, fröhlich, berufstätig, 
mag Musik, Ausflüge, Garten, und radeln, sucht 
unkomplizierten Ihn. Freundschaftskreis 
GmbH Zwickau, Tel. 0375-21094633.

„Kennst Du das auch? Du bist zu Hause, 
die Wohnung leer, niemand da, der Dich umarmt 
und sich auf Dich freut! Attraktive schlanke Wit-
we, 66 Jahre, ehemalige Krankenschwester, ein 
jugendlicher Typ mit Herz, Charme und Humor, 
warmherzig, sportlich in Jeans, chic im Kleid, 
möchte sich wieder verlieben und einen Neu-
anfang wagen. Freundschaftskreis GmbH 
Zwickau, Tel. 0375-21094633.

An einen älteren Herrn! Ich, Irene, 
70/160, bin eine sehr einsame, bescheidene, 
fürsorgliche, anspruchslose Witwe, noch sehr 
hübsch mit schlanker, vollbusiger Figur, bin völlig 
allein und würde umziehen. Ich sehne mich so 
sehr nach Zweisamkeit, mag Gartenarbeit, Volks-
musik, koche sehr gut und bin sehr lieb. Darf 
ich noch mal glücklich werden? Bitte rufen Sie 
an, ich komme Sie gern mit meinem Auto besu-
chen. Bei Sympathie und Wunsch bleibe ich auch 
- versprochen. Freundschaftskreis GmbH 
Zwickau, Tel. 0375-21094633.

Ich heiße Kathrin, bin 52 J., leider bereits 
verwitwet, von Beruf Physiotherapeutin, arbeite 
als Krankengymnastin im Krankenhaus, sehe 
gut aus, habe eine zierliche, attraktive Figur, bin 
leider etwas schüchtern und suche deshalb auf 
diesem Weg einen netten Mann, zwecks fester 
Freundschaft. Ich hatte schon eine Anzeige 
aufgegeben, auf die sich aber leider niemand 
gemeldet hat. Ich bin nicht ortsgebunden und 
würde gern, wenn Du es wünschst, zu Dir ziehen. 
Freundschaftskreis GmbH Zwickau, Tel. 

0375-21094633.

Petra, 75 Jahre, Witwe, eine bescheidene, 
junggebliebene Frau mit dunklem Haar, schlan-
ker Figur und liebevollem Herz. Gern möchte ich 
einen lieben Mann umsorgen, für den Treue und 
Vertrauen keine leeren Worte sind. Ich stelle kei-
ne Ansprüche, fahre Auto, koche gern, mag Mu-
sik und Gartenarbeit und würde mich über Dei-
nen Anruf freuen. Freundschaftskreis GmbH 
Zwickau, Tel. 0375-21094633.

Hübsche Krankenschwester, arbeitet im 
örtlichen Krankenhaus, Witwe. Eine junggeblie-
bene Frau, 61 J./160/55, mit liebevollem Herz. 
„Gerne möchte ich einen lieben Mann umsorgen, 
für den Treue und Vertrauen keine leeren Worte 
sind. Ich fahre Auto, koche gern, mag Musik und 
Gartenarbeit und würde mich über Ihren Anruf 
freuen.“ Freundschaftskreis GmbH Zwi-
ckau, Tel. 0375-21094633.

Bianka, 39 Jahre, 160 cm, eine schlanke, 
attraktive und stilvolle Frau mit dem Blick für 
das Schöne. Ihre Interessen sind sehr vielseitig 
und der Sport (Wandern, Fitness…) sowie ein 
schönes Wohnambiente gehören ebenfalls zu 
ihrem Leben. „Ich stehe jetzt mit 39 vor einer 
Situation, bei der ich dachte, das passiert mir 
nie. Ich bin alleine. Ich sitze in einem Restau-
rant und jeder schaut nur auf sein Smartphone, 
keiner redet mehr mit dem anderen oder sucht 
die Nähe. Jeder wischt nur mit den Fingern über 
das Handy und bekommt von der lauten Stille 
nichts mit. Deshalb gebe ich diese Anzeige auf, 
weil ich einen Mann suche, der beim Gespräch 
noch in die Augen schauen möchte, von einem 
zärtlichen Blick oder einer Berührung mit den Fin-
gern träumt, vielleicht verzaubert wird und innige 
Umarmungen so sehr braucht wie ich. Melde Dich 
bitte!“ Freundschaftskreis GmbH Zwickau, 
Tel. 0375-21094633.

Eine leere Wohnung, ein leeres Bett, 
Urlaub allein… Bist du damit genauso unzu-
frieden wie ich, 48J./186, Verkaufsleiter in einem 
großen örtlichen Autohaus, dann melde Dich 
über Freundschaftskreis GmbH Zwickau, 
Tel. 0375-21094633.

Manchmal trifft es einen im Leben 
hart. Da träumt und denkt man froh - was willst 
du mehr, hast als Arzt einen schönen Beruf, ein 
schönes EFH, tolles Auto, eine Familie, die dich 
braucht und dann kommt ein angeblicher Freund 
und Kollege und nimmt dir die Frau. Ich heiße 
Udo, bin 56/182, habe dunkelblondes, volles 
Haar, Herz u. Humor und was mir fehlt bist du 
und deine Liebe. Du musst nicht super toll sein, 
auch nicht reich sein, nur mögen müssen wir 
uns. Habe doch nur ein wenig Mut u. melde dich 
ü. Freundschaftskreis GmbH Zwickau, Tel. 
0375-21094633.

Wassersportbegeisteter, selbststän-
diger Uwe (60 Jahre) mit eigener, kleiner Mo-
toryacht genießt an warmen Sommerabenden 
gerne ein leckeres Abendessen auf seiner Dach-
terrasse. Nur alleine macht das doch keinen Spaß. 
Darum sucht er Sie – eine junggebliebene, treue 
und zärtliche Dame, die mit ihm vielleicht schon 
bald eine Kreuzfahrt unternehmen oder auf ein 
Konzert gehen möchte. Freundschaftskreis 
GmbH Zwickau, Tel. 0375-21094633.

Jörg, 30/191, seit einem Jahr Sin-
gle, attraktiv, selbstbewusst, romantisch und 
spontan. Mit gut bezahltem Job und familien-
freundlichen Arbeitszeiten. Ich träume von der 
echten Liebe. Geht es dir auch so? Dann melde 
Dich. Freundschaftskreis GmbH Zwickau, 
Tel. 0375-21094633.

Harald, 68/180, Witwer, habe bis zur 
Rente als Diplom Ingenieur gearbeitet, bin 
finanziell versorgt, habe ein Auto, bin unter-
nehmungslustig, anpassungsfähig und spiele 
selbst Gitarre. Ich möchte eine nette und natür-
liche Frau, gern auch älter, für eine dauerhafte 
Freundschaft kennenlernen. Ich bin ein Mann, 
dem Ehrlichkeit und Verlässlichkeit im Leben 
wichtige Eigenschaften sind. Ich liebe die Natur, 
Spaziergänge und Reisen. Ich bin sehr selbstän-
dig, da ich meine Frau bis zum Schluss gepflegt 
habe. Freundschaftskreis GmbH Zwickau, 
Tel. 0375-21094633.

Unaufdringlicher Witwer, Man-
fred, 73/180, ein unkomplizierter Polizei-
beamter in Pension, aus guten Verhältnis-
sen. Bin unternehmungslustig, Kultur, Natur, 
Reisefreund, kann zuhören. Suche Frau mit 
Herz. Freundschaftskreis GmbH Zwickau, 
Tel. 0375-21094633.

Jörg, 64/179, Handwerksmeister i. R., 
gepflegtes Äußeres. Trage mich nicht mit Hei-
ratsgedanken, wünsche mir nach angemessener 
Trauerzeit eine schöne und sinnvolle Freizeitbe-
ziehung mit einer ehrlichen und aufgeschlos-
senen Dame, welche wie ich naturverbunden 
und lebensnah ist. Nach einem engagierten 
Berufsleben mit Verantwortung bin ich finanziell 
abgesichert. Ich stelle mir eine erlebenswerte 
Partnerschaft mit getrennten Wohnungen vor, 
wo die Sympathie in Gegenseitigkeit das Be-
stimmende ist und wieder Licht und Wärme ins 
Dunkle bringt. Wieder für einen Menschen da 
sein dürfen, Anlehnung erfahren und Harmonie 
durchleben. Auto ist vorhanden und handwerk-durchleben. Auto ist vorhanden und handwerk-durchleben. Auto ist vorhanden und handwerk
liches Geschick selbstverständlich. Freund-
schaftskreis GmbH Zwickau, Tel. 0375-
21094633.

S i e  S u c h t  i h n
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Zu  ZWeit  in  Den SOMMer!

Zwickau, Tel. 0375-21094633.Zwickau, Tel. 0375-21094633.Zwickau, Tel. 0375-21094633.

Reinsdorf/OT Vielau. Obwohl der 
Deutsche Schäferhund die Lis-
te der mit Papieren gezüchteten 
Hunde seit Jahren anführt, wur-
de er in seiner Beliebtheit in der 
Bevölkerung von Mischlingen, 
Retrievern und kleinwüchsigen 
Rassen verdrängt. In der „Top 10“ 
rangiert er aber immer noch. 
Als aufmerksames, nervenstar-
kes Tier eignet  sich der Deutsche 
Schäferhund optimal als Wach-
hund. Aber auch als Begleit- oder 
Familienhund trifft man mit der 
Rasse eine gute Wahl.
Wer gerne spazieren geht, ist mit 
einem Deutschen Schäferhund 
genau richtig, denn der ursprüng-
lich zu Hütezwecken gezüchtete 
Hund will geistig und körperlich 
beschäftigt werden. Ein bis zwei 
Stunden Bewegung am Tag benö-
tigen sie, um sich nicht zu lang-
weilen. Die Rasse kann bis zu 13 
Jahre alt werden und wird in der 
Regel mit etwa neun Jahren et-

was ruhiger. Im Tierheim Vielau-
er Wald lebt derzeit die 7-jährige 
Franzi, deren Besitzer verstorben 
ist.
Wird die menschenbezoge-

ne Hündin bald wieder einen 
Liebhaber ihrer Rasse fi nden? 
Mehr Informationen gibt es di-
rekt im Tierheim unter Telefon 
0375/473300.   pm/sch

Tier der Woche
 Franz ist eine menschenbezogene Hündin

 Franzi ist 7 Jahre alt und sucht ein neues Zuhause. Foto: Teresa Buschbeck

Neues Hortgebäude    
in Oberhohndorf

Zwickau. Bisher wurden die Kin-
der des Horts in Oberhohndorf, 
der Außenstelle der dortigen Kita, 
im Schulgebäude betreut. Nun 
können sich Kinder und Erzieher/
innen über einen modernen Neu-
bau freuen, der von September 
2019 an in unmittelbarer Nach-
barschaft der Bebelschule errich-
tet wurde.
Der Hort ist für 200 Kinder als 
Eckbau konzipiert worden mit 
zehn Gruppenräumen, einem 
Mehrzweckraum sowie Gardero-
ben und Sanitärräumen.
Neben dem etwa 1.500 Quadrat-
meter großen Flachbau entstan-
den etwa 2.800 Quadratmeter 
große Außenanlagen. Insgesamt 
wurden annähernd vier Millio-
nen Euro investiert, und zwar 
komplett aus dem städtischen 
Haushalt. Damit sind Kosten und 
Zeitplanung eingehalten worden.
Zur feierlichen Übergabe nahmen 
Oberbürgermeisterin Constance 
Arndt, Baubürgermeisterin Ka-
thrin Köhler und Bürgermeister 
Sebastian Lasch teil.  pm/sch

Zwickau. Die Stadt kann lei-
der nicht mit guten Radwegen 
aufwarten. Das Radeln ist hier 
selten ein Vergnügen und muss 
oftmals auf die Straße verlagert 
werden. Das soll sich jedoch bald 
ändern, denn es wird investiert.
Durch die Stadt ist mit Hilfe des 
Europäischen Fonds für regiona-
le Entwicklung (EFRE) ein Lü-
ckenschluss in der vorhandenen 
Radwegführung geplant. 
Die Verbindung der Hauptrad-
route Marienthaler Geh-/Rad-
weg Richtung Innenstadt wird in 
einem ersten Abschnitt entlang 
des ehemaligen Zentralhaltestel-
lengeländes und anschließend 
über die Humboldtstraße weiter 
in Richtung Innenstadt verlän-
gert. 

Entlang der Bahnhofstraße, 
beginnend im Bereich der ehe-
maligen Zentralhaltestelle, 
wird bis zum Georgenplatz eine 
beidseitige Radwegverbindung 
ausgebildet. Innerhalb der Hal-
testellenbereiche werden neben 
den Ein- und Ausstiegsfl ächen 
gemeinsame Geh- und Radwe-
ge hergestellt. Die Querungen 
der Humboldtstraße und der 
Bahnhofstraße für den Radver-
kehr werden durch Lichtsignal-
anlagen gesichert. Die vorhan-
denen Anlagen wurden dafür 
nachgerüstet. Von der Querung 
der Bahnhofstraße erfolgt, über 
die Straßenbahngleise, die An-
bindung an den bereits fertigge-
stellten gemeinsamen Geh- und 
Radweg am Schwanenbrunnen.

Hier wird ein Zweirichtungs-
radweg angelegt. Im Zuge der 
Maßnahme wird außerdem der 
Einmündungsbereich der Alten 
Reichenbacher Straße auf die 
Humboldtstraße ausgebaut. 
Die Bauarbeiten begannen am 
12. Juli 2021. Die Fertigstellung 
ist spätestens Anfang Dezember 
2021 vorgesehen. Erforderlich ist 
eine abschnittsweise Vollsper-
rung einzelner Bauabschnitte, 
wobei die fußläufi ge Erreichbar-
keit der Hauszugänge gewähr-
leistet wird. Mit den Bauleistun-
gen beauftragt ist die STRABAG 
AG Wilkau-Haßlau. Die Kosten 
betragen 925.600 Euro. In die-
ser Summe sind Fördermittel in 
Höhe von 80 Prozent enthalten. 
 pm/sch

Neue Geh- und Radwegführung
Knapp eine Million Euro sollen investiert werden



Zwickau
 Rund um die Uhr unter  
 www.hagebau-zwickau.de

MTB Marienthaler Baustoffhandels GmbH

Brander Weg 1  08060 Zwickau

Telefon 0375 / 59 51-250 Fax 0375 / 59 51-265
Öffnungszeiten: Mo – Fr 8 – 20 Uhr / Sa 8 – 18 Uhr

Folgen Sie uns auf Facebook
Hagebaumarkt Zwickau

Angebote sind gültig vom 16.07.2021 bis 31.07.2021 Solange der Vorrat reicht. Auf alle Lagerwaren. Alle Artikel ohne Deko erhältlich. 
Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Preise in EUR

CASAYA
Perea Lounge/Dining Set 4-teilig
Format: Sofa 1: 174 x 72 x 73,5,
Sofa 2: 184 x 72 x 73,5,
Tisch: 140 x 85 x 68,
Bank: 120 x 42 x 43 (BxTxH)
Aluminium, arctic grey, reflex black

799. -
-1199.

CASAYA Lounge Tala
Aluminium, 5-teilig
carbon black/reflex black, 
Tisch Spraystone

Balkonschirm Flex Roof
210 cm x 150 cm

Verschiedene Farben

119. -
Verschiedene Farben

-169.

Pendelschirm Tilos
ca. 245 x 245 cm hellgrau
ohne Platten

249. -
-399.

Dining-Lounge >>Trivor<<, 5 Sitzplätze, inkl. Auflagen

· Höhe Rückenlehne: 84 cm
· Sitzhöhe: 32 cm
· Sitztiefe: 67,5 cm
· Format: Sofa: 226 x 85 x 94,
  Ottomane mit Rückenlehne: 62 x 75 x 69,
  Hocker: 61 x 76 x 32, 
  Dinning-Tisch: 113 x 74 x 67,
  Beistelltisch: 39 x 41 x 53 (BxTxH)

69. 99
-119.

-999.

699. -

-849.849.849.

599. -

-799.

549. -
Kissenbox Rios
Deckel mit Gasdruckfeder
Fassungsvermögen 600 Liter
148 cm x 70 cm x 80 cm (B,H,T)
Wetterbeständig und UV-beständig

Auflage living für Hochlehner
verschiedene Dekore

12. 99
9919.

CASAYA 
Alu-Stapelsessel Raso
ca. 64 x 69 x 99 cm,
Alu/Tex

39. 99

9954.
Stapelstuhl Lacona
Alu/Sling anthrazit, 
gepolsterte
Rückenlehne

49. 99

9969.
Teakholz-Hochlehner
klappbar

CASAYA Teakholz-Tisch
Rund ca. 180 cm,
mit drehbarer Innenplatte

Mr. Gardener Holzkohle-Grill
in 2 Größen

XL 70 x 30 cm Grillfläche 50 x 30 cm Grillfläche

34. 9949. 99
9969. 9949.

Grillfass Cerveja
inkl. Grillspieß-Set
spart viel Holzkohle

34. 99

9949.

Kissenbox Rios
Deckel mit Gasdruckfeder

CASAYA 

Jetzt sparen,
der Sommer ist 

noch lang!!! 69. 99

9999.
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Tour de France: 21. Etappe
Radsport Die letzte und kürzeste Etappe der diesjährigen Tour 
de France steht an. Wer steht am Ende in der Wertung ganz 
vorne und holt Gold? Die letzte Route ist wie gewohnt eine der 
flachsten und endet mit dem Zieleinlauf im Pariser Champs-
Elysées. Der Ire Sam Bennett (Foto), der vergangenes Jahr zwei 
Etappen und die Punktewertung gewann, ist wegen einer Verlet-
zung leider nicht dabei. Sonntag,  16.10  EURO

Polizeiruf 110: Das Beste für mein Kind
TV-Kriminalfilm Lenski (Maria Simon) und Raczek (Lucas Gre-
gorowicz) geraten in komplizierte familiäre Verstrickungen: Sa-
bine und Robert Hallmanns Baby Leon wurde in Frankfurt an der 
Oder entführt und kurz darauf in Polen ausgesetzt. Die Kommis-
sare erfahren, dass Leon in Wahrheit einer Affäre Roberts mit 
der Polin Anna entstammt. Ein Vaterschaftstest führt zu weite-
ren Verwirrungen … Dienstag,  20.15  3sat

Verstehen Sie Spaß?
Show Amira und Oliver Pocher (Foto), Johannes B. Kerner, Laura 
Wontorra, Wotan Wilke Möhring und Paul Panzer sind zu Gast 
bei Guido Cantz. In dieser Ausgabe der Sendung präsentiert der 
Moderator die neuesten Spaßfilme mit der versteckten Kamera 
und begrüßt im Studio die prominenten Gäste, von denen manch 
einer selbst aufs Glatteis geführt wurde. Samstag,  20.15  ARD

Hawaii Five-0
Krimiserie „Geschüttelt, nicht gerührt“: Das namenhafte 
Model Casta wurde erwürgt. Ein Verdächtiger ist schnell ge-
funden: der unehrenhaft entlassene MI6-Agent Langfort. Er be-
suchte am Vorabend dieselbe Party wie Casta und hat den Gast-
geber Lucky bestohlen. Als das Five-0-Team (u. a. Grace Park) 
Langfort schnappt, stellt sich die Geschichte jedoch komplett 
anders dar. Steve und Danny geraten  derweil in ein gefährliches 
Abenteuer in Übersee. Samstag,  21.15  Kabel 1

Ohne Oma geht es nicht
Dokumentation Wenn beide Eltern arbeiten oder ein Elternteil 
allein erzieht, muss oft Oma mit ran. Manchmal wird die Bereit-
schaft zur Kinderbetreuung auch ausgenutzt. Vielleicht hatten 
Oma und Opa nach einem langen Erziehungsleben ganz andere 
Pläne? Die Reportage begleitet zwei Großmütter in ihrem Alltag 
und zeigt ihr Freud’ und Leid (Foto: Elke Jonassen). Samstag,  
17.23  RBB

Ploey
Animationsfilm Ploey (Bild), ein kleiner Goldregenpfeifer, hat 
noch Schwierigkeiten mit dem Fliegen. Darum wird er zurückge-
lassen, als seine Familie zur Überwinterung gen Süden fliegt. Um 
den Winter zu überstehen, macht sich Ploey auf die abenteuer-
liche Suche nach dem sagenumwobenen Paradise Valley, auch, 
um sich vor seiner Familie zu beweisen. Auf dem Weg dorthin 
lernt er viele neue Freunde kennen und muss auch einige Aben-
teuer meistern. Samstag,  20.15  Disney Channel 

Green Book – Eine besondere Freundschaft
Biografie USA, 1962: Der afroamerikanische Pianist Don Shirley 
(Mahershala Ali, l.) heuert den Türsteher Tony „Lip“ Vallelonga 
(Viggo Mortensen) als Fahrer und Beschützer für eine Konzer-
treise durch die Südstaaten an. Im Laufe der Tournee erlebt Tony 
die Unmenschlichkeit der Rassentrennung. Er beginnt, die Ver-
bote und Einschränkungen, denen Afroamerikaner unterworfen 
sind, zu hinterfragen. – Das titelgebende „Negro Motorist Green 
Book“ ist ein ebenso beschämendes wie aussagekräftiges Doku-
ment der Rassentrennung in den USA. Es handelt sich um einen 
Reiseführer für Afroamerikaner. Montag,  20.15  ARD

TV-PROGRAMM

XXL

vom  17.  07.  –  23.  07. 

 Blick auf Valletta

* Buchbar bis 01.08.2021. // 1) Regulärpreis buchbar ab 02.08.2021. // 2) Kostenfreie Stornierung bei positivem PCR-Test. Details 
unter www.sonnenklar.tv/rtv. // 3)

 Regulärpreis buchbar ab 02.08.2021. // 
3)

 Regulärpreis buchbar ab 02.08.2021. // 
 Nur so lange der Vorrat reicht; nicht bei Einzelbelegung. // # Für Reisetermine bis 31.10.2021 gilt:

FLEXPLUS Tarif telefonisch zubuchbar für eine vergünstigte Stornierungs- bzw. Umbuchungsmöglichkeit ab € 58,- pro Flugpau-
schalreise-Buchung. // Für Ägypten gilt:
FLEXPLUS Tarif telefonisch zubuchbar für eine vergünstigte Stornierungs- bzw. Umbuchungsmöglichkeit ab € 58,- pro Flugpau

Für Ägypten gilt:
FLEXPLUS Tarif telefonisch zubuchbar für eine vergünstigte Stornierungs- bzw. Umbuchungsmöglichkeit ab € 58,- pro Flugpau

 Nicht inklusive: Trinkgelder ca. € 5,- p.P./Tag. Visum inkl. Bearbeitungsgebühr: ca. € 30,- 
p.P. Nil-Ausflugspaket (vor Ort buchbar): ca. € 249,- p.P. Hinweis: Bitte beachten Sie, dass aufgrund der Flugzeiten eventuell eine 
schalreise-Buchung. // 
p.P. Nil-Ausflugspaket (vor Ort buchbar): ca. € 249,- p.P. Hinweis: Bitte beachten Sie, dass aufgrund der Flugzeiten eventuell eine 
schalreise-Buchung. // Für Ägypten gilt:
p.P. Nil-Ausflugspaket (vor Ort buchbar): ca. € 249,- p.P. Hinweis: Bitte beachten Sie, dass aufgrund der Flugzeiten eventuell eine 

Für Ägypten gilt: Nicht inklusive: Trinkgelder ca. € 5,- p.P./Tag. Visum inkl. Bearbeitungsgebühr: ca. € 30,- 
p.P. Nil-Ausflugspaket (vor Ort buchbar): ca. € 249,- p.P. Hinweis: Bitte beachten Sie, dass aufgrund der Flugzeiten eventuell eine 

 Nicht inklusive: Trinkgelder ca. € 5,- p.P./Tag. Visum inkl. Bearbeitungsgebühr: ca. € 30,- 

Übernachtung in Hurghada nötig ist, da kein Transfer nach Luxor mehr durchgeführt werden kann. // Dies ist ein Angebot der 
p.P. Nil-Ausflugspaket (vor Ort buchbar): ca. € 249,- p.P. Hinweis: Bitte beachten Sie, dass aufgrund der Flugzeiten eventuell eine 
Übernachtung in Hurghada nötig ist, da kein Transfer nach Luxor mehr durchgeführt werden kann. // Dies ist ein Angebot der 
p.P. Nil-Ausflugspaket (vor Ort buchbar): ca. € 249,- p.P. Hinweis: Bitte beachten Sie, dass aufgrund der Flugzeiten eventuell eine 

EUVIA TRAVEL GmbH (Landsberger Str. 88, 80339 München). Es gelten die Reise- und Zahlungsbedingungen des Reiseveranstalter 
BigXtra Touristik GmbH (Landsberger Str. 88, 80339 München). Mit Erhalt der Buchungsbestätigung des Reiseveranstalters und 
EUVIA TRAVEL GmbH (Landsberger Str. 88, 80339 München). Es gelten die Reise- und Zahlungsbedingungen des Reiseveranstalter 
BigXtra Touristik GmbH (Landsberger Str. 88, 80339 München). Mit Erhalt der Buchungsbestätigung des Reiseveranstalters und 
EUVIA TRAVEL GmbH (Landsberger Str. 88, 80339 München). Es gelten die Reise- und Zahlungsbedingungen des Reiseveranstalter 

bei Pauschalreisen Zugang des Sicherungsscheins wird eine Anzahlung in Höhe von 20% des Reisepreises fällig. Die Restzahlung 
ist 30 Tage vor Abreise zu leisten. Die Reisen sind im Allgemeinen nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet. 
Sterneklassifizierung der Unterbringungen nach Landeskategorie.

089 - 710 456 326Sichern Sie sich jetzt Ihren Wunschtermin 
täglich von 09:00 bis 22:00 Uhr unter:

ab p.P. 

€ 399,-*
statt € 499,-1) p.P.

Ihre Inklusivleistungen: 

Ihre Inklusivleistungen: 

oder in einem von über 
280 sonnenklar.TV-Reisebüros!
www.sonnenklar.TV/rtv

Winter 2021 & Sommer 2022 buchbar!

Sommer 2021 & Winter 2021/2022 buchbar!

+ Flug mit renommierter Fluggesellschaft nach
Malta und zurück

+ Kostenlose An- und Abreise zum Flughafen mit 
ÖPNV und der Dt. Bahn & alle Transfers

+ 7 Nächte in Ihrem 4V  Hotel LABRANDA Riviera Hotel V  Hotel LABRANDA Riviera Hotel V

& Spa im Doppelzimmer zur Poolseite 
+ Halbpension Verpflegung: Halbpension Verpflegung: Halbpension Verpflegung: Frühstücks- & Abendbuffet

Ihre besonderen Vorteile:
+ Upgrade auf Doppelzimmer seitlicher Meerblick Upgrade auf Doppelzimmer seitlicher Meerblick 
+ Ausflugspaket (Mdina, Marsaxlokk, Die Drei Städte, 

Upgrade auf Doppelzimmer seitlicher Meerblick 
(Mdina, Marsaxlokk, Die Drei Städte, 

Upgrade auf Doppelzimmer seitlicher Meerblick 

Buskett, Dingli & San Anton)Buskett, Dingli & San Anton)
Ausflugspaket 
Buskett, Dingli & San Anton)
Ausflugspaket 

+ SPA-Paket 
Buskett, Dingli & San Anton)
SPA-Paket 
Buskett, Dingli & San Anton)

u.a. mit Kopf-, Nacken- & Schultermassageu.a. mit Kopf-, Nacken- & Schultermassage
Buskett, Dingli & San Anton)

u.a. mit Kopf-, Nacken- & Schultermassage
Buskett, Dingli & San Anton)

Wert: ca. € 370,- pro DoppelzimmerWert: ca. € 370,- pro Doppelzimmer
+ Deutschsprechende ReiseleitungDeutschsprechende Reiseleitung

ÄGYPTEN - NILKREUZFAHRT & BADEN
7 Nächte Nilkreuzfahrt & 14 Nächte im 4V Hotel mit All Inclusive

3 Wochen
 Langzeiturlaub

MALTA - SONNENINSEL IM MITTELMEER
7 Nächte im 4V LABRANDA Riviera Hotel & Spa mit Halbpension

Ihr 4V Hotel LABRANDA Riviera Hotel & Spa
Ihr Hotel befindet sich direkt am Meer mit 
Panoramablick auf die Inseln Gozo und 
Comino. Es bietet kostenloses WLAN, 
Buffetrestaurant, 3 À-la-carte-Restaurants 
(gegen Gebühr; italienische, asiatische und libanesische 
Küche),  2 Bars sowie ein Meerwasserhallenbad, 
2 Meerwasser-Swimmingpools und ein 2021 neu erbauter 
SPA-Bereich. Die Doppelzimmer (ca. 24 qm) bieten Bad 
oder Dusche/WC, Föhn, Mietsafe, Sat.-TV, Klimaanlage/
Heizung und Balkon mit seitlichem Meerblick.

Pool mit Blick auf das Meer

Nil bei Assuan

Preise 2021 & 2022 pro PersonPreise 2021 & 2022 pro PersonPreise 2021 & 2022 pro PersonPreise 2021 & 2022 pro PersonPreise 2021 & 2022 pro PersonPreise 2021 & 2022 pro PersonPreise 2021 & 2022 pro Person
Dez. 21 ab € 399,-

Nov. 21, Jan 22 & März 22 ab € 479,-
Feb. 22 ab € 499,-
Okt. 21 ab € 599,-

Weitere Termine 2021 & 2022 buchbar!
Abflughäfen: Berlin, Düsseldorf, Frankurt, München u.v.m.

Ihr Buchungscode: B  2 2 5  4 9 4

Ihr Buchungscode: B  2 2 5  5 0 7

ab p.P. 

*
€ 666,-

statt € 749,-1) p.P.

Ihr Reiseverlauf
1. Tag: Anreise & Transfer nach Luxor
2. Tag: Luxor
3. Tag: Esna
4. Tag: Assuan
5. Tag: Entspannung an Bord
6. Tag: Fahrt nach Luxor
7. Tag: Luxor
8. Tag: Ausschiffung & Transfer in Ihr Hotel
9. - 21. Tag: Badeaufenthalt
22. Tag: Transfer zum Flughafen & Rückflug

Preise 2021 & 2022 pro Person
Dez. 21 & Jan. 22 ab € 666,-

Nov. 21, Feb. 22, Mai 22 & Juni 22 ab € 749,-
März 22, Apr. 22 & Sep. 22 ab € 799,-
Juli 22, Aug. 22 & Okt. 22 ab € 849,-

Abflughäfen: Berlin, Düsseldorf, Frankfurt, München, 
Nürnberg, Stuttgart u.v.m.

Abflughäfen:
Nürnberg, Stuttgart u.v.m.

Abflughäfen:

+ Flug mit renommierter Fluggesellschaft nach 
Hurghada und zurückHurghada und zurück

+ Kostenlose An- und Abreise zum Flughafen
mit ÖPNV und der Dt. Bahn & 

 zum Flughafen
mit ÖPNV und der Dt. Bahn & 

 zum Flughafen
alle Transfers

+ 7 Nächte an Bord eines Premiumschiffs
in einer Doppel-Außenkabine mit in einer Doppel-Außenkabine mit VollpensionVollpension

+

+

14 Nächte im 4V Shams Safaga Resort im Doppelzim-V Shams Safaga Resort im Doppelzim-V

mer mit seitlichem Meerblick
All Inclusive Verpflegung:
- Frühstück, Mittag- und Abendessen in Buffetform
- Nachmittags Eis, Kaffee & Kuchen/Gebäck
- Ausgewählte lokale alkoholfreie & alkoholische 

Getränke (10:00 - 24:00 Uhr)
Ausgewählte lokale alkoholfreie & alkoholische 
Getränke (10:00 - 24:00 Uhr)
Ausgewählte lokale alkoholfreie & alkoholische 

+
Ihre besonderen Vorteile:
Upgrade auf einen Bungalow  in Ihrem 
4V  Shams Safaga ResortV  Shams Safaga ResortV 3)

Wert: ca. € 80,- pro Doppelzimmer

+ Deutschsprechende Reiseleitung

N
il Rotes

Meer

Nasser See

AssuanAssuan

Luxor

Kom Omboom Ombo

Esna

SafagSafagSaf a

HURHURGHADGHADA

Staudamm

Tal der Könige

Ägypten

91%
Weiterempfehlung
Stand: 23.06.2021

Ihre Poollandschaft

Wunschleistungen pro Person/Woche:
- DZ zur Alleinbenutzung: zuschlagfrei! 
- Flexplus Tarif: ab € 58,-/Buchung#

- Corona Reiseschutz: ab € 9,90 p.P.2)

GESCHENKT!

Upgrade auf einen 

Bungalow

i.W.v. ca. € 80,- 

pro DZ

Wunschleistungen pro Person/Aufenthalt:
- Zuschlag Einzelbelegung: ab € 329,-
- Corona Reiseschutz: ab € 9,90 p.P.2)
- Zuschlag Einzelbelegung: ab € 329,-

2)
- Zuschlag Einzelbelegung: ab € 329,-

Ihr 4V Shams Safaga ResortV Shams Safaga ResortV

Ihr beliebtes Hotel liegt direkt am 
breiten, hoteleigenen Sandstrand 
in Safaga. Es verfügt über ein Buffet-
restaurant, 2 À-la-carte Restaurants (gegen Gebühr), ein 
in Safaga. Es verfügt über ein Buffet-
restaurant, 2 À-la-carte Restaurants (gegen Gebühr), ein 
in Safaga. Es verfügt über ein Buffet-

Café, mehrere Bars und einen Süßwasser-Swimmingpool 
mit Sonnenterrasse. Die geräumigen Bungalows (ca. 34 qm) 
Café, mehrere Bars und einen Süßwasser-Swimmingpool 
mit Sonnenterrasse. Die geräumigen Bungalows (ca. 34 qm) 
Café, mehrere Bars und einen Süßwasser-Swimmingpool 

sind ausgestattet mit Bad oder Dusche/WC, Minikühl-
schrank, Sat.-TV, Safe, Klimaanlage und einem Balkon oder 
einer Terrasse.

GESCHENKT!

Seitl. Meerblick, 

Ausflüge & SPA-Paket

i.W.v. ca. € 370,- 

pro DZ

84%
Weiterempfehlung
Stand: 23.06.2021
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Amira und Oliver Pocher erleben 
einen unvergesslichen Abend mit 
einer übereifrigen Influencerin

Zeit für eine Verbeugung. Guido 
Cantz hat bei „Verstehen Sie Spaß?“ 
eine eigene Ära geprägt, mittler-
weile mehr Sendungen moderiert 
als jeder seiner Vorgänger und 
sich längst als würdiger Nachfolger 
der Legende Frank Elstner erwie-
sen. Noch dazu: Mit ausgefuchsten 
Streichen gewannen Cantz und sein 
Team auch die Generation You-
tube; bei der  Videoplattform sind 
die „Pranks“ mit Abstand die er-
folgreichsten Filme der ARD. Doch, 
kaum zu glauben, im August wird 
der jungenhafte Graublonde 50 Jah-
re alt, und vor diesem Runden kün-
digte er seinen Abschied an. „Da 
blickt man zurück, vor allem aber 
auch nach vorne“, sagt Cantz und 
will sich bald auf neue Herausfor-
derungen stürzen. Vier Ausgaben 
bleiben noch, die letzte läuft am 
18. Dezember. Für alle Fans traurig, 
aber 2022 soll die Sendung mit neu-
em Gastgeber und leicht veränder-
tem Konzept weitergehen. 

Albtraum auf dem Elphidach
Am Samstag demonstriert Cantz 
sein Können auf wahrhaft hohem 
Niveau und legt mit Johannes B. 
Kerner einen Kollegen aufs Kreuz, 
der eigentlich mit allen Wassern 
gewaschen ist. Kerner muss bei ei-
nem Treffen auf dem Dach der Elb-
philharmonie viel Geduld bewei-
sen. Dabei kann JBK zwei Sachen 

Der Streichefuchs
Er kriegt sie alle: Seit 2010 zittern die Stars vor 

Guido Cantz. Noch vier Mal legt er sie rein, um da-
nach unschuldig zu fragen, ob sie Spaß verstehen   

gar nicht leiden: Unpünktlichkeit 
und große Höhen.
Auch Oli Pocher wird auf die Probe 
gestellt: Bei einem Familientreffen 
entpuppt sich die Traumfrau seines 
Schwagers als Influencerin, die für 
Likes alles tut. Pochers Ringen um 
Fassung ist zu Guidos großer Freu-
de beste Abendunterhaltung.

Aktuell im TV
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Verstehen Sie Spaß?
Am 12.8. erscheint übrigens 
Guido Cantz’ Autobiografie

 „Opfer“ Johannes B. Kerner (M.)  plaudert mit 
Streiche könig Guido Cantz (l.) 

und dem Lockvogel Wotan Wilke Möhring
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Streaming- & Mediatheken-Tipps

Einst nahm der Football-Coach Ted 
Lasso (Jason Sudeikis) den Trainer-
posten des glücklosen britischen 
Fußballclubs AFC Richmond an. Die 
Sache hatte nur einen Haken: Ted 
hat keine Ahnung von Fußball. Kein 
Wunder also, dass das Team trotz 

Teds positiver Energie abgestiegen 
ist. In Staffel 2 heißt daher die kla-
re Mission: zurück in die Premier 
League. Eine Sportpsychologin soll 
helfen, den Loser-Club wieder auf 
Kurs zu bringen – mit unerwarteten 
Ergebnissen.

Ted Lasso

AB 23.7. AUF APPLE TV+ | Serie

Eine Handvoll Worte

AB 23.7. AUF NETFLIX | Film 

Nach dem Bestseller von JoJo Mo-
yes: Die Journalistin Ellie stößt auf 
eine Reihe alter Liebesbriefe von 
1965. Dadurch rekonstruiert sie die  
Liaison zwischen dem Journalisten 
Anthony (Callum Turner) und der 
Industriellengattin Jennifer (Shai-
lene Woodley). 

Scott & Huutsch

AB 21.7. AUF DISNEY+ | Serie 

Disney spendiert dem Kultfilm aus 
den 80er-Jahren ein modernes Se-
rien-Reboot: Der US-Marshall Scott 
(Josh Peck) erbt den riesigen, dau-
ersabbernden Hund seines Vaters. 
Der stellt sein Leben bald 
völlig auf den Kopf.

El Cid

JETZT AUF AMAZON PRIME | Serie 

In der zweiten Staffel der Ama-
zon-Produktion steht  Rodrigo (Jai-
me Lorente, r.) vor schweren Ent-
scheidungen. Wen soll er nach dem 
Tod von König Ferdinand im Kampf 
um den Thron unterstützen? Prinz 
Sancho (Francisco Ortiz) oder sei-
nen Bruder Alfonso? 

Wenn die Stille einkehrt

JETZT AUF ARTE MEDIATHEK | Serie

Im Mittelpunkt der dänischen Se-
rie steht Justizministerin Elisabeth 
(Karen-Lise Mynster) und sieben 
Mitbürger, deren Leben durch ei-
nen Anschlag verändert wird. – 
Die komplette Serie ist bereits vor 
TV-Premiere abrufbar.  
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Geld aufs Konto,
Eigentum behalten – dank
Immobilien-Teilverkauf.

Nr.1
im Immobil

ien-

Teilverk
auf

Erfüllen Sie sich langgehegte Wünsche, indem Sie einen Teil Ihrer Immobilie
in Geld umwandeln. Dabei bleiben Sie Eigentümer und gewinnen zudem
einen Partner, der sich an Investitionen und Instandhaltung beteiligt.
Flexibel, fair und transparent.

Jetzt beraten lassen unter 040/180 245 489 oder Informationen anfordern
auf wertfaktor.de/infopaket

Alleiniges Nutzungs-
recht: wohnen ohne
Einschränkungen

Auszahlung des
Wunschbetrags

Erhalt von Wertzuwachs-
gewinnen Ihrer Immobilie

Ihre Vorteile:

Glücksrad lösen &
 333 € gewinnen!

GESUCHT: Zitat nach Wilhelm Busch. Teilnahmeschluss: 31.07.2021

  GEWINN-HOTLINE: 01378/420 135 *
Für Hilfe bei der Lösung erhalten Sie unter der Hilfe-Hotline pro Anruf 2 weitere Buchstaben. 
Einfach die Platz-Nummer des gesuchten Buchstabens per Telefon-Tastatur eingeben.

  HILFE-HOTLINE: 01378/420 134 *
(*€ 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters)
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Glücksrad im Juli

Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 18 J. Mehrfachteilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinnspiel-Services oder sonstige gewerbliche 
Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group GmbH u. deren Angehörige. Lösung u. Gewinner 
nach Teilnahmeschluss: www.rtv.de. Löschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem 
Gewinnspiel. Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.

Ein Gewinnspiel der 
rtv media group GmbH

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

 7.45 Checker Julian Kindersendung
 8.45 neuneinhalb Magazin
 8.55 Die Pfefferkörner Kinderserie
 9.55 Seehund & Co. Reportagereihe
11.30 Quarks Magazin
12.05 Die Tierärzte (12/30)
13.00 Liebe und andere Delikatessen 

TV-Komödie, D 2010 · Mit Diana 
Amft, Steffen Wink u.a.

14.35 Sportschau  Allein unter  
Männern – Imke Wübbenhorst  
Doku, D 2021 15.00 Radsport: 
Tour de France · 20. Etappe: 
Libourne – Saint-Emilion

18.00 Sportschau
19.50 Wetter vor acht
19.57 Lotto am Samstag
20.00 Tagesschau

10.25 Notruf Hafenkante v
11.10 SOKO Wismar
12.00 Menschen – das Magazin
12.10 Dora Heldt: Herzlichen Glück-

wunsch, Sie haben gewonnen! 
TV-Komödie, D 2014 · Mit Lam-
bert Hamel, Peter Sattmann u.a.

13.40 Inga Lindström: Inselsommer 
TV-Romanze, D 2005 · Mit Anne 
Brendler, Kai Scheve u.a.

15.15 Bares für Rares Trödelshow
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.05 Länderspiegel
17.35 plan b Dokureihe, D 2021 
18.05 SOKO Kitzbühel Krimiserie
19.00 heute
19.25 Das große Deutschland-Quiz 

(2/6) Show, D 2021

 5.50 Familien im Brennpunkt 
3 Folgen der Doku-Soap

 8.50 Der Blaulicht-Report  
7 Folgen der Doku-Soap, D 2016  
U.a.: Hochzeitstag endet in 
blutigem Autounfall / Blutiges 
Damenrad enthüllt entsetzliches 
Familiendrama / Autofahrer 
flüchtet vor Polizeikontrolle 

15.50 Die 50 größten Schlamassel 
der Welt (1/5) Show, D 2021 
U.a.: Der Pannen-Pott aus dem 
Suez-Kanal / Ein US-Amerikaner 
erhält plötzlich 55 000 Briefe 

17.45 Best of ...! Rankingshow, D 2021
18.45 RTL aktuell
19.05 Die RTL Sommerspiele  

Warm Up Show 

 5.00 Die dreisten drei Show
 5.20 Auf Streife – Berlin  

4 Folgen der Doku-Soap
10.00 Auf Streife – Die Spezialisten 

Doku-Soap · U.a.: Während einer 
Rettungsaktion, bei der ein Mann 
in Lebensgefahr schwebt, wird 
den Spezialisten ihr Rettungswa-
gen gestohlen! Die Versorgung 
wird zum Lauf gegen die Zeit.

15.00 Die Ruhrpottwache  
Doku-Soap, D 2018

15.55 Die Ruhrpottwache –  
Vermisstenfahnder im Einsatz 
Doku-Soap, D 2021

18.00 110 Notruf Autobahn  
Reportage, D 2021

19.55 Sat.1 Nachrichten

 5.55 The Middle Comedyserie 
 6.45 Two and a Half Men
 8.10 The Big Bang Theory
 9.25 How I Met Your Mother
10.50 Eine schrecklich nette Familie
11.50 Superstore Comedyserie
12.45 Die Simpsons Zeichentrickserie 
15.40 Two and a Half Men (1–3/24) 

Comedyserie · Wh. der 1. Staffel 
17.05 Young Sheldon Comedyserie, 

USA 2020 · U.a.: Der erste Col-
legetag und ein Reißverschluss 

18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons Zeichentrickserie, 

USA 2010 · Eine Taube macht 
noch keinen Sommer /  
The Fight Before Christmas

19.05 Galileo Magazin, D 2021

 5.45 Criminal Intent – Verbrechen 
im Visier Krimiserie · Blutiges 
Spiel / Tod in Harlem / Under- 
cover / Hasserfüllt / Süßer Stoff 

11.50 Shopping Queen  
Doku-Soap, D 2020 · Motto  
in Köln: Ziehe mit deinem sexy 
Outfit alle Blicke auf dich! 

16.55 Der V.I.P. Hundeprofi (4/5) 
Doku-Soap, D 2013 · U.a.: Fall 
André Dietz mit „Tamu“

18.00 hundkatzemaus  
Magazin, D 2021 · Ein neuer 
Look für Kamelbulle Mogli

19.10 Das geheime Leben unserer 
Haustiere (2/4) Doku-Soap 
U.a.: Wie signalisiert ein Hund, 
dass er sein Rudel vermisst?

20.15 Verstehen Sie Spaß?  
Show, D 2021 · Gäste: Johannes 
B. Kerner, Oliver Pocher, Amira 
Pocher, Laura Wontorra, Wotan 
Wilke Möhring, Paul Panzer   
Moderation: Guido Cantz

23.15 Tagesthemen
23.40 Wolfsland – Irrlichter v 

TV-Krimi, D 2018 · Mit Yvonne 
Catterfeld, Götz Schubert, Jan 
Dose u.a. · Regie: Till Franzen

 1.15 The Ledge – Am Abgrund 
Thriller, USA/D/SAR 2011 · Mit 
Charlie Hunnam, Liv Tyler u.a.

 2.55 Wolfsland – Irrlichter v 
TV-Krimi, D 2018 · Mit Yvonne 
Catterfeld, Götz Schubert u.a.

20.15 München Mord – Leben 
und Sterben in Schwa-
bing v TV-Krimi, D 2019 · Mit 
Bernadette Heerwagen, Marcus 
Mittermeier, Alexander Held u.a. 

21.45 Die Chefin (1/5)  
Krimiserie, D 2016 
Wh. der 7. Staffel · Abrechnung

22.45 heute-journal
23.00 Das aktuelle Sportstudio
 0.05 Ein Fressen für die Geier 

Westernkomödie, USA/MEX 1970 
Mit Clint Eastwood, Shirley  
MacLaine, Manuel Fábregas u.a. 

 1.55 Zwei ritten zusammen G 
Western, USA 1961 · Mit James 
Stewart, Richard Widmark u.a. 

20.15 Die RTL Sommerspiele 
(2/2) Show · Hürden Sprint, 
Herren / Weitsprung, Damen / 
Klettern, Herren / Bahnrad Sprint, 
Herren / Kanu Sprint, Damen / 
Fechten, Damen / Bogen- 
schießen, Damen / 1000 m Lauf, 
Mixed · Moderation: Laura  
Papendick, Daniel Hartwich 
Kommentar: Elmar Paulke

 0.00 Die RTL Sommerspiele (2/2) 
Show, D 2021

 3.15 Der Blaulicht-Report  
3 Folgen der Doku-Soap, D 2016 
U.a.: Polizisten stoppen riesigen 
Ball / Bäcker wird nach Einbruch 
niedergeschlagen (bis 5.40)  

20.15 Pan Abenteuerfilm, USA/GB/AUS 
2015 · Mit Hugh Jackman, Gar-
rett Hedlund, Rooney Mara u.a. 

22.35 Die Insel der besonderen 
Kinder Fantasyfilm, USA/GB/B/
CDN 2016 · Mit Eva Green, Asa 
Butterfield, Chris O'Dowd u.a.  

 1.15 Unsichtbar – Zwischen zwei 
Welten Thriller, USA/CDN 2007 
Mit Justin Chatwin, Margarita 
Levieva, Marcia Gay Harden u.a. 

 2.55 Open Graves Horrorfilm,  
USA/E 2009 · Mit Mike Vogel,  
Eliza Dushku, Ethan Rains u.a.

 4.15 Erdbeben im Paradies 
TV-Drama, D 2014 · Mit Hannes 
Jaenicke, Alexandra Neldel u.a.

20.15 Schlag den Star Show  
Kandidaten: Jenke von Wilms-
dorff, Bülent Ceylan · Mod.: Elton

 0.15 Schlag den Star Show, D 2016 
Kandidaten: Detlef D! Soost, 
Thorsten Legat · Mod.: Elton  
In dieser Ausgabe trifft Fitness-
guru Detlef D! Soost auf den 
Kulttrainer und Ex-Fußballprofi 
Thorsten Legat. Welcher  
der beiden Männer beweist  
„Cojones” und besiegt seinen 
Gegner mit der richtigen Mi-
schung aus sportlichem Können, 
Ehrgeiz, Wissen und Geschick? 
Am Kommentatoren-Mikro sitzt 
Frank „Buschi” Buschmann.

20.15 Im Netz der Versuchung 
Mysterythriller, GB/USA 2019  
Mit Anne Hathaway, Diane Lane, 
Jason Clarke, Djimon Hounsou  
Regie: Steven Knight

22.25 Léon – Der Profi Thriller,  
USA/F 1994 · Mit Jean Reno,  
Natalie Portman · Regie: Luc 
Besson · Das Leben des Auf-
tragskillers Léon nimmt eine 
dramatische Wendung, als er auf 
die zwölfjährige Mathilda trifft.

 1.05 Medical Detectives 6 Folgen 
der US-Dokureihe · U.a.: Tod im 
Rotlichtmilieu / Tod im Schlaf-
zimmer / Spuren im Schnee / 
Mörderisches Spiel (bis 5.35) 

Verstehen Sie Spaß?
Zu Gast bei Guido Cantz sind Men-
schen wie Oliver Pocher (Foto), die 
Opfer der versteckten Kamera wur-
den oder als Lockvogel dienten.

München Mord 
Hat Kiezgröße Türken-Rudi (M. Fitz, 
M.) den profitorientierten Vermieter 
Riester ins Jenseits befördert und 
ihn an eine Laterne gebunden?

Die RTL Sommerspiele (2/2)   
Am letzten Tag des großen Sport-
ereignisses in Leipzig entscheidet 
sich, welcher Prominente die meis-
ten  Medaillen mitnimmt.

Pan   
Der entführte Waisenjunge Peter 
(Levi Miller) erlebt in Nimmerland 
an der Seite von Piraten, Indianern 
und Feen fantastische Abenteuer.

Schlag den Star
In der letzten Sendung konnte sich 
der Sänger Wincent Weiss mit 68 
zu 52 gegen Edin Hasanovic be-
haupten. Elton (Foto) moderiert.

Im Netz der Versuchung
Touristenführer Baker Dill (Matthew 
Mc Conaughey) soll für seine Ex-
Frau ihren neuen, gewalttätigen 
Partner aus dem Weg schaffen.

20.15 SHOW 20.15 TV-KRIMI  20.15 SHOW 20.15 ABENTEUERFILM 20.15 SHOW 20.15 MYSTERYTHRILLER 
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Service

3sat Zuschauerservice, 
06131 700, info@3sat.de
ARD Zuschauerredaktion,
089 5900-23344, 
info@daserste.de
ARD-alpha 089 5900-25078, 
service@ard-alpha.de 
ARTE Zuschauerdienst, 
Mo-Fr 9-12 Uhr & 14-17 Uhr, 
0180 5002488
BR 089 5900-25078,
fernsehen@br.de
DMAX 089 206099-100, 
kontakt@dmax.de
EUROSPORT info@eurosport.com
HR 069 1555-111, 
hr-fernsehen@hr-online.de
KABEL 1 089 9507 10,
zuschauerservice@kabeleins.de
KI.KA 0180 21515-14, 
kika@kika.de
MDR 0341 300-9696,
zuschauerservice@mdr.de
NDR 040 4156-0, info@ndr.de
N-TV 01805 765476
ORF Telefon 0043 187070-30, 
kundendienst@orf.at
PHOENIX 0221 56789 600 
PRO 7 089 9507 10,
zuschauerservice@prosieben.de 
RBB 030 97993-2171, 
service-redaktion@rbb-online.de
RTL Zuschauerredaktion
01805 202000
RTL 2 0800 0005675 
(Mo–Fr, 12–18 Uhr) 
zuschauerredaktion@rtl2.de
SAT.1 
Zuschauerredaktion, 089 9507-10, 
zuschauerservice@sat1.de
SF 0041 848305306, sf@sf.tv
Sport1 089 96066-2700,
zuschauerredaktion@sport1.de
SUPER RTL 01805 0888-50,
kontakt@superrtl.de
SWR Publikumskontakte,
01803 929555, tv@swr.de
Tele 5  info@tele5.de
VOX Zuschauerredaktion, 
01805 400800, mail@vox.de
WELT 030 2090-2400, 

Hier finden Sie die Telefon-
nummern und Mail- Adressen 
der wichtigsten Sender

Noch  
Fragen?

Für Ihre Apotheke

NyraxNyrax
Tabletten 
100er 
PZN: 
15269883 15269883 

www.nyrax.de

Nyrax, ein pflanzliches Arzneimittel aus der 
Apotheke hilft mit einzigartiger Pflanzenkraft, 
den Körper von überschüssigem Wasser 
zu befreien. Durch den hochkonzentrierten 
2-fach-Wirkstoffkomplex wird spürbar Wasser 
ausgespült. Klinische Studien belegen: Bereits 
2,9 cm weniger Unterschenkelumfang nach zwei 
Wochen.1 Das merkt man durch bessere Beweg-
lichkeit und schlanke, schmerzfreie Beine.  Fragen 
Sie jetzt in Ihrer Apotheke nach Nyrax (rezeptfrei).

-2,9 cm Beinumfang
nach 2 Wochen

 Ich bin begeistert! 
Endlich schwitze 

ich nicht mehr 
so stark.

(Stefan H.)

,,

,,

*) Insight Health, Marktdaten, MAT 02 / 2021, Absatz, Arzneimittel Salbeiblättertrockenextrakt   1) C. Bachmann. In ARS MEDICI, 2013(12): 666f    
Pflichttext: Sweatosan. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Salbeiblättern (4-7:1) Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Linderung von vermehrter Schweißabsonderung. Warnhinweis: Enthält Sucrose (Zucker), Glucose und Lactose. Apothekenpflichtig. Stand: 06/2016. Zu 
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.

Starkes Schwitzen am ganzen Körper hat 
unterschiedliche Ursachen und stellt häufig 
eine große Belastung dar. Für Betroffene 

gibt es nun eine Lösung. In klinischen Studien 
konnten Wissenschaftler belegen, dass übermä-
ßige Schweißbildung bei Behandlung mit einem 
hochkonzentrierten natürlichen Arzneistoff nach 
4 Wochen um 50% und nach 8 Wochen um 64% 
reduziert wurde.1 Wirkstoff des Medikaments 
(Apotheke: Sweatosan, rezeptfrei) ist ein Spezi-
alextrakt aus der hochwirksamen Arzneipflanze 
Salvia officinales. Seine pflanzlichen Inhaltsstoffe 

regulieren die Schweißdrüsen effektiv von innen 
und reduzieren wirksam Hitzewallungen, sowie 
Tages- und Nachtschweiß am ganzen Körper. 

Anzeige

www.sweatosan.dewww.sweatosan.de

Für Ihre Apotheke

Sweatosan
50 Tabletten
PZN: 2679705

200 Tabletten
PZN: 2679786

Ein einzigartiger pflanzlicher Spezialextrakt reguliert  Ein einzigartiger pflanzlicher Spezialextrakt reguliert  
die Schweißbildung am Körper jetzt wirksam von  die Schweißbildung am Körper jetzt wirksam von  
innen und hilft bei übermäßigem Schwitzen.innen und hilft bei übermäßigem Schwitzen.

Jetzt wirksam entwässern mit Nyrax Tabletten

64 % weniger
Schwitzen

Fazit: Wollen auch Sie diesen Sommer weni-
ger Schwitzen? Dann fragen Sie jetzt in Ihrer 
Apotheke nach Sweatosan (rezeptfrei).

1) Schnee, U.:Diurese mit Standortvorteil: Die Aquarese. Die Naturheilkunde; Dezember 1994
Pflichttext: Nyrax® 200mg / 200mg Nierentabletten. Wirkstoffe: Spargelwurzelstockpulver, Petersilienkrautpulver. Traditionell pflanzliches Arzneimittel zur Unterstützung der  Ausscheidungsfunktion der Niere. Zur Anwendung bei Erwachsenen ab 18 Jahren.  Keine Anwendung bei Herzinsuffi-
zienz. Bei längerer Beschwerdelage sollte eine Abklärung mit dem Arzt erfolgen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH, Helmholtzstr. 2-9 10587 Berlin

Gerade bei warmen Temperaturen schwellen 
meine Füße an und schmerzen. Mit Nyrax habe ich 
jetzt endlich eine pflanzliche Alternative gefunden, 
die mir wirklich sehr geholfen hat.
(Helga F.)

Dicke, schmerzende Füße?

Nr.
gegen

*1
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N
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ARTE

SWR BR RBB

WDR

10.30   buten un binnen 
11.00   Hallo Niedersachsen 
11.30   Die Nordreportage 
12.00   Meine Kindheit an der Ostsee 
12.45   Weltreisen  Reportagereihe
13.15   mareTV  Magazin
14.00   Unterwegs auf der Luftlinie 

(1/2) Dokumentation, D 2020
14.30   Treckerfahrer dürfen das! 
15.15   Die Tierärzte – Unsere nord-

deutschen Retter mit Herz 
16.00   Verrückt nach Camping 
16.45   WaPo Bodensee   v 
17.35   Gartenzeit  Magazin
18.00   Nordtour  Magazin
18.45   DAS!  Magazin
19.30   Regional 
20.00   Tagesschau 

 9.15   Drei Damen vom Grill 
 9.40   Rentnercops   v  Krimiserie 
10.30   3 nach 9  Talkshow
12.30   Nachtcafé  Talkshow
14.00   Papageien, Palmen & Co. 
14.25   Die Löwen der Kalahari 
15.10   Elefant, Tiger & Co. 
16.00   Kochs anders – Gourmetideen 

aus Hessen  Reportage, D 2021
16.45   Hessen à la carte  Doku reihe
17.15   Globuli & Co. – eine Lifestyle-

Religion?  Reportage, D 2021
17.45   maintower weekend 
18.15   Werktags-Helden  Dokureihe
18.45   Erlebnis Hessen  Doku, D 2015  

Im Bann des Reinhardswaldes
19.30   hessenschau 
20.00   Tagesschau 

10.55   Familie Dr. Kleist   v 
Arztserie, D 2013 · Tiefer Fall

11.45   Echt  Reportagereihe
12.15   MDR-Garten  Infomagazin
12.45   Unser Dorf hat Wochenende 
13.15   Im Tal der Rosen  Doku, D 2015
14.00   Fußball: Testspiel  SG Dynamo 

Dresden – 1. FC Union Berlin
16.00   Sport im Osten  Magazin
16.35   Eine Robbe und das große 

Glück  TV-Familienfilm, D 2007 
Mit Gesine Cukrowski u.a.

18.00   Heute im Osten 
18.15   Unterwegs in Sachsen 
18.54   Sandmännchen 
19.00   MDR Regional 
19.30   MDR aktuell 
19.50   Biwak  (5/5) Magazin

11.45   Geld.Macht.Liebe  Familienserie 
12.30   Zwei am großen See – Große 

Gefühle  (5/5) TV-Heimatkomö-
die, D 2006 · Mit Uschi Glas u.a.

14.00   Fahr mal hin  Doku reihe, D 2021
14.30   Schnittgut  Magazin, D 2019
15.00   Unser Traumprojekt 
15.45   Aufgegabelt  (3/4)
16.15   Lecker aufs Land  (1/6)  v 
17.00   Bregenz, da will ich hin! 
17.30   Meine Traumreise durch die 

Schweiz  Dokumentation, D 2014
18.00   Aktuell 
18.07   Hierzuland  (RP)
18.15   Menschen und Momente 
18.45   Stadt – Land – Quiz 
19.30   Aktuell 
20.00   Tagesschau 

10.00   Zuflucht Ampermoos 
10.30   Unser Traum von Kanada: Alles 

auf Anfang  (1/2)  v  TV-Familien-
film, D 2015 · Mit Sonja Gerhardt 

12.00   Wiedersehen in Malaysia   v 
TV-Melodram, D 2012 · Mit Ste-
phan Luca, Raven Hanson u.a.

13.30   Verrückt nach Meer 
15.15   Bilder einer Landschaft 
16.00   BR24 Rundschau 
16.15   Wildes Bayern  (4/5)
17.00   Kindheit in Berg  Reportage
17.45   Zwischen Spessart und 

Karwendel  Magazin
18.30   BR24 Rundschau 
19.00   Gut zu wissen  Magazin
19.30   Kunst & Krempel 
20.00   Tagesschau 

 8.30   Abendschau 
 9.00   Der letzte Patriarch  (1+2/2)

TV-Drama, D/SIN 2010 · Mit Ma-
rio Adorf, Hannelore Elsner u.a.

11.55   Verrückt nach Fluss 
12.45   Bilderbuch  Reportagereihe
13.30   Die rbb-Reporter 
14.25   Berlin mit der S-Bahn 

erfahren: Der Ring  (1+2/2)
Dokumentation, D 2009

17.23   Ohne Oma geht es nicht  Doku
17.53   Sandmännchen 
18.00   Um sechs 
18.30   rbbKultur  Reportagereihe, D 21

Die Wilde Kuh von Bahnitz
19.00   Heimatjournal 
19.30   Abendschau 
20.00   Tagesschau 

20.15   35 Jahre Sketchup  Show,
D 2019 · Mit Diether Krebs, 
Iris Berben, Beatrice Richter 
Moderation: Bernhard Hoëcker

21.45   Der letzte Zug von Gun Hill   v 
Western, USA 1959 · Mit Kirk 
Douglas, Anthony Quinn, Carolyn 
Jones u.a. · Regie: John Sturges

23.15   Die Unbeugsame – Jane Got 
a Gun   v  Western, USA 2015 
Mit Natalie Portman, Joel Edger-
ton, Noah Emmerich u.a. 

 0.45   Nordtour  Magazin, D 2021
 1.30   Unterwegs auf der Luftlinie 

(1/2) Dokumentation, D 2020
 2.00   Abenteuer Kanu-Tour  (1/6)

Reportagereihe, D 2021

20.15   Kesslers Expedition 
Reportagereihe, D 2016 · Auf 
Schwimmkufen rund um Berlin 
(2/2) · Mod.: Michael Kessler

21.45   Eine Brückentour durch Berlin 
– 30 Tipps zum Staunen 
Dokumentarfilm, D 2019 

23.15   Mankells Wallander – 
Die Schuld  TV-Krimi, S/D/DK/N/
FIN 2010 · Mit Krister Henriksson,
Lena Endre, Stina Ekblad u.a. 

 0.45   Der Metzger muss nachsitzen  
v  TV-Krimikomödie, D 2015 · Mit 
Robert Palfrader, Dorka Gryllus 

 2.15   Mankells Wallander – 
Die Schuld  TV-Krimi, S/D/DK/N/
FIN 2010 (Wh. von 23.15)

20.15   Der große MDR Schlager-
sommer  Show, D 2020 
Gäste: Angelo Kelly & Family, 
Anita & Alexandra Hofmann, 
Christian Lais, Eloy de Jong, 
Fantasy, Karat, Katharina Herz, 
Kerstin Ott, Dorfrocker, Olaf Ber-
ger, Stereoact, Ute Freudenberg  
Mod.: Kim Fisher, Peter Imhof

22.35   Boxen  Halbschwergewicht:
Tom Dzemski vs. Michael Eifert

 0.35   Eine Robbe zum Verlieben 
TV-Familienfilm, D 2006 
Mit Gesine Cukrowski u.a.

 2.05   Eine Robbe und das große 
Glück  TV-Familienfilm, D 2007 
Mit Oliver Mommsen u.a. 

20.15   Dampfnudelblues. 
Ein Eberhoferkrimi   v 
Krimikomödie, D 2013 
Mit Simon Schwarz, Lisa Maria 
Potthoff, Ilse Neubauer u.a. 

21.50   Die Bestatterin – Die unbe-
kannte Tote   v  TV-Krimi, D 2021 
Mit Anna Fischer, Artus Maria 
Matthiessen, Frederik Bott u.a. 
Regie: Fabian Möhrke

23.15   Die Bestatterin – Der Tod 
zahlt alle Schulden   v  TV-Krimi-
komödie, D 2019 · Mit Anna 
Fischer, Hartmut Volle u.a.

 0.45   Dampfnudelblues. Ein Eber-
hoferkrimi   v  Krimikomödie, 
D 2013 (Wh. von 20.15)     

20.15   Papa und die Braut aus 
Kuba   v  TV-Komödie, D 2016  
Mit Johann von Bülow, Annika 
Kuhl, Lisa Kreuzer u.a.  
Regie: Thorsten M. Schmidt

21.45   BR24 Rundschau 
22.00   Liebe ist das schönste 

Geschenk  TV-Komödie, D 2007 
Mit Michael von Au, Sandra 
Speichert, Charles Brauer u.a. 

23.30   Heiraten macht mich nervös 
TV-Liebeskomödie, D 2005 
Mit Suzan Anbeh, Gregor Törzs, 
Thure Riefenstein u.a. 

 1.00   Wiedersehen in Malaysia   v 
TV-Melodram, D 2012 · Mit 
Stephan Luca, Raven Hanson

20.15   Die Kanarischen Inseln 
(1+2/2) Dokureihe, D 2016  
Nebelwald und Wüsten / 
Felsenküste und Vulkane

21.45   rbb24 
22.00   Der Barcelona-Krimi 

Über Wasser halten · TV-Krimi, 
D 2017 · Mit Clemens Schick, 
Anne Schäfer, Tara Fischer · Re-
gie: Jochen Alexander Freydank

23.30   Der Mann, der Liberty Valance 
erschoss   A  Western, USA 1962 
Mit John Wayne, James Stewart

 1.30   Jupiter  Kurzfilm, D 2019
 1.45   Der Barcelona-Krimi 

Über Wasser halten · TV-Krimi, 
D 2017 (Wh. von 22.00)         

35 Jahre Sketchup
Von 1984 bis 1986 schrieben Die-
ther Krebs und Beatrice Richter 
(beide Foto) mit ihrer Sendung 
„Sketch up“ Comedy-Geschichte. 

Kesslers Expedition
Michael Kesslers (Foto) Schluss-
etappe beginnt in Ferch. Am Liep-
nitzsee posieren mehrere Damen 
malerisch in den Bäumen. 

Der große MDR Schlager…
Der letztjährige „Schlagersommer“ 
lockte Stars wie Ute Freudenberg 
(Foto) und die Saale-Unstrut-Wein-
königin Annemarie Triebes an.

Dampfnudelblues. Ein…
Schuldirektor Höpfl wird vom Zug 
überrrollt. „Stirb du Sau“ steht an 
seinem Haus. Der Eberhofer (S. 
Bezzel, r.) geht dem auf den Grund.

Papa und die Braut aus …
Witwer Clemens (Walter Kreye) will 
die Kubanerin Esperanza (Isabelle 
Redfern) heiraten. Seine Kinder 
halten sie für eine Erbschleicherin. 

Die Kanarischen Inseln
Bis heute haben die Kanarischen 
Inseln, wo subtropische Wälder auf 
Vulkanlandschaften treffen, ihre 
wilde Schönheit bewahrt.

20.15 SHOW 20.15 REPORTAGEREIHE  20.15 SHOW 20.15 KRIMIKOMÖDIE 20.15 TV-KOMÖDIE 20.15 DOKUREIHE

11.30  Ein Hund kam in die Küche 
TV-Krimi, A 2002    13.00  ZIB     13.15  quer 
14.00  Ländermagazin     14.30  Kunst & Krem-
pel     15.00  Natur im Garten  (8/10)    15.30 
Österreich-Bild     16.00  Und ewig 
schweigen die Männer  TV-Tragikomödie, 
A/D 2008    17.30  Muttis Liebling  TV-
Komödie, A/D 2007    19.00  heute     19.20 
Queer Cinema     20.00  Tagess.     20.15  Klassik 
am Odeonsplatz: Yuja Wang  · Konzert, D 
2021 · U.a.: Sergej Rachmaninow: 2. Klavier-
konzert · Ltg.: Lorenzo Viotti    21.30  Happy 
Birthday – Riccardo Muti  · Konzert, D 2021  
23.15  Ich, Daniel Blake  Drama, GB/
F/B 2016 · Mit Dave Johns    0.50  lebens.art           

8.00  360°         10.35  Australien  (1–5/5) · U.a.: 
Im Reich der Riesenkängurus / Im Dschun-
gel der Riesenvögel / Im Land der Wombats
14.15  Koala, Wombat & Co.     15.10  Heimli-
che Helden – Keas in Neuseeland     15.55 
Abenteuer Neuseeland  · Dok.-Film, D 2014
17.30  Arte Reportage     18.20  360°     19.10 
Journal     19.30  Moldawien, ein Land im 
Wandel  (2/2)    20.15  Japan – Land der fünf 
Elemente  · Dok.-Film, F 2018    21.45  Think 
Gold – Mentaltraining im Spitzensport 
22.40  Der wahre Champion  · Doku, CDN/D 
2015 · Siegen mit Hightech    23.35  
Mein Leben ist der Rhythmus  Musikfilm, 
USA 1958    1.25  Nanga Parbat  · Dok.-Film

9.45  Aktuelle Stunde     10.30  Lokalzeit     11.00 
Quarks     11.30  Die Maus     12.00  Björn Freitag 
kocht grenzenlos köstlich     12.30  Das Beste 
im Westen  (1/4)    13.15  Der Haushalts-Check 
mit Yvonne Willicks     14.00  Das biss-
chen Haushalt  TV-Komödie, D 2003 · Mit 
Valerie Niehaus u.a.    15.30  Schnittgut. Alles 
aus dem Garten   16.30  Land und lecker  
(6/6)    17.15  Viel für wenig     17.45  Kochen 
18.15  Einfach und köstlich     18.45  Aktuelle 
Stunde     19.30  Lokalzeit     20.00  Tagesschau 

20.15   Zwischen zwei Herzen   
TV-Komödie, D 2019
Mit Anna Schudt, Felix Klare, 
Mark Waschke u.a. 
Regie: Markus Herling  

21.40   Die Carolin Kebekus Show 
(1/8) Show, D 2021

22.25   Sträter  Comedyshow, D 2021
23.10   Die verrückten 80er  Doku-

mentation, D 2016 · Das Lieb-
lingsjahrzehnt der Deutschen

 2.10   Die Carolin Kebekus Show 
(1/8) Show (Wh. von 21.45)

 2.55   Zwischen zwei Herzen 
TV-Komödie, D 2019
Mit Luisa Helmer (v. 20.15)

 4.25   Wunderschön! 
Reisereportage, D 2017
Ferien in Süd-Holland  
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Millionen Deutsche 
leiden an  chronischen 
Rückenschmerzen.Bei 

der Mehrheit sind Nervenreizun-
gen im Rücken die Ursache (siehe 
Abb. rechts). Denn ist ein Nerv ge-
reizt oder entzündet, verkrampft 
sich die umgebende Muskulatur, 
was meist zu quälenden Schmer-was meist zu quälenden Schmer-was meist zu quälenden Schmer
zen führt. Am bekanntesten ist 
der Ischias-Nerv. Herkömmliche 
chemische Schmerzmittel helfen 
kaum, wie Mediziner der Deut-
schen Gesellschaft für Neurologie 
bestätigen, da sie nicht gegen die 
Reizung der Rückennerven wir-Reizung der Rückennerven wir-Reizung der Rückennerven wir
ken. Ein neues Arzneimittel aus 

RÜCKEN-
SCHMERZEN*

Deutschland setzt gezielt an dieser 
Ursache an (Lumbagil, rezeptfrei, 
Apotheke). Lumbagil wurde zur 
gezielten Behandlung schmerz-
hafter Nervenerkrankungen im 
Rücken entwickelt (z.B. Ischias). 
Dank Tropfenform erfolgt die 
Wirkstoffaufnahme bereits über 
die Mundschleimhaut – die Wir-die Mundschleimhaut – die Wir-die Mundschleimhaut – die Wir
kung kann sich schnell entfalten. 
Die neue Rückenmedizin verdankt 
seine einzigartige Wirkung einem 
speziell aufbereiteten Arzneistoff 
der potenten Heilpflanze Aconitum 
napellus (Blauer Eisenhut). 
Lumbagil hat keine bekannten 
Neben- oder Wechselwirkungen 

und ist daher zur dauerhaften 
Anwendung geeignet. 

Fazit: Mit Lumbagil kön-
nen Sie Rückenschmerzen 
wirksam lindern.* Fragen 
Sie in Ihrer Apotheke nach 
Lumbagil.

Für Ihre Apotheke

Rheumagil
Cannabis Aktiv Creme

freiverkäufliches 
Kosmetikum, 100 ml
PZN: 16086653
www.rheumagil.de

Schulter

Hüfte

Knie

 

60 % weniger Gelenkschmerzen1

Cannabis hochdosiert

17

Anzeige

97%

ARTHROSE?
Forscher bestätigen ÜBERLEGENE

Wirkung von neuer hochkonzentrierter TABLETTE

60 % weniger
Gelenkschmerzen1

97 % ohne
Nebenwirkungen

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181–94.     2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procum-
bens-Monopräparaten in Deutschland beträgt 960 mg. Bei Gelencium EXTRACT beträgt die Tagestherapiedosis 2.400 mg.
Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur An-
wendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative 
Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.

Ein hochdosierter Premium-Cannabis-Extrakt begeistert aktuell 
Hunderttausende Anwender.  Der innovative CBX 5% Spezia-
lextrakt wird in ökologischem Anbau am Schweizer Bodensee 
gewonnen und als hochverträgliche Hautcreme aufbereitet. 
Ein speziell entwickeltes Herstellungsverfahren gewährleistet 
die größte Reinheit des Cannabis-Extraktes. Die einzigartige 
Cannabis-Creme überzeugt mit innovativer Tiefenwirkung, 
ist nicht berauschend und wurde dermatologisch getestet. In 
Deutschland ist der Spezialextrakt unter dem Namen Rheumagil 
Cannabis Aktiv-Creme in allen Apotheken rezeptfrei erhältlich.

Behandeln Sie gezielt 
die Ursache Ihrer

Qualitäts-Cannabis mit Tiefenwirkung

Für Ihre Apotheke

Lumbagil
Tropfen, 30 ml
PZN: 16031824
Tropfen, 50 ml
PZN: 16031830
Tropfen, 100 ml
PZN: 16031847

www.lumbagil.de

Rheumagil
Cannabis Aktiv Creme

Kosmetikum, 100 ml

www.rheumagil.de

Cannabis ist eine der 
ältesten Nutz- und 
Heilpflanzen der Welt.



Entzündeter Nerv mit 
verspanntem Muskel

Muskel

Nerv

* Rückenschmerzen infolge Nervenreizungen, Nervenentzündungen oder -quetschungen.
Pflichttext:Lumbagil®. Wirkstoff: Aconitum napellus Dil. D4. Homöopathisches Arzneimittel als Begleittherapie bei schmerzhaften Nervenerkrankungen (z. B. Trigeminusneuralgie, Ischias), bei beginnenden akut 
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Schwer zu sagen, 
welche Ebene 
im emotionalen  
Dokumentar-
film „Tina“ am 
berührendsten 
ist. Sind es die 
Interviews, in 
denen die mitt-
lerweile 81-jäh-
rige Tina Turner 
ihre wechselhaf-
te Karriere so-
wie die gewaltsame Beziehung zu 
Ex-Partner Ike Turner reflektiert? 
Oder sind es die Momente, in denen 
die Filmemacher Dan Lindsay und 
T.J. Martin die beeindruckenden  
Archivaufnahmen hervorholen? 
Der Streifzug durch die Vergan-
genheit zeigt das Leben auf und 
neben der Bühne. Das kongeniale 
musikalische Duo: eine toxische 
Beziehung voller Gewalt, sexuellen 
Missbrauchs, Drogen, Suizidversu-
che. Dann Buddhismus als Lebens-
hilfe. Eine Musikerin mit unfassba-
rer Wucht und Energie. Am Ende ist 
klar: Diese Dokumentation ist ein 
Abschluss. Ein versöhnlicher ...

Viel Licht, viel Schatten 
Der Film beginnt mit einem von 
Menschenmassen gesäumten Stadi-
onkonzert in den 80er-Jahren. Und 
ruft damit sofort in Erinnerung, 

Das Vermächtnis 
eines Popstars
Mit der eindrucksvollen Dokumentation „Tina“ 
wirft Pop-Ikone Tina Turner einen versöhnlichen 
Blick zurück auf ihr turbulentes Leben

warum Tina Turner in ihrer 
über 50 Jahre langen Karriere 

eine Ausnahmeer-
scheinung war. Ihre 
Wucht, ihre Energie 
und ihre Stimme 
waren einzigartig. 
In fünf Kapiteln 
wird ihre musikali-
sche Laufbahn be-
leuchtet. Von der 
Backgroundsängerin 
zum Weltstar. Vom 

erfolgreichen Duo zum Solo-Pop-
star. Die feinfühlige Erzählweise 
zeigt dabei aber auch die Last, die 
Tina Turner schulterte. Von Angst, 
Schuldgefühlen und dem Glauben, 
niemandem gerecht werden zu 
können. Der Film zeigt, wie sehr 
Tina Turner immer wieder auf Ike 
und ihre Beziehung reduziert wird. 
Wie sie damit ihren Frieden macht. 
Und wie auch dieser Film damit zu 
kämpfen hat, Licht und Schatten 
im richtigen Verhältnis zu zeigen. 
„Es war kein gutes Leben“ sagt Tina 
Turner einmal zu Beginn des Films. 
Und doch übernimmt „ab einem 
bestimmten Punkt die Vergebung“. 
Wenn der Film ein paar Lebenssta-
tionen ausspart, dann nur, weil er 
Tina Turners Vermächtnis ist. Die 
sehenswerte Doku „Tina“ ist ab 8. 
Juli auf DVD, Blu-ray und als Down-
load im Handel erhältlich. 

Pop, R&B und Rock’n’Roll: 
Tina Turner erfand sich in ihrer 
Karriere immer wieder neu

Film-Tipp
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DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

 9.30   Die Sendung mit der Maus   v 
10.03   Immer wieder sonntags  (6/12) 

v  Musikshow · Gäste: Bernhard 
Brink, Nik P., Die Paldauer, Uta 
Bresan, Olaf Berger, Marie Reim, 
Mario & Christoph, Eloy de Jong, 
Thommy Ten & Amélie van Tass

12.03   Presseclub  Diskussion
12.45   Europamagazin 
13.15   Wildes Deutschland   v 
14.03   Heiratsschwindler küsst man 

nicht  TV-Komödie, D 2012  
Mit Katrin Sass, Petra Kleinert

  15.35   Sportschau      15.35   Der Tanz des 
Gorillas · Doku           16.30   Radsport: 
Tour de France  · 21. Etappe: 
Chatou – Paris Champs-Elysées

19.20   Weltspiegel 

10.15   Bares für Rares  Trödelshow
12.00   ZDF-Fernsehgarten  (11/20)  v 

Show · Mod.: Andrea Kiewel 
14.10   Duell der Gartenprofis 
14.55   Mein Hund fürs Leben  (4/5)
15.45   Die Rosenheim-Cops 
16.30   planet e.  Dokureihe, D 2021 

Fast Food – Das große Fressen
17.00   heute 
17.10   sportstudio reportage 
17.55   Große Freiheit Wohnmobil 
18.25   Terra Xpress  Magazin
19.00   heute 
19.10   Berlin direkt  (3/8) Gespräch, 

D 2021 · Gast: Jörg Meuthen 
19.30   Terra X  Dokureihe, D 2021  

Deutschland in ... (2/3): 
Der Industriellen Revolution

 5.40   Familien im Brennpunkt 
 7.40   Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal  Show
 9.40   Best of ...! 
10.40   Promi Undercover Boss 
11.40   Undercover Boss 

Doku-Soap, D 2015 · MeinFern-
bus FlixBus / Firma Eismann

13.40   Die Versicherungsdetektive 
15.40   Martin Rütter – Die Welpen 

kommen  (5/8) Dokureihe, D 19
16.45   Explosiv – Weekend 
17.45   Exclusiv – Weekend 
18.45   RTL aktuell 
19.05   Martin Rütter – Die Welpen 

kommen  (6/8) Dokureihe, D 19 
U.a.: Familie Schwärzenmayer 
aus Bayern: Mischling Leila

 5.45   Auf Streife  Doku-Soap
 7.00   So gesehen – Talk am Sonntag 
 7.20   Mein Date, mein bester Freund 

& Ich  Show, D 2021
 9.40   99 – Eine:r schlägt sie alle! 

(2/3) Show, D 2021
13.15   Die Insel der besonderen 

Kinder  Fantasyfilm, USA/GB/B/
CDN 2016 · Mit Eva Green, Asa 
Butterfield, Chris O‘Dowd u.a.

15.45   Pan  Abenteuerfilm, USA/GB/
AUS 2015 · Mit Levi Miller, Hugh 
Jackman, Garrett Hedlund u.a.  
Regie: Joe Wright

18.00   Julia Leischik sucht: 
Bitte melde Dich 
Reportagereihe, D 2018

19.55   Sat.1 Nachrichten 

 5.00   Win your Song  Show
 6.10   How I Met Your Mother 
 6.40   Eine schrecklich nette Familie 
 7.35   Die Simpsons  Zeichentrickserie 
 8.25   Galileo  Magazin, D 2021
11.50   Big Stories  Show, D 2019  

Verrückte Festivals
12.50   We Love Boybands 

Reportage, D 2019
14.00   Wer stiehlt mir die Show?  (1/6)

Show, D 2021
17.00   taff weekend  Magazin, D 2021
18.00   Newstime 
18.10   Die Simpsons  Zeichentrickserie, 

USA 2010 · U.a.: Donnie Fatso 
19.05   Galileo Plus  Magazin, D 2021  

Grenzbereiche – So tolerant!
Wie offen sind wir wirklich?

 5.35   Criminal Intent – Verbrechen 
im Visier  Krimiserie, USA 2003 
Undercover / Hasserfüllt / 
Süßer Stoff / Außer Atem / 
Hochexplosiv / Sein letzter Trip / 
Auf der Couch / Der Heilige

17.00   auto mobil  Magazin, D 2021
18.10   Biete Rostlaube, suche Traum-

auto  Doku-Soap, D 2018 · Mod.: 
Panagiota Petridou · Matthias’ 
zehn Jahre alter Peugeot ist 
ein zweifacher Unfallwagen. 
Er wünscht sich ein Motorrad. 

19.10   Die Beet-Brüder  (6/7)
Doku-Soap, D 2020 · Wildes-
hausen · Schockstarre bei den 
Beet-Brüdern: Es erwarte sie 
1500 qm unbearbeitete Fläche.

20.00   Tagesschau 
20.15   Tatort   v  Allmächtig 

TV-Krimi, D 2013 · Mit Miroslav 
Nemec, Udo Wachtveitl u.a.

21.45   Brokenwood – Mord in Neu-
seeland: Benzin im Blut  (3/4)  v 
TV-Krimi, NZ 2016 · Mit Neill 
Rea, Fern Sutherland u.a.

23.15   Tagesthemen 
23.35   ttt – titel, thesen, tempe-

ramente  Magazin, D 2021 
 0.05   Die geliebten Schwestern   v 

Historiendrama, D/A/CH 2014  
Mit Hannah Herzsprung u.a.

 2.50   Brokenwood – Mord in Neu-
seeland: Benzin im Blut  (3/4)  v 
TV-Krimi, NZ 2016 (Wh. v. 21.45)  

20.15   Rosamunde Pilcher: 
Morgens stürmisch, 
abends Liebe   v  TV-Liebes-
film, D 2019 · Mit Nadine War-
muth, Frieder Venus, Noah Kraus

21.45   heute-journal 
22.15   Inspector Barnaby  (2/4)

Und wo sind die Leichen?
TV-Krimi, GB 2016 · Mit Neil 
Dudgeon, Gwilym Lee u.a. 

23.45   ZDF-History  Dokureihe, 
D 2021 · Princess Anne 

 0.35   Inspector Barnaby  (2/4) Und 
wo sind die Leichen? · TV-Krimi, 
GB 2016 · Mit Neil Dudgeon u.a.

 2.05   Starsky und Hutch  Krimiserie, 
USA 1975 · Gefahr im Hafen

20.15   Fast & Furious 8  Actionfilm, 
CHN/USA/J 2017 · Mit Jason 
Statham, Dwayne Johnson, Tyre-
se Gibson · Regie: F. Gary Gray

22.55   Wild Card  Actionfilm, USA 2015 
Mit Jason Statham, Michael 
Angarano, Anne Heche u.a. 
Regie: Simon West

 0.40   Fast & Furious 8 
Actionfilm, CHN/USA/J 2017 
Mit Michelle Rodriguez (v. 20.15)

 2.55   CSI: NY  (22+23/23) Krimiserie, 
USA/CDN 2005 · Seitenwechsel / 
Falscher Schein · Finale der 1. St.

 4.30   Anwälte der Toten – 
Rechtsmediziner decken auf 
Dokumentationsreihe, D 1999

20.15   Wunder  Drama, USA/HK/CDN 
2017 · Mit Owen Wilson, Izabela 
Vidovic, Mandy Patinkin u.a. 

22.40   Sieben verdammt lange Tage 
Komödie, USA 2014 · Mit Jason 
Bateman, Tina Fey, Adam Driver
Nach jüdischer Tradition soll die 
Witwe Hillary am Bett ihres toten 
Mannes mit ihren drei Kindern 
eine Woche Totenwache halten. 
Widerwillig stimmen alle zu.

 0.50   Wunder  Drama, USA/HK/CDN 
2017 · Mit Izabela Vidovic, Mandy 
Patinkin u.a. (Wh. v. 20.15)

 2.45   Sieben verdammt lange Tage 
Komödie, USA 2014 · Mit Jane 
Fonda u.a. (Wh. von 22.40)   

20.15   Ready Player One 
Sci-Fi-Film, USA/IND 2018
Mit Olivia Cooke, Mark Rylance 
Regie: Steven Spielberg

23.05   Bad Times at the El Royale 
Mysterythriller, USA 2018  
Mit Jeff Bridges, Cynthia Erivo 
1969: Vier unterschiedliche 
Personen begegnen sich in 
einem heruntergekommenen 
Hotel, das ein Geheimnis birgt.

 1.55   Ready Player One  Sci-Fi-Film, 
USA/IND 2018 · Mit Tye Sheridan, 
Olivia Cooke, Mark Rylance u.a. 

 4.15   Black Eagle  Actionfilm, USA 88
Mit Shô Kosugi, Jean-Claude
van Damme, Doran Clark u.a. 

20.15   Hot oder Schrott – 
Promi Spezial  Neue Folgen 
Doku-Soap, D 2021 · Sbyke 
P20 / Fummelei / Lekue Ome-
lette-Garer / Rain Shoe Cover / 
Gymform Disk AB Exerciser / 
4D Waterproof Eyebrow Tattoo / 
Mini Waschmaschine / 8Sense 
Haltungstrainer / DIPDA Line / 
SNOOOR / Wasser-Laufrolle

23.25   Prominent!  Magazin, D 2021  
Mod.: Laura Dahm, Amiaz Habtu

 0.10   Medical Detectives 
6 Folgen der US-Dokureihe 
U.a.: In heimischen Gefilden / 
Tödliche Geschäfte / Abgründe / 
Tödliche Substanzen (bis 5.00)

Tatort     
Leitmayr (Udo Wachtveitl, M.) und 
Batic (Miroslav Nemec) suchen den 
verschwundenen Moderator einer 
umstrittenen Fernsehshow. 

Rosamunde Pilcher… 
Julian (Matthias Harrebye-Brandt, 
r.) ahnt, dass seine Freundin Holly 
wieder mit Vince (Gabriel Merz), 
dem Vater ihrer Kinder, anbändelt.

Fast & Furious 8
Ein neues Gesicht in der Filmreihe 
ist Charlize Theron. Als Terroristin 
Cipher verstrickt sie Dom (Vin Die-
sel) in kriminelle Machenschaften.

Wunder   
Allein von seinem Mitschüler Jack 
(Noah Jupe, r.) wird der entstellte 
Auggie (Jacob Tremblay) nicht wie 
ein  Außenseiter behandelt. 

Ready Player One
In Steven Spielbergs Verfilmung ei-
nes Sci-Fi-Romans taucht der Ju-
gendliche  Wade (Tye Sheridan) in 
das Computerspiel Oasis ein.

Hot oder Schrott – Promi … 
Beim Familienspiel „Fummelei“ 
soll man Aufgaben lösen, ohne den 
Daumen zu benutzen. Désirée Nick 
(l.)lässt sich nicht zweimal bitten.

20.15 TV-KRIMI 20.15 TV-LIEBESFILM 20.15 ACTIONFILM 20.15 DRAMA 20.15 SCI-FI-FILM 20.15 DOKU-SOAP  



 SONNTAG  -  18.   Juli   2021  PROGRAMMwww.tvtv.de

Aktuell
Charmantes Duo: Max 

(Julian Looman) und 
Miranda (Elen Rhys) 

Die britische Ermittlerin Miranda 
(Elken Rhys) war nicht begeis-
tert, als sie in der ersten Staffel 
der „Mallorca Files“ nach einem 
verpatzen Einsatz auf die Ur-
laubsinsel versetzt wurde – und 
zu allem Überfluss noch mit dem 
chaotischen Deutschen Max (Ju-
lian Looman) als Partner. In den 
neuen Folgen sind die zwei längst 
ein eingespieltes Team. Trotz-
dem entdecken sie bei der Suche 
nach dem Mörder eines gefeier-
ten Opernstars ganz neue Seiten 
aneinander. 

Sonnige Ermittlungen 
Serienerfinder Dan Sefton ließ 
sich von Serien wie „Das Model 
und der Schnüffler“ inspirieren. 
Neben dem charmanten Ermitt-
lerduo lebt der Schmunzelkrimi 
vor allem vom Urlaubsfeeling des 
Handlungsortes. So ist Mallorca 
mit goldenen Sonnenuntergän-
gen, malerischen Buchten und 
pittoresken Gassen der dritte 
Hauptdarsteller. Aufgrund der 
Pandemie hat die zweite Staffel 
der internationalen Koproduk-
tion allerdings nur sechs statt 
geplanten zehn Folgen.

Morden 
im Süden
 „The Mallorca Files“: 
ermitteln wo andere 
Urlaub machen
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Mallorca Files
Schmunzelkrimi vor 
Urlaubskulisse

2-3faches höher als bei allen bishe-
rigen Therapien.2 Hiervon profitieren 
insbesondere Arthrose-Patienten, 
die meist eine nebenwirkungsarme 
Dauertherapie suchen. Denn: Dank 
der rein pflanzlichen Inhaltsstoffe 
sind Harpagophytum-Arzneimittel 
bestens verträglich. Mehr als 97% 
aller Anwender haben keinerlei 
Nebenwirkungen. 

Fa z i t :  M i t  G e l e n c i u m 
EXTRACT können Sie Arthrose 
endlich lindern.1 Hunderttau-
sende behandeln ihre Arthrose 
bereits mit  der neuen Tablette. 
Fragen Sie in Ihrer Apotheke 
nach Gelencium EXTRACT.

Eine wirkstarke neue Tab-
lette gibt den 12 Millionen 
Arthrose-Betroffenen jetzt 

Hoffnung. In klinischen Studien fan-
den Wissenschaftler heraus, dass die 
Gelenkschmerzen bei Behandlung 
mit einem neuen hochkonzentrier-mit einem neuen hochkonzentrier-mit einem neuen hochkonzentrier
ten Arzneistoff um -60% gemindert 
wurden1. Basis des neuen wirkstär-. Basis des neuen wirkstär-. Basis des neuen wirkstär
keren Medikaments (Apotheke: 
Gelencium EXTRACT, rezeptfrei) ist 
ein innovativer, deutlich stärker kon-
zentrierter Extrakt der bekannten 
Arthrose-Arzneipflanze Harpago-
phytum Procumbens. So liegt die 
aufgenommene Wirkstoffdosis 
bei Therapie mit dem neuen ge-
schützten HPG2400-Extrakt um ein 
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Für Ihre Apotheke

Gelencium EXTRACT

www.gelencium.de

75 Tabletten  
PZN: 16236733

60 % weniger Gelenkschmerzen1

Cannabis hochdosiert

17

Anzeige

leichte
Neben-

wirkungen

OHNE
Neben-

wirkungen

97%

3%

ARTHROSE?
Forscher bestätigen ÜBERLEGENE

Wirkung von neuer hochkonzentrierter TABLETTE

60 % weniger
Gelenkschmerzen1

97 % ohne
Nebenwirkungen

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181–94.     2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procum-
bens-Monopräparaten in Deutschland beträgt 960 mg. Bei Gelencium EXTRACT beträgt die Tagestherapiedosis 2.400 mg.
Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur An-
wendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative 
Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.

Ein hochdosierter Premium-Cannabis-Extrakt begeistert aktuell 
Hunderttausende Anwender.  Der innovative CBX 5% Spezia-
lextrakt wird in ökologischem Anbau am Schweizer Bodensee 
gewonnen und als hochverträgliche Hautcreme aufbereitet. 
Ein speziell entwickeltes Herstellungsverfahren gewährleistet 
die größte Reinheit des Cannabis-Extraktes. Die einzigartige 
Cannabis-Creme überzeugt mit innovativer Tiefenwirkung, 
ist nicht berauschend und wurde dermatologisch getestet. In 
Deutschland ist der Spezialextrakt unter dem Namen Rheumagil 
Cannabis Aktiv-Creme in allen Apotheken rezeptfrei erhältlich.

150 Tabletten  
PZN: 16236756

Behandeln Sie gezielt 
die Ursache Ihrer

Qualitäts-Cannabis mit Tiefenwirkung



Entzündeter Nerv mit 
verspanntem Muskel

Muskel

Nerv

* Rückenschmerzen infolge Nervenreizungen, Nervenentzündungen oder -quetschungen.
Pflichttext:Lumbagil®. Wirkstoff: Aconitum napellus Dil. D4. Homöopathisches Arzneimittel als Begleittherapie bei schmerzhaften Nervenerkrankungen (z. B. Trigeminusneuralgie, Ischias), bei beginnenden akut 
fieberhaft-entzündlichen Erkrankungen, funktionelle Herzstörungen mit Angstzuständen. Enthält 49 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH, Helmholtzstraße 2-9, 10587 Berlin.
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 9.00   Nordmagazin 
 9.30   Hamburg Journal 
10.00   Schleswig-Holstein Magazin 
10.30   buten un binnen 
11.00   Hallo Niedersachsen 
11.30   Einmal Bauernhof und zurück  

v  TV-Komödie, D 2014 · Mit 
Alwara Höfels, Sophie Schütt u.a.

13.00   Wunderschön!  Reisereportage
14.30   mareTV  Magazin
16.00   Heimatküche  (4/4)
16.30   Rainer Sass: So isst der 

Norden!  Reportagereihe, D 2017
17.00   Bingo!  Gewinnshow, D 2021
18.00   Rund um den Michel 
18.45   DAS!  Magazin
19.30   Regional 
20.00   Tagesschau 

11.35   Die jungen Ärzte 
12.25   Daheim in den Bergen – 

Liebesreigen   v  TV-Drama, 
D 2018 · Mit Theresa Scholze u.a.

13.55   Elefant, Tiger & Co. 
14.45   Eine Reise in den Südosten 

Portugals  Reportage, D 2018
15.30   Málaga und die westliche 

Costa del Sol  Doku, D 2018
16.15   Alles Wissen 
17.00   Mex – Das Marktmagazin 
17.45   Auf den Spuren der Ketten-

sägenfrau  (1/2) Reportagereihe
18.30   agender – Mein Geschlecht ist 

mir egal  Dokumentation, D 2021
19.00   Tobis Städtetrip  Dokureihe
19.30   hessenschau 
20.00   Tagesschau 

 8.30   MDR-Garten 
 9.00   Unser Dorf hat Wochenende 
 9.30   Rügen entdecken  Doku
10.15   Ursus im Tal der Löwen 

Abenteuerfilm, I 1961 
Mit Ed Fury, Alberto Lupo u.a.

11.45   Riverboat – Klassiker 
14.00   Sagenhaft   v  Reportagereihe
15.30   Framo und Barkas – Vom 

Arbeitstier zum Kultobjekt   v 
16.15   Elefant, Tiger & Co. 
16.45   Die jungen Ärzte   v 
17.30   In aller Freundschaft   v 
18.20   Brisant Classix  Magazin
18.52   Sandmännchen 
19.00   MDR Regional 
19.30   MDR aktuell 
19.50   Kripo live  Magazin

12.15   Das Kindermädchen: Mission 
Mauritius   v  TV-Komödie, 
D 2017 · Mit Saskia Vester u.a.

13.45   Buntes Mauritius 
14.30   Expedition in die Heimat 
15.15   Auf der Deutschen Limes-

Straße  Dokumentation, D 2018
15.45   St. Petersburg  Doku, D 2015
16.30   Tropenparadies Bali – 

Eine Perle Indonesiens  Doku
17.15   Wildes Neuseeland  (3/3)  v 
18.00   Aktuell (BW/RP) 
18.07   Hierzuland  (RP)
18.15   Ich trage einen großen Namen 
18.45   Treffpunkt  (BW) /     Landesart  (RP)
19.15   Die Fallers  Familienserie 
19.45   Aktuell 
20.00   Tagesschau 

11.00   Der Sonntags-Stammtisch  Dis-
kussion · Mod.: Hans Werner Kilz

12.00   quer  Magazin, D 2021
12.45   Querbeet  Magazin
13.15   Bayern erleben  Dokureihe
13.45   Polizeiinspektion 1  Krimiserie
14.30   Musi & Gsang im Wirtshaus 
15.15   Bezzel & Schwarz – Die Grenz-

gänger  (2/4) Dokureihe, D 2021
16.00   BR24 Rundschau 
16.15   Unser Land  Magazin
16.45   Alpen-Donau-Adria 
17.15   herzhaft und süß  Kochshow
17.45   Regional 
18.30   BR24 Rundschau 
18.45   Bergauf, bergab  Magazin
19.15   Unter unserem Himmel 
20.00   Tagesschau 

10.30   Eltern allein zu Haus: Die Win-
ters  (2/3) TV-Komödie, D 2017 
Mit Walter Sittler  (3. Teil: 25.7.) 

12.00   Familie Dr. Kleist  Arztserie 
12.50   WaPo Bodensee  Krimiserie 
13.40   Hauptstadtrevier  Krimiserie 
14.25   Heimatjournal 
14.50   Hotel Heidelberg  (3/7) Tag für 

Tag · TV-Tragikomödie, D 2016 
Mit Annette Frier  (4. Teil: 25.7.) 

16.20   Die jungen Ärzte  Serie
17.10   In aller Freundschaft 
17.53   Sandmännchen 
18.00   Um sechs  Magazin
18.30   Gartenzeit  Magazin
19.00   Die Spur der Täter 
19.30   Abendschau 
20.00   Tagesschau 

20.15   Sommer in Europa 
Dokumentation, D 2021
Im Herzen Schottlands – 
Mit dem Zug durch die Highlands

21.45   Kaum zu glauben!  (3/13)
Rateshow, D 2021
Moderation: Kai Pflaume

22.45   Na siehste! – Das TV Kult-Quiz 
mit Elton  (2/6) Show, D 2021  
Mit Jürgen von der Lippe, 
Caroline Peters, Kurt Krömer, 
Wolfgang Lippert · Mod.: Elton

23.30   Total normal  (6/7) Comedyshow, 
D 1991 · Mitwirkende: Jörg 
Wontorra, Chris Howland, Gotthilf 
Fischer, Eberhard Feik u.a.

 0.00   Quizz dich auf 1  (3/6) Quizshow

20.15   Immer wieder sonntags 
Musikshow, D 2021 · Gäste: Ami-
gos, Ben Zucker, Bata Illic, Oli. P, 
Julian Reim, Volxrock, Leonard, 
Franziska Wanninger, Oesch's 
die Dritten · Mod.: Stefan Mross

22.10   Jede Antwort zählt 
Show, D 2018 · Kandidaten: 
Gerit Kling, Stefan Jürgens, 
Peter Richter, Dennis Klehr 

22.55   strassen stars  Quizshow, 
D 2021 · Rateteam: Nizar, 
Susanne Fröhlich, Sascha Korf 

23.25   Ich trage einen großen Namen 
Show, D 2021

23.55   Dings vom Dach  Quizshow
 0.40   strassen stars  Quizshow

20.15   Sommer war’s – Meer 
geht nicht  Show, D 2021  
Moderation: Wolfgang Lippert

21.45   MDR aktuell 
22.00   MDR Zeitreise  Magazin, D 2021 

Kinderschicksale aus Heimen, 
Wochenkrippen, Jugendwerk-
höfen – Was wurde aus ihnen?

22.30   Als Mutti in den Westen ging 
Dokumentation, D 2020

23.15   Kinder, Kader, Kommandeure 
Vier Jahrzehnte im Spiegel 
der DEFA-Wochenschauen 
Dokumentarfilm, D 1995

 0.45   Kripo live  Magazin, D 2021
 1.10   Die Stars der Goldenen 

Henne 2021  Show, D 2021

20.15   Küstenparadies Kroatien 
(1+2/3) Dokureihe, D 2014  
Kvarner Bucht / Norddalmatien

21.45   Krause kommt! 
Talk, D 2021 · Tahnee

22.30   Walulis Woche  Show, D 2021
23.00   Monsieur Claude 2   v  Komödie, 

F 2019 · Mit Christian Clavier, 
Chantal Lauby, Émilie Caen u.a. 
Regie: Philippe de Chauveron

 0.35   Mademoiselle Populaire 
Komödie, F/B 2012 · Mit Romain 
Duris, Déborah François u.a.

 2.20   Das Kindermädchen: Mission 
Mauritius   v  TV-Komödie, D 2017
Mit Saskia Vester, Stephan 
Grossmann, Susanna Simon u.a.     

20.15   BR Heimat – 
Zsammg’spuit in Rie-
dering  Konzert, D 2021 · Mit 
Riederinger Geigenmusi, Ham-
berger Viergsang, Riederinger 
Musikanten, Junge Ramsauer 
Sänger · Mod.: Susanne Wiesner

21.45   München 7  (1+2/6) Krimiserie, 
D 2016 · Wh. der 7. Staffel 
Wahre Liebe / Einfach weg

23.15   BR24 Rundschau 
23.30   Bericht vom 71. Sudeten-

deutschen Tag  Bericht, D 2021 
23.45   Woidboyz on the Road 

Reportagereihe, D 2021
 0.15   Fraueng’schichten  Sketche
 0.45   Asül für alle  Kabarett, D 2021             

20.15   Wer weiß denn sowas? 
Quizshow, D 2020
Gäste: Henning Baum, Elena 
Uhlig, Ina Müller, Markus Lanz  
Moderation: Kai Pflaume

21.45   rbb24 
22.00   Mord mit Aussicht  (1–3/13)

Krimiserie, D 2008 · Wh. der 
1. Staffel · Ausgerechnet Eifel / 
Vatertag / Fingerübungen

 0.25   Jede Antwort zählt  Show, 
D 2018 · Kandidaten: Sarah Wie-
ner, Christian Lohse, Vera Stut-
terheim, Michael Gloschewski

 1.10   Dings vom Dach  Quizshow
 1.55   Quizduell  Show, D 2016
 2.45   Ohne Oma geht es nicht  Doku

Sommer in Europa 
In den schottischen Highlands war-
ten nahezu überall traumhaft schö-
ne Ausblicke auf den Besucher. Et-
wa an der Steilküste bei Sandend.

Immer wieder sonntags    
Ben Zucker, der Mann mit der Reib-
eisenstimme, beehrt Stefan Mross 
(Foto). Im April kam sein neues 
Album „Jetzt erst recht!“ raus.

Sommer war’s – Meer …  
Wolfgang Lippert (Foto) nimmt ein 
Bad in der Ostsee bei Kühlungs-
born. Er trifft Strandschönheiten 
und probiert „Kalten Hund“.

Küstenparadies Kroatien 
Das milde Klima und die mediter-
rane Atmosphäre machen die Halb-
insel Istrien im Norden Kroatiens 
zu einem beliebten Urlaubsziel.

BR Heimat – Zsammg’spuit… 
Susanne Wiesner (Foto) besucht 
ihre Heimat Riedering, wo viele 
Volksschauspieler, Sänger und mu-
sikalische Familien zu Hause sind.

Wer weiß denn sowas?
Bernhard Hoëcker und Elton stellen 
sich diesmal mit Henning Baum 
und Elena Uhlig (beide Foto) den 
skurrilen Fragen von Kai Pflaume. 

20.15 DOKU 20.15 MUSIKSHOW 20.15 SHOW 20.15 DOKUREIHE 20.15 KONZERT 20.15 QUIZSHOW

10.05  „lesenswert“ Quartett     11.05  Marien-
vesper     12.15  Wie der Aufzug nach Öster-
reich kam     13.05  Rund um den Ring     13.25 
Franz Klammer: Über Österreich  (1–4/4) 
Neue Dokureihe, A 2018  16.45  Green-
fingers – Harte Jungs und zarte Triebe 
Komödie, GB/USA 2000    18.10  Kulturzeit 
extra     19.00  heute     19.10  NZZ Format     19.40 
Schätze der Welt spezial     20.00  Tagesschau 
20.15  Pufpaffs Happy Hour  · Kabarett, D 
2021    21.00  Die Anstalt  · Kabarett, D 2021  
21.45  Ihr seid natürlich eingeladen 
TV-Komödie, D 2018    23.15  Tödliche 
Augenblicke  Kriminalfilm, USA 2009    0.40 
Franz Klammer: Über Österreich  (1–4/4)    

9.40  Charlie staubt Millionen ab 
Krimikomödie, USA/GB 1969    11.15  Bunga-
low     11.45  Nach einer wahren Geschichte 
12.20  Südtirol  (1–5/5) · Dokureihe, D 2016 
U.a.: Die Dolomiten / Zwischen Brenner und 
Bozen / Rund um Meran  15.10  Die Alpen – 
Eine große Geschichte     16.05  Hannibal – 
Marsch auf Rom     17.00  Magie der Museen  
(1/8)    17.55  Die großen Musikrivalen     18.40 
Zu Tisch ...     19.10  Journal     19.30  360° 
20.15  Florence Foster Jenkins  Bio-
grafie, GB/USA 2016 · Mit Meryl Streep u.a.
22.00  Maria by Callas  · Dok.-Film, F 2017
23.55  Bobby McFerrin: Circlesongs     0.55 

GI Blues  Musicalfilm, USA 1960        

7.30  Land und lecker  (6/6)    8.15  Kochen mit 
Martina und Moritz     8.45  Viel für wenig     9.15 
Einfach und köstlich     9.45  Mein Urlaub – 
Dein Urlaub     10.30  Kölner Treff     12.00  Erleb-
nisreisen     12.15  Geheimnisvolles Tokio  
(1+2/2)  13.50  Tokio am Rhein     14.20  Ko-
chen mit Martina und Moritz     14.50  Der 
Himmel über NRW     15.35  Rentnercops 
17.10  Tierärztin Dr. Mertens 18.00  Tiere 
suchen ein Zuhause     18.45  Aktuelle Stunde 
19.30  Lokalzeit-Geschichten     20.00  Tagess. 

20.15   Wunderschön!    Reise-
reportage, D 2021 · Insel Elba 

21.45   Mord mit Aussicht  (1+2/13)
Krimiserie, D 2012 · Wh. 
der 2. Staffel · Die Venus von 
Hengasch / Terror in Hengasch

23.20   Meuchelbeck  (1+2/6)  v 
Dramaserie, D 2019 
Wh. der 2. Staffel · Geheimnis-
träger / Gepachtete Wahrheit

 0.55   Rentnercops  Krimiserie, D 18  
Gut für die Gerechtigkeit

 1.45   Rockpalast From 
the Archives  Konzert
Chapman Whitney Street-
walkers / Streetwalkers

 3.50   Letzte Ausfahrt Sauerland 
TV-Roadmovie, D 2015 
Mit Heiner Lauterbach u.a.
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Unterbringung von bis zu
3 Kindern möglich!

Für Sie inklusive: 
   2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
2 / 3 / 5 / 7 x Abendessen als Buffet
1 Tasse Kaffee u. 1 Stück Kuchen (bei 7 Nächten)
 Aquapark mit Außenpool (saisonal), Hallenbad 

mit Rutschen, Unterwasser-Massageliegen, 
Gegenstromanlage, Kinderbecken, Whirlpools 
und Ruheliegen

 Saunalandschaft (ab 18 Jahren)
 10 % Ermäßigung auf Speisen und Getränke im 

Restaurant und an der BarWLAN
 5 % Ermäßigung auf Wellnessanwendungen

pro VollzahlerInformationen über die Region

Inmitten des schönen Riesengebirges begrüßt Sie
Ihr Hotel etwa 500 m vom Stadtzentrum entfernt.
Ihr Resort bietet zwei Restaurants, zwei Bars, 
Terrasse, Spielzimmer und -platz, Aufzug, einen 
Aquapark mit Hallenbad, Außenpool, Rutschen, 
Whirlpools, Kinderbecken sowie Saunalandschaft 
mit Finnischer, Ritual- und Infrarotsauna, Dampf-
bad, Tauchbecken, Eisgrotte sowie Ruhebereich.
Ihre Suite ist ausgestattet mit getrenntem Wohn- 
und Schlafbereich, Dusche/WC, Fön, TV sowie 
einer Kochnische mit Kühlschrank und Balkon. 
Die Appartements (APP) Deluxe sind geräumiger 
und verfügen über getrennte Betten.

  Blue Mountain Resort in Schreiberhau

Polen – Riesengebirge

Reise-Code: blsz

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 109,p.P.–
  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person in der Suite

Saison  
*letzte Abreise

Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7

03.10. - 09.11.21,  14.11. - 22.12.21* 109 159 269 319

28.08. - 02.10.21 – 209 349 409

19.07. - 27.08.21 – 229 379 449

Preisaktion: Sparen Sie bei 7 Nächten Aufenthalt!
Zuschläge: Suite zur Einzelbelegung: 20 €/Nacht 
Appartment Deluxe: Auf Anfrage buchbar.  
Ermäßigungen: 1 – 3 Kinder 0 – 5,9 Jahre FREI, 6 – 12,9 Jahre 
50 %, 13 – 17,9 Jahre 40 %, 3. – 4. Person ab 18 Jahren 30 %
In der Suite (3 Personen) bzw. im Appartement Deluxe mit 
Schlafcouch (4 Personen) bei zwei Vollzahlern.  
Hunde: ca. 7 €/Tag (mit Voranmeldung; nicht im Restaurant)  
Hotelparkplatz: ca. 7,50 €/Tag  
Kurtaxe: ca. 0,80 € pro Person/Tag

Für Sie inklusive: 
 3 / 5 / 7 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
 3 / 5 / 7 x Abendessen als 3-Gang-Menü oder Buffet
1 Flasche Wasser pro Zimmer
 Wellnessbereich mit Hallenbad, Sauna, 

Tepidarium, Kneippanlage und Ruheraum
 10 % Ermäßigung auf Wellnessanwendungen

pro Vollzahler10 % Ermäßigung auf den 
Eintritt ins ALEXBAD (ca. 150 m entfernt)

Nutzung der Sporthalle (vormittags)
WLANInformationen über die Region
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)
Zusätzlich bis 28.11.:
1 Tasse Kaffee und 1 Stück Kuchen

  SOIBELMANNS Hotel Alexandersbad

Fichtelgebirge

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 3 5 7

29.11. - 22.12.21* 129 209 279
18.10. - 28.11.21 169 269 369
19.07. - 17.10.21 199 309 429
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht
Ermäßigungen: 1 – 2 Kinder auf Anfrage buchbar.
Single mit 1 – 2 Kindern: Im Einzelzimmer bei einem Vollzahler.
Hunde (max. 2): ca. 9,50 €/Tag (mit Voranmeldung; 
nicht im Restaurant)  Kurtaxe: ca. 1,50 € pro Person/Tag

Reise-Code: alal

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 129,p.P.–schon ab 

Ruhig und dennoch zentral liegt der Kurheilort 
Bad Alexandersbad, eingebettet zwischen Hügeln 
und Wäldern. Der Fichtelsee (rund 15 km) lädt 
zum Schwimmen und Spazieren ein. Bayreuth mit 
dem Festspielhaus ist knapp 45 km entfernt.
Ihr Hotel begrüßt Sie mit zwei Restaurants, einer 
Bar, Aufzügen und Sporthalle (Tennis, Badminton, 
Squash). Entspannung fi nden Sie im Wellness-
bereich mit einem Hallenbad, Sauna, Tepidarium, 
Ruheraum, Kneippanlage, Kosmetikstudio und bei 
wohltuenden Wellnessanwendungen.
Ihr Zimmer ist gemütlich mit einem Doppelbett 
oder getrennten Betten, Bad oder Dusche/WC, 
Fön, TV, Telefon und einem Balkon eingerichtet.

Auch Termine 2022 buchbar!

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 88
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

 ca. 1,50 € pro Person/Tag

0261-29 35 19 88
.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschränkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese 
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und 
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung 
in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 

Für die Leser derFür die Leser der
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WIDDER 21.3.-20.4.
Ihnen fehlt es an To
leranz, somit können 
Sie auch von ande
ren nicht viel erwar
ten. Seien Sie etwas 
verständnisvoller.

SCHÜTZE  
23.11.-21.12.
Nehmen Sie sich 
mehr Zeit und setzen 
Sie Prioritäten, sonst 
laufen Dinge lang
sam aus dem Ruder. 

LÖWE 23.7.-23.8.
Auch wenn Sie Frei
heiten brauchen, 
um sich nicht ein
gesperrt zu fühlen,  
sollten Sie mit Ernst
haftigkeit handeln.

ZWILLINGE  
22.5.-21.6.
Sie sind immer ger
ne mit anderen Men
schen zusammen 
und arbeiten sehr 
 erfolgreich im Team.

WASSERMANN  
21.1.-19.2.
Eigensinnig und ver
schlossen gehen Sie 
neue Wege, das ist 
gut so. Übertreiben 
Sie dabei aber nicht.

WAAGE 24.9.-23.10.
Der heutige Tag 
kann für empfindli
che Menschen recht 
anstrengend sein. 
Sie dürfen sich bloß 
nicht übernehmen.

STIER 21.4.-21.5.
Sie wirken auf ande
re momentan sehr 
leidenschaftlich. Da 
wird es Ihnen leicht
fallen, jemanden voll 
zu beeindrucken.

STEINBOCK  
22.12.-20.1.
Sie müssen sich 
nicht abhetzen, um 
Ihre hohen Ziele zu 
erreichen. Gut Ding 
will Weile haben.

JUNGFRAU  
24.8.-23.9.
In den Armen Ihres 
Schatzes fühlen Sie 
sich glücklich und 
geborgen. Das hilft 
Ihnen in jeder Krise.

KREBS 22.6.-22.7.
Ihre Arbeitskollegen 
sind von Ihrer Über
heblichkeit nicht 
gerade begeistert. 
Dieser tägliche Klein
kram ist belastend.

FISCHE 20.2.-20.3.
Schieben Sie Ihre 
Angst zur Seite und 
erfüllen Sie sich Ih
ren Herzenswunsch. 
Die richtige Zeit da
für ist gekommen.

SKORPION  
24.10.-22.11.
Das Arbeitsklima  
ist prächtig, und der 
Job macht so richtig 
Spaß. Teamwork ist 
Ihre größte Stärke. 

Wie geht es  
in Ihrem  

Leben weiter?
KARTEN | NUMEROLOGIE |  

ASTROLOGIE | PENDEL  

In persönlichen Gesprächen 
beantworten unsere erfah-

renen Berater detailliert Ihre 
Fragen zu allen Bereichen des 

Lebens.

0900/3333 725 
€ 1,59/Min. a. d. dt. Festnetz;  

Mobil höher. FSK 18.  
Tägl. 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts

Horoskop VOM 17. – 23.7.
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DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.30 Morgenmagazin 9.05 Live nach Neun 
9.55 Verrückt nach Meer 10.45 Meister des 
Alltags 11.15 Gefragt – Gejagt · Quizshow 
12.00 Tagesschau 12.15 ARD-Buffet 13.00 
ZDF-Mittagsmagazin 14.00 Tagesschau 
14.10 Rote Rosen 15.00 Tagesschau 15.10 
Sturm der Liebe 16.00 Tagesschau 16.10 
Verrückt nach Meer 17.00 Tagesschau 17.15 
Brisant 18.00 Gefragt – Gejagt 18.50 Groß-
stadtrevier · Krimiserie, D 2018 · Im Zweifel 
19.45 Wissen vor acht – Zukunft · Magazin 
19.55 Börse vor acht 20.00 Tagesschau

5.00 Große Freiheit Wohnmobil 5.30 Morgen-
magazin 9.05 Volle Kanne – Service täglich 
10.30 Notruf Hafenkante 11.15 SOKO Wis-
mar 12.00 heute 12.10 drehscheibe 13.00 
ZDF-Mittagsmagazin 14.00 heute – in 
Deutschland 14.15 Die Küchenschlacht 
15.05 Bares für Rares 16.00 heute – in Eu-
ropa 16.10 Die Rosenheim-Cops · Krimiserie, 
D 2008 · Eine Mordsrechnung 17.00 heute 
17.10 hallo deutschland 17.45 Leute heute 
18.00 SOKO München · Krimiserie, D 2017  
Machtlos 19.00 heute 19.25 WISO · Magazin

5.15 Anwälte der Toten – Rechtsmediziner 
decken auf 6.00 Guten Morgen Deutschland 
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 Unter 
uns 9.30 Alles was zählt 10.00 Vermisst Spe-
zial – Die schwierigsten Fälle · Doku-Soap,  
D 2018 11.00 Die Versicherungsdetektive 
12.00 Punkt 12 15.00 Die Superhändler – 
4 Räume, 1 Deal 16.30 Die Versicherungs- 
detektive 17.30 Unter uns 18.00 Explosiv – 
Das Magazin 18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was zählt 
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

5.05 Auf Streife 5.30  Sat.1-Früh-
stücksfernsehen · Magazin · Mod.: Daniel 
Boschmann, Karen Heinrichs, Matthias Kil-
ling, Marlene Lufen u.a. 10.00 Die Ruhrpott-
wache 11.00 Mein dunkles Geheimnis 12.00 
Anwälte im Einsatz 13.00 Auf Streife – Berlin 
14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife – Die 
Spezialisten 16.00 Klinik am Südring 17.00 
Die Ruhrpottwache – Vermisstenfahnder im 
Einsatz 17.30 K11 – Die neuen Fälle 18.00 
Rolling – Das Quiz mit der Münze 19.00 
Buchstaben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

6.00 Superstore 6.30 Two and a Half Men 
(1–3/24) · Wh. der 1. Staffel 7.55 Mom 8.45 
Man with a Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine 
10.30 Scrubs – Die Anfänger 12.20 Last Man 
Standing 13.15 Two and a Half Men (1–3/19)  
Wh. der 5. Staffel 14.40 The Middle · U.a.: Der 
Kurs fürs Leben 15.35 The Big Bang Theory  
Ein Prosit auf Mrs. Wolowitz / Die Intimitäts-
Beschleunigung / Die Mars-Bewerbung 
17.00  taff 18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons · Moeback Mountain / Wenn der 
Homer mit dem Sohne 19.05  Galileo

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping Queen  
Doku-Soap · Kaufhaus-Spezial 13.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 14.00 Mein Kind, dein 
Kind – Wie erziehst du denn? 15.00 Shopping 
Queen · Motto in Wien: Boho-Love! Kreiere 
den perfekten Look im Hippie-Style! 16.00 
Zwischen Tüll und Tränen 18.00 First Dates – 
Ein Tisch für zwei 19.00 Das perfekte Dinner  
Doku-Soap, D 2021 · Tag 1: Matze, Bamberg  
Hauptspeise: Roulade Frühlingsedition, Eig-
schnittna Glöß, Fränkischer Cole Slaw 

20.15 Green Book – Eine beson-
dere Freundschaft v 
Biografie, USA/CHN 2018 
Mit Viggo Mortensen u.a. NEU

22.15 Tagesthemen
22.50 Querdenker Dokumentation,  

D 2021 · Wie sich Menschen  
aus der Mitte radikalisieren

23.35 Die kalten Ringe Doku, D 2020  
Gesamtdeutsch nach Tokio 1964

 0.20 Nachtmagazin
 0.40 Tatort v Allmächtig · TV-Krimi,  

D 2013 · Mit Miroslav Nemec, 
Udo Wachtveitl u.a. (von gestern)

 2.15 Green Book – Eine besondere 
Freundschaft v Biografie,  
USA/CHN 2018 (Wh. von 20.15)

20.15 Neben der Spur – Erlöse 
mich v TV-Thriller, D 2018 
Mit Ulrich Noethen, Juergen 
Maurer, Anna Bederke u.a. 
Regie: Josef Rusnak

21.45 heute-journal
22.15 Non-Stop Actionthriller,  

GB/F/USA/CDN 2014 · Mit Liam 
Neeson, Julianne Moore u.a.  

23.50 heute journal update
 0.05 Treffen sich zwei Komödie,  

D 2016 · Mit Nicolette Krebitz, 
Clemens Schick, Franziska Weisz 

 1.30 Kulturzeit extra Magazin 
Filmfestspiele Cannes 2021

 2.15 Bad Banks (4–6/6) Dramaserie, 
D/LUX 2018 · Finale der 1. St.

20.15 Wer wird Millionär?  
Quizshow, D 2021 
Moderation: Günther Jauch

22.15 Extra – Das RTL Magazin  
D 2021 · Mod.: Nazan Eckes

23.25 Spiegel TV Magazin, D 2021
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 Die Alltagskämpfer –  

ÜberLeben in Deutschland 
Reportagereihe, D 2021 
Unser Dreck ist ihr Job!  
Erstickt Deutschland im Müll?

 1.15 Ohne Filter Reportagereihe,  
D 21 · Taff und erfolgreich – wie 
drei Frauen ihren Mann stehen

 1.45 CSI: NY 4 Folgen der Krimiserie, 
USA/CDN 2009 (bis 4.45)

20.15 Mein Date, mein  
bester Freund & Ich  
Show, D 2021  
Acht Single-Frauen gehen 
zusammen mit ihren schwulen 
besten Freunden auf die Suche 
nach ihren Traummännern.  
Die Duos ziehen in eine Villa auf 
Teneriffa, um potenzielle Partner 
unter die Lupe zu nehmen.

22.40 Promis Privat  
Doku-Soap, D 2020

23.45 110 Notruf Autobahn  
Reportage, D 2021

 1.35 Auf Streife – Die Spezialisten
 3.15 Auf Streife 3 Folgen der  

Doku-Soap (bis 5.30)

20.15 The Big Bang Theory  
Comedyserie, USA 2013   
Abschluss-Probleme /  
Professor Proton / Würfeln und 
küssen / Wie ein Wasserfall / 
Bier und Football / Wenn Männer 
Händchen halten ... / Reife  
Leistung, Playboy! / Klozilla

 0.00 The Big Bang Theory Comedy-
serie, USA 2013 (Wh. von 20.15)  

 3.30 Young Sheldon Comedyserie, 
USA 2020 · Der erste Collegetag 
und ein Reißverschluss / Philo-
sophen und Schmetterlinge

 4.00 Mom Sitcom, USA 2017 
Brief an meine tote Mom /  
Tantra ist sein Mantra

20.15 Die Hitwisser (2/4) Show,  
D 2021 · Rateteam: Oliver Pocher 
& Mola Adebisi, Sophia Thomalla 
& Silvio Heinevetter, Uwe Och-
senknecht & Wilson Gonzalez, 
Faisal Kawusi & Oana Nechiti  
Vier prominente Rateteams 
rätseln in privater Atmosphäre 
über Musikfragen. Die Hitwisser 
schwelgen zu verschiedenen 
Themen in Erinnerungen und 
teilen dabei ihr Partywissen.

23.45 vox nachrichten
 0.05 Medical Detectives 6 Folgen 

der US-Dokureihe · U.a.: Pfad  
der Wahrheit / Kalte Herzen /  
In den besten Familien (bis 5.00)

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Der Vorkoster  
Heiß auf Eis – Was ist das beste Eis für die-
sen Sommer? 21.00 Lecker an Bord (2/6) 
21.45 aktuell 22.15 Zum Lachen ins Revier  
Mit Mirja Boes, Lisa Feller, Sven Bensmann 
23.00 Ladies Night Classics 23.40 Wer 
weiß denn sowas? · Gäste: Peter Lohmeyer, 
Ulrich Noethen 1.10 Zum Lachen ins Revier 

6.50 Heimatküche 7.20 Rote Rosen 8.10 
Sturm der Liebe 9.00 Nordmagazin 9.30 
Hamburg Journal 10.00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hal-
lo Niedersachsen 11.30 Verrückt nach Meer  
Die Derwische von Istanbul 12.20 Rentner-
cops · Ich war das nicht 13.10 Die jungen 
Ärzte · Am Limit 14.00 NDR Info 14.15 Wer 
weiß denn sowas? 15.00 die nordstory 
16.00 NDR Info 16.10 Das Waisenhaus für 
wilde Tiere 17.00 NDR Info 17.10 Seehund 
& Co. 18.00 Regional 18.15 Die Nordrepor-
tage · Neuanfang auf Pellworm 18.45 DAS! 
19.30 Regional 20.00 Tagesschau 20.15 
Markt · Magazin · Müll trennen: Wie es wirk-
lich richtig geht 21.00 Was kostet... · Repor-
tagereihe, D 2021 · Fitness? 21.45 NDR 
Info 22.00  A Ein Herz und eine Kro-
ne Liebesfilm, USA/I 1953 · Mit Gregory 
Peck 23.55  Einmal bitte alles Komö-
die, D ’17 · Mit Luise Heyer 1.15 Was kos-
tet... 2.00 Markt 2.45 Hallo Niedersachsen 

8.30 hessenschau 9.00 Die Ratgeber 9.30 
Mittendrin – Flughafen Frankfurt 10.15 Pa-
pageien, Palmen & Co. 10.40 Die Löwen der 
Kalahari 11.25 Giraffe & Co.  12.15 Wer 
weiß denn sowas? 13.00 In aller Freund-
schaft 13.45 Der Winzerkönig 14.30  
Daheim in den Bergen – Schwestern- 
liebe TV-Drama, D 2019 16.00 Im Wechsel: 
hallo hessen / hessenschau 18.00 Main- 
tower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber 
19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 20.00 
Tagesschau 20.15 Mythos Nil (2/2) · Doku, 
D 2015 · Über Stromschnellen in die Wüste 
21.00 Die Nordreportage · Der Hof der roll-
stuhlfahrenden Hunde 21.30 hessenschau 
21.45  Polizeiruf 110 Grauzone · TV-
Krimi, D 2002 · Mit Dieter Montag u.a. 
23.15 Auf den Spuren eines Kindermörders 
(3/3) 23.55 Das hr Comedy Festival · High-
lights 0.40  Daheim in den Bergen – 
Schwesternliebe (Wh. von 14.30) 2.10 
Maintower 2.35 Das hr Comedy Festival 

6.45 y Sehen statt Hören 7.15 Rote Ro-
sen 8.05 Sturm der Liebe 8.55 In aller 
Freundschaft · Rache ist süß 9.45 Quizduell 
10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 MDR um 
elf 11.45 In aller Freundschaft (1/42) · Wh. 
der 22. Staffel · Große Kinder, große Sorgen 
12.30  Liebling, lass die Hühner frei 
TV-Komödie, D 2017 · Mit Axel Milberg u.a. 
14.00 MDR um zwei 15.15 Wer weiß denn 
sowas? 16.00 MDR um vier 17.45 MDR 
aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sandmännchen 
19.00 MDR Regional 19.30 MDR aktuell 
19.50 Kosmonaut Nummer 1 – Gagarin 
(1/5) · Dokureihe, D 2021 20.15  Die 
Olsenbande läuft Amok Komödie, DK 1973  
Mit Ove Sprogøe u.a. 21.50 MDR aktuell 
22.15 Fakt ist! · Talkshow, D 2021 · Aus 
Magdeburg 23.15  Unterm Radar TV-
Thriller, D 2015 · Mit Christiane Paul u.a. 
0.45  Der Urbino-Krimi: Mord im 
Olivenhain (2/2) TV-Krimikomödie, D 2016  
Mit Leonardo Nigro u.a. 2.15 Fakt ist! 

9.45 Eisbär, Affe & Co. 10.35 Länder – Men-
schen – Abenteuer 11.20 Eisenbahn-Ro-
mantik 11.50 Die jungen Ärzte 12.40 Alles 
Klara 13.30 Wer weiß denn sowas? 14.15 
Aktiv und gesund 14.45 Wilde Nächte – 
Wenn die Tiere erwachen 15.30 Schnittgut. 
Alles aus dem Garten 16.00 BR24 Rund-
schau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 
18.00 Abendschau 18.30 BR24 Rundschau 
19.00 Querbeet 19.30 Dahoam is Dahoam 
Die einsame Kirchleitnerin 20.00 Tages-
schau 20.15 Bezzel & Schwarz – Die Grenz-
gänger (3/4) · Dokureihe, D 2021 · U.a.: 
Scharfe Chilis in Thiersheim / Mit den Mäus-
bachers Müll aufsammeln in Nürnberg 
21.00 Bayern erleben · Dokureihe, D 2021 
Der Steigerwald 21.45 BR24 Rundschau 
22.00 Lebenslinien · Lange war ich unsicht-
bar 22.45 Mord mit Aussicht · Die Saat des 
Bösen 23.35  Brecht (1/2) Die Liebe 
dauert oder dauert nicht · TV-Drama, D/AUS/
CZ 2019 1.05 Dahoam is Dahoam 

8.00 Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 9.45 Die jungen 
Ärzte 11.20 Rote Rosen 12.10 Sturm der 
Liebe 13.00 rbb24 13.10 Nashorn, Zebra & 
Co. 13.40 Hauptstadtrevier 14.30  Der 
Seerosenteich (1/2) TV-Drama, D 2002  
 Mit Natalia Wörner u.a. 16.00 rbb24 16.12 
Die jungen Ärzte · Herzensdinge 17.05 Wer 
weiß denn sowas? · Quizshow, D 2020 
Gäste: Henning Baum, Elena Uhlig 17.53 
Sandmännchen 18.00 Um sechs 18.27 zibb 
19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderschön! · Reisereportage, D 
2019 · Eine Reise durch die Uckermark / Zu 
Besuch bei der Apfelgräfin / Ein Bahnhof für 
den Kaiser / Das Auenland und ein Urwald 
voller Buchen 21.45 rbb24 22.15  Tat-
ort Kalter Engel · TV-Krimi, D 2013 · Mit 
Friedrich Mücke u.a. 23.45  Polizeiruf 
110 Heidemarie Göbel · TV-Krimi, DDR 1979  
Mit Jürgen Frohriep u.a. 1.00 Mord mit Aus-
sicht (1–3/13) 3.30 WaPo Bodensee 

18.15 Mensch, Leute! 18.45 Landesschau 
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Le-
cker aufs Land (2/6) · Zu Gast bei Annette 
Aller im Westerwald 21.00 Mein leckerer 
Garten (2/6) · Bei Marcus Quint 21.45 Aktu-
ell 22.00 Sag die Wahrheit 22.30 Meister 
des Alltags 23.00 Wer weiß denn sowas? 
Gäste: Wincent Weiss, Mathea Höller 23.45 
Stadt – Land – Quiz 0.30 strassen stars 
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B12 Ankermann®. Wirkstoff: Cyanocobalamin 1.000 μg. Anwendungsge-
biete: Vitamin-B12-Mangel, d. sich in Reifungsstör. d. roten Blutzellen (Stör. d. 
Hämatopoese wie hyperchrome makrozytäre Megaloblastenanämie,  perniziöse 
Anämie u. andere makrozytäre Anämien) u./od. neurol. Stör. wie funikulärer 
Spinal erkrankung (Rückenmarksschädigung) äußern kann. Zu Risiken und 
Neben wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker. WÖRWAG Pharma GmbH & Co. KG, 71034 Böblingen

1 Eussen et al. Arch Intern Med 2005 May 23; 165 (10): 1167–1172; höchste Wirkung (bester oraler 
Mangelausgleich) oberhalb Dosierungen von 647 μg Vitamin B12. 2 Hunt et al. BMJ 2014 Sep 4; 349: 
g5226; Müdigkeit und Erschöpfung können Folgen Vitamin-B12-Mangel-bedingter Blutbildungs-
störungen sein. 3 B12-Ankermann®-Dragees sind unter den oralen Darreichungsformen das am 
häufi gsten von Ärzten verordnete Vitamin-B12-Arzneimittel in Deutschland gemäß IQVIA, IMS®

 Diagnosis Monitor, Vitamin B12 rein, A11F0, MAT 12.2020.

Wirksam und 
sicher seit 1989

Die Nr. 1 
bei Ärzten 3

Höchste Wirkdosis:
1.000 µg 1

B12 ANKERMANN®

Und ich bin wieder voller Energie.

Höchste
Wirkung.1

1 x täglich.

PZN: 01502726

MÜDE UND ERSCHÖPFT?
Ein Vitamin-B12-Mangel
könnte die Ursache sein.2 

Fragen Sie in Ihrer Apotheke
nach B12 Ankermann®, der

einzigen hochdosierten oralen
Therapie mit 1.000 μg.
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Ihre Seite
Gesund-

heit

Die Ananas comosus – so der bota-
nische Name – stammt ursprünglich 
aus Venezuela, Paraguay sowie dem 
Norden und Süden Brasiliens. Zu den 
heutigen Hauptanbaugebieten gehören 
Costa Rica, Ecuador, Südafrika, Ghana, 
Honduras, die Elfenbeinküste und 
Thailand.
Ananasfrüchte sind ganzjährig und 
zu einem fast einheitlichen Preis in Su-
permärkten erhältlich. Da Ananas nach 
der Ernte nicht mehr nachreifen, 
halten sich im ungeschälten Zustand 
nur etwa zwei Tage.

So gesund ist die Ananas

Ananas gilt völlig zu Recht als Super-
food. Grund hierfür sind ihre vielen In-
haltsstoffe, die sich positiv auf unsere 
Gesundheit auswirken.
•  Magnesium, Mineralien und  Vi-

tamine: Der hohe Gehalt an Magne-
sium, Mineralien und Vitaminen hilft 
gegen Müdigkeit.

•  Vitamin C: Das enthaltene Vitamin 
C aktiviert ein blutreinigendes En-
zym in der Leber.

•  Ballaststoffe: Die in der Ananas 
enthaltenen Ballaststoffe helfen dem 
Darm dabei, mögliche Giftstoffe 
schneller abzubauen, und regen die 
Verdauung an.

•  Bromelain: Der Pflanzenstoff Bro-
melain ist ein Eiweiß spaltendes 
Enzym, welches Schwellungen und 
Entzündungen lindern und abschwel-
lend wirken kann. Zudem fördert 
Bromelain die Durchblutung und 
wirkt entwässernd.

Daneben gibt es noch eine ganze Rei-
he weiterer Inhaltsstoffe wie Natrium, 
Kalium, Zink, Eisen, Biotin, Phosphor, 
Jod und vieles mehr.

Warum brennt Ananas 
auf der Zunge?

Viele kennen das: Sie essen ein Stück 
Ananas und haben ein meist als unan-
genehm empfundenes Kribbeln oder 
Brennen auf der Zunge und den 
Lippen. Fälschlicherweise wird oft ei-
ne Allergie vermutet, was jedoch meist 
nicht die Ursache ist. Verursacht wird 
das Brennen durch den in der Ananas 
enthaltene Bromelain. Kommt der 
Pflanzenstoff mit der Mundschleimhaut 
in Kontakt, spaltet er dort Enzyme. 
Das fühlt sich dann wie ein Kribbeln 
an. Das Kribbeln auf der Zunge kommt 
jedoch nur bei frischen Ananas-
früchten und nicht bei gegrillter, ge-
kochter oder Dosenananas vor. Grund 
hierfür ist, dass Bromelain ab einer 
Temperatur von 70 °C inaktiv wird.

WEITERE INFOS
Leckere Rezepte mit Ananas 
gibt es auf: gesund-vital.de

Seite

Die Ananas comosus – so der bota-
nische Name – stammt ursprünglich 
aus Venezuela, Paraguay sowie dem 
Norden und Süden Brasiliens. Zu den 
heutigen Hauptanbaugebieten gehören 
Costa Rica, Ecuador, Südafrika, Ghana, 
Honduras, die Elfenbeinküste und 

Ananas – 
Königin der 
Südfrüchte
Saftiges Fruchtfleisch und 
ein unverwechselbares 
exotisches Aroma – Ananas 
schmeckt nicht nur lecker, 
sondern sie ist auch 
unglaublich gesund
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Traum-Kurzurlaub für zwei
Erleben Sie die Schönheit der Seiser Alm 
und gewinnen Sie traumhafte Tage im 
Hotel Tirler Dolomites Living (3 Ü für 
zwei + 100 € Spa-Gutschein). Sie wohnen 
maximal gesund, genießen den Energie 
Spa Curasao und die köstliche Südtiroler 
Küche. Infos: www.tirler.com

Urlaub mit dem Wohnmobil
Unabhängig Urlauben! Gewinnen Sie mit 
InterCaravaning ein Reisemobil für 2 
Wochen (inkl. 100,– € Taschengeld). In-
terCaravaning bietet eine große Auswahl 
an Reisemobilen und Wohnwagen, Werk-
stätten und Zubehörshops an 45 Standor-
ten in Europa. www.intercaravaning.de

Telefon Durchwahl: 13  / SMS: rtv13

Telefon Durchwahl: 14  / SMS: rtv14

Bargeldpreis: 500 Euro
Am Telefon die Durchwahl: 15 oder per SMS: rtv15

Telefon:

   EINFACH-CHANCE: 01378/42 01 + Durchwahl Wunschgewinn *

   MEHRFACH-CHANCE: 0900/3333 5 + Durchwahl Wunschgewinn **

Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen 
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters 
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

  SMS: rtvDurchwahl.Lösung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

  Post: Eine Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 
5000 Salzburg, Österreich mit Lösung und Wunschpreis: A, B oder C

Lösung 
Rätsel 1 2 3 4 5

Teilnahmeschluss
01.08.2021
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So einfach geht’s: 1. Rätsel lösen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 
3. Nummer(n) wählen (Beispiel für 500 €: 01378 / 4201-15)

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfach-
teilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnah-
me über Gewinnspiel-Services oder sonst. gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv 
media group GmbH und deren Angehörige. Lösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss: 
www.rtv.de. Löschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem Gewinnspiel. 
Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.30 Morgenmagazin 9.05 Live nach Neun 
9.55 Verrückt nach Meer 10.45 Meister des 
Alltags 11.15 Gefragt – Gejagt 12.00 Tages-
schau 12.15 ARD-Buffet 13.00 ZDF-Mittags-
magazin 14.00 Tagesschau 14.10 Rote Ro-
sen 15.00 Tagesschau 15.10 Sturm der Lie-
be · Telenovela 16.00 Tagesschau 16.10 
Verrückt nach Meer 17.00 Tagesschau 17.15 
Brisant 18.00 Gefragt – Gejagt · Quizshow 
18.50 WaPo Bodensee · Krimiserie, D 2020 
Hart am Wind 19.45 Wissen vor acht – Natur 
19.55 Börse vor acht 20.00 Tagesschau

5.30 Morgenmagazin 9.05 Volle Kanne – 
Service täglich 10.30 Notruf Hafenkante 
11.15 SOKO Wismar 12.00 heute 12.10 
drehscheibe 13.00 ZDF-Mittagsmagazin 
14.00 heute – in Deutschland 14.15 Die Kü-
chenschlacht 15.05 Bares für Rares 16.00 
heute – in Europa 16.10 Die Rosenheim-
Cops · Mörderische Volksmusik 17.00 heute 
17.10 hallo deutschland 17.45 Leute heute 
18.00 SOKO Köln · Krimiserie · Wunschkinder 
19.00 heute 19.25 Die Rosenheim-Cops 
Krimiserie · Mord wie er im Buche steht

5.15 Anwälte der Toten – Rechtsmediziner 
decken auf 6.00 Guten Morgen Deutschland 
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 Unter 
uns 9.30 Alles was zählt 10.00 Vermisst  
Doku-Soap, D 2018 11.00 Die Versiche-
rungsdetektive 12.00 Punkt 12 15.00 Die 
Superhändler – 4 Räume, 1 Deal 16.30 Die 
Versicherungsdetektive 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 18.30 Exclu-
siv – Das Star-Magazin 18.45 RTL aktuell 
19.05 Alles was zählt · Daily Soap 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten · Daily Soap

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen · Ma-
gazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen Hein-
richs, Matthias Killing, Marlene Lufen, Annika 
Lau, Jochen Schropp u.a. 10.00 Die Ruhr-
pottwache 11.00 Mein dunkles Geheimnis 
12.00 Anwälte im Einsatz 13.00 Auf Streife – 
Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife – 
Die Spezialisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Ruhrpottwache – Vermisstenfahn-
der im Einsatz 17.30 K11 – Die neuen Fälle 
18.00 Rolling – Das Quiz mit der Münze 
19.00 Buchstaben Battle 19.55 Nachrichten

5.05 Baskets 5.25 The Middle 6.05 Two and 
a Half Men (1–3/19) · Wh. der 5. Staffel 7.25 
The Big Bang Theory 8.45 Man with a Plan 
9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.30 Scrubs – Die 
Anfänger 12.20 Last Man Standing 13.15 
Two and a Half Men 14.40 The Middle · Der 
Typ von nebenan / Das Lächeln 15.35 The 
Big Bang Theory · Das große Reste-Essen / 
Die Skywalker-Attacke / Über Nacht im Fort 
17.00  taff 18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons · Die Farbe Grau / Skorpione wie 
wir 19.05  Galileo · Magazin

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping Queen 
13.00 Zwischen Tüll und Tränen 14.00 Mein 
Kind, dein Kind – Wie erziehst du denn? 
Mohammad vs. Valeria 15.00 Shopping 
Queen 16.00 Zwischen Tüll und Tränen 18.00 
First Dates – Ein Tisch für zwei 19.00 Das 
perfekte Dinner · Doku-Soap, D 2021 · Tag 2: 
Florian, Bamberg · Vorspeise: Tintenfischsalat 
mit einem Tentakel vom Oktopus / Hauptspei-
se: Gegrillter Tafelspitz mit Kartoffelauflauf / 
Nachspeise: Crème Brûlée mit Früchten

20.15 Die Kanzlei (1/13) v  
Anwaltsserie, D 2017 · Wh. der  
3. Staffel · Falsche Freunde

21.00 In aller Freundschaft v  
Krankenhausserie, D 2021 
Rettungsaktionen

21.45 Report München Magazin
22.15 Tagesthemen
22.50 Gloria – Das Leben wartet 

nicht v Romantikkomödie, CHI/
USA 2018 · Mit Julianne Moore, 
John Turturro, Caren Pistorius 
Regie: Sebastián Lelio NEU

 0.20 Nachtmagazin
 0.40 Die Kanzlei (1/13) v (v. 20.15)
 1.25 In aller Freundschaft v  

Rettungsaktionen (Wh. v. 21.00)

20.15 Die NIVEA-Story  
Dokumentation, D 2021

21.00 frontal Magazin, D 2021
21.45 heute-journal
22.15 Die Anstalt Politsatire · Mod.: 

Max Uthoff, Claus von Wagner
23.00 Leschs Kosmos Magazin, D 21  

Gendern: Wahn oder Wissen-
schaft? · Mod.: Harald Lesch

23.30 Markus Lanz Talkshow, D 2021
 0.45 heute journal update
 1.00 Non-Stop Actionthriller,  

GB/F/USA/CDN 2014 · Mit Liam 
Neeson, Julianne Moore u.a.  
Regie: Jaume Collet-Serra

 2.35 Luther (2/4) Krimiserie, GB 2019 
Wh. der 5. Staffel · Mit Idris Elba

20.15 Take Me Out – XXL (2/4) 
Show, D 2021 · Moderation: Jan 
Köppen · Am Spielprinzip ändert 
sich nichts: Gebuzzert wird  
wie in der Late Night Version, 
zusätzlich gibt es aber einige 
Überraschungsrunden.

22.20 Die 50 (2/5) Show, D 2021  
niedlichsten Tiergeschichten

 0.05 RTL Nachtjournal
 0.35 CSI: Miami  

Krimiserie, USA 2011 · Dieser 
Augenblick am Ende / Jagdrevier

 2.15 CSI: Den Tätern auf der Spur 
Krimiserie, USA/CDN 2002 · Um 
Haaresbreite / Ein schmutziges 
Spiel / Die Last der Beweise

20.15 Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt 
Neue Folgen · Reportagereihe,  
D 2021 · Dringender Einsatz 
für Michael und David aus Stutt-
gart. In einer Wohnung wurde 
eine, auf der Toilette sitzende, 
regungslose Person entdeckt. 
Jetzt zählt jede Sekunde. 

22.20 akte. Magazin · Moderation: 
Claudia von Brauchitsch

23.25 Spiegel TV – Reportage  
(D 2021) · Let's go Camping – 
kleiner Luxus auf vier Rädern

 0.20 SAT.1 Reportage 
 1.25 Die Ruhrpottwache 4 Folgen 

der Doku-Soap (bis 4.25)

20.15 Wer stiehlt mir die Show? 
(2/6) Show, D 2021 
Kandidaten: Bastian Pastewka, 
Shirin David, Tedros Teclebrhan  
Moderation: Joko Winterscheidt

23.00 Die Alm – Promischweiß und 
Edelweiß (4/6) Show, D 2021  
Kandidaten: Mirja du Mont,  
Christian Lohse, Magdalena 
Brzeska, Vivian Schmitt, Ioannis 
Amanatidis, Yoncé Banks u.a. 
Moderation: Collien Ulmen-
Fernandes, Christian Düren

 1.25 Schlag den Star Show, D 2021 
Kandidaten: Jenke von Wilms-
dorff, Bülent Ceylan · Mod.: Elton

 4.40 taff Boulevardmagazin, D 2021

20.15 Frooncks wundervolle 
Welt der Hochzeiten Doku-
Soap, D 2020 · Mit Stefan Mross 
und seiner Frau Anna-Carina 
Woitschak, Roland Trettl und 
seiner Frau Daniela, Daniela 
Katzenberger und ihrem Mann 
Lucas Cordalis · Mod.: Froonck

23.40 Ab ins Beet! Die Garten-Soap 
Doku-Soap, D 2020 · Steffani  
& Bernd: Dach-Terrasse / Matze 
& Steffi: Japan-Garten / Jolly & 
seine Familie: Männer-Grillecke

 0.40 vox nachrichten
 1.00 Medical Detectives 5 Folgen 

der US-Dokureihe · U.a.: Wenn 
der Schein trügt (bis 5.00)

14.20 Die jungen Ärzte 16.00 aktuell 16.15 
Hier und heute 18.00 aktuell / Lokalzeit 
18.15 Das Gleiche in Grün (3/3) 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15  Tatort Niemals ohne 
mich · TV-Krimi, D 2020 21.45 aktuell 
22.15  Tatort Mörderspiele · TV-Krimi, 
D 2004 23.40  Tatort Stille Wasser  
TV-Krimi, D 2011 1.10 Rentnercops 

7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 
Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 10.00 
Schleswig-Holstein Magazin 10.30 buten 
un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 
11.30 Verrückt nach Meer 12.20 Rentner-
cops 13.10 Die jungen Ärzte 14.00 NDR 
Info 14.15 Wer weiß denn sowas? 15.00 die 
nordstory 16.00 NDR Info 16.10 Das Wai-
senhaus für wilde Tiere 17.00 NDR Info 
17.10 Seehund & Co. 18.00 Regional 18.15 
Die Nordreportage · Ansturm der Öko-Cam-
per 18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Visite 21.00 Dr. Wimmer 
Talk – Wissen ist die beste Medizin (2/4) 
Talk, D 2021 · Dicker Bauch macht krank – 
Ungesundes Übergewicht loswerden · Gäs-
te: Dr. Anne Fleck, Andreas Hoppe, Dr. Beate 
Herbig 21.45 NDR Info 22.00  Tatort 
Königskinder · TV-Krimi, D 2010 · Mit Sabine 
Postel 23.30  Tatort ... und dann ist 
Zahltag · TV-Krimi, D 1976 · Mit Uwe Dall-
meier 1.05 Treckerfahrer dürfen das! (4/4) 

9.20 Kochs anders – Gourmetideen aus 
Hessen 10.05 Oma kocht am besten (3/5) 
10.35 Mythos Nil (2/2) 11.20 Giraffe & Co.  
12.10 Wer weiß denn sowas? 12.55 Die 
jungen Ärzte 13.45 Henker & Richter 14.30 

 Daheim in den Bergen – Liebesleid 
TV-Drama, D 2019 · Mit Catherine Bode u.a. 
16.00 Im Wechsel: hallo hessen / hessen-
schau 18.00 Maintower 18.25 Brisant 
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30 
hessenschau 20.00 Tagesschau 20.15 To-
bis Urlaubstrip · Dokureihe, D 2021 · Wetter-
au hautnah! 21.00 Erlebnis Hessen · Doku, 
D 2016 · Bioküche aus der Wetterau 21.45 
Klaus kocht vorm Haus · Vegetarisches Dan-
keschön für Darmstädter Nachbarschafts-
hilfe 22.15 hessenschau 22.30 SOKO 
Rhein-Main · Finger am Abzug / Pretty Wo-
man 0.00  Immer die Radfahrer Ko-
mödie, A/D 1958 · Mit Heinz Erhardt u.a. 
1.35  Daheim in den Bergen – Lie-
besleid (Wh. von 14.30) 3.05 alle wetter 

7.10 Rote Rosen 8.00 Sturm der Liebe 8.50 
In aller Freundschaft · Der Sohn des Polizis-
ten 9.40 Quizduell 10.30 Elefant, Tiger & Co. 
11.00 MDR um elf 11.45 In aller Freund-
schaft · Gefühl und Verstand 12.30  Ein 
Engel und Paul Romanze, D 2002 · Mit  
Pierre Besson 14.00 MDR um zwei 15.15 
Wer weiß denn sowas? 16.00 MDR um vier 
17.45 MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54 
Sandmännchen 19.00 MDR Regional 19.30 
MDR aktuell 19.50 Kosmonaut Nummer 1 – 
Gagarin (2/5) · Russisch Roulette in Baikonur 
20.15 Umschau · Magazin 21.00 Von der 
Rolle – die legendäre Radrennbahn Andre-
asried 21.45 MDR aktuell 22.10 Hitler – Ein 
Attentat und die Drahtzieher aus Magde-
burg 22.55  Polizeiruf 110 Zeugen 
gesucht · TV-Krimi, DDR 1980 · Mit Sigrid 
Göhler 0.00 Morden im Norden · Über Bord 
0.50 Umschau 1.35 Von der Rolle – die le-
gendäre Radrennbahn Andreasried 2.20 
Steinar – Der Junge aus dem Elfenland 

7.35  Panoramabilder / Bergwetter 
8.45 Tele-Gym 9.00 Leopard, Seebär & Co. 
9.50 Eisbär, Affe & Co. 10.40 Länder – Men-
schen – Abenteuer 11.25 Eisenbahn-Ro-
mantik 11.55 Die jungen Ärzte · Mütter 
12.45 Der Winzerkönig (1/13) · Wh. der 1. 
Staffel · Am Scheideweg 13.30 Wer weiß 
denn sowas? 14.15 Aktiv und gesund 14.45 
Turtle Hero – Ein Leben für die Schildkröten 
15.30 Schnittgut. Alles aus dem Garten 
16.00 BR24 Rundschau 16.15 Wir in Bayern 
17.30 Regional 18.00 Abendschau 18.30 
BR24 Rundschau 19.00 Gesundheit! 19.30 
Dahoam is Dahoam · Genug ist genug 20.00 
Tagesschau 20.15  Die Donau ist tief. 
Ein Krimi aus Passau TV-Krimi, D 2020  
Mit Marie Leuenberger u.a. 21.45 BR24 
Rundschau 22.00  Commissario Lau-
renti – Gib jedem seinen eigenen Tod TV-
Krimi, D 2006 · Mit Henry Hübchen u.a. 
23.25 Puzzle 23.55 KlickKlack 0.25 BR-
Klassik 1.25 Dahoam is Dahoam 

6.00 Berlin erwacht – Sommer 6.20 Rote 
Rosen 7.10 Sturm der Liebe 8.00 Branden-
burg aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller 
Freundschaft 10.30 Die jungen Ärzte 11.20 
Berliner Kieze 11.35 Heimatjournal 12.00 

 Gedenkfeier der Bundesregierung 
Bericht 12.45 Berliner Kieze 13.00 rbb24 
13.10 Nashorn, Zebra & Co. 13.40 Haupt-
stadtrevier 14.30  Der Seerosenteich 
(2/2) TV-Drama, D 2002 · Mit Natalia Wörner 
16.00 rbb24 16.12 Die jungen Ärzte · Mit 
Leib und Seele 17.05 Wer weiß denn so-
was? 17.53 Sandmännchen 18.00 Um 
sechs 18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 
Tagesschau 20.15 Smart Berlin – Der Boxi 
21.00 Bilderbuch · Reportagereihe, D 2020  
Berlin-Marzahn 21.45 rbb24 22.15 Die Hei-
land – Wir sind Anwalt · Wenn Du mich 
liebst / Verlorene Unschuld 23.55 McMafia 
(1+2/8) · Wh. der 1. Staffel · Unschuld / Ex-
pansion 1.45 Smart Berlin – Der Boxi · Doku 
2.30 Die Spur der Täter 2.55 y Luzyca 

18.45 Landesschau 19.30 Aktuell 20.00 
Tagess. 20.15 Marktcheck 21.00 Haupt- 
sache Camping · Reportagereihe, D 2021  
Vanlife 21.45 Aktuell 22.00 Wir in den 
70ern – So war’s im Südwesten So war's im 
Südwesten · Dok.-Film, D 2020 23.30 Pop 
nonstop – Die 70er Die 70er – Daddy Cool  
Dok.-Film, D 2019 1.00  Brennpunkt 
Brooklyn Actionthriller, USA 1971
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Kann man das Mutterdasein kündi-
gen? Man kann. Zumindest passiert 
es in dieser schwarzhumorigen Ko-
mödie, für die Gabriela Sperl, Freya 
Stewart und Ferdinand Arthuber 
das Drehbuch geschrieben haben. 
Rainer Kaufmann übernahm die 
Regie, und er lässt seine Schau-
spieler alle Facetten ihres Könnens 
ausüben. Allen voran Maren Kroy-
mann, die jene Mutter Carla spielt, 
die die Nase vom Muttersein voll 
hat. Carla legt ihren drei erwach-
senen Kindern Rita, Doro und Phil-
lipp das Erbe bar auf den Tisch, 
samt Kündigungsvertrag. Die drei 
sind entsetzt, müssen sich im Laufe 
der kurzweiligen, intensiven 90 Mi-
nuten fragen, wie viel sie voneinan-
der und von ihrer Mutter wissen.

Ignoranz auf allen Seiten 
„In dieser Familie interessiert sich 
keiner für keinen“, stellt Hanna 
fest, Doros Frau. Dass sie verheira-
tet ist, hat die Zweitälteste ihren El-
tern nie erzählt. So wie Doros eige-
ne Tochter Joe (gespielt von Lena 
Urzendowsky) noch niemandem 
erzählt hat, dass sie schwanger ist. 
Die Älteste, Rita, gesteht an der Ho-
telbar, dass ihre Ehe in Trümmern 
liegt und der Job verloren ist. Nest-
häkchen Phillipp ist pleite, weil er 
sich verspekuliert hat. 

Verkannte Leben
Maren Kroymann spielt eine Mutter, die keine Lust 
mehr auf ihre drei Kinder hat: „Mutter kündigt“, 
eine Komödie, die manchmal gar nicht so lustig ist

Die einzelnen Schicksale werden 
im Film nicht ohne Klischees, aber 
mit großer Kreativität geschildert. 
Der verstorbene Familienvater 
Paul, ein egomanischer Intendant 
großer Theaterbühnen, taucht in 
Carlas Traumsequenzen auf. Und 
mit ihrem besten Freund Rudi 
(herrlich facettenreich gespielt von 
Rainer Bock) lebt Carla auf einer 
Varieté-Bühne ihre eigene künst-
lerische Ader aus. So zeigt sie den 
anderen und sich selbst ihr wah-
res Ich. Als Mutter war ihr das ein 
 Leben lang wohl nicht möglich.
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Mutter kündigt
Interessante Idee, kreativ 
ausgespielt, toll besetzt

Glückliche Familie? Carla träumt 
immer noch schlecht vom Haus-
frauenleben an der Seite ihres 
inzwischen verstorbenen Manns, 
des  Intendanten Paul (Ulrich Tukur)

Carla (Maren 
Kroymann, 

2.v.r.) hat 
genug von 

ihren Kindern. 
Rita (Ulrike C. 

Tscharre, l.), 
Doro (Jördis 
Triebel) und 

Phillipp (Stefan 
Konarske) sind 

entsetzt

Talsperre Falkenstein

Plauen

Mühlenmuseum

Auch Termine 2022 buchbar!

Für Sie inklusive: 
 3 / 5 / 7 Übernachtungen
3 / 5 / 7 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
3 / 5 / 7 x Abendessen als 3-Gang-Menü
Täglicher Eintritt in den Tierpark Falkenstein
WLAN
Informationen über die Region
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Falkenstein – eine Kleinstadt mit großstädtischem 
Flair. Ihr Urlaubshotel erwartet Sie nur etwa 200 m
vom Zentrum entfernt. Die Talsperre erreichen Sie 
nach knapp 2 km, Plauen nach rund 23 km.
Ihr Hotel verwöhnt Sie mit einem Restaurant, Bar, 
Terrasse, Wintergarten, Sauna und einem Aufzug.
Ihr Zimmer bietet Doppelbett o. getrennte Betten, 
Bad oder Dusche/WC, Fön, Safe, TV und Telefon.

  Hotel Falkenstein

Vogtland
  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 3 5 7

1 01.11. - 26.11.21,  03.01. - 30.01.22,  
31.10. - 27.11.22 99 159 219

2 19.07. - 31.07.21,  01.10. - 31.10.21,
27.11. - 17.12.21 109 179 229

3 01.08. - 30.09.21,  31.01. - 30.10.22,  
28.11. - 20.12.22* 119 199 249

Einzelzimmerzuschlag Saison 1: 20 €/Nacht
Saison 2 + 3: 25 €/Nacht  Ermäßigungen: 1 Kind auf Anfrage 
buchbar.  Hunde (max. 1): ca. 10 €/Tag (auf Anfrage)

Reise-Code: fafa

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 599,p.P.–

Für Sie inklusive: 
  3 / 4 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
3 / 4 x Abendessen als 3-Gang-Menü oder Buffet
 1 x Gutschein für den Eintritt in die Autostadt 

Wolfsburg oder in das Phaeno Wolfsburg 
oder in das Mühlenmuseum Gifhorn inkl. 
Kaffee und Kuchen im Backhaus (Mühlen-
museum von Juli bis Oktober)

Wellnessbereich mit Hallenbad und Finnischer
SaunaLeihbademantel (im Zimmer Ambiente)

WLANHotelparkplatz

Willkommen in Gifhorn mitten in der Lüneburger 
Heide! Ihr Hotel liegt ca. 5 km vom Stadtzentrum 
und rund 15 km von Wolfsburg entfernt.
Ihr Hotel erwartet Sie mit traditionellem Kamin-
Restaurant, Biergarten mit Terrasse, Bar, Café, 
Wintergarten, Erlebnisbootsverleih, Spielplatz und 
einem Aufzug. Der Wellnessbereich ist mit einem 
Hallenbad und Finnischer Sauna ausgestattet.
Ihr Zimmer Klassik verfügt über Bad oder Dusche,
WC, Fön, TV und Telefon. Die Zimmer Ambiente 
sind größer mit einer Sitzecke und einem Safe.

  Morada Hotel Isetal in Gifhorn

Lüneburger Heide

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / P. im DZ Klassik

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 3 4

25.10. - 19.12.21* 159 199
19.07. - 24.10.21 169 219

Zuschläge: EZ: 20 €/Nacht, Zimmer Ambiente: 7 € p. P./Nacht
Ermäßigungen: 1 Kind 0 – 1,9 Jahre FREI, 2 – 5,9 Jahre 50 %, 
6 – 11,9 J. 20 %. Im DZ Ambiente mit Zustellbett bei 2 Vollzahlern.

Reise-Code: mois

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 159,p.P.–

© Lüneburger Heide GmbH

Beispiel Zimmer Ambiente

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 88
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

6 – 11,9 J. 20 %. Im DZ Ambiente mit Zustellbett bei 2 Vollzahlern.

0261-29 35 19 88
.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschränkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese 
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und 
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung 
in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 

Für die Leser derFür die Leser der
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DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.00 Report München 5.30 Morgenmagazin 
9.05 Live nach Neun · Magazin 9.55 Verrückt 
nach Meer 10.45 Meister des Alltags 11.15 
Gefragt – Gejagt 12.00 Tagesschau 12.15 
ARD-Buffet 13.00 ZDF-Mittagsmagazin 
14.00 Tagesschau 14.10 Rote Rosen 15.00 
Tagesschau 15.10 Sturm der Liebe 16.00 
Tagesschau 16.10 Verrückt nach Meer 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 Gefragt – 
Gejagt 18.50 Rentnercops · Krimiserie · Die 
Agentur 19.45 Wissen vor acht – Werkstatt 
19.55 Börse vor acht 20.00 Tagesschau

5.15 hallo deutschland 5.30 Morgenmagazin 
9.05 Volle Kanne – Service täglich 10.30 
Notruf Hafenkante 11.15 SOKO Wismar 
12.00 heute 12.10 drehscheibe 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 14.00 heute – in Deutsch-
land 14.15 Die Küchenschlacht 15.05 Bares 
für Rares 16.00 heute – in Europa 16.10 Die 
Rosenheim-Cops · Der Tod kam von oben 
17.00 heute 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 SOKO Wismar · Verliebt, 
verlobt, verstorben 18.54 Lotto 19.00 heute 
19.25 Heldt · Krimiserie · Auf Sendung

5.15 Anwälte der Toten 6.00 Guten Morgen 
Deutschland 8.30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 9.00 Unter uns 9.30 Alles was zählt 
10.00 Vermisst Spezial – Die schwierigsten 
Fälle · Doku-Soap · Vanessa sucht ihren Vater 
Rodney (USA) 11.00 Die Versicherungsdetek-
tive 12.00 Punkt 12 15.00 Die Superhänd-
ler – 4 Räume, 1 Deal 16.30 Die Versiche-
rungsdetektive 17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv – Das Magazin 18.30 Exclusiv – Das 
Star-Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles 
was zählt 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen · Ma-
gazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen Hein-
richs, Matthias Killing, Marlene Lufen, Annika 
Lau, Jochen Schropp u.a. 10.00 Die Ruhr-
pottwache 11.00 Mein dunkles Geheimnis 
12.00 Anwälte im Einsatz 13.00 Auf Streife – 
Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife – 
Die Spezialisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Ruhrpottwache – Vermisstenfahn-
der im Einsatz 17.30 K11 – Die neuen Fälle 
18.00 Rolling – Das Quiz mit der Münze 
19.00 Buchstaben Battle 19.55 Nachrichten

5.25 The Middle 6.05 Two and a Half Men 
7.30 The Big Bang Theory 8.45 Man with a 
Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.35 Scrubs – 
Die Anfänger 12.25 Last Man Standing 13.20 
Two and a Half Men · U.a.: Die Schale des 
Anstoßes 14.40 The Middle · Der vierte Va-
lentinstag / Die Klassenfahrt 15.35 The Big 
Bang Theory · Wir sind alle Chef / Angriff der 
Killerdrohne / Mütter in Aufruhr 17.00  
taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simpsons 
Ein Sommernachtstrip / Denn sie wissen 
nicht, wen sie würgen 19.05  Galileo

5.00 CSI: NY · Leiche im Keller / 1957 / Game 
Over 7.20 CSI: Den Tätern auf der Spur · Bis 
auf die Knochen / Spur aus Blut 9.10 CSI: 
Miami · Game Over / Kinder des Zorns / Killer-
Date 12.00 Shopping Queen 13.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 14.00 Mein Kind, dein Kind – 
Wie erziehst du denn? 15.00 Shopping 
Queen 16.00 Zwischen Tüll und Tränen 18.00 
First Dates – Ein Tisch für zwei 19.00 Das 
perfekte Dinner · Doku-Soap · Tag 3: Eva, 
Bamberg · Hauptspeise: Reh, Nudeln, Gemü-
se / Nachspeise: Erdbeeren, Basilikum, Grieß

20.15 Was wir wussten – Risiko 
Pille v TV-Drama, D 2019  
Mit Stephan Kampwirth, Nina 
Kronjäger, Luise Wolfram u.a. 

21.45 Plusminus Magazin, D 2021 
22.15 Tagesthemen
22.50 Das Impfdrama Deutschlands 

Weg aus der Pandemie   
Dokumentarfilm, D 2021 NEU

 0.20 Nachtmagazin
 0.40 Was wir wussten – Risiko Pille 

v TV-Drama, D 2019 · Mit Cem-
Ali Gültekin u.a. (Wh. von 20.15)

 2.15 Das Impfdrama Deutschlands 
Weg aus der Pandemie · Doku-
mentarfilm, D 2021 (v. 22.50)

 3.45 Europamagazin D 2021

20.15 Bares für Rares  
Trödelshow, D 2021 
Gast: Jörg Pilawa (TV-Moderator) 
Moderation: Horst Lichter

21.45 heute-journal
22.15 Die Rückkehr der Taliban  

Dokumentation, D/AFG 2021  
Wohin steuert Afghanistan?

22.45 Das System Nike – Siegen  
um jeden Preis Dokureihe

23.30 Markus Lanz Talkshow, D 2021
 0.45 heute journal update
 1.00 GroKos, Krisen, Kompromisse  

– Die Ära Merkel Doku, D 2021
 1.30 Die NIVEA-Story Doku, D 2021
 2.15 Die Rückkehr der Taliban  

Doku, D/AFG 2021 (Wh. v. 22.15) 

20.15 Die Bachelorette (2/9)  
Doku-Soap, D 2021 
Mit Maxime Herbord

22.15 stern TV Infomagazin, D 2021  
U.a.: Erbenermittler im Einsatz: 
Was passiert mit dem Millio-
nenvermögen nach dem Tod? / 
Schlaganfall mit 13: Wie sich 
Simon zurück ins Leben kämpft 

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 CSI: Miami  

Krimiserie, USA 2011 · Zuschlag 
für den Lieferanten / Du für mich

 2.10 CSI: Den Tätern auf der Spur  
Krimiserie, USA/CDN 2002  
Eisiger Tod / Tod im Tempel / 
Letzte Ausfahrt (bis 4.35)

20.15 Der Schuh des Manitu – 
Extra Large Westernkomödie, 
E/D 2001 · Mit Michael Herbig, 
Christian Tramitz, Sky du Mont 
Apachenhäuptling Abahachi  
und sein Blutsbruder Ranger 
werden vom Gauner Santa Maria 
böse ausgetrickst und haben  
daraufhin jede Menge Schulden.

22.15 Keinohrhasen Komödie, D 2007 
Mit Til Schweiger, Nora Tschirner, 
Matthias Schweighöfer u.a. 

 0.35 Der Schuh des Manitu –  
Extra Large Westernkomödie, 
E/D 2001 (Wh. von 20.15)

 2.15 Auf Streife – Die Spezialisten  
3 Folgen der Doku-Soap (–4.35)

20.15 Grey’s Anatomy –  
Die jungen Ärzte Arztserie, 
USA 2021 · In meinem Leben

21.15 Seattle Firefighters –  
Die jungen Helden Actionserie, 
USA 2021 · Niemand ist allein

22.15 Frau Jordan stellt gleich  
Comedyserie, D 2020 
Die Konferenz / Die Büttenrede / 
Lesben und Katholikinnen /  
Hintern und Arschlöcher /  
Menstruation und Machos

 0.50 Joko gegen Klaas –  
Die besten Duelle um die Welt 
Show, D 2017 · Mod.: Joko Win-
terscheidt, Klaas Heufer-Umlauf

 3.45 taff Boulevardmagazin, D 2021

20.15 Bones – Die Knochen- 
jägerin Krimiserie, USA 2008  
Ein Wind, der vom Tod erzählt / 
Hereinspaziert zu Dressuren und 
Blessuren! / Zündstoff im Eis / 
Der Totengräber und andere 
Rückkehrer · In Baumkronen 
eines Naturschutzgebietes wer-
den Knochen gefunden, die vom 
Wind dorthin geweht wurden.

 0.00 vox nachrichten
 0.20 Medical Detectives 6 Folgen 

der US-Dokureihe · U.a.: Ren-
dezvous mit dem Tod / Zeugen 
der Anklage / Vor Feierabend / 
Rätselhafte Gene / Eine Frage 
der Glaubwürdigkeit (bis 5.00)

18.45 Akt. Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Das Beste im Westen – 
Daniel Aßmanns Sommer-Highlights (2/4) 
21.00 Der Haushalts-Check · Messer, Sche-
ren und Co. – scharfe Küchenhilfen im Test 
21.45 aktuell 22.15 Kritisch reisen 23.00 
Weil Du nur einmal lebst – Die Toten Hosen 
auf Tour · Dok.-Film, D 2019 0.30 Die Toten 
Hosen live – Krach der Republik · Konzert 

6.35 Was kostet... 7.20 Rote Rosen 8.10 
Sturm der Liebe 9.00 Nordmagazin 9.30 
Hamburg Journal 10.00 Schleswig-Holstein 
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hal-
lo Niedersachsen 11.30 Verrückt nach Meer 
12.20 Rentnercops · Mord im Dunkeln 
13.10 Die jungen Ärzte · Schuld und Verge-
bung 14.00 NDR Info 14.15 Wer weiß denn 
sowas? 15.00 die nordstory 16.00 NDR 
Info 16.10 Das Waisenhaus für wilde Tiere 
17.00 NDR Info 17.10 Seehund & Co. 18.00 
Regional 18.15 Die Nordreportage · Der für 
den Kiebitz kämpft 18.45 DAS! 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15 Stadt, Land, 
Fuchs! · Doku, D 2019 · Cityslicker und Na-
turfreaks im Tierreich 21.00 Expeditionen 
ins Tierreich · Dokureihe, D 2015 · Der Sol-
ling – Niedersachsens wilder Süden 21.45 
Info 22.00 Großstadtrevier · Der Tote am 
Strand 22.50 NDR Comedy Spezial · „Fas-
zination Bayern“ 23.50 Dittsche 0.20 Quizz 
dich auf 1 (6/6) · Quizshow 1.05 Visite 

8.50 Die Ratgeber 9.20 Das Mittelalter-Ex-
periment 9.35 Die Macht am Rhein – Kaiser 
des Mittelalters 10.05 Weltspiegel-Reporta-
ge 10.35 Länder – Menschen – Abenteuer 
11.20 Giraffe & Co.  12.10 Wer weiß denn 
sowas? 12.55 Alles Klara 13.45 Elvis und 
der Kommissar (6/6) · Finale der 1. Staffel 
14.30  Daheim in den Bergen – Vä-
ter TV-Drama, D 2020 · Mit Theresa Scholze 
16.00 Im Wechsel: hallo hessen / hessen-
schau 18.00 Maintower 18.25 Brisant 
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30 
hessenschau 20.00 Tagesschau 20.15 
Mex – Das Marktmagazin · Zukunft ohne 
Fleisch? Wie sich unser Konsum verändert 
21.00 Mittendrin – Flughafen Frankfurt · 24 
Pferde im Flugzeug – Silke Strussione rettet 
Mustangs 21.45 Frau Kapitän auf Kreuz-
fahrt 22.15 hessenschau 22.30 Patchwork 
für Fortgeschrittene 23.15 Mammon · Ur-
sprung 0.15 Die Erben der Nacht 0.40  
Daheim in den Bergen – Väter (von 14.30)

6.25 Sturm der Liebe 7.15 Rote Rosen 8.05 
Sturm der Liebe 8.55 In aller Freundschaft · 
Ein schlimmer Verdacht 9.45 Quizduell 
10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 MDR um 
elf 11.35 In aller Freundschaft · Auf neuen 
Wegen 12.20  Die Olsenbande läuft 
Amok Komödie, DK 1973 · Mit Ove Sprogøe 
14.00 MDR um zwei 15.15 Wer weiß denn 
sowas? 16.00 MDR um vier 17.45 MDR 
aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sandmännchen 
19.00 MDR Regional 19.30 MDR aktuell 
19.50 Kosmonaut Nummer 1 – Gagarin 
(3/5) 20.15 Exakt · Magazin, D 2021 20.45 
Durchhalten für Olympia · Doku, D 2021  
Spitzensportler in der Warteschleife 21.15 
Echt · Reportagereihe, D 2019 · Verloren im 
Schacht – Das Ende einer Ära 21.45 MDR 
aktuell 22.10  Tatort Ein ehrenwertes 
Haus · TV-Krimi, D 1995 · Mit Peter Sodann 
23.40 Spasszone · Show 0.25 Kroymann 
(1/3) 0.55 Exakt 1.25 Durchhalten für Olym-
pia 1.55 Echt 2.25 Ottilie mag’s grün 

6.30 Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 
 Panoramabilder / Bergwetter 8.45 

Tele-Gym 9.00 Leopard, Seebär & Co. 9.50 
Eisbär, Affe & Co. 10.40 Amerikas Flüsse 
(3/5) · Der Colorado River – Der gedrosselte 
Riese 11.25 Eisenbahn-Romantik 11.55 Die 
jungen Ärzte · Veränderungen 12.45 Der 
Winzerkönig · Unerwartetes Erbe 13.30 Wer 
weiß denn sowas? 14.15 Aktiv und gesund 
14.45 Wildes Sardinien 15.30 Schnittgut. 
Alles aus dem Garten 16.00 BR24 Rund-
schau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 
18.00 Abendschau 18.30 BR24 Rundschau 
19.00 Stationen 19.30 Dahoam is Dahoam  
Mir san die Größten! 20.00 Tagesschau 
20.15 Münchner Runde · Diskussion, D 
2021 21.15 Kontrovers 21.45 BR24 Rund-
schau 22.00 DokThema · Dokureihe, D 
2021 · Tokio 2021 – Der Preis der Sicherheit 
22.45 Das System Milch · Dok.-Film, D/I 
2017 0.15 kinokino 0.30 Kurzfilmnacht 
2.05 Dahoam is Dahoam 2.35 Wir in Bayern 

8.30 Abendschau 9.00 In aller Freundschaft 
10.30 Die jungen Ärzte 11.20 Rote Rosen 
12.10 Sturm der Liebe 13.00 rbb24 13.10 
Nashorn, Zebra & Co. 13.40 Hauptstadtre-
vier 14.30  Zwei Seiten der Liebe 
TV-Drama, D 2002 · Mit Thekla Carola Wied 
16.00 rbb24 16.12 Die jungen Ärzte · Unter 
die Haut 17.05 Wer weiß denn sowas? 
17.53 Sandmännchen 18.00 Um sechs 
18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Ernährungs-Docs (6/8)  
Magazin, D 2019 · Chronische Bronchitis / 
Übergewicht bei Kindern / Arthrose Sprung-
gelenk 21.00 Die Bewegungs-Docs (1/4) 
Magazin, D 2019 · U.a.: Jeannette R. – nach 
einer Brustkrebsdiagnose und anschließen-
der Therapie leidet sie unter einem Er-
schöpfungssyndrom 21.45 rbb24 22.15 
Das Humboldt Forum – Ein Schloss für 
Berlin und die Welt? · Doku 23.15 Humboldt-
forum 23.45 Berlin Excelsior · Dok.-Film, D 
2017 1.15 Die Ernährungs-Docs (6/8) 

18.15 made in Südwest 18.45 Landes-
schau 19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 
20.15 betrifft · Die CureVac-Story – Abge-
hängt im Impfstoff-Rennen? 21.00 Dem 
Virus auf der Spur · Neue Studie: Was macht 
Corona mit den Familien? 21.45 Aktuell 
22.00  Tatort Bitteres Brot · TV-Krimi, 
D 2004 23.30  Harter Brocken: Die 
Kronzeugin (2/6) TV-Krimi, D 2017 (–0.55) 



 DONNERSTAG - 22.  Juli 2021 PROGRAMMwww.tvtv.de

Optovit® fortissimum 500. Weichkapseln. 
Wirkstoff: RRR-alpha-Tocopherol (Vitamin E). Anwendungsgebiete: Optovit® fortis-
simum 500 ist ein Vitaminpräparat zur Behandlung eines Vitamin E-Mangels. Optovit®

fortissimum 500 ist nicht geeignet zur Behandlung von Vitamin E-Mangelzuständen, 
die mit einer gestörten Aufnahme von Vitamin E  aus dem Darm einhergehen. In 
diesen Fällen stehen parenterale Zubereitungen (Spritzen) zur Verfügung. Enthält 
Sorbitol und Sojaöl. Packungsbeilage beachten. 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
HERMES ARZNEIMITTEL GMBH - 82049 Großhesselohe/München. 
Stand 08/2011

OPTOVIT® –  SEIT ÜBER 25 JAHREN 
DAS ARZNEIMITTEL FÜR VITALITÄT UND LEBENSFREUDE

HOCHDOSIERTES VITAMIN E
FÜR MEHR VITALITÄT 
UND LEBENSFREUDE!
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Einfach gut gefüllt
Gemüse bekommt jetzt ein neues Innenleben. Probieren Sie 
aus, wie perfekt orientalisches Couscous und Minipaprikas 
oder Gemüsereis und Fleischtomaten harmonieren 

Rezept

1 Paprikaschoten waschen und den obe-
ren Teil wie einen Deckel abschneiden. 

Die Paprikaschoten mit einem Lö ffel vor-
sichtig aushö hlen.

2 Brü he aufkochen, ü ber das Couscous 
gießen und dieses etwa 5 Minuten 

quellen lassen. Minze waschen, trocken 
schü tteln, Blä tter abzupfen und hacken. 
Backofen auf 200 Grad vorheizen.

3 Walnü sse fein hacken und kurz rö s-
ten. Schalotten und Knoblauch abzie-

hen, beides fein wü rfeln und in 2 Esslö ffeln 
Ö l andü nsten. Mit Balsamico ablö schen 
und mit Walnü ssen, Minze und zerbrö ckel-
tem Fetakä se unter das Couscous mischen. 
Mit Salz, Pfeffer, Chiliflocken und Zimt ab-
schmecken. Couscous-Mischung in die Pa-
prikaschoten fü llen, Deckel auflegen. Die 
gefüllten Paprikaschoten in eine ofenfeste 
Form setzen. Mit Ö l beträ ufeln, mit Zucker 
bestreuen und etwa 10 Minuten garen.

1 Langkornreis in kochendem 
Salzwasser nach Packungsan-

weisung zubereiten.

2 Für die Soße Zwiebel schälen 
und fein würfeln. Basilikum 

waschen, trocken schütteln. Blät-
ter abzupfen und bis auf etwas zum 
Garnieren fein hacken. In einem 
Topf 1 Esslöffel Olivenöl erhitzen, 
Zwiebel darin ca. 3 Minuten an-
dünsten. Mit Brühe und Dosentoma-
ten ablöschen, aufkochen und ca. 10 
Minuten köcheln lassen. Gehacktes 
Basilikum einrühren, mit Salz, Pfef-
fer und Zucker abschmecken.

3 Inzwischen Aubergine wa-
schen, putzen und fein wür-

feln. In einer Pfanne 2 EL Olivenöl 
erhitzen. Auberginenwürfel darin 
ca. 3 Minuten anbraten, dann her-
ausnehmen. Mit Salz und Pfeffer ab-

schmecken. 
Petersilie 
waschen, 
trocken schüt-
teln und fein 
hacken. Pfef-
feronen gut 
abtropfen las-
sen und in Ringe 
schneiden. Reis, Aubergi-
nen, Petersilie und Pfef-
feronen mischen. Mit Salz 
und Pfeffer abschmecken.

4 Tomaten waschen und am 
Stielansatz jeweils einen „De-

ckel“ von ca. 1,5 Zentimetern  ab-
schneiden. Mozzarella abtropfen 
lassen und in Scheiben schneiden. 
Tomaten mit dem Reis-Gemüse-Mix 
füllen und jeweils mit einer Mozza-
rellascheibe belegen. Den  „Deckel“ 
aufsetzen. Tomatensoße in eine 

ofenfeste Auflaufform füllen. Ge-
füllte Tomaten hineinsetzen und im 
auf 175 Grad vorgeheizten Backofen 
etwa 15 Minuten garen. Heraus-
nehmen, mit Basilikumblättern be-
streuen und sofort servieren.

Zutaten für 2 Portionen:
8    kleine Paprikaschoten

150 ml  Gemüsebrü he

100 g  Couscous

1 Zweig  frische Minze

2  Schalotten

1   Knoblauchzehe

4 EL  Olivenö l

50 ml   weißer Balsamico-
Essig

40 g   Walnü sse

1 TL  Chiliflocken

150 g  Fetakä se

  Salz, Pfeffer

1 TL  Zimt

1 Prise  Zucker

Zutaten für 4 Portionen:
100 g  Langkornreis

 Salz, Pfeffer, Zucker

1  Zwiebel

1/2 Bd. Basilikum

3 EL  Olivenöl extra nativ

200 ml  Gemüsebrühe

1 Dose  (425 ml) Tomaten

1/2  Aubergine

5 Stiele Petersilie

45 g   mexikanische 
Pfefferonen

6   Fleischtomaten 
(ca. 1 kg)

125 g   fettreduzierter 
Mozzarellakäse

Mini-Paprikaschoten mit Couscous-Walnuss-Fü llung

Gefüllte Tomaten mit Reis
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DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.00 Plusminus 5.30 Morgenmagazin 9.05 
 Olympische Sommerspiele Tokio 2020  

Tokio 1964 · Doku / 10.05 Softball: Damen, 
Zsfg. / 10.30 Fußball: Herren, Vorrunde, El-
fenbeinküste – Saudi-Arabien; 12.15 U.a.: 
Ägypten – Spanien, Zsfg. / 13.10 Softball: 
Damen, Zsfg. / 13.30 Fußball: Herren, Vorrun-
de, Deutschland – Brasilien; 15.30 U.a.: Ar-
gentinien – Australien, Zsfg. 17.00 Tages-
schau 17.15 Brisant 18.00 Gefragt – Gejagt 
18.50 Die jungen Ärzte 19.45 Wissen vor 
acht 19.55 Börse vor acht 20.00 Tagesschau

5.15 hallo deutschland 5.30 Morgenmagazin 
9.05 Volle Kanne – Service täglich 10.30 
Notruf Hafenkante 11.15 SOKO Wismar 
12.00 heute 12.10 drehscheibe 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 14.00 heute – in Deutsch-
land 14.15 Die Küchenschlacht 15.05 Bares 
für Rares 16.00 heute – in Europa 16.10 Die 
Rosenheim-Cops · Krimiserie, D 2008 · Jung, 
schön, fit und tot 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heute 18.00 SOKO 
Stuttgart · Good Vibrations 19.00 heute 19.25 
Notruf Hafenkante · Krimiserie · Kopfgeld

5.15 Anwälte der Toten – Rechtsmediziner 
decken auf 6.00 Guten Morgen Deutschland 
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 Unter 
uns 9.30 Alles was zählt 10.00 Vermisst Spe-
zial – Die schwierigsten Fälle 11.00 Die Ver-
sicherungsdetektive 12.00 Punkt 12 15.00 
Die Superhändler – 4 Räume, 1 Deal 16.30 
Die Versicherungsdetektive 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 18.30 Exclu-
siv – Das Star-Magazin 18.45 RTL aktuell 
19.05 Alles was zählt · Daily Soap 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten · Daily Soap

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen · Ma-
gazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen Hein-
richs, Matthias Killing, Marlene Lufen, Annika 
Lau, Jochen Schropp u.a. 10.00 Die Ruhr-
pottwache 11.00 Mein dunkles Geheimnis 
12.00 Anwälte im Einsatz 13.00 Auf Streife – 
Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife – 
Die Spezialisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Ruhrpottwache – Vermisstenfahn-
der im Einsatz 17.30 K11 – Die neuen Fälle 
18.00 Rolling – Das Quiz mit der Münze 
19.00 Buchstaben Battle 19.55 Nachrichten

5.50 The Middle 6.10 Two and a Half Men 
7.30 The Big Bang Theory 8.45 Man with a 
Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.30 Scrubs – 
Die Anfänger 12.20 Last Man Standing 13.15 
Two and a Half Men 14.40 The Middle 15.35 
The Big Bang Theory · Es waren doch nur 
Küsse 16.00 The Big Bang Theory (1/24)  
Wh. der 9. Staffel · Hochzeitsnacht mit Shel-
don 16.30 The Big Bang Theory · Ehevollzug! 
17.00  taff 18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons · Die große Simpsina / Die Mafiosi-
Braut 19.05  Galileo · Magazin

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping Queen 
13.00 Zwischen Tüll und Tränen 14.00 Mein 
Kind, dein Kind – Wie erziehst du denn? 
Doku-Soap 15.00 Shopping Queen · Doku-
Soap 16.00 Zwischen Tüll und Tränen · Doku-
Soap 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei  
Doku-Soap 19.00 Das perfekte Dinner  
Doku-Soap, D 2021 · Tag 4: Regina, Bamberg  
Motto: „Man kocht nur mit dem Herzen gut!“ 
Hauptspeise: Kingfish auf gebratenem grü-
nen Spargel, dazu Rosmarinkartoffeln

20.15 Der Kroatien-Krimi:  
Tränenhochzeit v 
TV-Krimi, D 2020 · Mit Jasmin 
Gerat, Lenn Kudrjawizki u.a. 

21.45 Panorama Magazin, D 2021
22.15 Tagesthemen
22.50 Ladies Night Kabarett, D 2021 

Gäste: Carmela de Feo, Birgit 
Süß, Kirsten Fuchs, Claudia  
Pichler · Mod.: Daphne de Luxe

23.35 Drei. Zwo. Eins. Michl Müller 
Kabarett, D 2021 
Gast: Nessi Tausendschön 

 0.20 Nachtmagazin
 0.40 Der Kroatien-Krimi: Tränen-

hochzeit v TV-Krimi, D 2020  
Mit Caro Cult u.a. (Wh. v. 20.15)

20.15 Mutter kündigt v 
TV-Komödie, D 2021 · Mit Maren 
Kroymann, Jördis Triebel NEU

21.45 heute-journal
22.15 Für & Wider –  

Die ZDF-Wahlduelle (1/5)  
Neue Folgen der Diskussion

23.15 Markus Lanz Talkshow, D 2021
 0.30 heute journal update
 0.45 Filmgorillas Magazin, D 2021
 0.55 Bad Banks (1–4/6) v Drama- 

serie, D/LUX 2020 · Wh. der 2. St.
 4.15 Die Rosenheim-Cops Krimiserie

20.15 stern TV Spezial  
Magazin, D 2021 
22. Juli – Eine Stadt in Angst

23.00 Spiegel TV Spezial  
Magazin, D 2021 · Die Macht  
der Clans – Organisierte  
Kriminalität in Deutschland

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 CSI: Miami Krimiserie,  

USA 2011 · Arena der Antago-
nisten / Gesichter der Kunst

 2.10 CSI: Den Tätern auf der Spur 
Krimiserie, USA/CDN 2002 
Der Psychopath / Katz und 
Maus / Falsche Fährten

 4.35 Anwälte der Toten –  
Rechtsmediziner decken auf

20.15 MacGyver Actionserie,  
USA 2021 · Die Wildnis  
der Spiegel / Quarantäne 
Mac will den Absender einer 
Postkarte in Zagreb ausfindig  
machen. Unterzeichnet ist sie  
mit Ozzy Ulrich. Doch er ist tot! 

22.15 FBI: Most Wanted  
Krimiserie, USA 2021  
Kopf der Schlange / Racheengel

 0.15 Criminal Minds Krimiserie,  
USA 2012 · Die Wünschelrute / 
Ein Name für jedes Jahr

 1.55 Criminal Minds: Beyond  
Borders Krimiserie, USA 2016 

 3.20 Criminal Minds Krimiserie 
 4.45 Auf Streife Doku-Soap

20.15 Die Alm – Promischweiß 
und Edelweiß (5/6) Show,  
D 21 · Kandidaten: Mirja du Mont, 
Christian Lohse, Magdalena 
Brzeska u.a. · Mod.: Collien Ul-
men-Fernandes, Christian Düren

22.45 red. Im Starmagazin erfährt  
der Zuschauer die heißesten 
News aus der Gerüchteküche  
der Stars und Sternchen.

23.45 Horror Tattoos – Deutschland, 
wir retten deine Haut  
Doku-Soap, D 2015 · Duisburg 

 1.05 Wer stiehlt mir die Show? (2/6) 
Show, D 2021

 3.30 Frau Jordan stellt gleich  
Comedyserie, D 2020 

20.15 Ich – Einfach unverbes-
serlich 2 Animationsfilm,  
F/J/USA 2013 · Regie: Pierre 
Coffin, Chris Renaud

22.10 Walking Tall – Auf eigene 
Faust Actionfilm, USA 2004  
Mit Dwayne „The Rock“ John-
son, Johnny Knoxville, Neal Mc-
Donough u.a. · Regie: Kevin Bray

23.45 vox nachrichten
 0.05 Medical Detectives  

6 Folgen der US-Dokureihe  
Unheilvolle Pläne / Verräterische 
Schatten / Aussage gegen 
Aussage / Ohne Geständnis /  
In bedrohlichen Sphären /  
Hüter des Gesetzes (bis 5.00)

18.45 Akt. Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagess. 20.15 Abenteuer Erde · Die wilden 
12 – Unsere Zoos im Westen (2/3) 21.00 
Traumhaftes Taiwan 21.45 WDR aktuell 
22.15 Menschen hautnah · Neue Folgen der 
Doku reihe, D 2021 · Pauline, der Tod und das 
Leben (1–3/3) 23.30 Neue Heimat – Mein 
Leben als Syrer 23.50 y Siddarth 
Drama, IND/CDN 2013 1.25 Kritisch reisen 

7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 
Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 10.00 
Schleswig-Holstein Magazin 10.30 buten un 
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 
Verrückt nach Meer 12.20 Rentnercops · Ein 
Kind verschwindet 13.10 Die jungen Ärzte 
14.00 NDR Info 14.15 Wer weiß denn so-
was? 15.00 die nordstory · Mutige Bauern in 
der Heide 16.00 NDR Info 16.10 Das Wai-
senhaus für wilde Tiere 17.00 NDR Info 
17.10 Seehund & Co. 18.00 Regional 18.15 
Die Nordreportage · Inspirierendes Pflanzen-
paradies – Ein Park voller Gärten wird raus-
geputzt 18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 
Tagesschau 20.15 Länder – Menschen – 
Abenteuer · Wunderwelt Singapur – Geister-
jäger und Himmelsstürmer / Thunfisch auf 
Tour – Tokios Fischmarkt zieht um 21.45 
NDR Info 22.00  Der Bozen-Krimi: In 
der Falle TV-Krimi, D 2017 23.30  
Mankells Wallander – Diebe TV-Krimi, S/D/
DK/N/FIN 2010 0.55 NDR Comedy Spezial 

7.55 Maintower 8.20 hessenschau 8.50 Die 
Ratgeber 9.20 Mex 10.05 Querbeet 10.35 
Verrückt nach Zug (11/15) 11.20 Giraffe & 
Co.  12.10 Wer weiß denn sowas? 12.55 
Koslowski & Haferkamp 13.40 Rentnercops 
14.30  Daheim in den Bergen – Brü-
der TV-Drama, D 2021 · Mit Catherine Bode 
16.00 Im Wechsel: hallo hessen / hessen-
schau 18.00 Maintower 18.25 Brisant 
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30 
hessenschau 20.00 Tagesschau 20.15 Al-
les Wissen · Magazin, D 2021 · Urlaub im 
Grünen – Was macht die Natur mit uns? 
21.00 Auf den Spuren der Kettensägenfrau 
(2/2) 21.45 7 Tage Clown 22.15 hessen-
schau 22.30 Globuli & Co. – eine Lifestyle-
Religion? 23.00 defacto · Zwangsimpfung, 
tödliche Masken, Great Reset – Im Netz der 
Verschwörer 23.45 hr-Bigband im Konzert: 
Miles Davis 1960 · Konzert, D 2021 0.30 

 Daheim in den Bergen – Brüder 
(Wh. von 14.30) 2.00 Bilder aus Hessen 

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundschaft 
9.40 Quizduell 10.30 Elefant, Tiger & Co. 
11.00 MDR um elf 11.45 In aller Freund-
schaft 12.30  Lilly unter den Linden 
TV-Familienfilm, D 2002 · Mit Suzanne von 
Borsody u.a. 14.00 MDR um zwei 15.15 Wer 
weiß denn sowas? 16.00 MDR um vier 
17.45 MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54 
Sandmännchen 19.00 MDR Regional 19.30 
MDR aktuell 19.50 Kosmonaut Nummer 1 – 
Gagarin (4/5) 20.15 Lebensretter · Magazin, 
D 2019 · Das Hochwasser im Selketal 1994 
21.00 Hauptsache gesund extra · Medizin 
selbstgemacht 21.45 MDR aktuell 22.10 
artour · Magazin, D 2021 22.40 Echtes Le-
ben · Doku, D 2021 · Beziehungskrisen: Wie 
Corona spaltet 23.10 Carl Adolph Riebeck – 
Der mitteldeutsche Braunkohlebaron 23.40 
Der Osten – Entdecke wo du lebst · Ferropo-
lis – Die Stadt aus Eisen 0.25 Lebensretter 
1.10 Hauptsache gesund extra 1.55 artour 

6.30 Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 
 Panoramabilder / Bergwetter 8.45 

Tele-Gym 9.00 Leopard, Seebär & Co. 9.50 
Eisbär, Affe & Co. 10.40 Länder – Men-
schen – Abenteuer 11.25 Eisenbahn-Ro-
mantik 11.55 Die jungen Ärzte 12.45  
BR extra · Reportage 14.15 Aktiv und ge-
sund 14.45 Kühle Schönheiten – Alpenseen 
15.30 Schnittgut. Alles aus dem Garten 
16.00 BR24 Rundschau 16.15 Wir in Bayern 
17.30 Regional 18.00 Abendschau 18.30 
BR24 Rundschau 19.00 mehr/wert 19.30 
Dahoam is Dahoam · Familienserie, D 2021  
Versägt! 20.00 Tagesschau 20.15 quer 
Magazin, D 2021 21.00 SchleichFernsehen  
Kabarett, D 2021 21.45 BR24 Rundschau 
22.00 Vereinsheim Schwabing · Show, D 
2021 22.45 Capriccio · Magazin, D 2021 
23.15  Zielfahnder – Flucht in die 
Karpaten TV-Thriller, D 2016 · Mit Ulrike C. 
Tscharre u.a. 1.10 Startrampe 1.40 Heimat-
sound Concerts 2.40 Dahoam is Dahoam 

6.30  Zwei Seiten der Liebe TV-Dra-
ma, D 2002 8.00 Brandenburg aktuell 8.30 
Abendschau 9.00 In aller Freundschaft 
10.30 Die jungen Ärzte 11.20 Rote Rosen 
12.10 Sturm der Liebe 13.00 rbb24 13.10 
Nashorn, Zebra & Co. 13.40 Hauptstadtre-
vier 14.30  Was heißt hier Oma! TV-
Komödie, D 2005 · Mit Gaby Dohm u.a. 
16.00 rbb24 16.12 Die jungen Ärzte 17.05 
Wer weiß denn sowas? 17.53 Sandmänn-
chen 18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 Wer 
weiß denn sowas XXL · Quizshow, D 2019 
Die 500. Folge · Kandidaten: Emilia Schüle 
(Schauspielerin), Maria Furtwängler (Schau-
spielerin), Adele Neuhauser (Schauspiele-
rin), Harald Krassnitzer (Schauspieler), Die-
ter Hallervorden (Komiker, Kabarettistund 
Schauspieler) · Mod.: Kai Pflaume 23.25 

 y Küss mich Liebesdrama, S/DK/D 
2011 · Mit Ruth Vega Fernandez u.a. NEU 
1.10 Die rbb-Reporter 2.05 rbbKultur 

20.00 Tagess. 20.15 Zur Sache BW! / 20.15 
Bekannt im Land · Auf der Deutschen Wein-
straße (RP) 21.00 Kripo im Dauereinsatz – 
Kommissar Daniel Voigt ermittelt 21.45 Ak-
tuell 22.00 Alexander Gerst auf Expedition 
Im Eis der Antarktis 22.45 Kunscht! 23.15 
lesenswert · U.a.: Kat Menschik: „Durch den 
wilden Kaukasus“  23.45 Buena Vista Social 
Club · Dok.-Film, D/USA/GB/F/CUB 1999 
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Gesundheit

Sie gilt als die am häufigsten auftre-
tende Gelenkerkrankung weltweit, 
die Arthrose. Bei einer Arthrose 
treten Verschleißerscheinungen 
des Gelenkknorpels auf. Knorpel ist 
eine im gesunden Zustand glatte 
und elastische Gewebeschicht, die 
als Stoßdä mpfer der Gelenke dient 
und so verhindert, dass Knochen di-
rekt aufeinanderreiben. Theoretisch 
kann Arthrose in jedem Gelenk des 
menschlichen Kö rpers auftreten, 
aber in der Regel sind insbesondere 
die Knie- und Hü ftgelenke als kö r-
pertragende Gelenke und die Len-
denwirbelsä ule davon betroffen, da 
diese Gelenke einer stä rkeren Belas-
tung standhalten mü ssen. Arthrose 
kann auch in jungen Jahren auftre-
ten, aber mit zunehmendem Alter 
leidet fast jeder Mensch unter Ge-
lenkverschleiß. Doch erst wenn der 
Verschleiß mit starken Beschwerden 
einhergeht, spricht man von einer 
Gelenkerkrankung. Im Vergleich er-
kranken Frauen ö fter an Arthrose als 
Mä nner. Warum das so ist, konnten 
Experten bisher noch nicht klären.

Gelenkverschleiß 
beginnt schleichend
Knorpelgewebe setzt sich zu rund 70 
Prozent aus Wasser, zu rund 25 Pro-
zent aus Kollagenfasern und anderen 
Proteinen sowie zu etwa 5 Prozent 
aus Knorpelzellen zusammen. Bei 
Arthrose verliert die Knorpelsubs-
tanz an Festigkeit sowie Elastizitä t 
und dü nnt aus. Im schlimmsten Fall 

Chili
Das Capsaicin in der Chilischote 
nimmt den Schmerz und sorgt mit 
seiner entzündungshemmenden 

Wirkung für lang 
anhaltende hei-

lende Wärme.

  Ingwer
Der Haupt-

wirkstoff 
der scharfen 

Wurzel, das Gingerol, 
besänftigt schmerzhafte 

Entzündungen.

Kurkuma
Der indische Safran ist Bestandteil 

von Currywürzmischungen und
hat eine schmerzstillende

und entzündungs-
hemmende 
Wirkung.

Rosmarin
Das mediterrane Würzkraut enthält 

ätherische Öle, die die Durchblutung 
fördern, krampflö-

send und schmerz-
stillend 

wirken.

Wenn Bewegung 
zur Qual wird
Rund fünf Millionen Deutsche leiden unter Arthrose. 
Die Krankheit ist zwar nicht heilbar, ihr Verlauf lässt 
sich aber verlangsamen und die Schmerzen lindern 

verschwindet der Knorpel zwischen 
zwei Knochenenden sogar komplett. 
Zu Beginn verlä uft eine Arthrose 
meist ohne Symptome, auch wenn 
der Knorpel schon leichte Verä n-
derungen aufweist. Im weiteren 
Verlauf schrumpft der Gelenkspalt 
immer mehr. Dies fü hrt zu einer er-
hö hten Belastung der Knochen, die 
eine abnehmende Beweglichkeit und 
Schmerzen der Gelenke verursacht. 
Das Hauptsymptom der Krankheit 
sind Gelenkschmerzen, die anfangs 
vereinzelt z. B. nach Belastung oder 
nach längerem Ruhen (als Belas-
tungs- oder Anlaufschmerz) auf-
treten. Auch ein Knacken oder 
Reibegeräusche im Gelenk können 
erste Anzeichen für einen Gelenk-
verschleiß sein. Im fortgeschrittenen 
Stadium entwickeln sich daraus dau-
erhafte, chronische Schmerzen, die 
zusätzlich zu Muskelverspannungen 
bis hin zu einer Entzündung im Ge-
lenk führen können. Für die Betrof-
fenen ist dies mit erheblichen Bewe-
gungseinschränkungen verbunden, 
die die Lebensqualität massiv beein-
trächtigen.
Auch wenn es irritierend klingt, ist 
Bewegung unverzichtbar, um einer 
Arthrose vorzubeugen, gleichzeitig 
ist sie aber auch das beste Mittel, 
um eine bestehende Arthrose positiv 
zu beeinflussen. Denn durch ausrei-
chende Aktivitä t wird der Gelenk-
verschleiß zwar nicht verhindert, er 
lässt sich aber verlangsamen. Durch 
Bewegung kö nnen stö rende Abbau-

produkte des Stoffwechselprozesses, 
die sich in den Gelenken ansammeln, 
abtransportiert werden. Zusä tzlich 
fö rdert Bewegung die Zirkulation 
der Gelenkflü ssigkeit, wodurch der 
Gelenkknorpel mit notwendigen 
Nä hrstoffen versorgt wird. Ideal sind 
gelenkschonende Sportarten ohne 
ruckartige Bewegungen, wie etwa 
Schwimmen, Walken und Radfahren. 
Gleichzeitig ist es auch gut Überge-
wicht abzubauen, das schon zusätz-
lich die Gelenke.

Schmerzen effektiv lindern
Bewegung ist allerdings erst mög-
lich, wenn die Schmerzen auf ein 
erträ gliches Maß reduziert werden. 
Deshalb ist bei der Arthrose-The-
rapie die Linderung der Schmer-
zen ausschlaggebend. In der akut 
schmerzhaften Phase kö nnen NSAR 
(nichtsteroidale Antirheumatika 
bzw. Antiphlogistika) fü r einige Tage 
sinnvoll und hilfreich sein. Sie soll-
ten aber nicht als lä nger dauernde 
Therapie verwendet werden – unter 

anderem wegen der potenziellen 
Schä digung der Knorpelsubstanz. 
Bedeutungsvoll sind auch die Neben-
wirkungen. Viele Wirkstoffe reizen 
die Magenschleimhaut, kö nnen zu 
Ü belkeit, Erbrechen und im Extrem-
fall sogar zu blutenden Magenge-
schwü ren fü hren. Auch pflanzliche 
Schmerzmittel können Schmerzen 
besänftigen. Sie erfreuen sich immer 
größerer Beliebtheit, weil Schmerz-
geplagte sie als sanftere Alternative 
zu chemischsynthetischen Schmerz-
stillern sehen. Bei den Wirkstoffen 
natürlicher Schmerzmittel handelt 
es sich meist um schmerzstillende 
Substanzen aus Heilpflanzen wie
z. B. Arnika, Teufelskralle, Kampfer, 
Weidenrinde oder Beinwell. In der 
Regel sind pflanzliche Schmerzstiller 
eine hervorragende Ergänzung der 
klassischen Schmerztherapie. Trotz 
der Herkunft aus dem Pflanzenreich 
sollte man nicht außer acht lassen, 
dass auch pflanzliche Substanzen 
durchaus Nebenwirkungen und Ge-
genanzeigen haben können.

Übergewicht und 
Bewegungsmangel 

haben dazu geführt, 
dass Arthrose immer 

öfter auch jüngere 
Menschen trifft
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Schmerzstiller aus der Natur

seiner entzündungshemmenden 
Wirkung für lang 

anhaltende hei-

der scharfen 
Wurzel, das Gingerol, 

besänftigt schmerzhafte 
Entzündungen.

fördern, krampflö-
send und schmerz-

stillend 

www.minova-lift.de

Rufen Sie uns kostenlos an

Sehr preiswert

Neu oder

gebraucht

0800 - 2345655

Treppenlift

Service bundesweit
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   bundesweiter Service
   schnelle Lieferung
   24 Stunden 
  telefonisch erreichbar

Treppenlifte

Jetzt gebührenfrei anrufen

www.prima-lift.de
0800-234 56 11

  telefonisch erreichbar

komplette

Kostenübernahme

oft möglich

Jetzt gebührenfrei anrufenJetzt gebührenfrei anrufen
0800-234 56 11

RÖSSLE SENIORENFAHRZEUGE

Info-Telefon 07141-2705 05

Neue und gebrauchte Fahrzeuge!

Persönlicher Service bundesweit! 
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EINFACH SICHER 
TREPPENSTEIGEN

MADE IN GERMANY

Informationen
:

www.alber.de

oder 0800 122456712
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WDR

5.00 Panorama 5.30 Morgenmagazin 9.05 
Live nach Neun · Magazin 9.55 Verrückt nach 
Meer 10.45 Meister des Alltags 11.15 Ge-
fragt – Gejagt 12.00 Tagesschau 12.15 ARD-
Buffet 13.00 ZDF-Mittagsmagazin 14.00 
Tagesschau 14.10 Rote Rosen 15.00 Tages-
schau 15.10 Sturm der Liebe 16.00 Tages-
schau 16.10 Verrückt nach Meer 17.00 Ta-
gesschau 17.15 Brisant · Magazin 18.00 
Gefragt – Gejagt · Quizshow 18.50 Quizduell  
– Der Olymp · Gäste: Jörg Wontorra, Laura 
Wontorra 19.55 Börse vor acht 20.00 Tagess.

5.00 hallo deutschland 5.30 Morgenmagazin 
9.05 Volle Kanne – Service täglich 10.30 
Notruf Hafenkante · Das Geheimnis der Braut 
11.15 SOKO Wismar · Schachmatt 12.00 
heute 12.10  Olympische Sommerspie-
le Tokio 2020 · Die Eröffnungsfeier · Mod.: 
Rudi Cerne, Katrin Müller-Hohenstein · Kom-
mentar: Béla Réthy 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heute 18.00 SOKO 
Wien · Krimiserie, A/D 2018 · Gevatter Hein 
19.00 heute 19.25 Bettys Diagnose · Kran-
kenhausserie, D 2020 · Im Ende ein Anfang

5.15 Anwälte der Toten 6.00 Guten Morgen 
Deutschland 8.30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 9.00 Unter uns 9.30 Alles was zählt 
10.00 Vermisst · Doku-Soap · U.a.: Gomathy 
sucht ihre Lebensretter in den USA 11.00 Die 
Versicherungsdetektive 12.00 Punkt 12 
15.00 Die Superhändler – 4 Räume, 1 Deal 
16.30 Die Versicherungsdetektive 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv – Das Magazin 18.30 
Exclusiv – Das Star-Magazin 18.45 RTL ak-
tuell 19.05 Alles was zählt · Daily Soap 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten · Daily Soap

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen · Mod.: 
Daniel Boschmann u.a. 10.05 Die Ruhrpott-
wache 11.00 Mein dunkles Geheimnis 12.00 
Anwälte im Einsatz 13.00 Auf Streife – Berlin 
14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife – Die Spe-
zialisten 16.00 Klinik am Südring 17.00 Die 
Ruhrpottwache – Vermisstenfahnder im Ein-
satz 17.30 K11 – Die neuen Fälle 18.00 Rol-
ling – Das Quiz mit der Münze 19.00 ran 
Fußball · Countdown 19.30 Fußball: 2. Bun-
desliga · Countdown 19.55 Sat.1 Nachrichten 
20.05 Fußball: 2. Bundesliga ·Countdown

5.25 The Middle 6.05 Two and a Half Men 
7.30 The Big Bang Theory 8.45 Man with a 
Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.30 Scrubs – 
Die Anfänger 12.20 Last Man Standing 13.15 
Two and a Half Men · Säen und ernten / Ohne 
Mücken kein Beglücken / Der Trauerarbeiter 
14.40 The Middle · Der Bachelor / Der neue 
Job 15.35 The Big Bang Theory · Feynmans 
Van / Zurück nach 2003 / Duell in drei Jahren 
17.00  taff 18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons · Homer mit den Fingerhänden / 
500 Schlüssel 19.05 Galileo · Magazin

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping Queen 
13.00 Zwischen Tüll und Tränen 14.00 Mein 
Kind, dein Kind – Wie erziehst du denn?  
Doku-Soap, D 2020 · Lea vs. Carina 15.00 
Shopping Queen 16.00 Zwischen Tüll und 
Tränen 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei 
19.00 Das perfekte Dinner · Doku-Soap, D 
2021 · Tag 5: Luka, Bamberg · Motto: „Forch-
heims Wappenfisch“ · Hauptspeise: Confierte 
Forelle mit Peperonata und Knusprigem / 
Nachspeise: Rhabarber-Crumble mit Eis

20.15 Praxis mit Meerblick – 
Unter Campern v  
TV-Familienfilm, D 2019  
Mit Tanja Wedhorn, Stephan 
Kampwirth, Patrick Heyn u.a.

21.45 Tagesthemen
22.15 Schimanski: Kinder der Hölle 

(10/17) v TV-Krimi, D 2001  
Mit Götz George, Julian Weigend, 
Chiem Van Houweninge u.a. 

23.45 Kommissar Wallander –  
Der Mann, der lächelte 
TV-Krimi, GB/USA/S/D 2010 · Mit 
Kenneth Branagh, Sarah Smart

 1.20 Praxis mit Meerblick –  
Unter Campern v TV-Familien-
film, D 2019 (Wh. von 20.15)

20.15 Der Alte Krimiserie, D 2018  
Die Kunst des Scheiterns

21.15 Letzte Spur Berlin  
Krimiserie, D 2018 · Liebesverrat

22.00 heute-journal
22.45 Queens of Comedy (2/6) Show, 

D 2021 · Mit Caroline Frier,  
Cordula Stratmann, Annette  
Frier, Diana Amft, Joyce Ilg u.a. 

23.15 aspekte Reportagereihe · U.a.. 
Mensch-Natur-Beziehungskrise  

 0.00 heute journal update
 0.15 Helene Bockhorst – Stand-up-

Comedy-Special D 2021
 0.45 Olympische Spiele v  

1. Wettkampftag · U.a.: Sxulls – 
Der harte Weg zu Olympia 

20.15 Top Dog Germany –  
Der beste Hund Deutsch-
lands (1/6) Neue Show, D 2021 
Mod.: Laura Wontorra, Jan  
Köppen, Frank Buschmann

22.15 The Wheel – Promis drehen  
am Rad (1/6) Neue Show,  
D 2021 · Mod.: Chris Tall

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 Top Dog Germany – Der beste 

Hund Deutschlands (1/6) Show, 
D 2021 · Mod.: Laura Wontorra, 
Jan Köppen, Frank Buschmann

 2.25 The Wheel – Promis  
drehen am Rad (1/6)  
Show, D 2021 (Wh. von 22.15)

 3.55 Der Blaulicht-Report

20.30 Fußball: 2. Bundesliga 
1. Spieltag: FC Schalke 04 – 
Hamburger SV · Aus Gelsen- 
kirchen · Moderation: Matthias 
Opdenhövel · Kommentar: Wolff-
Christoph Fuss · In der Pause: 
21.25 Halbzeitanalyse

22.20 Fußball: 2. Bundesliga  
Highlights

23.00 ran Late Night Fußball
 0.00 Sechserpack (11–13/13)  

Comedyshow, D 2006 · Das erste 
Mal / Reich & Schön / Märchen 

 1.30 Die dreisten drei – Die Co- 
medy-WG 4 Folgen der Show

 3.05 Sechserpack (11–13/13)  
Comedyshow (Wh. von 0.00)

20.15 Die Tribute von Panem – 
The Hunger Games 
Sci-Fi-Film, USA 2012  
Mit Jennifer Lawrence,  
Josh Hutcherson, Liam Hems-
worth u.a. · Regie: Gary Ross

23.15 Die Tribute von Panem –  
Catching Fire Abenteuerfilm, 
USA 2013 · Mit Jennifer Law-
rence, Josh Hutcherson u.a.  

 2.10 Locked In Thriller, USA 2017   
Mit Josie Davis, Ian Bamberg u.a.  
Regie: Damián Romay

 3.40 Watch Me – das Kinomagazin 
 3.55 Freerunner Actionfilm, USA 2011 

Mit Sean Faris, Seymour Cassel, 
Rebecca Da Costa u.a.

20.15 Magnum P.I.  
Krimiserie, USA 2019 · Streng 
geheim! / Flucht nach vorn

22.10 Ich – Einfach unverbesserlich 2 
Animationsfilm, F/J/USA 2013 
Regie: Pierre Coffin, Chris  
Renaud (Wh. von gestern)

 0.05 vox nachrichten
 0.25 Medical Detectives  

US-Dokureihe · Außer Kontrolle / 
Kurzer Prozess

 2.15 Snapped – Wenn Frauen töten 
Doku reihe, USA 2013 
Exondia Salado / Narcy Novack

 3.55 Medical Detectives US-Doku-
reihe · Verräterische Spuren / 
Kindheitstrauma (bis 5.05)

18.00 aktuell / Lokalzeit 18.15 Björn Frei-
tag kocht grenzenlos köstlich 18.45 Akt. 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Der Jahrhundertregen – Als Münster 
in den Fluten unterging 21.00 Wir werden 
Camper (1/4) Neue Folgen der Dokureihe, D 
2021 21.45 WDR aktuell 22.00 Kölner Treff 
23.30 Freitagnacht Jews · Gäste: Lea Wohl 
von Haselberg, Dani Levy 0.00 Kölner Treff 

7.20  Little Gangster Abenteuerfilm, 
NL 2015 8.50 mareTV 9.00 Nordmagazin 
9.30 Hamburg Journal 10.00 Schleswig-
Holstein Magazin 10.30 buten un binnen 
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Verrückt 
nach Meer 12.20 Rentnercops 13.10 Die 
jungen Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 Wer 
weiß denn sowas? 15.00 Wie geht das? 
16.00 NDR Info 16.15 Die Tierärzte – Retter 
mit Herz 17.00 NDR Info 17.10 Seehund  
& Co. 18.00 Regional 18.15 Die Nordrepor-
tage · Hofgeschichten 18.45 DAS! 19.30 
Regional 20.00 Tagesschau 20.15 die nord-
story · Seegeschichten vom Dümmer 21.15 
Abenteuer Kanu-Tour (2/6) · Die Oker mit 
Vanessa Kossen und Britta von Lucke 21.45 
NDR Info 22.00 NDR Talk Show · Talkshow, 
D 2021 · Gäste: Johann Lafer, Dr. Matthias 
Riedl, Luisa Neubauer, Eva Schulz, Maike 
Brunk, Wolfgang Trepper, Markus Krebs, 
Rita Ebel 0.00 Lebenslieder (2/4) 0.45 NDR 
Talk Show 2.45 Hallo Niedersachsen 

7.25 Den sieben Weltwundern auf der Spur 
(9+10/10) 7.55 Maintower 8.20 hessen-
schau 8.50 Die Ratgeber 9.20 Alles Wissen 
10.05 Weltreisen 10.35 Verrückt nach Zug 
(12/15) 11.20 Giraffe & Co.  12.10 Wer weiß 
denn sowas? 12.55 Patchwork für Fortge-
schrittene 13.40 Mord mit Aussicht 14.30 

 Sehnsucht nach Rimini TV-Road- 
movie, D 2007 · Mit Nicole Heesters u.a. 
16.00 Im Wechsel: hallo hessen / hessen-
schau 18.00 Maintower 18.25 Brisant 
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30 
hessenschau 20.00 Tagesschau 20.15 Wo-
hin die Füße tragen – Wandertouren in Euro-
pa 21.00 Sonnenregion Freiburg – wo 
Deutschland am grünsten ist 21.45 hessen-
schau 22.00 NDR Talk Show · Gäste siehe 
NDR 0.00 Verurteilt! Echte Kriminalfälle im 
Gespräch 1.00  Der große Crash – 
Margin Call Thriller, USA 2011 · Mit Kevin 
Spacey u.a. 2.40 Wohin die Füße tragen – 
Wandertouren in Europa 3.25 Maintower 

6.25 Sturm der Liebe 7.15 Rote Rosen 8.05 
Sturm der Liebe 8.55 In aller Freundschaft 
9.45 Wer weiß denn sowas? 10.30 Elefant, 
Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller 
Freundschaft 12.30  Eine Liebe in 
Kuba TV-Melodram, D 2007 · Mit Erol San-
der u.a. 14.00 MDR um zwei 15.10 Pan Tau 
(1/14) · Wh. der 1. Staffel · Duell der Magier  
/ Blumen für den Ritter 16.00 MDR um vier 
17.45 MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54 
Sandmännchen 19.00 MDR Regional 19.30 
MDR aktuell 19.50 Elefant, Tiger & Co. 
20.15 Musik für Sie · Musikshow, D 2021  
Mit Kerstin Ott, Christin Stark, Julian David, 
Oonagh, Isabel Varell, Mitch Keller, Linda 
Hesse, Maria Levin 21.45 MDR aktuell 
22.00 Riverboat – Klassiker · Talkshow, D 
2021 · Stars, Legenden, Emotionen 0.00 

A Sonnensucher Arbeiterfilm, DDR 
1958 · Mit Ulrike Germer 1.50 Mon Chéri  
Kurzfilm, D 2015 2.00  Eine Liebe in 
Kuba TV-Melodram, D 2007 (Wh. v. 12.30) 

7.20 Tele-Gym 7.35  Panoramabilder / 
Bergwetter 8.45 Tele-Gym 9.00 Leopard, 
Seebär & Co. 9.50 Eisbär, Affe & Co. 10.40 
Querbeet Classix 11.25 Eisenbahn-Roman-
tik 11.55 Die jungen Ärzte · Irren ist mensch-
lich 12.45 Der Winzerkönig · Ein neues 
Testament 13.30 Wer weiß denn sowas? 
14.15 Aktiv und gesund 14.45 Das Elefan-
tenkrankenhaus von Thailand 15.30 Schnitt-
gut. 16.00 BR24 Rundschau 16.15 Wir in 
Bayern 17.30 Regional 18.00 Abendschau 
18.30 BR24 Rundschau 19.00 Unser Land 
19.30 Landfrauenküche 20.00 Tagesschau 
20.15 Hubert ohne Staller · Wolfratshauser 
Königsblau / Schönes Wochenende 21.50 
BR24 Rundschau 22.05 Drei. Zwo. Eins. 
Michl Müller · Gast: Nessi Tausendschön 
22.50  700 Meilen westwärts Wes-
tern, USA 1975 · Mit Gene Hackman u.a. 
0.55  Jo Nesbø’s Headhunters Thril-
ler, N/S/DK/D 2011 2.30 Wir in Bayern 3.45 
Frankenschau aktuell 

6.30  Was heißt hier Oma! TV-Komö-
die, D 2005 · Mit Gaby Dohm u.a. 8.00 Bran-
denburg aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In 
aller Freundschaft 10.30 Die jungen Ärzte 
11.20 Die 30 schönsten Berliner Zooge-
schichten · Dok.-Film, D 2019 12.50 Berliner 
Kieze 13.00 rbb24 13.10 Nashorn, Zebra & 
Co. 13.40 Nordisch herb (1/16) · Wh. der 1. 
Staffel · Der Schimmelreiter 14.30  Ein 
Fall von Liebe (1/3) TV-Drama, D 2009 · Mit 
Francis Fulton-Smith u.a. 16.00 rbb24 
16.12 Die jungen Ärzte · Gesetz und Liebe 
17.05 Wer weiß denn sowas? · Quizshow, D 
2019 · Gäste: Thore Schölermann, Jana 
Schölermann 17.53 Sandmännchen 18.00 
Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abendschau 
20.00 Tagesschau 20.15 Die größten Schla-
ger-Kulthits der 80er · Show, D 2021 · Von 
Ibo bis Peter Maffay 22.15 rbb24 22.30 Die 
größten Schlager-Kulthits der 80er · Von  
Gitte bis Wolfgang Petry 0.30 So schön ist 
Brandenburg (6/8) 1.15 Kesslers Expedition 

16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 
Mensch Heimat 18.45 Landesschau 19.30 
Akt. 20.00 Tagess. 20.15 Expedition in die 
Heimat · Campingurlaub im Schwarzwald 
21.00 Handwerkskunst! · Wie man Käse 
macht 21.45 Akt. 22.00 Nachtcafé · Talk-
show, D 2021 · Im Doppelpack 23.30 Spät-
schicht · Die Jungen Wilden · Mit Alain Frei, 
Tutty Tran, Martin Frank 0.15 kabarett.com 



„Die Herausforderungen sind da und 
wir meistern sie. Aber sie zeigen auch, 
wie überaus wichtig unser Berufsstand 
ist. Ich denke, wir können diese Pande-
mie nur bewältigen, wenn wir alle als 
Team fest zusammenstehen – auch hier 
in der Apotheke.“ 

Offener Austausch
von Mensch zu Mensch
„Die persönliche Beratung in der Apo- 
theke ist ein unverzichtbarer Bestand- 
teil der Gesundheitsversorgung – für  
viele Menschen sind wir die erste Ad- 
resse, wenn sie Fragen haben. Wir se- 
hen uns zudem als Lotse zwischen Arzt  

und Patient, nehmen uns Zeit für eine  
ausführliche Gesundheitsberatung, ste- 
hen aber auch in regem Austausch mit  
den Ärzten“, erklärt Miriam Oster, die  
sich viel Zeit für jeden Kunden nimmt  
und für alle Therapieansätze offen ist –  
von Naturheilkunde bis Schulmedizin.  
In der Apotheke vor Ort gibt es nicht  
nur Arzneimittel, sondern auch wert- 
volle Tipps zur Anwendung. „Außer- 
dem können wir schnell handeln. Wir  
sind immer flexibel und beweglich“,  
fügt Miriam Oster hinzu. „Und wir ge- 
ben unseren Kundinnen und Kunden  
Sicherheit und raten gegebenenfalls  
zur Vorsicht.“

D ie Corona-Krise zeigt, wie 
wichtig die Apotheke für die 
Kunden ist. „Während des 

Lockdowns waren wir häufig der einzi- 
ge Ansprechpartner für Gesundheits-
fragen“, erzählt Miriam Oster, Inhabe-
rin der Columbus-Apotheke in Ober-
ursel. „Wir werden als Anlaufstelle 
wertgeschätzt und auch in diesen Zei-
ten können wir jeden einzelnen Kun-
den adäquat versorgen und emotional 
abholen.“ Dass weniger Menschen aus 
Angst vor Ansteckung in die Apotheke 
gekommen sind, hat Miriam Oster 
nicht beobachtet. Selbstverständlich 
werden alle Hygieneregeln eingehalten. 

Gerade in Zeiten von Corona ist die Apotheke vor  
Ort die Anlaufstelle für Gesundheitsfragen.  
Wir haben mit Apothekerin Miriam Oster gesprochen.

ANZEIGE

Rund um die  
Uhr können sich 
Patienten in ihrer 
Apotheke sicher 
fühlen – auch  
vor Ansteckung. 
Nur durch die 
persönliche, 
professionelle  
Beratung kann 
gewährleistet 
werden, dass die Patienten und 
Patientinnen genau die Arznei-
mittel und Gesundheitsprodukte 
erhalten, die sie benötigen. 
Außerdem kann der Apotheker 
sie ausführlich über die richti-
ge Anwendung und eventuelle 
Nebenwirkungen aufklären. Die  
Apotheke vor Ort ist also  
gelebter Verbraucherschutz. 
Neben einem ganzheitlichen 
Beratungsansatz gibt es zusätz- 
liche Serviceleistungen wie  
Nacht- und Notdienste sowie  
Botendienste. 

Zu jeder Zeit in 
Hilfsbereitschaft

Mal nachfragen, 
ob es dem 

Patienten wieder 
gut geht – für 
Miriam Oster 

selbstverständlich

„Die Apotheke – mit 
Sicherheit für alle da!“

Mehr Infos zu den Apotheken vor Ort finden Sie auf:
www.gesundheit-ganz-persoenlich.de
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Das „Ninja Warrior“-Trio 
kommt auf den Hund: 
Jan Köppen (l.), Laura 
Wontorra und Frank 
Buschmann

Was muss man eigentlich tun, um 
als Hund im Fernsehen Erfolg zu 
haben? Das ist je nach Land ver-
schieden: Um als „bester Hund 
Amerikas“ auserwählt zu werden, 
müssen die Kandidaten schon mal 
herzhaft in einen Menschenarm 
beißen. Kein Wunder, bei der Show 
„America’s Top Dog“ treten vor al-
lem Schäferhunde im Polizeidienst 
mit ihren zweibeinigen Kollegen 
an, der Parcours ist dem Einsatzge-
biet bei der Verbrecherjagd nach-
empfunden. RTL schickt mit „Top 
Dog Germany“ eine harmlosere Va-
riante an den Start, bei dem  auch 
Zwergpudel und Jack-Russell-Ter-
rier eine Chance bekommen. 75 
Fellnasen jagen mit ihren Haltern 
durch einen Hindernisparcours, 15 
pro Show. Die sechste Ausgabe wird 
dann das Finale, in dem ein Preis-
geld von 25 000 Euro winkt.  
Im Kampf um eine Topquote könn-
te das Gastgeberteam ein Pluspunkt 
sein, es hat sich schon bestens 
bei dem Parcours-Dauerbrenner  

Schnelle Action 
auf vier Pfoten
Wer wird „Top Dog Germany – Der beste Hund 
Deutschlands“? Sechs Shows lang messen sich 
die flauschigen Kandidaten im Hindernisrennen

 „Ninja Warrior Germany“ bewährt: 
Laura Wontorra moderiert, Jan 
Köppen und Frank Buschmann 
kommentieren die Wettkämpfe. 
Damit diese fair über die Bühne 
gehen, werden die Hindernisse an 
die Größe der Hunde angepasst, so 
lassen sich selbst die Leistungen ei-
nes Irischen Wolfshunds mit denen 
einer Chihuahuadame vergleichen. 

Rebellisch zum Sieg?
Favoritenduos können wir in der 
recht großen Schar der  Kandidaten 
leider noch nicht ausmachen. Wir 
freuen uns aber besonders auf Me-
lanie aus NRW und  ihren   Mischling 
aus Border Collie und Aus tralian 
Shepherd. Der hört auf den schö-
nen Namen „Hörtnix“, oder eben 
auch nicht, und schon deshalb drü-
cken wir ihm die Pfoten.

Aktuell im TV

Fo
to

: T
VN

O
W

  |
  T

ex
t:

 O
liv

er
 K

in
se

r

â Nach der Ausstrahlung abrufbar

Fr
20.15

RTL

Top Dog Germany
Die zweite Show folgt am 
Sa, 24.7., dann freitags

Lösung 
Rätsel 1 2 3 4

a

5

b c
Lösung
SudokuODER

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinnspiel-Services oder sonstige gewerbliche 
Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group GmbH und deren Angehörige. Auflösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de. Eine Aktion der rtv media group GmbH. Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten 
nach dem Gewinnspiel gelöscht. Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

So geht’s:  1. Rätsel oder Sudoku lösen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 3. Nummer(n) wählen (Beispiel für 20.000 €: 01378 / 4201-25)

1

2

3

4

5

andere
Mög-
lichkeit

Rüge

Wut,
Raserei

verrückt

kurz für:
an das

ver-
treten

Ruhe-
geld-
empfän-
gerin

religiöse
Lehrer
der
Hindus

Frage
nach der
Person

weib-
licher
Artikel

britische
Hoch-
adelige

Privat-
kriege

irisch:
Irland

erste
Sängerin

Fußball-
mann-
schaft

eh. österr.
Adelstitel

Zunahme

Idee,
Einfall

Kfz-Z.
Gießen

ehem.
Herr-
scher
im Islam

Adern

Laut,
Klang

Rufname
des Ko-
mikers
Laurel

Nestor-
papagei

Rücken
mark-
narkose

Buch-
neuer-
schei-
nungen

Land-
spitze

Fluss in
Bayern

Weltorga-
nisation

englisch:
Ende

Hilfs-
zeitwort

Sisal-
pflanze

Stadt in
Japan

gegen,
wider

kurz für:
vor dem

Vorfahr

Abkür-
zung:
hundert

einfältig,
unbe-
fangen

schmutzig

Pokal
(engl.)

bislang

Ent-
werfer

Börsen-
ansturm

ital.: eins

kurzer
Ausflug

Gauner

Pökel-
brühe

Platz-
mangel

schott.
Stam-
mes-
verband

niemals

deutsche
Vorsilbe

schwere
Geschütze

Waffe
im MA.

Tech-
niker-
titel
(Abk.)

Apparate

rtv 21-28-3

6
2
1
9

4

1
3

5

8

7
6

1

7
9

1

2

2

7

4

8

1

9

6
3

6

2
4

7

9

5
3

6

5
9
8
3

a

b

c

Ein Gewinnspiel der rtv media group GmbHAuto-Gewinnspiel

Telefon:
EINFACH-CHANCE:

01378/42 01 +
MEHRFACH-CHANCE:

0900/3333 5 +
Bei der MEHRFACH-CHANCE können Sie mit einem Anruf durch 
die Beantwortung von 10 Fragen Ihre Gewinnchance bis um das 
100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Tele-
kommunikationsanbieters / ** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil 
höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

  SMS: Senden Sie rtvDurchwahl.Lösung.Anschrift
an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

  Post: Eine Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, 
Postfach 2500, 5000 Salzburg, ÖSTERREICH
mit Lösung und Wunschpreis:
BMW, VW, Mercedes oder 20.000 Euro

Teilnahmeschluss: 29.08.2021

Durchwahl 
Wunschgewinn *

Durchwahl 
Wunschgewinn **
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20.000 Euro 
in bar
Am Telefon die 
Durchwahl: 25
oder per SMS: rtv25

Ihre Wahl: 20.000 € oder 3 Traum-Autos!
Wie sieht Ihr Traum-Auto aus? Komfortabel und großräumig? 
Sportlich? Sparsam im Verbrauch? Kein Problem! Wählen Sie 
zwischen einem BMW X1 sDrive18i, einem VW Touran 1.5 TSI 
und einem Mercedes B160. Eines dieser Autos können Sie in 
Serienausstattung gewinnen. Alternativ verlosen wir 20.000 € 
in bar. Einfach teilnehmen und Chance ergreifen!

BMW X1 sDrive18i
SUV (100 kW / 136 PS)

Am Telefon die 
Durchwahl: 22 oder 

per SMS: rtv22

VW Touran 1.5 TSI
SUV (110 kW / 150 PS)

Am Telefon die 
Durchwahl: 23

oder per SMS: rtv23

Mercedes B 160
Sport Tourer (80 kW / 109 PS) 

Am Telefon die 
Durchwahl: 24 oder 
per SMS: rtv24

Alle Auto-Abbildungen ähnlich

(80 kW / 109 PS) 

Mercedes

BMW X1 sDrive18i
SUV 

BMW

VW Touran 1.5 TSI
SUV 

VW

 RÄTSELSEITE



 PROGRAMMwww.tvtv.de

18.07.2021 - SO

20.07.2021 - DI

22.07.2021 - DO

19.07.2021 - MO

21.07.2021 - MI

23.07.2021 - FR

17.07.2021 - SA

18.07.2021 - SO

20.07.2021 - DI

22.07.2021 - DO

19.07.2021 - MO

21.07.2021 - MI

23.07.2021 - FR

17.07.2021 - SA

19.07.2021 - MONTAG

3SAT ARTE

20.07.2021 - DIENSTAG

3SAT ARTE

21.07.2021 - MITTWOCH

3SAT ARTE

22.07.2021 - DONNERSTAG

3SAT ARTE

23.07.2021 - FREITAG

3SAT ARTE

KIKA vom 17.07.-23.07.2021Sport1 vom 17.07.-23.07.2021 3SAT und ARTE vom 19.07.-23.07.2021

•  Jahresausgabe 2021
•  Edel vergoldet, mit aufwendiger Farbaufl age
•  Streng limitiert auf weltweit nur 1.999 Komplett-Editionen
•  In höchster Münz-Prägequalität „Polierte Platte“
•  Exclusiv nur beim BAYERISCHEN MÜNZKONTOR® erhältlich

BAYERISCHES MÜNZKONTOR®, eine Marke der HMK V AG,
Verantwortlicher i.S.d. DSGVO und Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

4-teilig: Kellnermesser,
Flaschenverschluss,
Tropfenfänger,
Ausgießer

GRATIS FÜR SIE ! 
Ein hochwertiges Wein-Set
(regulärer Preis: 49,95 €)

Eine Traumreise durch Europa

Die Hauptstädte der EU
Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!

Mit reinstemMit reinstemMit reinstem

— Feingold —— Feingold —— Feingold —
(999/1.000) (999/1.000) (999/1.000) 

Coupon ausfüllen und sofort abschicken an: 
Bayerisches Münzkontor • Abt. Reservierung • 63735 Aschaffenburg • kundenbetreuung@muenzkontor.de

Es gelten die AGB des Bayerischen Münzkontors®. Diese können Sie unter www.muenzkontor.de nachlesen oder 
schriftlich bei uns anfordern. Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

Datum          Unterschrift

Meine Anschrift         Frau         Herr

Vorname, Name

Straße, Hausnummer

Postleitzahl             Wohnort

90Z-09

Große Nachfrage erwartet. Jetzt bestellen!

4-teilig: Kellnermesser,4-teilig: Kellnermesser,
Flaschenverschluss,Flaschenverschluss,
Tropfenfänger,

GRATIS FÜR SIE ! GRATIS FÜR SIE ! 
Ein hochwertiges Wein-SetEin hochwertiges Wein-Set
(regulärer Preis: 49,95 €)(regulärer Preis: 49,95 €)

90Z-09

10 Teilzahlungen 

à19,95 €!
(statt regulär 1.079,– €)

PORTOFREI! 

Ø je ca. 33 mm

Repräsentatives 
Münz-Album für Ihre 
Sammlung GRATIS!

Münz-Album für Ihre 
Repräsentatives 

Münz-Album für Ihre 

JA! Ich bestelle PORTOFREI das Komplett-Set „EU Hauptstädte“
(Art.-Nr. 196-289-0) - bitte ankreuzen:

❑  zu 10 monatlichen, zinsfreien Teilzahlungen à 19,95 € oder
❑  zum einmaligen Komplett-Preis von 199,50 € (regulärer Verkaufspreis 1.079,– €)

Ich gehe GARANTIERT keine weiteren Verpfl ichtungen ein und darf das Wein-Set in jedem Fall be-
halten! Sie erhalten das Komplett-Set mit 60-tägigem Rückgaberecht. Bei Nichtangabe der Zahlungsweise 
gehen wir davon aus, dass Sie die Zahlung zum einmaligen Komplett-Preis wünschen.
Mit meiner Bestellung willige ich ein, weitere interessante Angebote und Informationen des Bayerischen Münzkontors zu erhal-
ten. Sollten Sie keine Werbung wünschen, können Sie der Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwecken jederzeit per Nachricht in 
Textform an Bayerisches Münzkontor, Kundenservice, 63735 Aschaffenburg oder per Email widersprechen. 
Um Ihnen Informationen und Angebote von uns und anderen Unternehmen zuzusenden, verarbeiten wir auf Grundlage von Art. 
6 Abs.1 f DSGVO, auch mit Hilfe von Dienstleistern Ihre Daten. Weitere Informationen können Sie unserer Datenschutzerklärung 

entnehmen, die Sie jederzeit auf www.muenzkontor.de 
abrufen oder bei uns anfordern können. Sie können der 
Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwecken jederzeit 
widersprechen. Kurze Nachricht an Bayerisches Münzkontor, 
Kundenservice, 63735 Aschaffenburg genügt.

Rufen Sie uns gleich kostenlos an!

Schnell und bequem per Telefon bestellen:

0800 / 90 70 50 42
(KOSTENFREI aus dem dt. Festnetz)

Jeder telefonische Besteller erhält eine
praktische Buch-Leselampe als Geschenk!

Als Teilnehmer der analytics union werden Ihre Daten im 
Rahmen gem. Art. 6 Abs. 1 lit. f. DSGVO für eigene und auch 
fremde Marketingaktivitäten verarbeitet. Sie können deren 
Nutzung bei uns oder direkt auf info.analyticsunion.de 
gem. Art. 21 DSGVO widersprechen. Weitere Informationen 
erhalten Sie unter: www.muenzkontor.de 

DublinDublinDublin

Amsterdam

Kopenhagen

Brüssel

Wilna Riga Athen Valletta Wien Luxemburg ParisWilnaWilnaWilnaWilna

Bukarest

RigaRiga AthenAthenRigaRiga

Stockholm

AthenAthen VallettaVallettaVallettaAthenAthen

gemeinsame Rückseite

So� a Tallinn Warschau Madrid Helsinki Zagreb Rom

Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!

Ljubljana

Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!

Bratislava

Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!

Nikosia

Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!

Lissabon

Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!

Prag

Sensationell - nur für kurze Zeit als 27-teiliges Komplett-Set erhältlich!

Budapest

(999/1.000) (999/1.000) (999/1.000) 
veredelt!veredelt!veredelt!

(999/1.000) (999/1.000) (999/1.000) 
veredelt!veredelt!veredelt!
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Sudoku im Juli
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Sudoku 
lösen &

333 €
gewinnen!

Telefon: EINFACH-CHANCE: 01378/420 131 *
MEHRFACH-CHANCE: 0900/3333 911 **

Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen 
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters 
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

SMS: rtv31.Lösung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 18 J. Mehrfachteilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinnspiel-Services oder sonstige gewerbliche 
Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group GmbH u. deren Angehörige. Lösung u. Gewinner 
nach Teilnahmeschluss: www.rtv.de. Löschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem 
Gewinnspiel. Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.

Teilnahmeschluss:
31.07.2021

Ein Gewinnspiel der 
rtv media group GmbH

MONTAG, 19.7. FREITAG, 23.7.

Darts: World Matchplay:  
20.00 Sport1

MONTAG, 19.7. FREITAG, 23.7.

Pop Around – The Video  
Stars (1/5): 19.20 3sat

Amy Winehouse: "Live at  
Shepherds Bush": 22.45 Arte

Allein unter Schwestern:  
19.30 KiKA

12.00  Das tapfere Schneiderlein 
Märchenfilm, CS/D/I/F/E 1991 13.25  
Quatsch und die Nasenbärbande Fami- 
lienfilm, D 2014 14.45 Yakari 15.00 Kein 
Keks für Kobolde 15.45 Mister Twister 
16.35 Anna und die wilden Tiere 17.00 1, 2 
oder 3 17.30 Shaun das Schaf 18.00 Ritter 
Rost 18.10 Sam 18.40 Löwenzähnchen 
18.50 Sandmann 19.00 Power Players 
19.25 pur+ 19.50 logo! 20.00 Team Tims-
ter 20.15 Stark! 20.30 Schau in meine Welt!

9.35 Wickie und die starken Männer 10.35 
Robin Hood 11.30 Leo da Vinci 12.30 She-
razade 13.15 CheXperiment 13.30 logo! 
13.40 Tiere bis unters Dach 14.10 Schloss 
Einstein 15.00 Find me in Paris 15.50 Miss 
Moon 16.15 Horseland 17.15 Mia and me 
18.00 Ritter Rost 18.15 Feuerwehrmann 
Sam 18.40 Löwenzähnchen 18.50 Sand-
männchen 19.00 Power Players 19.25 pur+ 
19.50 logo! 20.00 KiKA Live 20.10 Die 
Mädchen-WG 20.35 Die Jungs-WG

9.35 Heidi 10.20 Wendy 11.35 Power Sis-
ters 12.00 H2O 13.15 CheXperiment 13.30 
logo! 13.40 Tiere bis unters Dach (1/13) 
Wh. der 6. St. 14.10 Schloss Einstein 15.00 
Find me in Paris 15.50 Miss Moon 16.15 
Horseland 17.15 Mia and me 18.00 Ritter 
Rost 18.15 Feuerwehrmann Sam 18.40 
Löwenzähnchen 18.50 Sandmännchen 
19.00 Power Players 19.25 Löwenzahn 
19.50 logo! 20.00 KiKA Live 20.10 Die 
Mädchen-WG 20.35 Die Jungs-WG

12.05  Antboy Abenteuerfilm, DK/B/NL 
13 13.15 CheXperiment 13.30 logo! 13.40 
Tiere bis unters Dach 14.10 Schloss Einstein 
15.00 Find me in Paris 15.50 Miss Moon 
(1/52) · Wh. der 1. St. 16.15 Horseland (1/13) 
Wh. der 1. St.17.15 Mia and me 18.00 Ritter 
Rost 18.15 Feuerwehrmann Sam 18.40 Lö-
wenzähnchen 18.50 Sandmann 19.00 Pow-
er Players 19.25 Wissen macht Ah! 19.50 
logo! 20.00 KiKA Live 20.10 Die Mädchen-
WG 20.35 Die Jungs-WG – Urlaub

9.35 Tib und Tumtum 10.25 Yakari 11.25 
Belle und Sebastian 12.25 Lassie 13.15 
CheXperiment 13.30 logo! 13.40 Tiere bis 
unters Dach 14.10 Schloss Einstein 15.00 
Find me in Paris 15.50 Miss Moon 16.15 
Horseland 17.15 Mia and me 18.00 Ritter 
Rost 18.15 Feuerwehrmann Sam 18.40 Lö-
wenzähnchen  18.50 Sandmännchen 19.00 
Power Players 19.25 Anna und die wilden 
Tiere 19.50 logo! 20.00 KiKA Live 20.10 Die 
Mädchen-WG 20.35 Die Jungs-WG 

10.20 Peter Pan 11.25 Tom Sawyer 12.30 
Zoom 13.15 CheXperiment 13.30 logo! 
13.40 Tiere bis unters Dach 14.10 Schloss 
Einstein 15.00 Find me in Paris 15.50 Miss 
Moon 16.15 Horseland 17.15 Mia and me 
18.00 Ritter Rost 18.15 Feuerwehrmann 
Sam 18.40 Löwenzähnchen 18.50 Sand-
männchen 19.00 Power Players 19.30 

 Allein unter Schwestern – Ein tur-
bulenter Sommer im Hotel Big L. Famili-
enfilm, NL 2017 20.50 Die Regeln von Floor 

10.05 Anna und die Haustiere 10.20 Sing-
Alarm 10.35 TanzAlarm 10.45 Tigerenten 
Club 11.45 Schmecksplosion 12.00 Wendy 
13.40  Hördur – Zwischen den Wel-
ten Drama, D 2015 15.00 Das Haustier-
camp 15.25 Marcus Level 16.50 The Gar-
field Show 18.00 Ritter Rost (1/26) 18.10 
Feuerwehrmann Sam 18.40 Löwenzähn-
chen 18.50 Sandmännchen 19.00 Power 
Players 19.25 Checker Tobi 19.50 logo! 
20.00 KiKA Live 20.10 Schrott or Not?

5.45 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 8.00 
Antworten mit Bayless Conley 8.30 Die Ar-
che-Fernsehkanzel 9.00 Doppelpass 11.00 
EM-Doppelpass 13.00  Motorsport: 
FIA-Langstrecken-WM · 6 Stunden von 
Monza (I) 14.00  Darts: World Match-
play · 1. Runde 17.30  Motorsport: 
FIA-Langstrecken-WM · 6 Stunden von 
Monza (I) 19.00  Darts: World Match-
play 20.00  Darts: World Matchplay 
1. Runde 0.00 Rallye: FIA-Weltmeisterschaft 

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30 
Normal · Magazin der Arbeitsgemeinschaft 
Behinderung und Medien 16.00 Storage 
Hunters · Feuer frei 16.30 Die Drei vom 
Pfandhaus · Schall und Rauch / Der Säbel / 
Schiff zu versenken / Schmutzige Geschäfte 
18.30  Darts: World Matchplay 20.00 

 Darts: World Matchplay · 1. und 2. 
Runde · Aus Blackpool (GB) 0.00  
Sport-Quiz 1.45 Teleshopping-Nacht 2.00 
Sport-Clips 2.45 Teleshopping-Nacht 

6.00 Teleshopping 15.30 Storage Hunters 
Schweiß und Schweißgeräte / Zirkusreifer 
Zickenzank 16.30 Die Drei vom Pfandhaus  
Von Cowboys und Pferdestärken / Die Peit-
sche / Das Flugzeug / Die Playboy-Samm-
lung 18.30  Darts: World Matchplay 
20.00  Darts: World Matchplay · 1. und 
2. Viertelfinale · Aus Blackpool (GB) 0.00 
Normal · Magazin der Arbeitsgemeinschaft 
Behinderung und Medien 0.30 Sport-Clips 
0.45 Teleshopping-Nacht 1.00 Sport-Clips 

5.00 Sport-Clips 5.30 Antworten mit Bay-
less Conley 6.00 Die Arche-Fernsehkanzel 
6.30 Teleshopping 15.30 Storage Hunters 
Blut, Schweiß und Tränen / Katerstimmung 
16.30 Die Drei vom Pfandhaus · Der gute 
Ton / Wild West Show / Luftpost / Der Ritter-
helm 18.30  Darts: World Matchplay 
20.00  Darts: World Matchplay · 1. 
Runde 0.00 Motorsport: FIA-Langstrecken-
WM · Highlights 6 Stunden von Monza (I) 
1.00 Sport-Clips 1.45 Teleshopping-Nacht 

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30 
Storage Hunters · Kunst und Kartons / Wüs-
tengold 16.30 Die Drei vom Pfandhaus 
Homerun? / Zeitmaschinen / Verliebt,  
verlobt und verscherbelt / Der Einarmige 
Bandit 18.30  Darts: World Matchplay 
20.00  Darts: World Matchplay  
2. Runde · Aus Blackpool (GB) 0.00  
Sport-Quiz 1.45 Teleshopping-Nacht 2.00 
Sport-Clips 2.45 Teleshopping-Nacht 3.00 
Sport-Clips 3.45 Teleshopping-Nacht 

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30 
Storage Hunters · Ein Bombenerfolg / Tag 
der Abrechnung 16.30 Die Drei vom Pfand-
haus · Der Flipperautomat / Fette Beute / 
Lindberghs Vermächtnis / Heiße Reifen 
18.30  Darts: World Matchplay 20.00 

 Darts: World Matchplay · 3. und 4. 
Viertelfinale · Aus Blackpool (GB) 0.00 
Sport-Clips 0.45 Teleshopping-Nacht 1.00 
Sport-Clips 1.45 Teleshopping-Nacht 2.00 
Sport-Clips 2.45 Teleshopping-Nacht 

6.00 Teleshopping 9.15 Die PS-Profis · Hot- 
Rod mit Stargast Alex Wesselsky 9.30 Nor-
mal · Magazin der Arbeitsgemeinschaft 
Behinderung und Medien 10.00 Teleshop-
ping 14.00 Motorsport: Porsche Carrera Cup 
Highlights 14.30 Container Wars · Schwere 
Geschütze / Pelzige Angelegenheit / Faule 
Geschäfte 15.55  Fußball: Testspiel  
FC St. Pauli – Hertha BSC Berlin  20.00 

 Darts: World Matchplay · 1. Runde  
Aus Blackpool (GB) 0.00 Sport-Clips 

13.20 Die Azoren 13.50 Stromauf-
wärts! Europas Wasserwege (1/5) 14.30 
Traumorte 16.00 Magie der Jahreszeiten 
(1–4/4) 19.00 heute 19.20 Pop Around – 
The Video Stars (1/5) · Neue Magazin, D 
2021 20.00 Tagesschau 20.15 Geheimnis-
volles Tokio (1+2/2) 22.00 ZIB 2 22.25 
Sternstunde Kunst · Stille über Fukushima – 
Wie Künstler gegen das Vergessen kämpfen 
23.15 Fokus Japan · Dok.-Film, CH 2020 
0.50 Der blinde Fleck in meinem Leben 

12.05 Israel – Der Süden 12.50 Jour-
nal 13.00 Stadt Land Kunst 13.50  
Florence Foster Jenkins Biografie, GB/USA 
2016 15.35  Nirgendwo in Afrika 
Drama, D 2001 17.50 Japan von oben 
(1+2/5) 19.20 Journal 19.40 Märkte (5/5) 
Amsterdam 20.15  Comedian Harmo-
nists Melodram, D/A 1997 · Mit Ben Becker 
22.15  Sœur Sourire – Die singende 
Nonne Biografie, B/F 2009 0.20 Sœur Sou-
rire – Wer tötete die singende Nonne? 

11.45 Hessen à la carte 12.15 Ser-
vicezeit Reportage 12.45 Natur im Garten 
(8/10) 13.15 Flussauf, flussab 14.00 Eisen-
bahn-Romantik 14.30 Wunderschön! 15.15 
Expedition Baikal (1–4/4) 18.15 Usbekistan 
19.00 heute 19.20 Pop Around – The Video 
Stars (2/5) 20.00 Tagesschau 20.15  
Polizeiruf 110 Das Beste für mein Kind 
TV-Krimi, D 2017 21.45 kinokino 22.00 ZIB 
2 22.25  Hard Sun (1/3) TV-Krimi, GB 
2018 (2. Teil: Mittwoch) 0.10 Reporter 

13.00 Stadt Land Kunst 13.50  
Nylons und Zigaretten TV-Drama, F 2010 
15.30 A Liebesrausch auf Capri Lie-
besfilm, USA 1950 NEU 17.50 Japan von 
oben (3+4/5) 19.20 Journal 19.40 Märkte 
(2/5) 20.15 Corona: Der Wettlauf um den 
Impfstoff · Dok.-Film, GB/USA 2021 NEU 
21.45 Das System Nike – Siegen um jeden 
Preis 22.40 Tokio 2021 – Der Preis der Si-
cherheit 23.35 Tokio – Generalprobe für das 
Reich der Alten 0.30 Arte Reportage 

13.15 Spaniens spannende Mitte 
14.00 Eine Reise in den Südosten Portugals 
14.45 Wunderschön! 15.15 Mallorcas stille 
Seiten (1+2/2) 16.45 Menorcas stille Magie 
17.30 La Gomera 18.15 Die Kanarischen 
Inseln (1/3) 19.00 heute 19.20 Pop Around 
(3/5) 20.00 Tagesschau 20.15  Poli-
zeiruf 110 Tod einer Toten · TV-Krimi, D 
2020 21.40 Erlebnisreisen 22.00 ZIB 2 
22.25  Hard Sun (2/3) TV-Krimi, GB 
2018 (3. Teil: Donnerstag) 0.10 10vor10 

12.50 Journal 13.00 Stadt Land Kunst 
13.50  Wiedersehen in Howards End 
Drama, GB/J/USA 1992 16.05 A Der 
Wilde Drama, USA 1953 17.50 Japan von 
oben (5/5) 18.30 Auf den Dächern der Stadt 
19.20 Journal 19.40 Märkte (3/5) 20.15 

 Morgen sind wir frei Drama, D 2019 
NEU 21.50 Mit wehenden Haaren gegen die 
Mullahs 22.45 Vermisst 23.40  Der 
Affront Drama, LIBN/F/B/ZYP/USA 2017 
NEU 1.30 Kaulquappe · Kurzfilm, F 2019 

11.00 La Gomera 11.45 Der Ge-
schmack Europas 12.20 Servicezeit Repor-
tage 12.50 Querbeet 13.25 Universum 
15.40 Über Österreich – Die zweite Erkun-
dung (1–4/4) 19.00 heute 19.20 Pop 
Around (4/5) 20.00 Tagesschau 20.15  
Kommissar Marthaler – Partitur des To-
des TV-Krimi, D 2014 · Mit Matthias Koeber-
lin 21.45 Das Rauschen der Isar 22.00 ZIB 
2 22.25  Hard Sun (3/3) TV-Krimi, GB 
2018 0.10 10vor10 0.40 Reporter 

12.15 Kanadas Nationalparks 12.50 
Journal 13.00 Stadt Land Kunst 13.45  
Der Koloss von Rhodos Monumentalfilm, 
I/E/F 1961 15.50  A Stern des Geset-
zes Western, USA 1957 17.45 Ein Traum 
von Baum 18.30 Geheimnisse Asiens 19.20 
Journal 19.40 Märkte (4/5) 20.15 Tunnel 
der Freiheit · Dok.-Film, D 2020 NEU 21.50 
Giftige Saat 23.55 Giftige Saat (6/6) · Thril-
lerserie, F 2018 · Finale der 1. Staffel 1.05 
Die Winzlinge in freier Wildbahn (1–3/3) 

6.20 Pop Around – The Video Stars 
(4/5) 7.00 WELTjournal 7.30 Alpenpanora-
ma 9.05 Pop Around (4/5) 9.45 WELTjournal 
10.20 Wunderland 11.05 Reporter 11.35 
Stolperstein 12.05 Treffpunkt Medizin 
12.50 sonntags 13.15 Der Baumflüsterer 
13.45 Naturparadies (2/3) 14.30 Wilde 
Schönheiten (1–5/5) · Der mittlere Osten – 
Der Oman / Rund ums Kaspische Meer / 
Ägypten / Jordanien / Die Türkei 18.15 Na-
mib – Zauber der Wüste 19.00 heute 19.20 
Pop Around (5/5) 20.00 Tagesschau 20.15 

 Tod im Internat (1/2) Das verschwun-
dene Mädchen · TV-Politthriller, D 2017 · Mit 
Nadja Uhl (2. Teil: nä. Freitag) 22.00 ZIB 2 
22.25  Jesse Stone – Lost in Paradi-
se TV-Krimi, USA/CDN 2015 23.50  
Bandidas Westernkomödie, F/MEX/USA 
2006 1.15 10vor10 1.45 extra 3 Spezial 

7.05 Abhishek und die Heirat 7.50 
Tierisch gute Väter 8.35 Stadt Land Kunst 
9.30 Burgen (1+2/2) 11.20 Schottlands 
wilder Norden (1+2/2) 12.50 Journal 13.00 
Stadt Land Kunst 13.50 Mord im Mittsom-
mer (1–3/3) · Krimireihe, S 2014 16.25 
Abenteuer Patagonien 17.20 Die Bienen-
flüsterer (15/15) 17.50 Wildes Japan 
(1+2/2) 19.20 Journal 19.40 Märkte – Im 
Bauch von … (1/5) · Palermo: Der Ballarò-
Markt 20.15  Rufmord TV-Drama, D 
2018 · Mit Rosalie Thomass u.a. 21.45 
Classic Albums – Back to Black 22.45 Amy 
Winehouse: „Live at Shepherds Bush“ 
23.40 Tracks · Magazin, D/F 2020 
Mariah Carey / La Mujer Vampiro / Post-
Queer Music / Brian May 0.15  Der 
letzte König von Schottland – In den Fän-
gen der Macht Drama, GB/USA/D 2006
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