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que conservamos durante más tiempo en la vida una 
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PREFACIO 

 
El presente trabajo consiste en una Tesis de Licenciatura de la carrera de 

Servicio Social, de la Universidad del Salvador.  

 

La temática planteada aborda el rol de las personas mayores en relación a sus 

Centros de encuentro, conocidos como “Centros de Jubilados”. 

 

Se busca conocer y en lo posible analizar el enriquecimiento de la identidad de 

las personas mayores a través de su experiencia de participación en los 

espacios mencionados anteriormente.  

 

Para esta investigación se tomó como universo de estudio a las personas 

mayores que asisten al Centro Recreativo Saavedra, ubicado en el barrio de 

Saavedra, en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires.   

 

Quienes suscriben consideran que esta temática no es un tema de agenda, es 

decir, no es un tema de interés social. Los motivos podrían ser políticos, 

económicos o por qué no de procrastinación (las personas suelen evitar 

planteos sobre su propia vejez). Esto lleva a que las personas mayores sufran 

la falta de reconocimiento como sujetos de derechos y su debida 

representación frente a los demás.  

 

De los objetivos de investigación que se desarrollan a lo largo del trabajo, se 

desprende un objetivo profesional que nos interpela: visibilizar la importancia 

del reconocimiento de las personas mayores frente a la sociedad, enalteciendo 

los derechos que tienen por el simple hecho de ser personas.  

 

La investigación se llevó a cabo durante los años 2019 y 2020. Dado que en 

marzo del 2020 se decretó el aislamiento social, preventivo y obligatorio a nivel 
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nacional por Covid-19 las entrevistas (exceptuando la primera) se realizaron de 

manera virtual a través de video llamadas. 
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INTRODUCCIÓN 

En el siguiente trabajo se busca conocer la experiencia de participación que 

tienen los socios/as que asisten al Centro Recreativo Saavedra desde la 

mirada del Trabajo Social.  

Para abordar la experiencia de participación se hace hincapié en cómo las 

personas mayores viven el hecho de ser parte de un Centro que los acoge y 

que los reconoce como sujetos activos. Desde esta investigación se propone 

conocer las vivencias -generadoras de experiencia- que posee la población en 

estudio relacionadas con el sentimiento de ser protagonistas de esa 

participación.  

Para esto se debe ahondar en el conocimiento de las motivaciones de 

asistencia y permanencia que atraviesan las personas que concurren a la 

institución en carácter de socios/as; así como también en las experiencias 

vividas antes de formar parte del Centro.  

Además, se busca detectar los aspectos del Centro que cubren las 

necesidades inmateriales de los/as socios/as, más allá del acompañamiento 

tangible que realiza la institución.   

Para acercarse a lo propuesto, se necesita comprender y visibilizar la forma 

bajo la cual estas personas viven su propia vejez. Se indagará en la 

construcción de la esencia de la participación en el Centro desde los 

testimonios de las personas –mayores- que asisten al mismo en calidad de 

asociadas.  

Se trata de una investigación cualitativa descriptiva. La técnica de recolección 

de datos se compone de entrevistas a modo de “Historias de Participación”, 

que se realizaron de manera virtual, por video llamadas (a excepción de la 

primera que se realizó en el CRS) debido al aislamiento social, preventivo y 

obligatorio a nivel Nacional por Covid-19. Mediante estos encuentros se espera 

dar cuenta de elementos que favorezcan al quehacer profesional, en materia 

de personas mayores.  


