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Radio AMORB/FM: uma

experiéncia de promocao da saude no
ambito da atencao primaria
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partir da defini¢do da agenda
de compromissos pela saude, de
setembro de 2005, aborda-se a
promogao da saide como uma
estratégia do Sistema Unico de Satde para a
produgdo da qualidade de vidas das pessoas
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(BRASIL, 2006b). Nesse sentido, compreende-
-se que a promogao da saude constitui-se como
“um processo de capacitagdo da comunidade
para atuar na melhoria da sua qualidade de vida
e saude, incluindo uma maior participagiao no
controle deste processo” (OMS, 1986).
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Figura 2: Académicos preparando a apresentacéo radiofénica. Fonte: Autores

A Carta de Ottawa (OMS, 1986), marco referen-
cial da promogao da saude, define as principais
estratégias da agdo promotora da saude, que sdo o
desenvolvimento de habilidades pessoais, a criagao
de ambientes favoraveis a satde, o refor¢o da acio
comunitdria, a reorientacio dos servicos de satde e
a construcao de politicas publicas saudaveis.

Em concordéncia com esses pressupostos, a
Politica Nacional de Atencio Bésica (PNAB)
afirma que “a Atengao Basica caracteriza-se

por um conjunto de a¢des de saide no ambito
individual e coletivo que abrangem a promogao

e protecao da saude, prevencio e agravos, diag-
nostico, tratamento, reabilitagdo e manutengio da
saude” (BRASIL, 20064, p.10). Ainda conforme o
PNAB, a Aten¢éo Basica é tomada como o contato
preferencial dos usudrios com o sistema de saude e
orienta-se pelos principios da universalidade, aces-
sibilidade e coordenagio, vinculo e continuidade,
integralidade, responsabiliza¢ao, humanizagao,
equidade e participac¢ao social. Nela, o sujeito deve
ser considerado em sua singularidade, comple-
xidade, integralidade e insergao sociocultural,
buscando a promogao de sua satide, a prevengdo

e o tratamento de doencas e a reducdo de danos
ou de sofrimentos que possam comprometer suas
possibilidades de viver de modo saudéavel (BRASIL,
2006a).

A partir da PNAB e da Politica Nacional de
Promogao da Saude (PNPS), supde-se a promogao
da satide como um dos eixos da Aten¢io Basica,
por se tratar de uma estratégia de articulagao
transversal. Nesta, se confere visibilidade aos
fatores que colocam a saude da populagdo em risco
e as diferencas entre necessidades, territorios e
culturas presentes no nosso pais, visando a criagéo
de mecanismos que reduzam as situacdes de vulne-
rabilidade, defendam radicalmente a equidade e
incorporem a participagio e o controle social na
gestao das politicas publicas (BRASIL, 2006b).

A promocio da saude tem se constituido como
um dos principais focos do projeto de extensdo
universitaria Nas Ondas do Rddio: Comunicagdo
em Satide na Radio AMORB/FM. O projeto tem
como sede a cidade de Porto Alegre e, desde 2011,
através de uma parceria entre a Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), a
Associacdo Comunitaria dos Moradores do Bairro
Rubem Berta (AMORB), a Unidade de Saude
Rubem Berta (USRB) da Secretaria Municipal da
Saude (SMS) de Porto Alegre e o Grupo Hospitalar
Concei¢ao (GHC), tem realizado os programas
radiofonicos semanais Satide na Comunidade e
Quartas Intengoes — um encontro real com seus
amigos imagindrios, que serdo apresentados a
seguir.
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Ao narrarmos nossa experiencia aqui, apresen-
tamos a metodologia e a experiéncia de produgao
dos dois programas realizados no &mbito do
projeto, bem como os resultados ja obtidos no
decorrer desta atividade de promogéo de saude,
que envolve de forma intersetorial diferentes atores
e que se constitui como um espago socioeducativo
para a comunidade e para os estudantes que dela
participam. Por ser uma potente estratégia que
induz, direta e indiretamente, a uma constante
reflexdo sobre o fazer em satide, em educagio e em
comunicag¢ao, esperamos que a experiéncia aqui
relatada permita a construgdo de outros espagos
populares e comunitarios de produ¢do midiatica

e que fortaleca o fazer pedagdgico para além dos
espagos escolares.

Reconhecendo a historia, conectando
demandas da comunidade

O projeto Nas ondas do Rddio teve origem em
2011, em uma demanda da comunidade do

Bairro Rubem Berta, por meio da Associagdo dos
Moradores. A criagdio da AMORB tem estreita
relagao com a origem do bairro. Em razdo da
faléncia da construtora que construiu a maior parte
dos prédios habitacionais do bairro, as pessoas
(que haviam sido sorteadas para ocuparem/
receberem os iméveis, através do antigo Plano
Nacional de Habita¢do) comegaram a ocupar os
3.712 apartamentos abandonados e assumiram a
responsabilidade de terminar as obras que ainda
faltavam. Dado o grande nimero de pessoas que
estavam residindo naquela regido, evidenciou-se

a necessidade de organizagao da comunidade

- considerada uma comunidade de grande vulne-
rabilidade social, com altos indices de violéncia

e exclusao social -, que acreditava que a unido
facilitaria a negociagao com os 6rgéaos publicos que
foram resistentes a ocupacao.

A necessidade de organizagao e mobilizacao
comunitdria repercutiu na criagio da AMORB

e, dentre os projetos desenvolvidos, destaca-se a
Rddio AMORB/FM, canal radiofonico legalmente

concedido em dezembro de 2008. A emissora
entrou em funcionamento em 2009 e passou

a se constituir em um espago de integragao da
comunidade local, bem como de desconstrucio
da imagem predominantemente negativa e
estereotipada do bairro, produzida a partir da
midia comercial: um lugar de trafico, violéncia,
drogadigdo e pobreza.

Nessa emissora, semanalmente, desde abril de
2009, é realizado, por um grupo de trabalha-

dores da UBS Rubem Berta e dos Programas de
Residéncia Médica e Multiprofissional do GHC,
sob a coordenac¢do de uma médica da UBS Rubem
Berta, o programa Satide na Comunidade. A ideia
central do programa é apresentar e discutir, com a
comunidade e convidados, temas de saide que, em
um conceito ampliado, sejam relevantes a realidade
sociossanitaria local.

Em maio de 2010, outro programa — Quartas
Intengdes: um encontro real com seus amigos
imagindrios — entrou no ar. Neste, a temdtica
fundamental ¢ a saiide mental e seu objetivo é
promover a inclusao social e inser¢ao comunitaria
de usudrios dos servigos de saude mental.

Em decorréncia das atividades que atrelavam
comunica¢io e saude que vinham sendo reali-
zadas na Radio, em maio de 2011, foi elaborado

e implementado o projeto Nas Ondas do Rddio:
Comunicagdo em Saude na radio AMORB/FM,
vinculado a Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS). Esse projeto é fruto de uma
parceria interinstitucional e intersetorial, cujo obje-
tivo principal é ampliar o conhecimento em satude,
aproximando-se de seus determinantes e condi-
cionantes, atuar em conjunto e em relagao com

a cultura, a educacio, a satide e a comunicagio,
produzir um espago de fortalecimento e inser¢ao
social, além de corresponsabilizar os sujeitos no
cuidado a saude, de acordo com os pressupostos da
promocio da saude.

A partir do projeto de extensao, as equipes que
atuam nos dois programas buscaram ampliar a sua



insercdo no cotidiano da comunidade do Bairro
Rubem Berta, através da utilizagdo de paginas
eletronicas — blogs e Facebook — para difundir as
experiéncias e apresentar as atividades desenvol-
vidas, assim como disponibilizar as grava¢oes dos
programas, com espagos para sugestoes, comenta-
rios e participa¢do da comunidade.

Operacionaliza¢ao dos programas
radiofonicos

Para a execugao dos programas Satide na comu-
nidade e Quartas Intengdes: um encontro com

seus amigos imagindrios, sao necessarias, além da
aparelhagem técnica disponibilizada pela AMORB
para que sejam realizados e transmitidos, outras
ferramentas constituintes na produgéo radiofonica.
Dentre estas, citamos as reunides semanais de
preparacdo de pautas e organizagio dos programas;
a consulta, junto a comunidade, sobre os principais
interesses no que diz respeito aos temas de satde;

a preparac¢ao da aparelhagem de som para que os
programas sejam colocados no ar; e a apresentagao
e a coordenagio dos dois programas.

O processo de construgdo dos dois programas,
mesmo estando pautados pelo principio de
promover um espago de trocas, de fortalecimento
do individuo como corresponsavel no processo de
saude, se difere principalmente no que se refere

a constitui¢do e proposta temdtica. O programa
Satide na comunidade busca abordar diferentes
temas de saude de interesse da comunidade e
propicia um espago para coparticipa¢ao do usuario
no cuidado. Ja o programa Quartas Intengdes atua
como um espago aberto para a inser¢ao social dos
usudrios dos servigos de satide mental da cidade
de Porto Alegre, na medida em que é produzido e
realizado pelos mesmos.

A escolha dos temas, no Satide na Comunidade,
busca contemplar as necessidades da comunidade.
Para isso, foi realizada uma pesquisa de opiniao
no Bairro Rubem Berta sobre o conhecimento e
satisfacdo da populagao em relagao ao programa,

Figura 3: Programa Quartas Inteng¢des: um encontro real
com seus amigos imaginarios. Fonte: Autores

assim como foram solicitadas sugestdes para a
construgao das pautas.

A estrutura desse programa, normalmente, tem
trés blocos, que sdo divididos por um intervalo

de aproximadamente trés minutos, espago para
expressdo musical. No primeiro bloco, é apresen-
tado um momento cultural, com a declamacio de
uma poesia que tenha alguma relagdo com o tema
do dia. Depois, é feita a apresentacdo dos parti-
cipantes e do(s) convidado(s) e do tema que sera
abordado. No terceiro e ultimo bloco, é solicitada
a participacao da comunidade, através do telefone
da Radio. Em cada bloco, busca-se incentivar que
os ouvintes deem a sua opinido, tragam novas
discussoes sobre o tema, apresentem as realidades
do local, colaborem com o enriquecimento do
programa e participem por telefone ou pessoal-
mente da programagcao.

O programa Quartas Intengoes é aberto para a
comunidade em geral e para trabalhadores e
usudrios de saide que tenham interesse de estar
expressando suas opinides sobre variados assuntos.
Os assuntos sdo escolhidos coletivamente pelos
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locutores do programa a cada semana, sendo seus
temas extremamente diferenciados, como, por
exemplo: a copa do mundo, a reforma psiquidtrica,
o amor, a espiritualidade, entre outros. A cada
programa, ¢ debatido um assunto dividido em trés
blocos separados por musicas que convirjam para
o tema escolhido. Os programas recebem, com
frequéncia, musicos de diferentes estilos.

Resultados

Os programas radiofonicos aqui apresentados sio
um espago privilegiado para o empoderamento
dos atores comunitarios em relagdo aos temas de
saude. Além disso, promovem a inser¢do social de
usudrios da area da saude mental, que se tornam os
protagonistas de comunica¢ao em satde.

E notavel a poténcia que existe no programa
Quartas Intengoes quando os usudrios dos servigos
de satde mental explanam suas ideias sobre a

vida e sobre as condi¢bes de tratamento dentro do
Sistema Unico de Satide (SUS). A possibilidade de
expressao de tais usudrios na Radio fortalece um
poder de comunicagdo que se expande para outros
lugares de vida, inclusive reverberando em seus
proprios tratamentos em satide mental, os quais
passam a serem mais responsaveis por si mesmos,
assumindo o cuidado antes destinado somente aos
servigos. Além disso, passam a desmistificar um
assunto muitas vezes evitado, que é a condi¢ao da
loucura dentro da sociedade, abrindo possibili-
dades de convivio em outros (antes inimaginados)
espagos sociais.

Referéncias

Nesse sentido, evidencia-se a utilizagdo da comu-
nica¢do como facilitadora das a¢des de satde,
servindo, inclusive, como um instrumento para o
desenvolvimento de estratégias complementares no
tratamento de usudrios do Sistema Unico de Saude.

Outro aspecto que se apresenta é o fortalecimento
dos processos de formagéo profissional dos
discentes e de educacdo permanente de residentes
e demais profissionais envolvidos. Isso porque os
programas se constituem como espagos de trocas
entre areas distintas, além de promoverem o
dialogo e evidenciarem a necessidade do trabalho
interdisciplinar.

A experiéncia de atuar em um espago pouco valo-
rizado nas agoes de saude (aquele da promogéo)
obriga todos os participantes a refletirem sobre a
importincia de um projeto como esse, que esta
permitindo a integragdo entre a universidade
(académicos e docentes), os servicos de saude (e
seus trabalhadores) e a comunidade do Bairro
Rubem Berta.

Para finalizar, destacamos que o projeto de
extensdo Nas Ondas do Rddio busca construir

um espaco de prética da comunicagdo em saude
diferenciado, em que discentes, trabalhadores,
docentes e comunidade participam ativamente na
produgcio e realizagao dos programas citados, de
tal forma que, ao desenvolverem tais atividades,
produzam novos conhecimentos, em inter-relacao
com a area da satde, possibilitando a intera¢do dos
diferentes atores na busca da supera¢io de uma
situacdo de vulnerabilidade social. «





