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Resumo

Neste estudo, realizado durante o periodo de confinamento social, logo apos a deflagra¢gao mundial da
Covid-19 e o reconhecimento das autoridades sanitarias brasileiras como uma doenga viral com alto
potencial contagioso, visou-se a manutencao de alguns projetos de ensino, pesquisa e extensdo. Com
isso, aqui apresentamos um dos projetos adaptados para este contexto, o qual aborda o tema “Mapas
de Riscos”. Usualmente elaborado para laboratérios ou outros ambientes que demandam certa aten¢do
durante o trabalho, por ofertarem potencial dano a satide de seus usuarios, os mapas de risco aqui
foram adaptados para o ambiente de trabalho remoto (home office). Consideraram-se duas residéncias
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de padrao normal em cidades distintas, sendo mapeados pelos proprios moradores, os cinco principais
agentes de risco, usando-se simbolos proporcionais qualitativos coropléticos.
Palavras-chave: Cartografia, Acidente de Trabalho, Coronavirus, NBR 14280/01, Reforma Trabalhista.

Abstract

In this study, carried out during the period of social confinement, shortly after the global outbreak of
Covid-19 and the recognition by Brazilian health authorities as a viral disease with high contagious
potential, the aim was to maintain some teaching, research and extension projects. . Thus, here we present
one of the projects adapted for this context, which addresses the theme “Risk Maps”. Usually designed

for laboratories or other environments that require some attention during work, as they offer potential
damage to the health of their users, the risk maps here were adapted for the remote work environment
(home office). Two normal standard residences in different cities were considered, being mapped by the
residents themselves, the five main risk agents, using choropleth qualitative proportional symbols.
Keywords: Cartography, Work Accident, Coronavirus, NBR 14280/01, Labor Reform.

cidentes do trabalho ocorrem diaria-
mente e inumeros fatores influenciam
suas causas, entre eles: despreparo,
negligéncia e fiscalizagdo precaria
sdo alguns exemplos. (SA et al,, 2016). Segundo a
NBR 14280/01- Norma Brasileira de Cadastro de
Acidentes (ABNT, 2001), acidente do trabalho “é a
ocorréncia imprevista e indesejavel, instantdnea ou
ndo, relacionada com o exercicio do trabalho, que
resulte ou possa resultar lesdo pessoal”. A Organi-
zagdo Internacional do Trabalho (OIT) estima que
ocorre, aproximadamente, 2,3 milhdes de mortes
relacionadas a acidentes de trabalho todos os anos.
Numeros que sdo alarmantes e impossibilitam os
colaboradores de desempenharem a sua funcio.
Perante este cenario, o Brasil detém o recorde de
pais onde se tem a maior incidéncia de acidentes,
onde a cada minuto que passa, um trabalhador
sofre um acidente enquanto desempenha as
fungdes para as quais foi contratado.

A partir da década de 80 foi implantando em todo
territorio brasileiro, os mapas de risco como uma
importante ferramenta no combate aos acidentes,
ja a partir de 1992 tornou-se obrigatério o seu

uso para todas as empresas que integram a CIPA
(Comissao Interna de Prevencio de Acidentes).
Mapas de risco apresentam graficamente os fatores
de riscos encontrados em um determinado espaco,

sendo afixados e expostos em locais acessiveis
e de facil visualizagdo no ambiente de trabalho,
informando aos frequentadores os riscos pelos
quais sao expostos.

Para cria¢do de mapas de risco é fundamental
conhecer todo ambiente de trabalho, os traba-
lhadores e os instrumentos utilizados por eles na
execucdo de suas atividades. Essas informagdes em
conjunto criam um cendrio em que todos os riscos
do ambiente sdo identificados. Os agentes de risco
que causam danos a saude dos trabalhadores sdo
representados por circulos de cores e tamanhos
diferentes e sdo relacionados em cinco grupos,
sendo eles: agentes Fisicos, Quimicos, Bioldgicos,
Ergondmicos e de Acidentes.

Diante disso, foi proposto no &mbito das a¢oes

de extensdao do Programa de Educagdo Tutorial
para Diminuir Retenc¢ao e Evasao (PET Estraté-
gias) o projeto intitulado “Mapeando Riscos de
Acidente do Trabalho” (http://ufvim.edu.br/noti-
cias/9718-2020-03-12-13-50-37.html). A priori,
este projeto previa a criacao de mapas de riscos de
acidentes do trabalho para fixagao nos laboratérios
do Centro de Estudos em Geociéncias, contudo,

o contexto de pandemia da Covid-19 no Brasil e
no mundo ndo permitiu. Para dar continuidade
as agoes do projeto, foi executada a criagdo dos



mapas no ambiente residencial, visto que, os
alunos e professores estdo desempenhando suas
atividades a maior parte do tempo ou totalmente
no proprio domicilio. Vale ressaltar que esse
passou a ser também um ambiente de trabalho
adaptado (home office ou também conhecido
como ambiente de trabalho remoto).

Acidentes domésticos sdo comuns e sempre
podem ocorrer devido a algum descuido. Embora
sejam corriqueiros, eles tendem a ser perigosos,
havendo danos materiais e ocasionando lesdes que
variam desde pequenos machucados até os fatais,
com ocorréncia de morte. Qualquer pessoa pode
sofrer um acidente doméstico, mas, normalmente
as vitimas sdo as mais indefesas, como criangas e
idosos.

Informagoes do Ministério da Satide apontam que
a cada ano, aproximadamente 3,6 mil criangas
morrem vitimas de acidentes em casa e outras

111 mil sdo hospitalizadas. No atual cenario da
pandemia e do confinamento residencial, natural-
mente os acidentes domésticos aumentaram. Antes
da Covid-19, 13% dos idosos com mais de 60 anos
cafam mais de uma vez por ano e atualmente esse
percentual subiu para 30%. A cada 215 casos de
infectados por contato com familiares, as estatis-
ticas mostraram que individuos com menos de 20
anos tém uma chance média de 5,2% de contra-
irem a infecgao em casa, ja entre 20 e 59 anos é de
14,8% e em idosos com mais de 60 anos é de 18,4%
(JING et al., 2020).

Neste contexto, objetiva-se elaborar mapas de risco
de ambiente doméstico identificando a exposi¢ao

a riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondémicos
e de acidente, de forma quali-quantitativa, visando
conferir a viabilidade e aplicabilidade desse meca-
nismo de alerta e aten¢do para além do ambiente
de trabalho formal.

A fim de alcangar os objetivos propostos nesse
trabalho, realizou-se, quanto aos mapas de risco,

uma pesquisa basica através de um estudo biblio-
grafico de artigos e publicagdes. Em seguida foi
escolhido o software grafico e disponivel gratui-
tamente para a elaboragao dos mapas (https://
inkscape.org/pt-br/), o qual possui funciona-
lidades que possibilitam a criagdo de graficos,
icones e ilustragdes vetorizadas. Definiram-se por
duas edificacdes residenciais em cidades distintas,
tendo sido identificados os riscos de acidentes
conforme o grau de exposi¢ao, sendo mensuradas
as medidas de comprimento reais das residéncias
para a preparagdo de croquis, que auxiliaram
posteriormente na confec¢ao dos mapas. Para
identificagdo dos riscos de acidentes nesses
ambientes residenciais, considera-se os seguintes
conceitos:

Riscos Fisicos: E a exposicdo a diversas formas
de energia como: ruidos, vibragdes, pressoes
anormais, temperaturas extremas, radiaqées
ionizantes e ndo ionizantes.

Riscos Quimicos: E a exposicdo a compostos
ou produtos que possam penetrar ou serem
absolvidos pelo organismo.

Riscos de acidentes: E a exposi¢do a arranjos
fisicos inadequados ou deficientes, perigo
de incéndio e explosdo, quedas, ferramentas
defeituosas, maquinas e equipamentos sem
protegao.

Riscos bioldgicos: E a exposicdo e contato com
fungos, protozoarios, bactérias, virus, parasitas,
insetos, aracnideos e animais peconhentos.

Riscos ergondmicos: E a exposigio a trabalho
fisico pesado, postura incorreta, posicdo
incomoda e ritmo excessivo.

Estabelecer os graus de risco ¢ de fundamental
importancia para verificar a aplicagdo de deter-
minadas medidas protetivas ou preventivas pelos
sujeitos inseridos no ambiente, dessa forma tem-se
como graus de risco. Adotou-se uma escala alfa-
numérica de pesos para identificagao dos setores
de maior risco nas residéncias. A ultima fase
resultou no desenvolvimento e criagao de mapas
que retratam uma série de riscos aos individuos
no ambiente doméstico. O fluxograma da Figura 1
demonstra as principais etapas deste estudo.



Figura 1 - Fluxograma sintético
de elaboracdo dos mapas de risco
neste estudo
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Concei¢ao do Mato Dentro (R1) e Diamantina
(R2). Ambas localizadas na parte central do Estado

As residéncias mapeadas neste estudo (Figura 2) de Minas Gerais.

situam-se em duas cidades distintas, sendo elas:
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Figura 2 - Mapa de localizacdo das duas residéncias de padrao normal mapeadas neste estudo, situadas no municipio
de Conceicado do Mato Dentro (R1) e Diamantina (R2). Sistema de Coordenadas Pseudo-Mercator Projetado decimal
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Fonte: Os autores




A primeira residéncia (Figura 3) demonstra um Ha médios e pequenos riscos de acidentes em todos

mapa de risco composto de legenda, subdivisao os comodos da casa devido a possivel vazamento
dos cdmodos, escala grafica, indicagdo de posigao de gas, quedas, diferencas de niveis e a existéncia
geografica da edificagdo e sua posigdo em relagao de escadas. Médios riscos biologicos na cozinha,
aos pontos cardeais. Esta edificacao é utilizada na varanda e nos dois banheiros devido a bactérias,

exclusivamente como residéncia unifamiliar e conta ~ fungos e virus, assim como pela exposi¢ao a insetos
na totalidade com 10 (dez) comodos internos e mais e aracnideos. Ocorrem médios riscos ergondmicos

uma varanda e uma garagem. nas salas, nos quartos e na cozinha devido a ritmos
excessivos, posturas incorretas e
LEGENDAS Varanda | Quarto 1 "': Sala 1 | Coznha 4 .2ue || posicdes incomodas.
4 Risco Fisico Trabalho

& Risco Quimico e | Qe "lOe
& Risco de Acidentes ® o O

Oe
# Risco Biokbgico 'LO -

Risco Ergandmico Sala Quarto 2 Qusarto 3 ™
Miveis de Risco

. A segunda edificagao mapeada
(Figura 4) refere-se a residéncia
unifamiliar. Esta edificacdo conta

Oe Qe Qe [uabodl| 1. totalidade com 09 (nove)

Grande S Qe : )

O Medio L cdmodos e um corredor (ambiente
Ga de acesso aos comodos).

O Pegueno il —— )

R '@ Nesta residéncia verificou-se grande
1 e — -19.024245 -43.430702 risco fisico na cozinha devido as
Figura 3 - Mapa de risco da residéncia 01 (R1) mostra haver radiaqées nao ionizantes pelo uso

maior risco na area de trabalho e na cozinha, sendo que na

cozinha o risco é mais distribuido e diversificado. Sistema do equipamento micro-ondas, assim também como

de Coordenadas Geograficas WGS84 decimal pela possibilidade de queimaduras, lesoes na pele,

Fonte: Os autores nos olhos mediante o uso de eletrodomésticos. Iden-
tificando ainda a exposi¢ao dos usudrios, ao ruido

Os critérios adotados para a defini¢do de riscos de eletrodomésticos antigos.

dessa edificagao, apresentados

. [Banheiro 1
na Figura 3, seguem detalhados: N LEGENDAS o Quarto
, . , . . Risco Fisico @ e

Ha grande risco fisico na cozinha @ Risco Quinico — Oe O Qe

relacionado as radiagdes nao @ Risco de Acidentes Quarto2 | Quarto 3

. 1 d . # Risco Biolsgico

ionizantes pelo uso do equipamento Risoo Ergondmico Corredor

micro-ondas, assim também como Niveis de Risco | |Varanda| Sala Cozinha

ela possibilidade de queimaduras, O @
pelap 1lida quel u OGrande @e O. . . Tr:ga?:n

lesdes na pele, nos olhos e em
P O Medio

outros 6rgaos possiveis de ocor- O Pequeno Entrads - . ®
rerem devido ao uso de eletro-

domésticos como fogao, forno,

1:25 %u " 16.239162,-43 605759
sanduicheira elétrica. H4 também, : -18. ~d3,

grande risco quimico na drea de Figura 4 - Mapa de risco da residéncia 02 (R2), demons-
trando grandes riscos na drea de trabalho e na cozinha,

trabalho (lavandf:rla.) devido a dlsponlblhdade de semelhantemente a residéncia 01. Sistema de Coorde-
produtos e substancias que ficam guardados em um nadas Geograficas WGS84 decimal
armario no local. Entende-se que os gases vapores Fonte: Os autores

e névoas desses produtos podem provocar efeitos

irritantes ou anestésicos se tiverem contato ou serem  Observaram-se médios riscos ergondmicos nos
absorvidos pelo organismo através da pele ou por quartos, na sala e na cozinha devido a posturas
ingestao. incorretas, posi¢oes incomodas e movimentos
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repetitivos. Grande risco quimico na area de
trabalho (lavanderia) devido a disponibilidade de
produtos e substancias que podem causar efeitos
irritantes ou anestésicos se tiver contato ou serem
absorvidos pelo organismo através da pele ou por
ingestao.

Identificou-se médios e pequenos riscos de acidentes
em todos os comodos da casa devido ao possivel
vazamento de gas, quedas, diferencas de niveis,
existéncia de escadas sem corrimio, mdveis pontia-
gudos, objetos cortantes e choques elétricos devido
a presencga de condutos elétricos indevidamente
isolados. Ocorrem também, médios riscos biolo-
gicos na cozinha, na varanda e nos banheiros devido
a fungos, bactérias e virus que podem proliferar e
também exposicdo a insetos e aracnideos.

Diante o levantamento das caracteristicas dos riscos
nas duas residéncias supramencionadas e devi-
damente expostas nos mapas das figuras 3 e 4, foi
possivel identificar um padrao de riscos, uma vez
que, ambas possuem 0s mesmos riscos,

edificagdes os mesmos sejam colocados na entrada
das residéncias e também na cozinha e/ou na area
de trabalho, as quais se configuraram como as areas
de maior risco. Estas medidas permitiram aos mora-
dores estarem atentos e se recordarem dos riscos que
estdo expostos, exercendo uma fungao preventiva e
de alerta.

De modo geral, a cozinha em ambas as residén-
cias é o setor que corresponde a cerca de 30% dos
riscos (Grafico 1), seguidas pela drea de trabalho
(outros 15 a 20%), enquanto que quarto, salas,
varandas e banheiros tendem a apresentar certa
homogeneidade do risco (cerca de 10%), restando
a garagem com menor risco associado (menor que
5%). Entende-se que pelo fato de serem residéncias
de padrao normal, segundo normas da ABNT, estes
riscos podem ser generalizados a outras moradias
de igual padrao, apresentando algumas discretas
variagdes no que diz respeito as configuragoes e
disposi¢des de utensilios domésticos em cada um
dos comodos.

apesar de serem residéncias distintas. P e
I 350 s
A escala alfanumérica mostrou-se od —
, . . r @ 300
possivel e avaliou-se a cozinha como o R
. . . ~ . R r
setor de ma.lor predlsp0§1c.;ao a. riscos, e ® 200
tendo em vista os materiais existentes, n 150
. , . t ' aR1
que podem promover tanto riscos fisicos, a € 100
. BT A s : aR2
de acidente, bioldgico e ergondmico. g2 so | |
J& os riscos quimicos, ndo aparecem e% po | z .
. . m
na cozinha devido ao fato de estarem & #p“’ A S
T , . & & & & & &
inseridos na area de trabalho (lavanderia) o AT o o ?ﬁa o
de ambas as residéncias. Cémodo
-- Rendtada il Sivels el Hedddndn 2 Nivel Total Grafico 1 - Porcentagem relativa dos riscos
T Galax T 3 T Gala 2l £l mapeados para cada um dos comodos em
Cozinha 3233 4 Cozinha 32332 9 comum entre as residéncias R1 e R2
Varanda 2.1 3 Varamda 2.1 3 F 0
Banheiros R} 3 Banbeiros 3.1 3 onte: Os autores
Area de EF] 3 Area de 31 i
trabalho trabalbo
Garagem 1 1 Corredor 1 1
Quinrios 1-2 3 Cmartos 1-2 ;]

Tabela 1 - Riscos detectados para cada comodo
de cada uma das residéncias

Fonte: Os autores

Os mapas devem ser afixados em locais de facil
visualizagdo. Assim, sugere-se que quanto a estas

Mediante as caracteristicas e os respectivos mapas
de riscos é recomendavel para o momento de
pandemia, que se ausente da residéncia somente
para fazer o necessario e que se evite receber



visitas. Caso algum dos ocupantes da edificagdo

se apresente como infectado ou com suspeita de
Covid-19, que 0 mesmo permanega em comodo
isolado. Nas residéncias onde isso ndo é possivel,
os demais moradores devem permanecer a0 menos
por um metro de distancia do infectado. Entende-se
que além de dormir em cama separada, o portador
do virus devera fazer uso minimo de ambientes
comum, como cozinha e banheiro, o que possibi-
litara exposi¢ao do virus aos demais ocupantes da
residéncia remetendo ao risco bioldgico.

Deve-se escolher um familiar com boa satide e sem
doencas crdnicas para auxiliar o infectado, o auxi-
liador necessita usar mascara descartavel e sempre
trocd-la apés mais de 3 horas de uso. E importante
higienizar as superficies do quarto e do banheiro
diariamente, utilizando sabio e depois um desinfe-
tante comum com hipoclorito de s6dio a 0,1% ou
alcool 70%, lembrar-se de ndo compartilhar nenhum
utensilio da cozinha com o infectado e recolher
frequentemente lixos, roupas, lengois e cobertores,
utilizando luvas de protegdo. Vale ressaltar para
residéncias que possuem criangas e idosos, terem
atencdo redobrada com os mesmos.

Para as criangas, uma das formas de evitar queima-
dura no fogdo é sempre manter os cabos das panelas
virados para o interior do mesmo e em relagdo a
possiveis intoxicagdes com produtos de limpeza,
deve-se prevenir os mantendo em locais mais altos
em que elas ndo tenham acesso. Para evitar quedas
de grandes alturas, recomenda-se o emprego de
redes protetoras nas janelas e para impedir eventos
de sufocacdo e engasgamento sugere-se evitar brin-
quedos com pegas pequenas, estando sempre atento
aos movimentos das criangas.

Em situagdes em que os pais desempenham home
office somado a necessidade do cuidado em tempo
integral das criangas que também permanecem
em casa, tende-se ao aumento da sobrecarga com
demandas exigidas na alfabetizagdo nos mais
diversos periodos escolares. Ha casos em que as
familias ndo tém condicdes de manterem-se em
home office no préoprio domicilio, ou que ndo

haja condi¢des para cuidar das criangas em casa,
buscando apoio de terceiros.

Para os idosos o maior risco é de quedas, devido

a sua mobilidade limitada e reflexos reduzidos
conforme o avanco da idade, por essa razdo é impor-
tante evitar piso escorregadio e/ou desnivelado,
presenca de tapetes soltos, iluminagio inadequada,
moveis com quinas pontiagudas, auséncia de
corrimao, auséncia de tapetes antiderrapantes nos
banheiros (MOLINA et al., 2015). Em tempos de
pandemia, situagdo nova e inusitada, com empresas,
escolas, locais publicos, entre outros espacos
fechados ou com acesso restrito e na medida em que
as familias tentam equilibrar trabalho, alimentacao,
educacdo, bem-estar e protecao aos filhos ou algum
outro dependente, é esperado aumento de ansiedade
e consequentemente falhas na supervisio (BLANK;
WAKSMAN, 2020).

No que tange as questdes de satide e seguranga no
home office, a Reforma Trabalhista Brasileira deixou
ao critério e negociagao das partes a forma, custeio
e manutencio da estrutura e condi¢des de trabalho,
impondo ao empregador o dever de orientagao
sobre os riscos do trabalho conforme preconizado
pela Organizagao Internacional do Trabalho,
atendendo o principio da precau¢do como norteador
da atuagdo patronal, cabendo ao empregado seguir
a risca tais determinagdes (FINCATO; ANDRADE,
2018).

O home office no Brasil ainda ndo possui um padréo
ou norma para sua implantacio e é mais comum

as empresas adotarem-no de forma gradativa,
sendo a facilidade de concentracao, flexibilizagio,
produtividade, possibilidade de contratar profis-
sionais de qualquer lugar, redu¢éo de despesas na
estrutura, qualidade de vida e eliminagdo do tempo
de deslocamento, fatores que sio apontados como
os principais beneficios dessa op¢ao de trabalho
(HAUBRICH; FROEHLICH, 2020). Contudo, estes
autores sintetizam alguns desafios para se esta-
belecer uma cultura organizacional saudéavel por
parte dos integrantes, além de mostrar que o perfil
comportamental do profissional deve estar alinhado



com qualidades tais como: disciplina, autonomia,
concentragao, colaboragio. Dispor de computador
e acesso a internet de boa velocidade em casa sdo
também questdes fundamentais (HAUBRICH;
FROEHLICH, 2020).

Entende-se que a elabora¢do de mapas auxilia na
prevencao contra possiveis acidentes residenciais,
que por causa do cotidiano passam desperce-
bidos, fazendo com que as pessoas que moram e
frequentam essas casas possam agir de modo mais
cauteloso. Portanto, essa pratica podera ter cunho
didatico-pedagogico e informativo ao favorecer um
melhor reconhecimento dos usudrios, dos limites e
situagdes que a residéncia ou o trabalho doméstico
oferece em termos de uso. Por fim, verificamos que
os mapas de risco, pela ampla aplicabilidade vém
sendo subutilizados, tendo em vista seu potencial
para compreensao abstrata das ameagas intrinsecas
a cada ambiente.

A importancia de mapas de risco para ambientes
domésticos, o qual vem sendo reconfigurado para
atividades de home office, é endossada, dado o
atual contexto da pandemia da Covid-19, uma vez
que houve um aumento expressivo no tempo de

residéncia e no tempo de convivio entre familiares
for¢ado pelo confinamento e isolamento social.

A adogdo de préticas de mapeamento de risco

e consequentemente a produgao dos mapas e

sua posterior fixacdo nos setores de maior risco,
reforgam atitudes preventivas que em médio e longo
prazo tendem a reduzir novos acidentes. As duas
areas de estudo, abordadas neste trabalho, demons-
tram similaridades quanto aos fatores de risco e a
disposicdo dos materiais em residéncias de padrao
normal, sendo a cozinha e a drea de trabalho os
locais que predispde da maior risco a incidéncia

de acidentes. O método proposto é replicavel em
diversos tipos de residéncia, de variadas classes
sociais, dado o baixo custo envolvido na produgio
dos mapas de risco. Vale ressaltar que cabera ao
usuario do ambiente de trabalho as adaptagdes
necessarias em conformidade com a infraestrutura
disponivel, seguindo o mais préximo possivel os
modelos ja consolidados de elaboragdo de mapas de
risco.





