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resumo

Introdugé&o: Pouco se sabe sobre como a forca muscular adqui-
rida pela pratica do Método Pilates pode inferir na percepgao de
satisfacéo de vida dos idosos. Objetivo: Analisar a relagédo entre a
forga muscular e a satisfag&o de idosos com sua vida. praticantes
do Método Pilates. Método: Estudo transversal, realizado com 104
idosos, sendo 31 homens e 73 mulheres, ambos praticantes do
Meétodo Pllates, das cidades de Indaiatuba e Limeira/SP. Foi utilizada
a Escala de Satisfacdo com a Vida, o teste de sentar e levantar da
cadeira, e 0 de flexao de cotovelo. A andlise dos dados foi realizada
por meio dos testes Kolmogorov-Smirnov, “U” de Mann-Whitney,
Kruskal-Wallis, e correlacdo de Spearman (p<0,05). Resultados: N&o
houve correlagao entre a satisfacdo com a vida e a forga muscular dos
idosos. Os idosos com renda mensal de um a dois saléarios-minimos
apresentaram maior forga muscular de membros superiores do que
0s idosos com mais de trés salarios-minimos (p=0,026). Conclus&o:
A forga muscular ndo esta relacionada a satisfagdo com a vida de
idosos praticantes do Método Plilates.

palavras-chave

Envelhecimento. Forga Muscular. Psicologia Positiva.

1 Introducao

O envelhecimento é um processo dinamico que acontece ao longo da vida
e é caracterizado por alterages fisiologicas, morfologicas, psicologicas e sociais
que ocorrem de modo continuo e natural (AGOSTINI et al., 2018; TORQUATO
et al.,, 2016). A velocidade deste processo e a intensidade variam de individuo
para individuo, ndo dependendo apenas da genética, mas também dos habitos
de vida (TAVARES et al., 2019).

As alteragOes supracitadas provenientes do envelhecimento, podem afetar
trés importantes dominios, que sao: o fisico, o social e o psicologico. Em relagao
ao dominio fisico, a perda da funcionalidade em idosos pode estar associada
a sarcopenia e/ou dinapenia, reducao da flexibilidade e do equilibrio (CURI et
al., 2018). As alteragdes pertinentes ao dominio social podem incluir a perda do
papel social apds aposentadoria ou saida do mercado de trabalho, dependéncia
e isolamento social (SILVA; TURRA; CHARIGLIONE, 2018). O dominio psico-
légico, por sua vez, pode levar o individuo a apresentar ansiedade, sintomas



depressivos e baixa percepcao de qualidade de vida, gerando impacto negativo
na vida do idoso (OLIVEIRA ef al., 2019).

Frente a esses indicativos, a pratica regular de exercicio fisico surge
como uma das principais intervenc¢des nao farmacoldgicas para prevengao e
tratamento dos efeitos do envelhecimento a nivel fisico, social e psicologico.
Essa pratica tem potencial para aumentar a forca e a flexibilidade, ampliar
a rede social por meio da convivéncia com outras pessoas e da construgao
de amizade, assim como pode trazer beneficios psicologicos, por exemplo
aumentando a satisfacdo com a vida (AGOSTINI et al., 2018; CURI et al. 2018;
TORQUATO et al., 2016).

A satisfacao com a vida (S5V) vida € um fenémeno complexo e dificil de
ser mensurado, pois trata de um estado particular, inerente a cada individuo
(OLIVEIRA et al., 2019; OLIVEIRA et al., 2020). Segundo Sposito et al. (2013), a SV
refere-se a satide fisica, satisfacdo social e psicologica, e baseia-se em aspectos
singulares, proprios de cada pessoa, que frequentemente associam-se ao sexo,
escolaridade, idade, status social, nivel econdmico e expectativas pessoais.
Em outras palavras, a SV depende de cada individuo e das suas condigdes de
vida (DIENER, 2009).

A ciéncia da psicologia positiva interpreta SV como um componente
cognitivo do bem-estar subjetivo, constituido por reagdes emocionais relacio-
nadas a eventos de vida (DIENER, 1984). Considerando os fatores envolvidos
na SV, a literatura evidencia que em idosos, a pratica regular de exercicios
fisicos melhora diversos fatores como a satide fisica, o bem-estar psicoldgico
e a qualidade de vida (CURI et al., 2018), assim como ja existem estudos inves-
tigando a relac@o especifica da pratica de exercicio fisico regular com a SV
(OLIVEIRA et al., 2019; OLIVEIRA et al., 2020). Dentro deste contexto, mais
estudos se fazem necessarios para aprofundar o conhecimento nesta tematica,
e a partir disso, propor abordagens alinhadas com o objetivo de aumentar a
SV em idosos usando a pratica de exercicio fisico regular como ferramenta.

Um exercicio fisico que se tornou popular entre os idosos é o Método
Pilates. O método foi criado por Joseph Humbertus Pilates, e tem como prin-
cipios centralizacdo, concentragao, controle, respiragao precisao e fluidez
(CURI et al., 2018; DI LORENZO, 2011). Entre os principais objetivos do Método
Pilates estao a promogao da flexibilidade, da forca muscular, do equilibrio,
da postura e da coordenagao motora (BERTOLI; BIDUSKIL FREITAS, 2017;
OLIVEIRA et al., 2019).

Nos tltimos anos, o Método Pilates vem sendo amplamente difundido,
devido aos seus inimeros beneficios para a satide também de idosos (BERTOLI;
BIDUSKTI; FREITAS, 2017; OLIVEIRA et al., 2019). Um dos principais motivos
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que levou a popularidade do método entre os idosos € que este tem sido muito
utilizado como ferramenta de reabilitacdo ortopédica (DI LORENZO, 2011),
como, por exemplo, em casos de dor cronica na coluna, tendinite, fasceite
plantar, bursite, ciatalgia, entre outros (JULIANO; BERNARDES, 2016).

O Pilates traz proventos significativos a satide e ao bem-estar do idoso.
Bertoli, Biduski e Freitas (2017) mencionam o aumento na forga e resisténcia
muscular, flexibilidade, equilibrio e modificagdes positivas nos componentes
da composigao corporal em idosos submetidos a pratica regular do Método
Pilates. Ja Engers et al. (2016), apds revisao sistematica, constataram que os efeitos
predominantes do método Pilates sobre idosos foram: aumento do equilibrio,
aumento da flexibilidade, aumento da forga, alteragdes positivas na composicao
corporal, promogao da autonomia funcional e redugao no risco de quedas.

Apbs revisao de literatura realizada por Oliveira e Mestriner (2018), os
autores sugerem que o método Pilates emerja como potencial ferramenta clinica
para promover o equilibrio, a postura, a forca muscular e para diminuir a ocor-
réncia de queda em idosos. Curi et al. (2018) verificaram que um programa de 16
semanas de intervencao de Pilates foi capaz de melhorar a flexibilidade e a for¢a
de membros inferiores e superiores, resisténcia aerobica e equilibrio dinamico,
assim como foi capaz também de aumentar a autonomia funcional e a SV.

Diante do exposto, sugere-se que o Método Pilates seja apresentado como
uma ferramenta clinica muito 1til para aumentar a forga, o equilibrio, a flexi-
bilidade e a resisténcia, da mesma forma que pode contribuir para melhorar
a autonomia e a SV. Entretanto, pouco se sabe sobre como a for¢a muscular
adquirida por meio da pratica do Método Pilates pode inferir na percepg¢ao de SV
dos idosos. Sendo assim, este estudo teve o objetivo de analisar a relagao entre a
forca muscular e a satisfacdo com a vida de idosos praticantes do Método Pilates.

2 Meétodos

Este € um estudo quantitativo, observacional e transversal aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Cesumar, pelo parecer
numero 2.305.312.

2.1 Participantes

Fizeram parte da pesquisa 104 idosos (60 anos ou mais), sendo 31 homens
e 73 mulheres, ambos praticantes do Método Pilates, das cidades de Indaia-
tuba e Limeira, Sao Paulo. Os participantes foram selecionados de forma



intencional e por conveniéncia. Trata-se de uma amostra nao probabilistica.
Foram excluidos os idosos com possiveis déficits cognitivos avaliados pelo Mini
Exame do Estado Mental (BRUCKI et al., 2003), e neuroldgicos, assim como
aqueles incapazes de realizar os testes de forca muscular e de responder aos
questiondrios. Somente participaram da pesquisa os idosos que assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

2.2 Instrumentos

O perfil sociodemografico e de satide dos idosos foi avaliado por meio de
um questionario semiestruturado, elaborado pelos préprios autores, composto
por questdes referentes a faixa etaria, ao sexo, ao estado civil, a escolaridade,
a renda mensal em salario-minimo (SM) de referéncia no Censo Demogra-
fico 2019 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em salario-
-minimo (SM), a aposentadoria, a frequéncia semanal e ao tempo de pratica
do Método Pilates.

Para pesquisar a satisfacdo com a vida, foi utilizada a “Escala de Satis-
fagdo com a Vida” proposto por Diener et al. (1985). Esta é composta de cinco
itens, sendo as respostas graduadas de acordo com uma escala tipo Likert de
sete pontos, que vai de 1 =discordo totalmente a 7 = concordo totalmente. Esta
escala tem o propdsito de avaliar o julgamento que as pessoas fazem acerca da
sua propria satisfagdo com a vida, sendo elas préprias quem elege, de acordo
com seus valores e interesses, os aspectos a serem considerados para expressar
tal satisfagao. De um possivel escore total de 35 pontos, quanto mais proximo
do mesmo, melhor a satisfagdo com a vida do idoso.

A forca muscular foi avaliada por meio de dois testes da Bateria Senior
Fitness Test de Rikli e Jones (1999) sendo: flexao de antebraco (forca e resistén-
cia muscular do membro superior) e se levantar e se sentar da cadeira (forca
e resisténcia muscular do membro inferior). No teste flexao de antebraco, os
idosos foram orientados a sentar em uma cadeira com apoio para as costas
e com 43 centimetros de altura, do chao ao acento. Durante 30 segundos,
cada idoso realizou o maximo de repeticOes possiveis de flexdo e extensao de
cotovelo segurando um halter de 2 kg (para mulheres) ou 4kg (para homens)
no membro superior dominante. No teste de levantar e sentar na cadeira,
cada idosa deveria levantar-se e sentar-se na cadeira (com as mesmas carac-
teristicas especificadas acima), o maximo de repeti¢cdes possiveis, durante
30 segundos, com os bragos entrelagados na altura do térax (RIKLL JONES,
1999). Todas as repeti¢oes completas dos dois testes foram registradas pelos
pesquisadores.
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2.3 Procedimentos

Apds a aprovagao pelo CED, os pesquisadores entraram em contato com
os estudios de Pilates dos municipios de Indaiatuba e Limeira, do estado Sao
Paulo. Na época da pesquisa, Indaiatuba constava com 25 esttdios de Pilates
e Limeira com 15. Foi escolhido um estudio por municipio.

A coleta de dados ocorreu, de forma individualizada, de junho a agosto
de 2019, nos préprios estiidios onde os idosos praticavam Pilates. Cada coleta
durou, em média, 20 minutos por idoso. Quatro idosos foram utilizados como
teste piloto.

2.4 Analise de dados

A analise dos dados foi realizada por meio do Software SPSS 23.0, mediante
estatistica descritiva e inferencial. Foi utilizado frequéncia e percentual como
medidas descritivas para as varidveis categdricas. Para as varidveis numéri-
cas, inicialmente foi verificada a normalidade dos dados por meio do teste de
Kolmogorov-Smirnov. Como os dados nao apresentaram distribuigao normal,
foram utilizadas a mediana (Md) e o intervalo interquartilico (Q1-Q3) como
medidas de tendéncia central e dispersao. A comparacao da forca muscular e
da satisfagao com a vida dos idosos em fungao das variaveis sociodemogra-
ficas, do tempo de pratica e frequéncia semanal, foi efetuada por meio dos
testes “U” de Mann-Whitney (dois grupos) e Kruskal-Wallis (mais de dois
grupos). A correlagao forca muscular e satisfagdo com a vida dos idosos foi
conduzida por meio do coeficiente da correlagao de Spearman. Foi adotada a
significancia de p< 0,05.

3 Resultados

Dos 104 participantes, nota-se (Tabela 1) a prevaléncia de idosos do sexo
feminino (70,2%), na faixa etaria entre 60 e 69 anos (53,8%), sem companheiro
(51,0%), com pelo menos ensino médio completo (67,3%), renda mensal de mais
de trés salarios-minimos (56,2%) e que sdo aposentados (88,3%). A maioria dos
idosos praticava o Pilates entre um e trés anos (52,9%) e com frequéncia de
duas vezes por semana (76,9%).



Tabela 1 — Perfil dos idosos praticantes de Pilates 8
VARIAVEIS f % g
Faixa etaria i[(

60 a 69 anos 56 53,8

70 anos ou mais 48 46,2
Sexo

Masculino 31 29,8

Feminino 73 70,2
Estado civil

Com companheiro 51 49,0

Sem companheiro 53 51,0

Escolaridade

Fundamental incompleto 9 8,7

Fundamental completo 25 24,0
Médio completo 44 42,3
Superior completo 26 25,0

Renda mensal?

1a2SM 21 23,6

2,1a3SM 18 20,2

Mais de 3 SM 50 56,2
Aposentadoria®

Sim 9N 88,3

N&o 12 11,7

Tempo de pratica

3meses a1 ano 33 31,7
1,7 a3 anos 55 52,9
Mais de 3 anos 16 15,4

Frequéncia semanal

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 27, n. 3, p. 211-225, 2021.

1vez 17 16,3
2 vezes 80 76,9
3 vezes ou mais 7 6,7

d/ariaveis com casos ausentes. SM: salario (s) minimo (s).
Fonte: Elaborada pelos autores.

217



ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 27, n. 3, p. 211-225, 2021.

218

A Tabela 2 apresenta uma analise descritiva da for¢ca muscular e da
satisfagdo com a vida dos idosos praticantes do Pilates.

Tabela 2 — Andlise descritiva da forca muscular e satisfagao com a vida dos idosos prati-
cantes de Pilates

Variaveis Md Q1 Q3

FMMS 10,0 8,0 11,8
FMMI 9,0 7,0 10,0
Satisfagdo com a vida 28,0 21,0 34,0

Nota: Md = mediana; Q1 = quartil 1; Q3 = quartil 3; FMMS = Forca muscular de membros supe-
riores; FMMI = Forga muscular de membros inferiores.
Fonte: Elaborada pelos autores.

Ao comparar a for¢a muscular e a satisfagdo com a vida dos idosos
praticantes de Pilates em func@o do perfil sociodemografico (Tabela 3), foi
encontrada diferenga significativa apenas na for¢a muscular de membros
superiores em funcao da renda mensal (p = 0,026). Destaca-se que os idosos
com renda mensal de um a dois saldrios-minimos (Md = 11,0) apresentaram
maior for¢ca muscular de membros superiores do que os idosos com mais de
trés salarios-minimos (Md = 9,0).

Tabela 3 — Comparagdo da forga muscular e satisfacdo com a vida dos idosos praticantes
de Pilates, em func&o do perfil sociodemogréafico

FMMS FMMI sV
GRUPOS ——  p p
Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)

Sexo
Masculino 10,0 (8,8-12,0) 9,0 (7,0-10,0) 28,5 (22,0-33,5)

0,495 0,681 0,813
Ferninino 10,0 (8,0-11,0) 9,0 (7,0-10,0) 28,0 (21,0-34,0)
Faixa etaria
60a69anos 9,0 (8,0-12,0) 9,0 (7,5-10,0) 28,0 (21,5-33,5)

0,762 0,112 0,929
;%é”os ou 10,0 8,3-11,8) 9,0 (7,0-10,0) 29,0 (22,0-34,8)



FMMS FMMI sV
GRUPOS _—
Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)
Estadocivil
com 10,0 (9,0-12,0) 10,0 (8,0-10,0) 28,0 (22,5-33,5)
companheiro
0,396 0,635 0,786

sem 9,0(8,0-11,8) 9,0 (7,0-10,0) 26,5 (21,0-34,8)
companheiro
Renda mensal
1a25M 1;&&9’5’ 9,0 (8,0-10,0) 22,0 (19,0-31,5)
21a3SM 100©0-125 %926 10070120 9% 240p008s0 072
Mais de 3SM 9,0 (8,0-10,0) 9,0 (7,0-10,0) 30,0 (23,0-35,0)
Escolaridade
Fund. 13,0 (7,0-14,0) 8,0 (7,0-11,0) 22,0 (18,0-28,5)
incompleto
Fund. completo 10,0 85-11,5) g0 100801000 gogp 300215350 4195
Médio completo 9,0 (8,0-11,0) 8,5 (7,0-10,0) 26,0 (21,3-33,8)
Sup. completo 10,0 (8,0-13,0) 10,0 (8,0-12,0) 31,0 (22,0-35,0)
Aposentadoria
Sim 10,0 (8,0-12,0) 9,0 (7,0-10,0) 28,0 (22,0-34,0)

] 100 0,892 0,621 0,951
Nao 985115 10,0 (7,5-10,0) 22,0 (18,0-33,5)

*Diferenca significativa - p<0,05 (Teste “U" de Mann-Whitney para 2 grupos e Kruskal-Wallis

para mais de dois grupos) entre: a) 1 a 2 SM e Mais de 3 SM. Nota: FMMS = Forga muscular de
membros superiores; FMMI = Forga muscular de membros inferiores; SV = Satisfagdo com a vida.
SM: salario (s) minimo ().
Fonte: Elaborada pelos autores.
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Nao houve diferencga significativa (p > 0,05) na comparagao da forca
muscular de membros superiores e inferiores e na satisfagdo com a vida dos
idosos praticantes de Pilates em fungdo do tempo de pratica e frequéncia
semanal (Tabela 4).

Tabela 4 — Comparagao da forga muscular e satisfacdo com a vida dos idosos praticantes
de Pilates, em funcéo do tempo de prética e frequéncia semanal

FMMS FMMI SV
GRUPOS p p
Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)
Tempo de
pratica
3mesesalano 10,0(8,5-12,0) 9,0 (7,5-10,0) 27,0
Y ' T ' (19,5-33,9)
1,7 a3 anos 9,0(8,0-12,00 0,600 8,0(7,0-10,0) 0,936 28,0 0,420
' T ' ' T ' ' (22,0-33,0) '
Mais de 3 anos 10,0 (9,0-10,8) 9,0 (8,0-10,8) 335
T ' Y ' (21,3-35,0)
Frequéncia semanal
24,0
1vez 9,0 (7,56-10,0) 8,0 (6,0-10,0) (21.0-35,0)
2 vezes 10,0(9,0-12,0) 0,101 9,0(7,0-10,0) 0,070 29,0 0,221
0O, , , 0 (7 , , (22,0-34,0) ,
3vezesoumais  9,0(8,0-12,0) 8,0 (6,0-8,0) 22,0
Y ' e (156,0-32,0)

*Diferenca significativa - p<0,05 (Teste de Kruskal-Wallis). Nota: FMMS = For¢ga muscular de
membros superiores; FMMI = Forga muscular de membros inferiores; SV = Satisfacdo com a vida.
Fonte: Elaborada pelos autores.

Ao analisar a correlacao entre a forca muscular e a satisfacdo com a vida
dos idosos praticantes de Pilates (Tabela 5), foi encontrada correlagao significa-
tiva (p< 0,05) positiva e moderada apenas entre a forca muscular de membros
superiores e a for¢a muscular de membros inferiores (r = 0,65), indicando
associagao diretamente proporcional entre as variaveis.



Tabela 5 — Correlagao entre a forca muscular e a satisfacédo com a vida dos idosos prati-
cantes de Pilates

Variaveis FMMS FMMI Satisfagdo com a vida
FMMS - 0,65* -0,13
FMMI - - 0,12

Satisfagdo com a vida - - -

*Correlagéo significativa (p < 0,05) — Coeficiente de correlagéo de Spearman.
Fonte: Elaborada pelos autores.

4 Discusséao

A presente investigacado teve como objetivo analisar a relagao entre forga
muscular e a satisfagdo com a vida de idosos praticantes do Método Pilates.
As evidéncias aqui apresentadas demonstram que a SV nao esta relacionada
com a for¢a muscular de idosos praticantes do Método Pilates (Tabela 5), e
que idosos com menor renda mensal, apresentaram maior forga muscular de
membros superiores do que seus pares (Tabela 3).

Os achados da presente pesquisa diferem dos encontrados na literatura
(SOARES et al., 2019; SOARES; GUTIERREZ; RESENDE, 2020). Estes apresentam
que para o bom desempenho fisico, um elemento fundamental para a funcio-
nalidade nas atividades diarias é ter adequados niveis de for¢a muscular. Isso
reflete em uma boa SV, ja que quadros de fragilidade muscular e baixa forca
de preensao predispdem o idoso a um processo de fragilizacao e dependéncia.

No entanto, pode-se indicar, a partir dos achados da presente pesquisa,
que apesar da forga muscular ser uma variavel adquirida a partir da pratica
regular dos exercicios do método Pilates, ela pode ndo ser um componente
substancial para aumentar a SV na perspectiva de idosos. Infere-se entao, que
a melhora de outras capacidades como flexibilidade e equilibrio, podem ser
mais importantes na perspectiva de idosos (OLIVEIRA et al., 2019; SPOSITO
et al., 2013).

Curi et al. (2018) investigaram a relagao entre a melhora da autonomia
promovida pelo Pilates e a SV em idosas submetidas a 16 semanas de pratica de
Pilates e verificaram que houve melhora significativa na autonomia funcional
das idosas avaliadas. A autonomia funcional foi baseada na avaliagao proposta
por Jones e Rikli (2002), a qual avalia os seguintes dominios: for¢a de mem-
bros inferiores e superiores, flexibilidade de membros inferiores e superiores,
equilibrio dinamico e resisténcia aerdbica. Logo, para se obter éxito na melhora
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funcional, seria fundamental aumentar a forca muscular. O que nos leva a
sugerir que, mesmo o ganho de for¢a ndo sendo diretamente percebido pelos
idosos como um potencial elevador da SV, indiretamente ele é fundamental.

Vale lembrar que a SV ndo se refere somente a satde fisica, mas também
a saude social e psicologica, ao sexo, a idade, a condigao socioecondmica,
entre outros fatores. Resende et al. (2006) indicam que a SV é influenciada
por estruturas de autoconhecimento, bem como por um conjunto de fungdes
cognitivas. A SV reflete as expressdes de cada pessoa aos proprios critérios,
ou seja, 0 modo e os motivos que levaram as pessoas a viver experiéncias de
maneira positiva.

Outro achado interessante foi que os idosos com menor poder aquisi-
tivo apresentaram maior forca muscular (Tabela 3). Tais evidéncias podem
ser explicadas através de menores niveis de escolaridade e a insuficiéncia da
protecdo previdenciaria com achatamentos gradativos dos valores da aposen-
tadoria. Idosos com menor poder aquisitivo tendem a permanecerem na sua
jornada de trabalho para complementacao da renda, promovendo provavel
manutengao da for¢ca muscular. Além disso, indica-se que individuos com
menor renda mensal estdo inseridos em empregos que exigem maior esforco
fisico, o que resulta no desenvolvimento de forca (CAMARANO et al., 2005;
LIMA et al., 2018).

No Brasil, grande parte dos idosos continua no mercado de trabalho em
funcao de suas necessidades. Muitos aposentados mantem-se trabalhando para
manter o padrao de vida que tinham antes da aposentadoria. Supde-se que
esta vida ativa no trabalho possa contribuir para o aumento de capacidades
fisicas, como a for¢a muscular.

De acordo com Fernandes e Menezes (2001), a decisao do idoso de continuar
trabalhando deve-se principalmente ao salario que ele pode auferir nessa
ocupagao. Assim, podemos pensar nos motivos que levam o idoso a voltar ao
ambiente de trabalho: autoeficacia, socializacao e complemento de renda. De
acordo com Camarano et al. (2005), a participacdo do idoso no mercado de tra-
balho é importante nao sé em termos de impacto social, mas também de renda.

Apesar dos achados apresentados neste estudo, € de suma importancia
destacar algumas limitacdes. Primeiro, o estudo apresentou design transversal,
avaliando os idosos em apenas um momento, impossibilitando analises das
relacdes de causa e efeito entre as varidveis. Além disso, sugere-se que futuras
pesquisas sejam realizadas também com idosos de outras modalidades de
exercicio fisico, a fim de comparar os grupos, como também o envolvimento
de outras variaveis e com design longitudinal para verificar as possiveis alte-
ragoes da SV, bem como a for¢a muscular.



5 Concluséo

Diante dos resultados obtidos neste estudo, pode-se concluir que a forga
muscular nao esta relacionada a SV de idosos praticantes do Método Pilates, e
que idosos que praticam o método e que possuem menor renda, dispdem de
maior for¢a muscular nos membros superiores do que as pessoas da mesma
faixa etaria com maior renda.

Do ponto de vista pratico, recomenda-se o incentivo a pratica de exercicio
fisico supervisionada, bem como realiza¢des de interveng¢des para melhoria
das aptiddes especificas dos idosos.
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life satisfaction among elderly people practicing the Pilates method.
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method, from the city of Indaiatuba and Limeira/SP. The Life Satis-
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were used. Data analysis was performed using the Kolmogorov-
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correlation (p <0.058). Results: There was no relationship between
life satisfaction and muscle strength in the elderly. The elderly with
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