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resumo

Objetivo: realizar uma anélise do filme “Iris”, buscando destacar e
apresentar, a luz da Enfermagem Gerontoldgica, temas relevantes ao
cuidado do idoso diagnosticado com deméncia do tipo Alzheimer.
Meétodo: andlise flmica que buscara apresentar as articulagdes imageé-
ticas que formam os produtos artisticos audiovisuais, dotando-os de
significados, buscando explicar cenas, esclarecer pontos e propor
a sua interpretagéo. Resultados: a andlise desse flme de drama-
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-romance mostrou o papel importante que John Bayley teve enquanto
cuidador de Iris, estimulando-a e, consequentemente, fortalecendo-a
na busca por promoc&o de salde e qualidade de vida. Concluséo:
areflexdo sob o olhar da Enfermagem Gerontoldgica surge também
no contexto dos idosos fragilizados ou doentes, sendo uma impor-
tante opcao de suporte a familia cuidadora, auxiiando em esforgos
conjuntos na busca e na conquista de politicas e programas que
viabilizem uma assisténcia condigna, em quaisquer condicdes e
circunstancias e a conservacgao da sua dignidade na vida social.
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Cuidadores. Doenga de Alzheimer. Filmes Cinematograficos. Papel
do Profissional de Enfermagem. Idosos.

1 Introducéao

Uma das particularidades mais importantes da atual dinamica demo-
grafica mundial é o processo de envelhecimento populacional, ou seja, o
aumento do niimero absoluto e do percentual de idosos na populagao. Esse é
um fendmeno que ocorre desde a década de 1950 e, de maneira mais acentuada,
ao longo do século XXI (QUARESMA, 2019).

Em 2019, a Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) divulgou as novas
projec¢des populacionais para os paises e o total mundial. A partir dos resul-
tados é possivel perceber que o crescimento registrado entre 1950 e 2019 e o
projetado até 2100 sao surpreendentes. Cumpre esclarecer que eles nao sao
muito diferentes das projecdes anteriores, porém, contaram com nimeros
mais atualizados de indicadores demograficos (ALVES, 2019).

O fendmeno contemporaneo do envelhecimento da populagao mundial
tem precedentes nas altas taxas de natalidade que ocorreram apds a Segunda
Guerra Mundial (baby boom) e no declinio da fecundidade a partir da década
de 1970, sobretudo pela popularizagdo dos métodos contraceptivos (CENTRO
INTERNACIONAL DE LONGEVIDADE BRASIL, 2015). Associados a esses
aspectos, a redugao da mortalidade em todas as idades a partir dos anos 1990,
as melhores condi¢des de saneamento basico e de nutri¢ao, os cuidados em
satde e os avangos tecnologicos sao alguns dos fatores que contribuem para
o aumento do numero de idosos (CENTRO INTERNACIONAL DE LONGE-
VIDADE BRASIL, 2015).



No Brasil, o envelhecimento da populacao € uma realidade que vem
sendo percebida desde as dltimas décadas do século XX. A afirmagao dos
direitos sociais e a melhoria das condi¢des de vida e satide trouxeram um novo
conceito a ultima fase do curso de vida. A velhice deixou de ser uma fase resi-
dual, vivenciada por uma minoria, para ser um periodo que pode contemplar,
inclusive, mais anos que a infancia e a adolescéncia juntas (CAMARANO;
KANSO; FERNANDES, 2014). Estima-se que, até 2060, o nimero de idosos
chegue a 25,5% da populacgéo brasileira (CAMARANGO, 2018).

A medida que a populagio idosa cresce no Brasil aumenta-se, também,
a discussao sobre a garantia de seus direitos e a diversidade de suas deman-
das. Nesse sentido, é importante considerar que os idosos nao sao um grupo
etario homogéneo, sendo, portanto, necessaria a compreensao das diferencas
biopsicossociais que os constituem (COSTA; SOARES, 2016).

Em geral, é possivel afirmar que o envelhecimento é um processo con-
tinuo, comum a todas as pessoas, mas também singular. Cada individuo
envelhece a seu modo, em virtude da interacao de diversos fatores como os
ambientais, bioldgicos, econdmicos, culturais e sociais. Dessa forma, o poder
publico deve considerar as diferengas e singularidades do idoso e a existéncia
de varias velhices, a fim de atender adequadamente as suas necessidades. Essa
heterogeneidade dos idosos pode ser percebida pelas diferencas na capacidade
funcional, na relagdo com o ambiente, no contexto socioecondmico, nas rela-
¢Oes familiares e comunitarias, no género, nas experiéncias ja vividas e nas
expectativas futuras (OLIVEIRA, 2020; SAO PAULO, 2014).

Ao admitir o envelhecimento como um fenémeno complexo e heterogéneo,
entende-se que é preciso refletir sobre a importancia de questdes socioculturais
e da trajetdria de vida de idosos, com o intuito de promover o envelhecimento
saudavel. Essa condigao depende tanto de atitudes individuais quanto sociais,
como do papel do Estado e da sociedade civil em definir politicas apropriadas
de assisténcia aos idosos, de modo a favorecer a (re)significacdo do seu longe-
viver e o envelhecimento saudavel (DEBIA; SILVEIRA, 2019).

Uma das consequéncias do aumento do niimero de idosos e da expectativa
de vida € o aparecimento de doengas cronico-degenerativas, entre as quais se
destacam as sindromes demenciais (BAKER; PETERSEN, 2018; BURLA et al.,,
2013; CESARIO; CHARIGLIONE, 2018). De acordo com o Manual Diagnostico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), o transtorno neurocognitivo
maior (quadro demencial) é uma sindrome clinica que cursa com deterioragao
dos dominios cognitivos, alteracdes de comportamento e prejuizo em uma
ou mais das seguintes areas: atencao; funcionamento executivo; aprendizado
e memoria; linguagem; percepgao motora; e cognicao social (AMERICAN
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PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). Desse modo, o transtorno neurocognitivo
maior interfere no funcionamento social e ocupacional do individuo, tendo
como consequéncia a dependéncia de cuidados e, portanto, a necessidade de
um cuidador (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

A demeéncia do tipo Alzheimer ¢ a mais prevalente entre as demeéncias,
ja que aproximadamente 65% de todas as deméncias podem ser classificadas
como Alzheimer. Ela e outras doengas, que tém um grande impacto psicossocial,
podem ser consideradas também doengas familiares (KARGER, 2018), uma vez
que seus impactos vao além da pessoa doente. Nesse contexto destacam-se, espe-
cialmente, as sindromes demenciais, que tém sido consideradas a epidemia do
século XXI, pois exigem cuidados prolongados e especificos (BURLA et al., 2013).

Idosos com sindrome demencial, que necessitam de cuidados perma-
nentes, os tém geralmente, de familiares. O processo de cuidar € organizado
pela realidade familiar, com os recursos internos e externos que dispdem.
Assim, conhecer os recursos dos cuidadores pode auxiliar no planejamento
de intervengdes psicoeducativas e mudangas nas politicas de satde (CESARIO;
CHARIGLIONE, 2018).

Ressalta-se que os cuidadores podem ser informais, isto €, familiares
do doente, ou formais, profissionais remunerados que atuam no cuidado de
individuos portadores de doengas cronicas e/ou em estado de vulnerabilidade
(DELALIBERA; BARBOSA; LEAL, 2018; LEITE, 2017). O cuidador desempenha
um papel importante e que exige tomada de decisoes e incorporagao de ativi-
dades que passam a ser de sua responsabilidade (CESARIO; CHARIGLIONE,
2018; XIMENES; RICO; PEDREIRA, 2014).

Os filmes e as produgdes cinematograficas em geral, constituem impor-
tantes meios de se contar e refletir sobre histérias. Com frequéncia, eles apre-
sentam situa¢des proximas do dia a dia do espectador, favorecendo a reflexao
de atitudes e a consideragao de novas hipdteses ao analisar a situagao de
outras pessoas. O cinema, especialmente, favorece esse espago de debate e
o despertar de pensamentos, sentimentos e comportamentos associados as
histérias contadas (DUARTE et al., 2016).

E a linguagem cinematografica que permite que as relagdes entre o
filme e o imaginario social se efetivem. Um exemplo é a identificacdo entre
a propria vida (do espectador) e a dos personagens, ou uma oposi¢ao entre
valores pessoais (ou recomendados socialmente) e os de alguns personagens
(por exemplo, os vildes). Embora a velhice nao ocupe um espago de destaque
na tematica cinematografica, sdo intimeros os filmes que representam variadas
imagens do envelhecimento humano, apresentando uma possibilidade a mais
de compreenssao da velhice (OLIVEIRA M.,; OLIVEIRA S.; IGUMA, 2007).



Nesse sentido, enfatiza-se a necessidade de as narrativas cinematografi-
cas ultrapassarem a tendéncia em representar esteredtipos dicotdmicos sobre
os idosos que se construiram ao longo do tempo: por um lado, o chamado
envelhecimento passivo, onde o avango da idade se restringe, dentre outros
aspectos, a improdutividade e a dependéncia; e, por outro, o envelhecimento
ativo, que reproduz uma busca incansavel pela juventude, representado por
meio de discursos consumistas de bem-estar, satide e beleza. Chama-se, assim,
a atengao para que o cinema adote um olhar alternativo sobre o envelhecimento,
que se situe entre essas duas polaridades (SENTA, 2018).

A partir dessas consideragdes sobre o envelhecimento populacional, o
aumento das sindromes demenciais, os impactos das deméncias nos cuidado-
res e a importancia dos filmes como estratégias de reflexao, o presente artigo
tem como objetivo analisar o filme “Iris” e destacar os temas relevantes ao
cuidado do idoso diagnosticado com deméncia do tipo Alzheimer, a luz da
Enfermagem Gerontoldgica.

2 Método

O método utilizado no artigo foi a analise filmica, que apresenta as
articulagdes imagéticas que formam os produtos artisticos audiovisuais,
dotando-os de significados. Alguns autores afirmam que ainda nao existe
uma metodologia de analise filmica universalmente aceita e referendada
(OLIVEIRA, 2017; OLIVEIRA et al., 2019). Entretanto, com base em Oliveira
(2017), ha duas etapas que tém sido recomendadas para a andlise de fontes
filmicas e que foram adotadas neste estudo: 1) descrigdo ou mesmo decom-
posicdo e 2) andlise critica. Na primeira, sdo descritos os aspectos do filme e é
realizada uma interpretagao dos fatos, procurando compreender os elementos
apresentados. Na segunda, é feita uma andlise mais critica, na qual se busca a
discussdo do tema retratado pelo filme, seu contexto, sua representagao, sua
aproximagao com a realidade e seu contetido.

Dessa forma, a analise filmica permite explicar e esclarecer o anda-
mento de um filme e as situagdes por ele colocadas, propondo sua inter-
pretagdo. A estratégia de coleta de dados para o estudo foi a observacao
nao participante que, dentro da analise filmica, torna-se uma estratégia
em que o observador nao consegue influenciar o fendmeno ou contexto
que ele observa. Porém, ao interpretar o filme, ele constroi os significados
dos acontecimentos, das cenas a partir de suas pressuposi¢des e de seus
conhecimentos (FLICK, 2004).
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Neste artigo, o processo de narrativas cinematograficas foi investigado
pelo olhar de pesquisadoras da area do envelhecimento humano que extrairam
elementos para uma andlise critica acerca do papel da enfermagem geronto-
légica no atendimento idoso-familia. Esta andlise, no entanto, ndo esgota o
trabalho, pelo contréario, busca motivar a abertura de novos espagos para os
olhares dos papeis de outros profissionais a fim de que extraiam interpretacdes
e discussoes dos dialogos e imagens cinematograficas.

O filme a ser analisado retrata a vida da escritora, filésofa e romancista
britanica Jean Iris Murdoch (1919-1999). A histdria é contada por seu marido,
professor e escritor, John Bayley, autor dos dois livros autobiograficos (Elegy for
Iris, publicado em 1999, e Iris and Her Friends: A Memoir of Memory and Desire,
de 2000) que inspiram o filme.

A obra cinematografica ocorre paralelamente em duas épocas. Na pri-
meira, sdo retratados os anos de 1950, quando o jovem casal Iris e John explode
em paixdes, duvidas e transgressdes. Ja na segunda época, ilustram-se os
dias “atuais”, quando os sintomas do Alzheimer comecam a aparecer na
entusidstica escritora. O filme relata essa histdria de “contrarios”, o vigor da
juventude contraposta a deméncia na velhice. Em ambas, porém, o amor e o
companheirsmo entre os protagonistas estao presentes.

Desde os primeiros encontros, Iris se mostra uma mulher dindmica,
revolucionaria, instigante e extraordinaria, com ampla rede social e aberta as
experiéncias da vida. John, por outro lado, ¢ um rapaz mais conservador, de
sentimentos “mais presos”, porém disposto a qualquer agao para conquistar o
amor de Iris. Na velhice, contudo, os papeis mudam. O sereno e timido John
necessita buscar forgas e atitudes para proporcionar cuidado, amor e suporte a
sua esposa diagnosticada com deméncia do tipo Alzheimer. Essa é uma afecgao
que, conforme apresentada anteriormente, é neurodegenerativa, progressiva
e irreversivel, de aparecimento insidioso e que acarreta perda de memoria e
diversos outros distirbios, como cognitivos e comportamentais (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

O filme, que é baseado na vida de Iris Murdoch, se torna ainda mais
tocante pela doenca se desenvolver em uma pessoa que tanto amou as pala-
vras; diversas cenas da juventude retratam a protagonista falando sobre seu
encantamento pela linguagem. Além disso, também é marcante o fato de a
degenerescéncia intelectual ser experimentada no auge de sua carreira. Um
escritor vive da sua capacidade de articular as palavras de forma vigorosa e
original. No filme, os primeiros sinais do Alzheimer aparecem na dificuldade
da protagonista de finalizar um romance que estava escrevendo e de “encontrar
palavras” para se expressar em uma entrevista.



Desenvolve-se, também, a dificuldade de nomeagao, como nomear objetos
e profissdes. Algumas vezes, apesar dessa dificuldade, Iris consegue dizer
sua utilidade ou explica-los. Duas cenas do filme ilustram essa situagdo. Em
uma avaliagdo médica, Iris ndo se lembra da nomenclatura “colher”, porém, a
identifica como sendo utilizada para comer. Ja em outra cena, em casa, a pro-
tagonista se sente receosa com o carteiro e tem dificuldade de dizer a John que
era “apenas o carteiro”, assim, explica que era “o homem que traz as cartas”.

A medida que a doenca evolui, passam a ser mais evidentes as alteracdes
de memodria, tanto de fixa¢do (amnésia anterégrada, ou seja, incapacidade de
consolidar novas informagdes) como de evocagdo (amnésia retrogada, isto é,
recorda-se somente dos fatos ocorridos depois do trauma sofrido, esquecendo-se
dos fatos passados). No ultimo caso, um exemplo é apresentado na cena em
que Iris questiona o marido sobre uma pessoa proxima, sem se recordar de
que ela ja havia falecido.

O filme segue combinando passado e presente, e outros sintomas vao
sendo apresentados ao telespectador, como a desorientacao espacial e altera-
¢Oes comportamentais. Cenas que ilustram esses sintomas mostram Iris tendo
dificuldade em se localizar na rua e depois em casa (por exemplo, com relacao
a disposicao dos comodos). Iris comega a se tornar mais agitada e agressiva e
com despertares noturnos, impactando ainda mais sua relagao com o marido.

Apesar da situagao dificil, John mantém um papel importante enquanto
cuidador de Iris, amando-a e fazendo o que pode para ajuda-la. Enquanto
marido e apaixonado, John busca ao maximo cuidar de sua esposa e evitar que
ela va para um centro de cuidados para idosos. Em varios momentos do filme,
apesar da tristeza e cansago, John afirma que somente ele conseguiria ajuda-la.

Com o quadro clinico da doenga avangando, comprometendo inclusive
a vida de Iris, por exemplo, quando ela abre a porta do carro em movimento
e pula, ou quando ela sai de casa sem que John perceba e se perde, Jonh aceita
as orientagdes do médico de interna-la em uma clinica especializada em cui-
dados com idosos com doencas cronicas. A progressao do Alzheimer evolui
para complicagdes e, finalmente a morte, quando o filme finaliza.

Ha que se ressaltar que, assim como Iris, John também era bastante
idoso, o que potencializa os estressores de ser um cuidador. Além disso, um
aspecto que merece atencao se refere a rede social do casal. Curiosamente,
o filme nao relata uma rede ampla na velhice, apesar dos varios amigos da
juventude, sobretudo de Iris. Nas cenas dos protagonistas idosos, apenas
uma amiga mais intima € mostrada e ela acaba falecendo pouco depois que
apresentada na trama.
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Em linhas gerais, ao contrastar o inicio da vida adulta a velhice, o filme
pode representar a perda da juventude, da satide, a aproximagdo da morte e
o curso de uma doenca cruel. Pode, também, representar uma vida cheia de
aventuras, paixdes, comportamentos coerentes com os proprios desejos — e
nao os impostos socialmente —, trabalho, conquistas e sobretudo amor. Duas
visOes aparentemente antagonicas, mas que representam bem a classificagao
do filme em Drama e Romance e, possivelmente, a vida de muitos idosos com
demeéncia do tipo Alzheimer e seus conjuges.

3 Resultados e discussédo

A medida que a populacio idosa se expande, elevam-se também no
mundo todo, os casos de quadros demenciais, especialmente do tipo Alzheimer,
patologia que, até o momento, € incuravel. Esse aumento sinaliza a necessi-
dade de mais estudos voltados a compreensao e a reflexao sobre a doenca e
os melhores cuidados que podem ser fornecidos. Nesse contexto, destaca-se
o papel da enfermagem, tanto em nivel assistencial como educativo, junto aos
pacientes com Alzheimer e seus familiares (COSTA et al., 2020).

Ha uma area da enfermagem que se dedica especificamente ao estudo
cientifico do cuidado ao idoso, a enfermagem gerontolégica. Caracterizada
como uma ciéncia aplicada, ela utiliza os conhecimentos da gerontologia para
planejar a assisténcia de enfermagem e os servigcos que melhor atendam a
populacao idosa. Busca a promogao da satide, a longevidade, a independéncia
e o nivel mais alto possivel de funcionamento do idoso (DUARTE, 2007). Seu
olhar também se direciona, evidentemente, para os idosos fragilizados ou
doentes, como € o caso de Iris, representada no filme analisado neste artigo.

Além da assisténcia aos pacientes, os profissionais da enfermagem geron-
tolégica dao suporte a familia cuidadora, auxiliam em esfor¢os conjuntos
(comunidade e profissionais) no desenvolvimento de politicas e programas
que viabilizem uma assisténcia condigna, em quaisquer condig¢des e circuns-
tancias, e na conservacao da dignidade do paciente na vida social.

Na trama, os profissionais da satide envolvidos com o caso de Iris nao tém
um papel de destaque, de modo que nao fica evidente a profissao de cada um
deles por exemplo. Somente um profissional aparece em um ntimero maior de
cenas e com fala semelhante, sugerindo a John sobre a mudanga de Iris para
um centro para idosos. Ressalta-se que o protagonista evita até ndo conseguir
suportar, aceitando a recomendagdo quando os sintomas da doenca estao mais
avangados e seus recursos fisicos e psicologicos mais escassos.



Retomando o papel dos enfermeiros, esclarece-se que a eles também
compete capacitar os cuidadores (sejam eles formais ou informais) e a equipe
multidisciplinar, tratando pacientes e familiares sempre com empatia (FARIA
et al., 2018). Incluir a familia nas estratégias de ateng¢do a satide do paciente, na
tentativa de suprir algumas necessidades do nticleo familiar, € fundamental. A
reflexao e a assisténcia a quadros demenciais devem ser feitas a partir de um
novo olhar, nao focado apenas no idoso com a doenga, mas no “todo” (ILHA
et al., 2014). Ou seja, cuidado que abranja o familiar e sua rede de relagdes e
interagdes sistémicas, como sujeitos que também precisam ser assistidos pelos
profissionais de enfermagem e da saide em geral (ILHA et al., 2014).

Também para fornecer esse cuidado de forma ampla e visando a qualidade
de vida dos envolvidos (doentes e familiares), € necessario que a atengao seja
direcionada nao so6 para os aspectos fisicos, como também para os emocionais
(COSTA et al., 2020; DUARTE, 2007). Cuidadores de pessoas idosas com qua-
dros demenciais, especialmente os familiares, tendem a enfrentar dificuldades
nos aspectos fisico, mental e social (ILHA et al., 2018). Gerontotecnologias, na
forma de produto e de processo de conhecimento, tém sido empregadas como
estratégias para auxiliar no cuidado e convivéncia com a pessoa idosa com
essa doencga (ILHA et al., 2018).

A relacdo entre o cuidador familiar e o idoso com Alzheimer pode ser
tao intima e proxima que o cuidador geralmente modifica seu modo de viver
para fornecer cuidado ao idoso doente, situagao bem representada na trama
analisada nesse artigo. Essa mudangca, entretanto, nem sempre é realizada
por vontade do cuidador, mas por necessidade do idoso e das cirscunstancias
externas (por exemplo, falta de suporte social, condigdes financeiras desfavo-
raveis etc.). Quando ocorre em razao dessas necessidades, sdo mais elevadas
as chances de desenvolvimento de sobrecargas fisicas, emocionais, sociais e
financeiras (SEIMA; LENARDT, CALDAS, 2014).

No filme néo fica evidente se John recebia suporte de profissionais ou
amigos e orienta¢des mais aprofundadas sobre a doenca da esposa, sobre como
agir e a importancia de cuidar néo so6 de Iris, mas de si também. O cansago, a
tristeza, a dificuldade para escrever (trabalhar) e a sujeira em casa, por outro
lado, sdo representados nas cenas a medida que a doenca evolui. Ha que se
considerar que o filme enfoca a relacdo entre Iris e John, entao néo é possivel
concluir somente por esse filme se havia uma caréncia de suporte social. Porém,
€ possivel por meio da trama, orientar profissionais e cuidadores, por exemplo,
questionando quais medidas, orientaces, que poderiam ser desenvolvidas e
fornecidas na situagao representada no filme.
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E imprescindivel que a Enfermagem rompa fronteiras para assistir e dar
suporte nao apenas ao portador de doenga de Alzheimer, mas também ao
cuidador, que, constantemente, sofre alteragdes psicossociais (HAPP; RADERS-
TOREF, 2019). O cuidador deve estar amparado pelos servicos de satide publica,
a fim de receber apoio e suporte para as demandas de assisténcia no domicilio
(COPPETTI et al., 2019). Nesses casos, a enfermagem gerontoldgica pode, por
exemplo, acompanhar o grau de (in)dependéncia dos idosos, a relagao entre
cuidadores e idosos, as alteragbes comportamentais, a compreensao do paciente
sobre a doenga e o cuidado recebido, sendo esses temas importantes na relacao
cuidador e paciente (COPPETTI et al., 2019).

4 Concluséo

A fim de promover a assisténcia social, a educagao e a saide da populagao
idosa, é fundamental promover melhoria nas politicas publicas, em especial
aquelas voltadas para a deméncia do tipo Alzheimer. Ainda existem diver-
sos “gargalos” e desafios nas politicas publicas de satide e sociais. Assim,
medidas socioeducativas, capacitacdo de profissionais, orientagao e suporte
aos familiares sao intervencdes fundamentais para garantir os direitos das
pessoas idosas, especialmente das portadoras de quadros demenciais.

Entende-se que a progressao dessa doenca incide em diversas dimen-
soes da vida nado sé do idoso como de seus familiares, sendo primordiais as
intervengoes multi e interdisciplinares. Cuidadores, familiares, enfermeiros e
outros profissionais, mesmo fora dos centros de referéncia, hospitais e clinicas,
podem encarregar-se dos cuidados relativos a alimentagdo, ao ambiente e
aos outros aspectos que contribuem para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes e seus familiares.

Nesse contexto, cabe destacar o papel do enfermeiro, discutido neste
artigo, que atua em diversos niveis, como o assistencial e o educativo. No
altimo caso, um recurso cheio de possibilidades para fomentar discussdes e
capacitagao sao os filmes, como o analisado.

Acredita-se que estudos como este, que discutem temas retratados em
filmes e sua aproximagao com a realidade, podem ser de grande relevancia
para a formagao e atuacado dos profissionais, nesse caso, aqueles da geronto-
logia, e especialmente os enfermeiros. E também, como mencionado, podem
contribuir nas intervengdes psicoeducativas com os familiares de idosos com



Alzheimer, que ao serem expostos as cenas proximas do seu cotidiano, sao
estimulados a refletir sobre suas atitudes e a considerar novas hipéteses ao
analisar sua situagdo. Esse conhecimento pode facilitar a compreensao da
doenga (sintomas, evolugao etc.) e das dificuldades vivenciadas pelo cuidador
e o doente, e a analise das limita¢des e percep¢des dos cuidadores, de modo
que o planejamento das a¢des de enfermagem seja direcionado para as reais
necessidades dos idosos com Alzheimer e seus familiares.

ANALYSIS OF THE IRIS FILM
FROM THE PERSPECTIVE
OF GERONTOLOGICAL NURSING

abstract

Objective: to carry out an analysis of the film “Iris”, seeking to highlight
and present, in the light of gerontological nursing, relevant themes
for the care of the elderly diagnosed with alzheimer’s type dementia.
Method: film analysis, which will seek to present the image articu-
lations that form audiovisual artistic products, endowing them with
meanings, seeking to explain scenes, clarify points and propose
thelr interpretation. Results: the analysis of this drama-romance film
showed the important role that John Bayley played as Iris’s caregiver,
stimulating and, consequently, strengthening her in the search for
health promotion and quality of life. Conclusion: reflection from the
perspective of gerontological nursing also arises in the context of frail
or sick elderly people, being an important option to support the family
caregiver, assisting in joint efforts in the search for and conquest of
policies and programs that enable decent care, in conditions and
circumstances and the preservation of their dignity in social life.
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