Capitulo 1

Familias em mudanga
Configuragdes, valores e processos de recomposi¢ao

Maria das Dores Guerreiro, Andlia Torres e Cristina Lobo

Estamos facilmente de acordo com a afirmagao de que a familiajanado é o que
era. Mas tal constatacdo nada trara de novo, podendo ter sido igualmente
proferida ha um século atras por aqueles que se preocuparam em compreen-
der as formas de relacionamento familiar e conhecer a sociedade de entdao. Na
obra de Durkheim, designadamente, encontram-se referéncias as mudangas
familiares ocorridas na transicao das sociedades de antigo regime para a mo-
dernidade, tal como ja o seu precursor Auguste Comte assinalava com preo-
cupacao o “enfraquecimento” da institui¢do familiar e as consequéncias dai
advindas para a ordem social. Também os tedricos da sociedade contempora-
nea continuam a enfatizar as transformagdes da familia como um dos aspec-
tos mais relevantes da chamada segunda modernidade. Nao se tratando do
mesmo tipo de mudancas pode-se, porventura, encontrar algo em comum na
alusao que lhes é feita por autores cujas obras tém mais de um século a sepa-
ra-las. Tanto Durkheim, por um lado, como Beck e Beck-Gernsheim (2001)
por outro, apontam a importancia da individualizagao como vector por que
passam muitas das altera¢oes da vida familiar. Com efeito, Durkheim (1975
[1892]) enfatiza, na “primeira” modernidade, a emergéncia da familia conju-
gal e aindependéncia dos individuos que a compdem relativamente as redes
de parentesco. Ja as teorias da modernidade tardia sublinham a autonomia
individual e a reflexividade como elementos que conferem aos agentes so-
ciais capacidade de accdo, de assuncao de riscos e de inovagdo, consentaneos
comrelagOes afectivas de caracter mais efémero que pontuam biografias erra-
ticas. Em detrimento dos lagos familiares, de indole perene, ganhariam signi-
ficado novas formas de vida, as “relagdes puras”, de natureza menos dura-
doura, com acento no bem-estar individual, sendo aqui fundamental relevar
a democratizagao das rela¢des de género e a emancipagao das mulheres (Gid-
dens, 1991; Beck e Beck-Gernsheim, 2001).

Na anélise das tendéncias de mudanca das familias que ao longo do sé-
culo XX e até ao presente tém vindo a ocorrer nas sociedades ocidentais, tanto
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se podem relevar os processos de reconfiguracao das formas familiares e das
modalidades de organizar o quotidiano, como o enfoque pode ser colocado
nas dindmicas inerentes anovos quadros normativos, anovos significados de
familia e a diferentes concepg¢des sobre o modo de viver os afectos que nao
passam pelo casamento heterossexual nem pela procriagao.

Vérios autores sublinharam, nas suas abordagens, a privatizagao e o fecha-
mento familiares (Sennett, 1988; Shorter, 1975; Lasch, 1977) e a autonomizagao
da familia nuclear do grupo mais amplo de parentesco, em torno do qual se es-
truturaria a sustentagdo econémica e a protec¢ao dos seus membros, nas socie-
dades pré-industriais. Com a emergéncia da industrializacao e do trabalho assa-
lariado a familia alterou as suas relagdes com a actividade econémica. Face ao
modelo tradicional, a familia nuclear moderna teria perdido fun¢des produtivas
e educativas, estas tltimas partilhadas com a escola, e adquirido novas fungoes,
no plano emocional-afectivo e do desenvolvimento da personalidade da crianca
(Parsons, 1971 [1955]). Também no plano dos valores terdo ocorrido mudancas
com impacto no processo de individualizacao. A familia tornou-se o lugar chave
de realiza¢ao pessoal e de construcao identitaria, a esfera privada que resguarda
os individuos do espago ptiblico, formal e impessoal, e Ihes d4 liberdade de esco-
lha por contraposicao aos constrangimentos da comunidade e do colectivo fami-
liar mais amplo, do periodo pré-industrial.

A partir do terceiro quartel do século XX os estudos identificam trans-
formagdes na intimidade (Giddens, 2001), novas conjugalidades (Kauff-
mann, 1993; Singly, 1991; Torres, 1996a; Aboim, 2006), estratégias procriativas
geradoras de uma reducao significativa da natalidade e associadas a novos
significados acerca dos filhos (Almeida, 2004; Wall, 2005; Cunha, 2007), rela-
¢Oes mais democratizadas entre os diversos elementos da familia, representa-
¢Oes diferentes dos papéis de género, entendidos agora como mais igualitari-
os, ganhando também maior visibilidade e relevo as unides homossexuais
(Almeida, 2006; Silva, 2006), a monoparentalidade e os processos de recom-
posicao familiar (Lobo, 2007), designadamente decorrentes de continuadas
dindmicas de ruptura conjugal, bem como as articulagdes que presentemente
se estabelecem entre familia e trabalho, com a presenca massiva das mulheres
na esfera profissional e a alteracao nos modos de gerir a vida familiar (Guer-
reiro e Avila, 1998; Torres, 2004; Wall e Guerreiro, 2005).

Em todas estas dimensdes da investigacao, e em particular no que respei-
ta a situagdo das mulheres, encontram-se sinais iniludiveis de se estar, no que
as sociedades ocidentais diz respeito, perante realidades familiares em boa
parte afastadas significativamente tanto das familias de finais do século XIX
como das de meados do século XX. Nuns casos tais mudancas tendem a ser
aplaudidas e encaradas como necessarias para por termo a alegados efeitos ne-
fastos, inscritos em determinadas formas de relacionamento familiar, designa-
damente os ligados a subordinacdo das mulheres a dominagGes patriarcais.
Noutros, tendem a ser enfatizados os efeitos menos positivos que do suposto
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declinio ou fragilizacao da familia possam advir para os individuos e para a so-
ciedade (Berger e Berger, 1983).

Contudo, para além dos sinais positivos ou negativos colocados na in-
terpretacdo das mudangas, o que se constata é que por detras da agéncia e da
reflexividade dos individuos nao deixa de estar presente uma determinada
forma familiar, independentemente da sua configuragao, mais ortodoxa ou
mais inovadora. A capacidade de o individuo enfrentar e gerir riscos ad-
vém-lhe muitas vezes do apoio emocional e material proporcionado por
aqueles que sao considerados como fazendo parte da sua familia, das compe-
téncias sociais e afectivas que, pela socializacao, as familias transmitem aos
seus membros. Na verdade, estas, nas suas formas plurais, continuam a ser
fonte e cimento de valores morais para os individuos que nelas nascem e as
constituem (Amato e Booth, 1997; Levy, Widmer e Kellerhals, 2002). Como
afirmam Segalen (1993) ou Saraceno e Naldini (2003), entre muitos outros,
apesar de permanecer ao longo das varias épocas o discurso sobre a perda de
importancia da familia, a institui¢ao familiar, na diversidade de modelos e
significados que assume nos diferentes periodos historicos, tem revelado ro-
bustez e fortes capacidades de adaptacdo as mutagdes sociais, econémicas e
culturais, sendo mesmo considerada como participante activa do processo de
modernizacao e transformagao das sociedades, embora algumas perspecti-
vas acentuem o caracter exégeno das mudancas ocorridas nos sistemas fami-
liares (Therborn, 2004).

Estas andlises comparativas tendem a ser feitas relativamente as socie-
dades ocidentais e a um conjunto de paises considerados industrializados e
estruturalmente distintos dos chamados paises do terceiro mundo. Nesse
sentido, apesar de a histéria do continente europeu lhe conferir algumas es-
pecificidades, a familia na Europa ocidental e na sociedade norte-americana
poderia apresentar varias similitudes, decorrentes da industrializac¢do, da ur-
banizacao e da secularizacdo, parametros fundamentais no estabelecer de
comparagdes com outras regides do globo, como a Africa ou a Asia, a nivel de
um conjunto de variaveis demograficas e sociofamiliares (Qvortrup, 1989).
Por outro lado, estudos de historiadores franceses (Ladurie, 2000 [1975]) e an-
glo-saxonicos (Laslett e Wall, 1972) vieram evidenciar que a familia nuclear
teria antecedido a moderniza¢ao na Europa ocidental, estando ai relativa-
mente generalizada através do principio do casamento neolocal, ao passo que
a familia extensa teria antes constituido uma forma familiar mais presente na
Europa de Leste, onde o patriarcado era mais forte (Berger e Berger, 1983;
Therborn, 2004). Salvaguardando as heterogeneidades internas a cada pais,
as familias da Europa nérdica e do Centro apresentariam ao longo dos sécu-
los caracteristicas distintas ndo apenas das familias de outras sociedades e
culturas, como as do continente africano e asiatico, ou do mundo islamico,
mas também se afastariam significativamente dos modelos familiares da Eu-
ropa do Sul e de Leste (Goldthorpe, 1987; Therborn, 2004).
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As ultimas décadas assistiram a integragao no espaco politico europeu
dos paises da Europa do Sul e, mais recentemente, de alguns paises da Euro-
pade Leste, passando a coexistir distintas tradi¢des familiares. Em que medi-
da as diferengas familiares perduram ou tendem a esbater-se, sobretudo na-
queles cuja integracdo ja conta algumas décadas? Terao as politicas europeias
contribuido para também se unificarem praticas e assemelharem configura-
¢Oes no ambito da esfera privada? Tem sido evidenciada a ocorréncia de um
processo de estandardizagao de longo prazo dos modelos de familia. Por ou-
tro lado, nas analises de curto prazo sobressaem as modalidades alternativas
de estilos de vida e de arranjos familiares que os individuos estabelecem para
atenderem as suas necessidades e expectativas, o que conduz a uma maior di-
versidade de estruturas familiares. Além disso, os percursos de vida e as tran-
si¢des que neles ocorrem sao cada vez menos sequenciais e em espagos tem-
porais pouco regulares. De que modo isso se reflecte nos tipos de familia de
cada pais? Serd possivel identificar padrdes cujos tragos se associem a dife-
rentes perfis societdrios? Como interferem nestes processos as politicas do
estado-providéncia?

Este capitulo pretende analisar as configurag¢des familiares da socieda-
de portuguesa e com elas comparar a realidade dos diversos paises que pre-
sentemente integram a Unido Europeia. Num primeiro momento procede-se
a uma caracterizagao das estruturas familiares e dos principais indicadores
demograficos e sociais a partir dos dados disponiveis no INE e no Eurostat.
Numa logica comparativa procurar-se-a avancar pistas para a compreensao e
explicacao de certas especificidades do caso portugués. Seguidamente proce-
der-se-a a uma andlise comparativa sobre os valores inerentes as familias das
diferentes nacionalidades, com base em dados do European Social Survey.
Com base ainda nos dados deste grande inquérito europeu, analisaremos de
forma mais detalhada as tendéncias a respeito da conjugalidade — casamen-
to, coabitacdo e divorcio — na Europa. Por dltimo, avangar-se-4 com uma
analise, ainda que breve, do fenémeno demografico do recasamento na socie-
dade portuguesa — entre 2001 e 2005 —, identificando um conjunto estrutu-
rado de caracteristicas sociograficas dos seus protagonistas. Para além disso,
sintetizam-se as conclusdes mais significativas de um estudo qualitativo so-
bre os principais momentos de transi¢ao incorporados num processo de re-
composicao familiar.

Mudancas demograficas na Europa: especificidades do caso
portugués

A comparacao dos indicadores demograficos portugueses mais recentes com
os de ha algumas décadas indicia mudangas sociais significativas que tém
contribuido para a reconfiguragao dos estilos de vida e dos modelos familia-
res. Se até ao terceiro quartel do século XX a tendéncia foi no sentido da
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estandardizacdo dos padrdes caracteristicos da modernidade, a partir de en-
tao assiste-se auma inversao de tendéncias que assentam na redugao drastica
das taxas de nupcialidade (civil e catdlica) e de natalidade, tendo aumentado
por seu lado a taxa de divércio e de criancas nascidas fora do casamento. A
idade dos homens e das mulheres quando da entrada num casamento oficia-
lizado é agora mais elevada e mais proxima entre si, relativamente as décadas
anteriores, situando-se a média daidade de ser mae pela primeira vez (e para
muitas mulheres a tinica) acima dos 28 anos. A dimensao dos agregados do-
mésticos esta a reduzir-se, tal como a proporcao de familias complexas. Em
contrapartida crescem as unidades domésticas de pessoas sds, maioritaria-
mente constituidas por pessoas idosas, mas onde as geragdes mais novas as-
sumem gradualmente maior propor¢ao. Quando comparados os dados dos
Censos de 1991 e de 2001, nota-se um crescimento exponencial de pessoas jo-
vens a viverem soés, ainda que o seu valor ronde apenas os 3% (Guerreiro,
2003; Wall e Aboim, 2003). Esta-se, deste modo, perante indicios de que as di-
namicas familiares da sociedade portuguesa se estao a aproximar dos proces-
sos de modernidade avancada, ainda que a nivel regional se identifiquem al-
gumas diferencas e permanéncias, sinal de que no pais se sobrepdem tragos
modernos com outros mais tradicionais. Veja-se, por exemplo, a taxa de casa-
mentos catolicos que, embora decrescente em todo o pais, continua a ser sig-
nificativamente mais elevada no Norte de Portugal, enquanto no Sul e nas re-
gides autdnomas se encontram valores mais baixos de nupcialidade religio-
sa.! Parecem persistir no Norte e no Centro valores mais tradicionais e
mais forte crenca religiosa, o que se reflecte no facto de ai também ser me-
nor a taxa de divdrcio, a proporcao de criangas nascidas fora do casamen-
to, bem como de unides de facto.

Outro dado determinante na compreensao dos comportamentos fami-
liares prende-se com a crescente participagao das mulheres no mercado de
trabalho, nomeadamente nasidades em que tém filhos pequenos. Com efeito,
ataxa de actividade feminina nao para de aumentar e em certas franjas etarias
aproxima-se muito das taxas de actividade masculina. Tendo aumentado a
sua escolaridade nas tltimas quatro décadas, as mulheres adquiriram quali-
ficagOes e profissionalizaram-se, sendo notavel o impacto da sua participagao
profissional no crescimento da populacao activa, pese embora a forte segre-
gacao de género, vertical e sectorial, que o mercado de trabalho ainda apre-
senta (Ferreira, 1993; Guerreiro, 2000; Torres, 2004).

Olhando agora para o contexto europeu, a leitura comparada dos indi-
cadores de familia e emprego evidencia tendéncias homoélogas nos varios
paises, tendéncias essas que vao no sentido de um retardar de certas fases das
trajectdrias dos individuos e, consequentemente, dos processos e tempos das

1 A analise destes valores pode ser encontrada em Lalanda (2002).
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Quadro 1.1  Evolugéo dos indicadores de familia e actividade profissional

QUOTIDIANO E QUALIDADE DE VIDA

1960 1991 2001 2006
Idade média no 1° casamento
Mulheres 24,8 24,2 26,1 27,5
Homens 26,9 26,2 27,8 29,1
Idade média no nascimento do 1° filho
Mulheres 25,0 24,9 26,8 28,1
Taxas de nupcialidade (1) 7,8 7,3 5,7 4,5
% casamentos catdlicos 90,7 72,0 62,5 52,1
Taxa de divorcio (2) 0,1 1,1 1,8 2,2
Taxa de natalidade (3) 241 11,8 11,0 10,0
Indice sintético de fecundidade (4) 3,2 1,6 1,4 1,3
Nascimentos fora do casamento (5) 9,5 15,6 23,8 31,6
Dimensdo média dos agregados domésticos (6) 3,8 3,1 2,8 -
Agregados domésticos de pessoas sés* 11,5 12,4 15,5 -
Agregados domésticos de pessoas sds jovens (15-29 anos)** - 1,4 3,2 -
Agregados domésticos de familias complexas (6) 15,4 13,9 10,4 -
Taxas de actividade feminina
Global 13,0 35,5 45,5 47,7
25-29 anos 19,8 741 85,0 85,4
30-34 anos 16,6 72,3 83,3 88,3
35-39 anos 15,3 69,0 79,9 87,0

Notas: 1) Casamentos X 1000/pop. média. 2) Divércios X 1000/pop. média. 3) Nascimentos X 1000/pop. média. 4) Numero
de filhos por mulher em idade fértil 15/49 anos. 5) Total de nados vivos nascidos fora do casamento por 100 nados vivos. 6)
Os critérios para a definicéo deste tipo de familias podem ser encontrados em Almeida e outros (1998: 49).

Fonte: Almeida e outros (1998); Almeida e outros (2007); INE, Indicadores Sociais 2006; INE, Inquérito ao Emprego,

2006; *Wall e Aboim (2003); **Guerreiro (2003).

Quadro 1.2  Indicadores demograficos por regido

NUT 1l Casamentos Emunido Taxa bruta Taxa bruta

catolicos de facto* de de
nupcialidade divorcio

Nados vivos
fora do

Portugal 52,1 3,7 4,5 2,2
Continente 53,3 3,7 4,5 2,2
Norte 63,3 21 4,9 2,0
Centro 56,4 2,8 4,3 1,9
Lisboa e 39,0** 6,1 4,2 2,5
V.Tejo 57,3 *** - - -
Alentejo 47,3 47 3,6 1,9
Algarve 33,8 7,3 4,0 2,4
R.A.Agores 25,9 1,9 6,0 2,4
R.A.Madeira 42,6 2,3 54 2,3

31,6
31,9
21,9
26,7
42,9 *
27,0 **
37,6
48,7
22,6

Taxa bruta indice
de sintético de
natalidade fecundidade casamento
10,0 1,36
9,9 1,36
9,6 1,26
8,7 1,24
11,4 *** 1,55
8,4 ***
8,4 1,30
11,5 1,70
11,6 1,48
11,9 1,46

29,6

Notas: *Individuos que declaram viver em unido de facto nos Censos de 2001, em Almeida e outros (2007); **Lisboa

***Médio Tejo

Fonte: INE, Indicadores Sociais, 2006.
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transi¢des que conduzem a constituicdo de novas familias. A escolaridade
tende a ser prolongada, a inser¢do no mercado de trabalho faz-se de forma
mais sincopada e reversivel, o mesmo se passando quanto aos processos de
autonomizagao dasjovens geracOes relativamente as familias de origem, a es-
truturacdo de uma vida a dois e a entrada na parentalidade (Guerreiro,
Abrantes e Pereira, 2004). Reflexo disso e da existéncia de outros quadros de
valores, significados, orienta¢des e constrangimentos quanto a vida familiar
e conjugal é a permanéncia até mais tarde em casa dos pais, 0 aumento médio
da idade de casamento e de as mulheres terem o primeiro filho, bem como o
forte decréscimo das taxas de natalidade e continuo crescimento da profissi-
onalizacdo feminina. Por outro lado a dissociacdo entre procriagao e casa-
mento formal acentua-se, subindo o nimero de criangas nascidas de unides
conjugais nao formais. Tendo baixado, em geral, os casamentos oficiais, as
unides de facto ganham peso significativo. O niimero das familias monopa-
rentais mantém-se com expressao moderada, j& que ao crescimento das sepa-
ragdes se associa o dos recasamentos e recomposi¢des familiares. Os casais
com e sem filhos, em valores oscilantes, representam o conjunto mais repre-
sentativo dos tipos de familia em quase todos os paises europeus.

Mas se este é o cendrio global, ndo deixam de se identificar diferencas in-
ter-paises que se conjugam de modo a salientar perfis particulares no mapa
socio-demografico-familiar da Europa. Da analise do quadro 1.3 ressalta que
os padroes demograficos e familiares do Norte da Europa se distinguem sig-
nificativamente dos do Sul e do Leste europeus, enquanto nos paises da Euro-
pa central se encontram situagdes intermédias, ainda que nalguns casos mais
proximas da Europa do Norte.

As estruturas domésticas de pessoas sds, compostas na sua maioria por
idosos mas onde os jovens assumem grande peso, tém forte expressao nos
paises nérdicos. E af que se encontram menos casais com filhos, sendo norma
que os descendentes se autonomizem das familias de origem quando atin-
gem a idade adulta. Também por isso é mais reduzido, nesses paises, o nume-
ro de filhos adultos em casa dos pais, sendo maior a taxa de coabita¢des, de
nupcialidade (nalguns paises como a Dinamarca e a Finlandia, por exemplo)
e também o indice de fecundidade, o que significa haver nestes paises outras
predisposicoes e condi¢des de independéncia para se transitar para a vida
adulta e para a parentalidade. Sao os paises ndrdicos que tém as maiores ta-
xas de emprego feminino, confortavelmente acima da meta dos 60% da Estra-
tégia de Lisboa, para além da mais vasta cobertura a nivel de equipamentos
de cuidados a criangas e a dependentes, por um lado, promovendo igualmen-
te licengas parentais partilhadas.

O quadro oposto a este encontra-se nas familias da Europa do Sul e de
Leste, onde as pessoas s6s sao predominantemente idosas. Encontram-se me-
nos jovens entre as pessoas sOs e mais em casa dos progenitores. Registam-se
percentagens significativas de individuos em idades para além dos 30 anos
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que ainda nao estao autonomizados residencialmente da familia de origem.
Portugal inscreve-se nesta tendéncia, embora com valores nao tao elevados
quanto os que Espanha, Italia e Grécia registam, bem como a Eslovéniae a Le-
ténia. A par de Portugal situam-se a Hungria e a Eslovaquia, a Polénia e a
Irlanda. Cresce de Sul e Leste para Norte o volume de jovens a viverem afasta-
dos das suas familias de origem.

As familias complexas, por sua vez, tendem a expandir-se do Norte
para Sul e Leste, onde se encontra a maior proporcao de agregados com-
plexos em paises como a Lituédnia ou a Eslovaquia (mais de 22%). A par de
eventuais factores culturais que possam ser avancados como explicacao
para a existéncia de aglomerados familiares mais numerosos, na base des-
ta complexidade familiar poderdo estar dificuldades econémicas e do pon-
to de vista habitacional. Os indices de fecundidade sdo mais baixos nos
paises do Sul e de Leste, assumindo também expressao modesta os valores
da coabitacao.

Entre os paises do Sul, por outro lado, Portugal diverge nalguns com-
portamentos, designadamente no que concerne aos mais elevados padroes
femininos de profissionalizagao. A especificidade de Portugal, que se vem
manifestando desde os anos 70 e se mantém até a actualidade, deve-se a um
efeito combinado de varios factores. Para além das condi¢des socioecondémi-
cas da populacdo e dos baixos salarios masculinos, ha que ter em considera-
¢do a guerra colonial (1961-1974), os processos emigratorios e o facto de o
p9s-revolucao politica de 1974 ser um periodo de acolhimento da defesa de
perspectivas igualitdrias.

Nos sectores sociais mais desfavorecidos, o fendmeno da emigragao
teve como efeitos indirectos um certo protagonismo feminino. As mulheres
que ficavam eram obrigadas a decidir sozinhas, confrontavam-se com situa-
¢Oes novas, assumiam posicoes, organizavam e geriam a vida familiar, expe-
rimentavam alguma liberdade. As que saiam com os conjuges conheciam ou-
tras realidades. O desenvolvimento, mesmo forcado, do protagonismo das
mulheres, o conhecimento de outros mundos, contribuiram para a criagao de
uma nova realidade e de uma nova imagem das competéncias femininas fora
do lar, reveladas em varias pesquisas qualitativas em que o trabalho profissi-
onal surge como importante forma de afirmacao pessoal (Torres, 2004; Mon-
teiro, 2005).

Noutros sectores sociais, mais escolarizados, os treze anos de guerra co-
lonial vém introduzir algumas alteragoes. O surto de relativo crescimento eco-
nomico dos finais de 50 tinha criado postos de trabalho para quadros médios e
superiores, mas a guerra colonial e o servi¢o militar obrigatério adiam até qua-
tro anos o momento de entrada dos jovens, do sexo masculino, na vida activa,
quando nado impdem saidas do pais e outras mudancas. Em contrapartida, as
jovens, universitarias ou com escolaridade secundaria, tinham os potenciais
conjuges, a acabar os cursos para depois ir para a guerra, ou ja na guerra, com
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ou sem a sua formacao completada. O mercado oferecia-lhes oportunidades de
emprego compativeis — fungao publica, professorado, empresas. O tempo de
espera para que os homens regressassem parecia demasiado longo e abria-se a
possibilidade de, além de ocupar o tempo, realizar dinheiro. Essas oportunida-
des foram, assim, agarradas por muitas dessas jovens. Uma vez entradas no
mundo do trabalho, tornam-se raras as saidas. Nestes sectores sociais, a com-
patibilizagao da vida familiar com a vida profissional conta, ainda nessa altura,
com apoios domésticos pagos, baratos e abundantes.? O 25 de Abril surge de-
pois, reforcando este protagonismo, como periodo de abertura as ideias de
igualdade entre homens e mulheres, tendo também sido reformuladas leis
obsoletas e patriarcais. A historia especifica desta geracao de mulheres acti-
vas e mais escolarizadas tem diversas consequéncias.’

Conclusoes de varias pesquisas apontam para aimportancia dos efeitos
de transmissao, no plano dos comportamentos, de uma geragao a outra, mos-
trando que a actividade profissional das maes tem efeitos indubitdveis na en-
trada das filhas no mercado de trabalho. Sao efeitos especificos de socializa-
¢ao, alids, tanto mais reforcados quanto maior for o nivel de ensino atingido
pela mae.* Nesta perspectiva a participa¢do no mercado de trabalho das jo-
vens com escolaridade secunddria e universitaria nos anos 60 e 70 pode con-
tribuir para explicar os altos niveis de presenga actual das jovens portuguesas
no ensino superior (Guerreiro e Romao, 1995) — algumas das quais serdo cer-
tamente suas filhas — mesmo em sectores tradicionalmente masculinos.’

2 Nos anos 60, com o declinio da agricultura e os movimentos migratorios da populagao parao
estrangeiro e para as grandes cidades, verificou-se grande aumento de mao-de-obra femini-
na nao qualificada que se empregava no servigo doméstico.

3 As mulheres que integraram este grupo sao, provavelmente, a explicagdo para a existén-
cia de um numero bastante elevado de mulheres, relativamente aos homens, que realiza-
ram doutoramentos nos anos 80 em Portugal em areas que noutros paises tendem a ser
mais fortemente masculinizadas, como a matematica (49%), a fisica (44%), a quimica
(63%) ou a biologia (61%). Comparativamente a outros paises Portugal tem também uma
percentagem mais elevada de professoras catedraticas: em 2001, nesta categoria podia-
mos encontrar em Franga 14%, na Italia 12%, no Reino Unido 10%, na Alemanha 10% e em
Portugal 19%. Deve notar-se, no entanto, que se mantém em Portugal, tal como noutros
paises, o gap existente entre homens e mulheres, estando os primeiros muitissimo mais
representados nos postos de direcgdo e/ou altamente qualificados nas institui¢des uni-
versitarias e cientificas (Amancio, 2003: 189, 191).

4 Autores como Louis André Vallet, Claude Thélot e Francois de Singly, citados por Marti-
ne Segalen (1993: 194), consideram que existe uma hereditariedade nos modelos de pro-
fissionalizagao. Segundo Vallet, os destinos das filhas dependem mais da posi¢do mater-
nado que da paterna, isto é, quando as maes exercem uma actividade, as filhas mais facil-
mente fardo o mesmo. Thélot e Singly, por sua vez, mostram que quanto mais alta é a es-
colaridade das maes, maiores sao as probabilidades de os filhos alcangarem uma melhor
posi¢do na profissao.

5 Ainda quanto a participagao na vida universitaria, vale a pena salientar que as mulheres
portuguesas, ja no inicio dos anos 90, eram as mais representadas em cursos ditos tradi-
cionalmente masculinos. No ano lectivo de 1992/93, em engenharia e arquitectura, as
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Também explicara parcialmente a sua propensao para desejar conciliar ple-
namente a actividade profissional com a vida familiar.®

Retomando os dados globais, faz agora sentido sublinhar algumas ten-
déncias de fundo. Em sintese, o Norte da Europa tem familias mais pequenas
e destaca-se pela existéncia de mais jovens a viverem sozinhos, de menos ca-
sais com filhos e de menos pessoas a viver em casa dos pais, indicadores de
maior afirmac¢do de autonomia.

Nos paises do alargamento e do Sul as familias tendem a ser ligeiramen-
te maiores, tém menos individuos a viver sds, sendo pessoas mais velhas a
maior parte dos que estao nesta situacao. Esses paises caracterizam-se ainda
por terem mais inquiridos a viver com os ascendentes, em especial no caso
dos jovens. Estamos assim perante diferencas na Europa que persistem, tal
como Roussel (1992) e Therborn (2004) nos mostraram ja. Mas as amplitudes
dessas diferengas foram-se esbatendo ao longo dos tiltimos anos, como mos-
tram as andlises longitudinais, verificando-se assim também sinais de con-
vergéncia. Isso mesmo ver-se-4, adiante, ainda melhor.

Familia, amigos, lazer e trabalho: apostas fundamentais na vida
dos europeus

Os grandes processos de transformacdo na familia a que se assistiu em
toda a Europa, e que temos vindo a analisar, sao acompanhados por vezes
dereacc¢Oes que tendem a interpretar estas mudangas como menor interes-
se dos europeus relativamente a vida familiar. A andlise sistematica das
respostas a inquéritos que tém focado estes temas conduz no entanto a ou-
tras conclusoes.

Ora, os dados do European Social Survey (ESS) permitem também ob-
servar o retrato global das dimensdes da vida a que os europeus dao priorida-
de. Esse retrato, representado na figura 1.1, responde a duas questdes que se
referem directamente as transformacoes da esfera familiar. Em primeiro lu-
gar, se processos sociais como a maior autonomizagao dos membros do casal
eaindividualiza¢ao das possibilidades de vida significam uma quebra daim-
portancia da familia face a outras esferas da vida. Em segundo lugar, se os pa-
ises europeus diferem entre si consoante as diferengas nos arranjos entre os
principios da autonomia e da organizagao da vida em comum. A figura 1.1
permite responder com um retumbante “ndo” as duas questoes.

mulheres eram 28% dos estudantes (média europeia 18%), em ciéncias naturais eram
61% (média europeia, 44%) e em matematicas constituiam 45% (média europeia, 28%)
(Torres, 2002).

6 Num inquérito aos jovens do concelho de Loures sao quase 90% as mulheres que defen-
dem a simetria total entre homens e mulheres a respeito quer do desempenho da activi-
dade profissional, quer quanto a partilha das tarefas domésticas (Torres, 1996b).
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Figura 1.1 Importancia de cada um dos aspectos na vida (média)
Importancia atribuida a familia Variancia: F=64,764 p=0,000; Etaz=0,035
Importancia atribuida aos amigos Variancia: F=60,408; p=0,000; Eta2=0,033
Importancia atribuida aos tempos livres Variancia: F=35,43; p=0,000; Etaz=0,020
Importancia atribuida a politica Variancia: F= 87,289; p=0,000; Eta2=0,047
Importancia atribuida ao trabalho Variancia: F= 136,920; p=0,000; Eta2=0,072
Importancia atribuida a religidao Variancia: F= 336,823; p=0,000; Eta2=0,159
Importancia das organizagdes de voluntariado Variancia: F= 245,970; p=0,000; Eta2=0,122

Fonte: European Social Survey, 2002; Torres, Mendes e Lapa (2006).

Quanto a primeira questao, de facto, as dimensdes afectivas (familia,
amigos) aparecem nos lugares cimeiros, estando a religiao e politica, geral-
mente, nos ultimos lugares da hierarquia. Verifica-se também que a familia é
um valor auténomo face a outros, nao estando ligado, por exemplo, a religiao.
No que respeita a segunda questao, a familia ndo é mais importante em deter-
minados paises europeus em comparacio com outros. E um valor adquirido
para todos os paises do ESS, pois os paises escandinavos apresentam valores
muito proximos da Espanha e até superiores aos da Italia quanto a importan-
cia dada a familia.

A familia nao esta, por isso, em crise, sendo, pelo contrario, a princi-
pal esfera de investimento pessoal. O que parece ter mudado foram os mo-
delos familiares e as representacdes e os modos de investimento na fami-
lia. Fendmenos como a baixa da fecundidade e abanalizacdo e desdramati-
zagao do divorcio e da coabitagdo nao podem, portanto, ser lidos como sin-
tomas do declinio da familia, mas antes como sintomas de novos investi-
mentos e sentidos que lhe sao dados, como o afastamento daideia de que a
familia é definida essencialmente pelo la¢o formal. Com a afirmacgao da
autonomia e a desvalorizacdo da componente institucional do casamento,
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bem como da diferenciacao rigida dos papéis sexuais, a construcao da fa-
milia mantém-se como a dimensao mais importante da vida dos europeus.
Ai se define agora um lugar onde se pretende que haja afirmagao e manu-
tencao da liberdade individual e espaco para a plena realizacao afectiva.

Apesar de as prioridades que os individuos atribuem a familia e ao tra-
balho enquanto esferas da vida poderem reflectir diferencas de personalida-
de, experiéncias de socializacao e de vida ou de contexto cultural (Prince-Gib-
son e Schwartz, 1998), verifica-se que ambos os sexos atribuem prioridades
muito semelhantes a familia e ao trabalho. Homens e mulheres avaliam a di-
mensao familiar como a mais importante das suas vidas (com valores acima
dos 9, numa escala de 0 a 10), e a importancia dada a dimensao do trabalho
fica remetida para terceiro ou quarto lugar, como vimos atrds, mas com valo-
res muito semelhantes para os dois sexos. A existéncia de maiores diferencas
intra-sexos do que inter-sexos, segue as conclusoes de outros estudos realiza-
dos no ambito da sociologia do género: ha menos diversidade entre os sexos
do que dentro do grupo das mulheres ou do grupo dos homens (Amancio,
1994; Kimmel, 2000; Connel, 2002; Torres e Brites, 2006), como esta de resto
ilustrado de forma desenvolvida noutro artigo deste volume.

Vale a pena agora ver mais em detalhe as transformacoes referentes a
conjugalidade, nas suas diferentes modalidades, ja que esta é uma das di-
mensdes da vida familiar em que se tém verificado mudangas significativas,
em particular nos altimos anos, quer no espago europeu, quer especificamen-
te em Portugal.

O casamento: a principal forma de conjugalizacdo em toda a Europa

A partir do retrato da Europa quanto ao estado civil — tendo em conta tam-
bém as rela¢des em regime de coabitacdo —, interessa discutir factores e pro-
cessos sociais que poderao explicar os padrdes vigentes.

No quadro 1.4, o que salta a vista é que ainda se vive na “Europa dos ca-
sados”, visto que este é sem duvida o estado civil maioritario em praticamen-
te todos os paises. S6 a Suécia tem menos de 50% de casados, ainda que este
seja, apesar de tudo, o grupo modal. Notam-se pois algumas diferencas entre
paises.

E nos paises escandinavos que se pode observar o menor niimero de indivi-
duos casados da Europa. Nos paises do Sul essas percentagens rondam os 60%.

Os valores respeitantes as coabitagdes revelam maior informalidade
das relagdes nos paises escandinavos (mais de 30% de coabitantes) e em al-
guns paises do Norte e Centro da Europa (mais de 20% no Reino Unido, na
Alemanha, na Austria e na Suica). Pelo contrario, os paises do Sul tém os valo-
res mais baixos da Europa, com a Italia a registar o maior valor neste grupo,
nao chegando aos 8% da populacdo. A Grécia é o pais com menos pessoas a
coabitar (3%), seguido de Portugal (4%).
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Na figura 1.2 verifica-se que as percentagens de casados vao subindo,
embora de forma nao muito acentuada, quando se passa da Escandinédvia
para os paises do Sul da Europa. Mais notoria € a linha das coabitagdes, que
sofre uma descida muito acentuada desde os paises escandinavos até aos do
Sul. O sentido da evolugédo das duas linhas deixa por isso a impressao de que
os numeros do casamento estao correlacionados com niumeros da coabitacao,
embora o valor da correlacao obtido (r=0,32) sugira a existéncia de outros fac-
tores pertinentes na explicacdo das percentagens de casados e de coabitagdes
nos diferentes paises.

Quanto as geragdes mais novas, a figura 1.3 apresenta uma inversao inte-
ressante entre as linhas referentes ao casamento e a coabitacao, quando se passa
dos paises escandinavos e nérdicos para os paises do alargamento e do Sul. De
facto, entre as duas situagdes existe uma correlacao significativa para os mais jo-
vens (r=-0,55). Contudo, a figura 1.3 sugere uma tendéncia para a conjugaliza-
¢ao e, apesar dos valores altos de coabita¢ao entre os jovens, em determinados
paises, grande parte acabard por desembocar no casamento, como sugerem os
valores totais dos individuos que estao casados, vistos atras.

Nos paises escandinavos, do Norte e do Centro da Europa a tendéncia
mais frequente é, portanto, a coabitacdo, havendo uma separacao clara entre
asaida da casa dos pais e o casamento. Em contraste, nos paises do Sul as per-
centagens de jovens a coabitar sao das mais baixas da Europa, pelo que se de-
duz que a conjugalizagao e a saida da casa dos pais se faz essencialmente pela
via do casamento e da constitui¢dao de familia.

A opcao pelo casamento podera indicar a existéncia, entre outros facto-
res, de retracgao perante uma modalidade menos formalizada e também me-
nos protegida legalmente, como ¢ a coabitacao (Torres, 2002). Por outro lado,
a coabita¢dao nao surge como uma op¢ao em alternativa ou contra o casamen-
to. Como é sugerido por Kaufmann (1993), ela aparece muitas vezes como
etapa de selecgao de parceiros, consumando-se o casamento quando hé ga-
rantias de estabilidade, quando se toma a decisdo de ter filhos ou quando eles
ja existem, como assinala Oinonen (2004). No mesmo sentido, Bozon (1992:
445) mostra para a Franga que, mesmo entre aqueles que viviam em coabita-
¢do, a maioria acaba nao s6 casando como realizando a ceriménia segundo o
ritual catdlico. Nao estamos pois nestes casos perante a “desinstitucionaliza-
¢ao” do casamento, como alguns propuseram, mas sim perante um adiamen-
to e uma atitude mais pragmatica nas op¢oes de vida e perante as institui¢des
(Torres, 2002: 67).

Espanha e Itdlia diferem aqui relativamente a Portugal, pois tém
menos jovens casados, mas nao porque estabelecam rela¢des informais
como os jovens escandinavos. Se esses dois paises tém poucos jovens
casados, a coabitar e a viverem sozinhos é porque se mantém em casa dos
pais, como ja foi referido e se verificou noutros estudos (Saraceno, Olagne-
ro e Torrioni, 2005).
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Quadro 1.4  Estado civil e coabitagao (%)

Casado(a) Separado(a) Divorciado(a) Viavo(a) Solteiro(a) Vive em
coabitagéo

Noruega 51,3 1,2 7,2 7.1 33,2 36,9
Suécia 46,1 0,8 8,9 54 38,8 36,9
Finlandia 50,2 0,7 9,3 6,4 33,4 24,5
Dinamarca 55,0 0,8 7,6 57 30,9 35,5
Reino Unido 55,7 2,4 7.1 6,9 27,9 21,8
Franga 58,3 1,3 57 57 29,0 28,6
Alemanha 56,2 1,9 7,5 8,2 26,2 20,9
Austria 58,4 1,1 6,4 5,8 28,3 24,4
Holanda 63,2 0,4 4,9 5,9 25,6 —
Bélgica 53,5 2,5 8,2 6,4 29,4 19,1
Luxemburgo 54,4 1,4 4,7 53 34,2 15,6
Suica 58,9 1,5 7.4 4,3 27,9 22,1
Irlanda 55,3 3,3 1,1 7.4 32,9 8,0
Hungria 55,3 0,8 8,5 12,3 23,1 15,1
Rep. Checa 64,4 1,8 8,3 10,6 14,9 13,3
Polonia 57,6 0,5 3,2 9,8 28,9 3,6
Eslovénia 53,9 0,7 3,7 9,0 32,7 14,4
Italia 60,5 2,2 1,8 6,7 28,8 7,6
Espanha 58,5 1,7 1,2 7,5 311 4,9
Portugal 64,8 0,7 2,2 7,5 24,8 4,0
Grécia 66,6 0,6 1,6 7,6 23,6 3,0
Média 57,8 1,6 5,2 7.4 28,0 20,4

Fonte: European Social Survey, 2002; Torres, Mendes e Lapa (2006).

Na anélise dos valores da percentagem de divorciados/as — no quadro 1.4
ena figura 1.3 — o factor mais interessante a reter, como ja tinhamos observado
para as familias monoparentais, € o facto de os valores serem baixos (média de
5,2%). Isso revela de forma nitida a transitoriedade destas situagdes, tal como
tem sido mostrado nos estudos sobre o tema da recomposicao familiar (Lobo e
Conceigao, 2003). A comparagao entre paises remete-nos novamente para oja co-
nhecido padrao de diferengas entre os escandinavos, do Norte e do Centro e os
do Sul, sendo a percentagem de divorciados superior nos primeiros paises e sen-
do os do Sul acompanhados ainda pela Irlanda e pela Polonia.

Para confirmar o que tem sido dito sobre a transitoriedade da situagao
de divorciado/a vale a pena observar na figura 1.4 —, que compara a percen-
tagem de divorciados com a percentagem de inquiridos casados que alguma
vez se divorciaram — e mostra que na maior parte dos paises os valores da-
queles que alguma vez se divorciaram sao superiores aos dos que estavam di-
vorciados na altura da aplica¢ao do inquérito.

Note-se que é, em geral, nos paises em que as taxas de divorcio tém sido
mais elevadas, isto é, onde se pode presumir que as recomposi¢oes familiares
ou o retorno a conjugalidade sejam também praticas mais instaladas, que ha
muito mais pessoas que alguma vez foram divorciadas do que o nimero das
que actualmente o sao.
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Figura 1.2 Casados, divorciados e em coabitagao (%)

Nota: Os dados da Holanda n&o foram incluidos porque néo sao fidedignos no que respeita a pergunta sobre se vive com
algum parceiro (eventual mistura de coabitagdes com casamentos).

Fonte: European Social Survey, 2002; Torres, Mendes e Lapa (2006).

Para além dos factores de natureza cultural e religiosa, que veremos
adiante, é possivel estabelecer uma relacdo entre a maior inser¢ao das mulhe-
res no mercado de trabalho, o que permite a menor dependéncia econémica
tanto das mulheres como dos homens perante o casamento, e a maior percen-
tagem de divorciadas/os.”

Outro factor pertinente na explica¢gdo do maior nimero de divércios na
Europa é, como notam Roussel (1992) e Therborn (2004), o processo de secula-
rizagao, isto €, o menor peso da religiao nas praticas e decisdes quotidianas
como casar, coabitar ou divorciar-se.

A tendéncia que se verifica em toda Europa, independentemente dos
patamares de onde se parta, para o crescimento do divdrcio, constitui uma re-
gularidade. Ela tem como pano de fundo transformagoes na familia e os cha-
mados efeitos da maior sentimentalizagdo das relacOes, revelando-se cada
vez mais hegemdnica uma perspectiva que valoriza, no essencial, que amor e
entendimento devem perdurar numa relacao e que, se tal nao se verificar,
passa a ser admissivel a quebra da relacao (Torres, 1996a; 2002).

7 Vdrios estudos mostram que o facto de as mulheres serem activas pode ser um factor tam-
bém facilitador para os homens tomarem a iniciativa do divdrcio, ja que ficam com me-
nos encargos, nomeadamente quanto a prestagao de alimentos, depois da separagao
(Torres, 1996a).
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Figura 1.3 Individuos dos 15 aos 29 anos casados, divorciados ou a coabitar (%)

Fonte: European Social Survey, 2002; Torres, Mendes e Lapa (2006).

Sintetizando agora os aspectos fundamentais, os dados do ESS mos-
tram que o casamento permanece como a principal forma de conjugalizacao
e que existe também entre os europeus um desejo forte de viver em conjuga-
lidade, seja formal ou informalmente, ja que as situacdes de divorciada/o e
as de monoparentalidade tendem a ter fraca expressao, revelando-se assim
situagOes transitorias. O papel central que a vida familiar e conjugal desem-
penham para a felicidade pessoal, como veremos melhor a frente, é de tal
maneira relevante que a maioria das pessoas divorciadas tendem a voltar a
conjugalidade.

O corte sincrénico mostra diferencas entre os paises do ESS. Por um lado,
temos paises como os escandinavos, e do Norte e Centro da Europa, com mais
coabitacdes e divorcios e com menos pertenga religiosa. Ja nos paises do Sul, na
Polénia e na Irlanda, a religiao tem maior peso e € onde existe o niimero mais ele-
vado de casamentos formais, bem como menos divorcios e menos coabitacoes.

Contudo, qualquer analise diacronica mostra que se verificam processos
de transformacao em toda a Europa que tém tido o mesmo sentido evolutivo e
apontam todos na mesma direc¢ao: maior valorizacao dos interesses individua-
is, valor acrescido tanto da familia como da privacidade e da satisfacdo pessoal,
exigéncia de posicdes simétricas entre homens e mulheres® e desvalorizagao ou

8 Note-se aqui o papel do movimento feminista (diferencialmente eficaz e presente em
diferentes graus consoante o pais) na mudanga global da imagem da mulher e do
casal.
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Figura 1.4 Inquiridos divorciados e inquiridos casados que alguma vez se divorciaram (%)

Fonte: European Social Survey, 2002; Torres, Mendes e Lapa (2006).

resisténcia a formas externas de imposicao e condicionamento. Questiona-se as-
sim a ideia tradicional de uma relagao conjugal formal com papéis desiguais ou
diferenciados e indissoluvel (Roussel, 1992; Giddens, 1991). E se estas sao ten-
déncias globais aprecidveis para o conjunto da populagao, sao osjovens, e em es-
pecial as mulheres, os que em geral tendem a aderir mais a estas perspectivas,
como ja se viu e se conclui de resultados de outras pesquisas (Torres, 1996b).
Assim, é a mudanga do sentido que se atribui ao casamento, mesmo até
quando ele se realiza segunda o ritual catdlico, que parece ser de sublinhar.
Importa salientar, em todo o caso, que, para além das diferencas entre os paises
europeus ja indicadas, também internamente a cada pais coexistem perspectivas
diferentes. Se no plano dos valores a grande maioria se vai distanciando de uma
visao tradicionalista do casamento e da familia, a verdade é que se mantém gru-
pos mais ou menos minoritarios aderentes a estas posi¢oes. Em contrapartida,
realidades resultantes do aumento do divorcio, como os processos de recompo-
si¢do social, tornam-se também mais frequentes. Sao estas as realidades sobre as
quais nos debrugaremos agora com mais pormenor para o caso portugués.

Recasamento e recomposicdes familiares: dindmicas de um
processo

Num cenario de mudancas cruzadas entre os varios sectores da sociedade
portuguesa adquiriu visibilidade estatistica um fenémeno demografico, ins-
crito nas transformacoes das praticas familiares — o recasamento.
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Uma analise quantitativa do recasamento (Ferreira e outros, 2008), para
além de vir reforcar a afirmacao desta “forma de casamento” (Bernard, 1971
[1956]) enquanto uma pratica conjugal dos portugueses, também permitiu
identificar um conjunto estruturado de caracteristicas sociograficas dos seus
protagonistas.

Assim, em Portugal, entre 2001 e 2005, assistiu-se a um crescimento gra-
dual do recasamento de 11.357 para 12.450 casais, ou seja, em valores relati-
vos, de 14,4% para 18,8%.° Trata-se de um aumento suportado essencialmen-
te pelo casamento de divorciados'® — nas mulheres essa prética passa de
7,5%,em 2001, para 10,7% em 2005, e nos homens de 9,3% para 12,5%. Quanto
a média etdria do recasamento, ela situa-se nos 43 anos para os homens e 38
anos para as mulheres.

No ano de 2005 mais de metade (cerca de 58%) dos casais em que pelo
menos um nao é solteiro viveu em coabita¢ao antes do casamento, enquanto
na situa¢do de dois conjuges solteiros esse valor nao ultrapassou os 17,1%.
Apesar de a maioria dos casais recasados coabitar antes do recasamento, s6
23% dos casos trazem filhos comuns anteriores ao casamento. E claro que no
universo dos recasamentos os filhos ndo comuns representam a maioria —
cerca de 70% neste mesmo ano.

Importa também dar conta de algumas regularidades identificadas no
estudo a que temos vindo a fazer referéncia, e que nos permitem delinear o
comportamento do fendmeno do recasamento, em Portugal, bem como o per-
fil dos seus protagonistas: os divorciados, de ambos os sexos e qualquer que
sejaasuaidade, recasam muito mais frequentemente do que os vitvos; os ho-
mens de todas asidades recasam mais frequentemente do que as mulheres —
apesar de esta tendéncia ter comegado a mostrar, nos tltimos anos, sinais cla-
ros de esbatimento Aidade é uma variavel determinante na probabilidade de
recasar, pois quanto mais jovem maior a propensao para entrar numa nova
conjugalidade. Em contrapartida, as mulheres com mais idade e menos esco-
laridade tém muito menos probabilidades de voltarem a casar apds um di-
vorcio ou viuvez. Saliente-se ainda o facto de os protagonistas do recasamen-
to serem tendencialmente mais velhos, pois maioritariamente passaram por
uma situacao de coabitacao anterior a formaliza¢ao do casamento, ao contra-
rio do que acontece com 0s primeiros casamentos. A grande maioria tem fi-
lhos de relagdes anteriores e menos filhos em comum (filhos da recomposi-
¢do), tendem a casar menos segundo a celebracgao catdlica e possuem geral-
mente habilitagdes mais baixas que os casais casados pela primeira vez. Tal

9 Em 2000, o nimero de casamentos envolvendo pelo menos um conjuge nao solteiro foi de
8.428, significando 13% do total de casamentos registados em Portugal (Lobo e Conceigao,
2003).

10 Note-se que estamos perante um recasamento quando pelo menos um dos conjuges nao é
solteiro.
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acontece porque os divorciados e as divorciadas das profissoes intelectuais e
cientificas, isto é, com habilita¢des ao nivel do ensino superior, tendencial-
mente auto-regulam as suas segundas rela¢oes conjugais. Actualmente, o re-
cuo danupcialidade afecta em particular os recasamentos. E no mesmo senti-
do se pode afirmar que o aumento muito expressivo das coabitagdes bem
como dos nascimentos fora do casamento, a que temos assistido nos tltimos
anos na sociedade portuguesa, se deve, em grande parte, as conjugalidades
nao legitimadas a seguir a um divdrcio ou separacao e aos nascimentos nao
oficializados de criancas das recomposi¢des familiares.

Dinamicas do processo de recomposicao familiar

Tomar como objecto socioldgico as recomposi¢des familiares implica anali-
sa-las enquanto um processo e nao um momento estatico e isolado num per-
curso de vida (Bohannan, 1970; Duberman, 1975; Furstenberg e outros, 1987).
A recomposicao ¢, tal como o primeiro casamento, o divdrcio ou a monopa-
rentalidade, um momento de transicao, por vezes efémero, que herda as con-
sequéncias das transi¢des anteriores e condiciona as seguintes. Tal estratégia
de investigagao accionada em pesquisa anterior, ao contemplar a dimensao
temporal permitiu ndo sé realcar as transi¢des, como captar as dinamicas ins-
critas num processo de recomposicao (Le Gall e Martin, 1991).1

Percorridos os varios momentos das trajectorias conjugais das maes
guardias e dos padrastos entrevistados para a pesquisa,'? foi possivel identifi-
car dois tipos de dinamicas — integragao e exclusao — inscritas nos dois eixos
estruturadores dos processos de recomposicao familiar — conjugalidade e pa-
rentalidade — consoante condig¢Oes objectivas de existéncia, trajectos passados,
praticas e representagdes dos protagonistas destes processos, e cujas caracteristi-
cas mais relevantes se enunciam a seguir e, depois, se sintetizam no quadro 1.5.

Verificar a interdependéncia entre classes sociais e dindmicas de recom-
posicao familiar correspondia a hipotese principal que norteou tal investiga-
¢ao e, de facto, foi possivel associar as dinamicas de integracao aos sectores
mais intelectualizados — profissionais intelectuais e cientificos, técnicos de
nivel intermédio — e as dindmicas de exclusao aos empregados executantes,
trabalhadores independentes e operarios especializados.

Naverdade, as maes guardias e os padrastos mais escolarizados confi-
guram as dindmicas de integracao através da tendéncia para a auto-regula-
¢ao das suas conjugalidades recompostas, isto é, optam maioritariamente

11 Veja-se Lobo (2007).

12 Para a referida pesquisa entrevistaram-se vinte e quatro maes guardias e vinte e um pa-
drastos. As configuragdes familiares recompostas analisadas apresentavam todas uma
estrutura idéntica: mae guardi3, filhos e padrasto (solteiro, separado ou divorciado) com
ou sem filhos do primeiro casamento.
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Quadro 1.5

Tipos de dindmicas de recomposigao familiar

27

Dinamicas de integragéo
Capital econémico e escolar (+)

Dinamicas de exclusao
Capital econémico e escolar (-)

Conjugalidade recomposta

Divércio e poder paternal

Parentalidade biologica

Parentalidade social

Co-parentalidade

Casa da recomposicédo

Rede da recomposi¢ao

Representacdes sociais

*

auto-regulagéo (coabitagéo)

* opgéo do casamento

* mulheres desejam parceiro
conjugal

* centramento na conjugalidade
orientagdo para o passado,
presente e futuro

*

* divorcios de
mutuo-consentimento e rapidos

* separagdes (auto-regulacéo)
auto-regulagéo do poder
paternal

* cumprimento por parte dos pais
do estabelecido pelo casal

* relagdes amigaveis entre os
ex-conjuges

*

*

continuidade das relagdes
entre pais e filhos apds
separagao

* tendéncia para as maes
integrarem os pais biolégicos na
educacao dos seus filhos

* pai biolégico mais presente no
quotidiano e na educacéo dos
filhos

* maior ambiguidade do papel de
padrasto
* padrastos quase-parentes (ou
amigos)

*

relacdes (por vezes fortes) de
co-parentalidade

* casa da primeira familia da mae
guardia e dos seus filhos,
adaptada a recomposicédo

* alargamento do espaco de
circulagdo das criangas

* pais do padrasto nem sempre
s80 sogros e avos

*

nostalgia em relagdo a familia
nuclear

* familia recomposta com
especificidades e
condicionalismos

*

regulacéo pelo direito
(recasamento)

* resisténcia das mulheres a
essa legitimagéo

* mulheres desejam pai para os
seus filhos

* centramento na parentalidade
orientagdo para o presente (+)

*

* divorcios conflituosos e longos
* regulacéo pelo direito do poder
paternal

* incumprimento por parte dos
pais do estabelecido pelo direito
* continuagado de conflitos entre
0s ex-conjuges ou ruptura das
relagbes ap0s divorcio

* fragilizagdo dos lagos entre
pais e filhos apos divércio

* tendéncias para as maes
excluirem os pais biolégicos da
educagéo dos seus filhos

* pai biolégico muito menos
presente no quotidiano e
educagéo dos filhos

* reforgo do exercicio da
autoridade dos padrastos
legitimado pelas maes
* padrastos-pais

*

auséncia de relagdes de co-
-parentalidade

*

casa nova para a familia do
recasamento ou da
recomposigao

* alargamento mais restrito do
espaco de circulagédo das
criangas

* pais do padrasto adoptados
como sogros e avos

* identificagdo com a ideologia
da familia nuclear

* tendéncia para considerar a
familia recomposta como "a
familia"
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pela coabitacdo mesmo nas recomposi¢des fecundas. Este projecto de casal
recomposto privilegia a autonomia de cada um; estas mulheres desejam
preferencialmente um parceiro romantico ou conjugal, na medida em que
mantém relagdes estreitas com os pais bioldgicos dos seus filhos, e porisso o
casal recomposto centra-se mais na conjugalidade do que na parentalidade.
Além do mais, estas mulheres integram na sua histéria conjugal todas as
transi¢Oes, sejam elas as referentes ao passado ou ao presente; também as
primeiras rupturas conjugais nem sempre sao legitimadas pelo direito, ou
seja, correspondem a separac¢des e nao a divorcios. No caso dos divorcios
sdao quase sempre por mutuo consentimento e rapidos, a tendéncia para a
auto-regulacao estende-se também ao poder paternal e os pais bioldgicos
tendencialmente sdo mais cumpridores em relacao ao que ficou estabeleci-
do entre os ex-conjuges. Apesar de fragilizarem os lagos com os seus filhos,
muitos destes pais estao presentes na sua educacao e, por vezes, também
nos seus quotidianos. Assim, os padrastos ficam com um campo de acc¢ao
mais restrito e o seu papel reveste-se de maior ambiguidade dada a existén-
cia de relagdes fortes de co-parentalidade. A casa da recomposicao é a mes-
ma da primeira familia da mae guardia e dos seus filhos, adaptada a recom-
posicao familiar, e as criangas circulam com mais facilidade pelos varios
grupos domésticos, mas nem sempre adoptam os pais dos padrastos como
seus avos. Apesar de algumas maes guardias e padrastos deixarem transpa-
recer uma certa nostalgia em relagao a primeira familia, ndo deixam de reco-
nhecer as especificidades das familias recompostas.

As dinamicas de exclusao inscritas nos processos de recomposi¢ao das
maes guardias e dos padrastos menos escolarizados identificam-se com uma
maior tendéncia para a regulacao pelo direito da sua conjugalidade recom-
posta. No entanto, sao as mulheres que mais resistem ao recasamento, apesar
de desejarem apagar a histéria da primeira familia. Por outro lado, e porque
praticamente excluem os ex-maridos das suas vidas e das dos seus filhos, pre-
tendem que o actual marido desempenhe o papel de pai. Dai o casal recom-
posto se centrar mais na parentalidade do que na conjugalidade. Os divdrcios
revestem-se habitualmente de grande conflitualidade (quase nao se verifi-
cam separagdes) e demoram mais tempo para se consumarem. Também o po-
der paternal é regulado pelo direito mas, mesmo assim, os pais biologicos nao
cumprem o que ficou estabelecido, isto é, raramente pagam as mensalidades
e frequentemente cortam os lagos com os seus filhos. Esta situacao de incum-
primento sistematico das obrigacdes dos pais bioldgicos prolonga o conflito e
conduz a ruptura das relagdes entre os ex-conjuges; perante a auséncia de re-
lagbes de co-parentalidade, as maes excluem os pais bioldgicos da educagao
dos seus filhos, legitimando assim a autoridade dos padrastos. Para esquecer
de vez a familia do primeiro casamento a casa da recomposigao é nova e o
grupo doméstico vive mais fechado ao exterior, isto é, o espago de circulagao
das criangas nao se alarga tanto porque também se cortaram relagdes com a
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familia do primeiro marido, e os pais dos padrastos rapidamente tomam o lu-
gar de sogros e de avos dos enteados dos seus filhos. Neste tipo de recomposi-
¢ao o projecto familiar centra-se mais no nds-familia, e o casal reproduz o mo-
delo de familia nuclear, considerando a sua familia recomposta como “a fa-
milia”. Como seria de esperar, confirmou-se também a hipétese sobre a so-
breposicao das dinamicas de recomposicao familiar determinadas pelos dois
eixos — conjugalidade e parentalidade.

Para além do que ficou sistematizado acerca das principais caracteristicas
referentes aos dois tipos de dindmicas inscritas nos processos de recomposicao
— integracao e exclusdo —, importa ainda fazer referéncia a outras questoes,
que, apesar de terem “escapado” a essa dicotomia, nao deixam de estar relacio-
nadas com as caracteristicas incorporadas numa transicao familiar. Nomeada-
mente no que toca a relagao entre os primeiros casamentos e o processo de re-
composicao, a centralidade das maes guardias nas configuracoes familiares re-
compostas e, ainda, a influéncia da experiéncia anterior a recomposicao de pa-
rentalidade bioldgica na relacao entre padrastos e enteados.

Desde logo, a importancia da ocorréncia e duracao dos primeiros ca-
samentos no processo de recomposicao familiar. Tal varidvel prende-se
com a confirmacao da hipdtese sobre as repercussdes do passado na regu-
lacdo da configuragao familiar recomposta. Quando os primeiros casa-
mentos dos protagonistas da recomposigao tiveram uma curta duracao tal
significa que, a seguir a ruptura, os ex-conjuges entram novamente no
mercado matrimonial ainda muito jovens, facilitando o encontro com um
novo parceiro romantico. Para além disso, estes ex-coOnjuges mais jovens
protagonizam recomposi¢oes fecundas, ou seja, tém pelo menos uma
crianca da segunda relagao ou recasamento. Acontece que na pesquisa fo-
ram as mulheres mais novas que se recompuseram com homens das mes-
mas idades, mas solteiros e sem filhos de relacdes anteriores; estes padras-
tos, pelo facto de entrarem numa familia monoparental com uma crianca
pequena, tém mais facilidade em criar lacos mais estreitos com o(a) entea-
do(a). Este tipo de recomposic¢ao é o mais invisivel de todos, pois esta es-
trutura familiar confunde-se facilmente com a familia nuclear, principal-
mente se o pai bioldgico das criangas estiver ausente.

Os entrevistados para a pesquisa que viveram primeiros casamentos de
longa duragdo nao sao tao jovens como os anteriores, pois muitos deles ja ti-
nham ultrapassado os quarenta anos de idade. Algumas das maes guardias
permaneceram um pouco mais tempo em situa¢do de monoparentalidade, e
0s parceiros conjugais escolhidos por estas mulheres sao também quase to-
dos divorciados ou separados, e maioritariamente pais nao guardiaes dos
seus filhos. Pelo facto de ndo terem vivido com os seus enteados quando eles
eram pequenos, estes padrastos mantém com os filhos das suas mulheres re-
lagdes mais distanciadas e menos afectivas. Porque estas configuracoes fami-
liares recompostas representam um tipo de estrutura de geometria variavel e,



30 Portugal no Contexto Europeu, vol. III QUOTIDIANO E QUALIDADE DE VIDA

por isso, mais complexa, torna-se mais dificil esconder as suas especificida-
des e diferencas em relacdo as estruturas familiares nucleares.

Nesse sentido, também é clara a centralidade das maes nestas configu-
ragoes. Tal nao significa, todavia, que essa centralidade nao represente mais
do que a continuidade da importancia destas mulheres na educagao, nos cui-
dados e no acompanhamento quotidiano das suas criancas, independente-
mente do tipo de estrutura familiar em que vivem. Contudo, nas configura-
¢Oes familiares recompostas, os lugares e os papéis de todos os elementos do
grupo doméstico sao em grande parte determinados por estas maes guardias.
O mesmo ¢ dizer que sdo elas que gerem a coexisténcia entre as relacoes de
parentalidade social e biologica nestas familias.

No que respeita a parentalidade social, sera também importante dar al-
guma énfase ao facto de a experiéncia anterior de parentalidade bioldgica ser,
para além da classe social, uma varidvel condicionante do tipo de relaciona-
mentos que se vao estabelecendo, ao longo do tempo, entre padrastos e entea-
dos. Muito embora para alguns padrastos o facto de terem sido pais antes da
recomposicao lhes tenha transmitido mais experiéncia para lidarem com os
filhos das suas mulheres, para outros, serem pais e nao acompanharem o
quotidiano dos seus filhos gerou um sentimento de frustracao e um afasta-
mento quanto aos enteados. Em contrapartida, os padrastos que sé foram
pais apds arecomposicgao viram-se “obrigados” arecalcar algumas expectati-
vas associadas ao inicio de uma relacdo amorosa devido a presenca constante
de criangas nessa relagao.

Conclusao

O panorama que é possivel tragar sobre a familia, nos seus diversos contornos, a
partir da analise aqui realizada, mostra que esta tem passado por um processo
constante de mudangas, acompanhando de resto as demais dindmicas sociais,
mas prevalece como uma instituigao robusta ao contrario do que recorrentemen-
te se tem afirmado. Nas suas formas plurais e nas novas configuragoes que vai
assumindo, a familia continua a ser importante ponto de ancoragem na vida dos
individuos, representando dos grupos sociais mais duradouros a que estao liga-
das as experiéncias biograficas de cada um, no decurso da sua trajectdria. As di-
versas mutagoes sociais sao, assim, acompanhadas e tém reflexo nos varios mo-
delos de familia coexistentes, sobressaindo nas tiltimas décadas os efeitos decor-
rentes de novos comportamentos e valores acerca dos papéis de género, bem
como sobre a importancia da autonomia e realizacao individuais.

A partir da andlise de algumas séries temporais de indicadores foi pos-
sivel constatar a reconfiguracao dos estilos de vida familiar consubstanciada,
entre outros aspectos, no retardar da transicdo para a conjugalidade e a pa-
rentalidade, no decréscimo da natalidade e da dimensao média das familias,
no aumento das taxas de divércio e de criangas nascidas em conjugalidades
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informais, evidéncias de uma aproximacao progressiva da sociedade portu-
guesa aos processos sociais da modernidade avangada.

Outro indicador bem expressivo a destacar, mas que se reveste de con-
tornos especificos inerentes ao processo de democratizagao politica da socie-
dade portuguesa e ao periodo que o antecedeu, é o da forte participagao das
mulheres portuguesas no mercado de trabalho.

Na comparagao com os demais paises da Unido Europeia a partir dos
dados do Eurostat, Portugal esta mais préximo dos paises do Sul e Leste euro-
peu, com mais familias extensas, mais filhos adultos a permanecerem em casa
dos pais e unidades residenciais de pessoas sos constituidas maioritariamen-
te por pessoas idosas, situacao esta que perde relevo nos paises do Centro e
principalmente do Norte da Europa.

Este conjunto de diferencas parece, contudo, tender a esbater-se, so-
bressaindo em todos os paises as familias de casais, com ou sem filhos. Temos
assim uma Europa dos casais, ja que estar em casal — através do casamento
ou da coabitagao — é a situagao familiar predominante. De resto, ser mesmo
formalmente casado (58%) é o estado civil mais frequente, estando solteiros
28% e sendo pouco expressivas as situagdes de separacao (2%), divércio (5%)
ou de viuvez (7%). Vivem ainda em coabitagcao 20% dos europeus. Razdes
sem davida para reforcar a ideia de uma Europa dos casais, revelando a fraca
representagao das familias monoparentais ou dos divorciados o facto de es-
tarmos, decerto, perante situagdes transitorias. Os que se divorciam ou sepa-
ram voltam a conjugalidade através do casamento ou da coabitacao.

As grandes mudancas a que temos assistido nos tiltimos anos tém como re-
sultante final o retrato genérico que agora se evidencia: a prevaléncia da vida fa-
miliar em varias modalidades — em casal com ou sem filhos, ou a viver com os
ascendentes — sobrepde-se claramente as situagdes em que se esta sozinho com
ou sem filhos. E esta variedade de modos de vida em familia, constituida peloca-
samento formal ou pela coabitacao, resultando de um primeiro ou de um segun-
do casamento ou uniao de facto, que prevalece na Europa.

Trata-se dos efeitos da chamada sentimentalizacgao, privatizagao, secu-
larizagdo e individualizagao das familias modernas e da modernidade tardia,
que ao contrario de produzirem estilhacamentos produzem recomposi¢oes,
tornando as modalidades de viver em familia mais plurais e diversas. Diver-
sidade que se amplia, como é evidente, quando através de um olhar de perto
comparamos 0s paises entre si.

Avalorizacao da familia como prioridade absoluta na vida pessoal dos eu-
ropeus é outra resultante clarissima. A analise dos valores a que sequencialmen-
te se da importancia contribui para concluir igualmente por uma visao moderna,
ndo tradicional, da familia. Valoriza-se, depois da familia, e na grande maioria
dos paises, os amigos. Em terceiro lugar esta o lazer e em quarto o trabalho, tro-
cando de posicao os tltimos dois valores nalguns paises. A valorizagao da fami-
lia estd completamente dissociada da religiao. Os afectos e o tempo para os
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usufruir, em associagao préxima com o trabalho, constituem sem duvida as di-
mensoes da vida a que os europeus ddo mais importancia.

Foi ainda no plano dos valores muito interessante verificar, para des-
construir visdes essencialistas sobre as diferencas entre homens e mulheres,
que é quanto a valorizacdo do trabalho que as diferengas entre os sexos se
anulam praticamente, mostrando que este é uma referéncia tanto para uns
como para outras.

Factor central de mudanga na maioria dos paises tem sido também a
crescente integragao das mulheres no mercado de trabalho, quer em propor-
¢ao, quer em horas de trabalho efectivo. Contudo, os efeitos desta reorganiza-
¢ao dos papéis de género, na familia e no trabalho, sao muito diferenciados,
dependendo de factores estruturais como rendimentos, taxas de desemprego
juvenil, regimes de protecgao social mas, sobretudo, da existéncia de politicas
que permitam harmonizar as duas esferas. Sem esses apoios, ou ha sobrecar-
ga feminina, ou retraccdo perante a actividade quando se é mae, ou ainda di-
minui¢ao ndo desejada da descendéncia média.

Avida familiar, de resto, desenrola-se num quadro especifico de constran-
gimentos que, sem impedir obviamente a accao e as estratégias individuais, im-
pOem limites, dando origem muitas vezes a contradigdes entre o que realmente
se deseja e 0 que é possivel concretizar. Um dos exemplos dessas dessintonias € o
facto de ser dificil para os jovens — em especial as jovens — de muitos paises, o
processo de autonomizacao, de ter vida e espago proprios e até de compatibilizar
o desejo de constituir familia com formas de realizagao profissional.

No fim da viagem conclui-se que na Europa prevalecem formas de viver
e valorizar a familia segundo padrdoes modernos, mais plurais, recusando a
visao tradicionalista que acentuava os tragos autoritdrios, patriarcais e insti-
tucionalistas das relagdes familiares. Insiste-se mais na importancia da di-
mensao afectiva, na realizagao e no bem-estar pessoal no contexto familiar,
bem como na igualdade entre os sexos, sem se abdicar da ideia de ter filhos.
Dentro deste quadro genérico, as diferencas entre paises, no entanto, reve-
lam-se nao s6 no modo de praticar este modelo global como no acento ténico
que pdem nos valores referidos.

Por fim, foi de alguns destes padrdes modernos e plurais, inscritos em
modos de iniciar e consolidar um processo de recomposigao familiar, que se
deu conta no ultimo ponto deste capitulo. Trata-se do estudo de casais em que
pelo menos a mulher com filhos de relagdes anteriores viveu a experiéncia de
outras conjugalidades até a recomposicao familiar. Ao analisar os varios mo-
mentos decisivos das suas trajectdrias conjugais (namoro, primeiro casamen-
to, divorcio, monoparentalidade e recomposicao) foi possivel identificar dois
tipos de dinamicas — integracado e exclusdo — inscritas nos dois eixos estru-
turadores dos processos de recomposigao familiar — conjugalidade e paren-
talidade — consoante condi¢des objectivas de existéncia, trajectos passados,
praticas e representacdes dos protagonistas destes processos.
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Como vimos, o processo de recomposigao tanto significa a construgao
de uma nova conjugalidade como de uma rela¢do de parentalidade social (e
talvez bioldgica), na medida em que este casal conjugal ndo corresponde ao
casal parental bioldgico para cada uma das criangas da configuragao familiar
recomposta. A acentuada valorizagao das conexdes bioldgicas entre pais e fi-
lhos nas sociedades contemporaneas tece a teia de ambiguidades relacionais
em que habitualmente as familias recompostas se véem envolvidas. Tal ambi-
guidade é, sem duvida, refor¢ada pela figura do padrasto que surge aos olhos
de todos como o principal intruso na filiacado através do sangue.
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