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Resumo

O envelhecimento da populacdo transporta uma diversidade de desafios para a sociedade,
nomeadamente o preconceito contra a idade, designado por idadismo. Este preconceito pode
despoletar algumas consequéncias para 0s proprios individuos, levando ao aumento da
ansiedade em relacdo ao seu préprio processo de envelhecimento. Combater este tipo de
processos € essencial para garantir uma sociedade inclusiva para todas as idades. O contacto
intergeracional, incluindo a relagdo entre avds-netos, tem um papel essencial neste sentido. O
presente estudo pretendeu analisar, em contexto nacional, o efeito das varidveis relacionadas
com o contacto entre avls e netos (i.e., frequéncia de contacto, qualidade do contacto,
identidade familiar, autorrevelacdo e saliéncia de idade) no idadismo e na ansiedade face ao
proprio envelhecimento. Participaram neste estudo 158 jovens adultos, com idades
compreendidas entre os 18 e 35 anos. Relativamente aos resultados obtidos, verificou-se que
tanto as medidas de contacto (i.e., frequéncia e qualidade do contacto), como as caracteristicas
especificas dos avos (i.e., identidade familiar e autorrevelacdo) estavam associadas a menores
niveis de idadismo nos jovens adultos. Por outro lado, os efeitos de contacto na ansiedade face
ao envelhecimento foram mais limitados. Estes resultados sdo discutidos tendo em

consideracdo as implicagdes para a promocao do contacto entre as geracoes.

Palavras-chave: Envelhecimento, Ansiedade do Envelhecimento, Idadismo, Relacdo Avos-
Netos

Codigos e Categorias de Classificacéo:
2860 Gerontologia
2950 Casamento & Familia
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Abstract

Population aging brings a variety of challenges to society, including the prejudice against age,
designated by ageism. This prejudice can trigger some consequences for individuals, leading to
increased anxiety about their aging process. Dealing with such process is essential to ensure an
inclusive society for all ages. Intergenerational contact, including the relationship between
grandparents and grandchildren, plays an essential role in this issue. The present study aimed
to analyze, in a national context, the effect of contact related variables between grandparents
and grandchildren (e.g., frequency of contact, quality of contact, family identity, self-
disclosure, and age salience) on ageism and anxiety towards one’s aging process. 158 young
adults, aged between 18 and 35 years old, participated in this study. Regarding the results
obtained, it was found that both contact measures (e.g., frequency and quality of contact), and
grandparents’ specific characteristics (family identity and self-disclosure) were associated with
lower levels of ageism on young adults. On the other hand, contact effects on aging anxiety
were more limited. These results are discussed taking into account the implications for the

promotion of intergenerational contact.

Keywords: Aging, Aging Anxiety, Ageism, Grandparents-Grandchildren Relationship

Classification Categories and Codes:
2860 Gerontology
2950 Marriage & Family
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Introducéo
Os estudos em Psicologia Social demonstram que tendemos a categorizar as pessoas em

funcdo de trés grandes atributos (sexo, a cor de pele e a idade) (North & Fiske, 2012), sendo
que a estas categorias se associam normalmente representacdes que podem influenciar o modo
como interagimos com o0s outros (Coelho, 2013). Neste sentido, os investigadores tém
procurado compreender as causas e consequéncias que derivam desta categorizacdo (Nelson,
2005).

No que consta ao racismo, este tem sido e continua a ser um dos principais focos de
investigacdo em diversos estudos. Do mesmo modo, um grande ndmero de estudos investigou
0 preconceito com base no sexo. No entanto, pouca atencdo tem sido dada a discrimina¢do com
base na idade por parte dos investigadores, 0 que proporciona que esta tematica esteja em
desvantagem em comparacdo com as outras (Nelson, 2005). Nesta perspetiva, 0 conceito de
idadismo surgiu pela primeira vez pela voz do Dr. Robert N. Butler, em 1969 (Nelson, 2005),
que o designou como um conjunto de praticas e atitudes negativas em relacdo aos individuos,
tendo em conta uma Unica particularidade, a sua idade (Marques, 2011).

De acordo com uma pesquisa realizada na base de dados PsycINFO, é evidente a
discrepancia em relacdo a estas tematicas, no sentido em que se verificou que para o racismo a
pesquisa encontrou um total de 8,941 documentos, enquanto para a tematica do sexismo foram
encontrados 2,836 documentos. Por sua vez, ao pesquisar o termo idadismo, apenas surgiram
750 documentos (North & Fiske, 2012). Isto pode ser explicado pelo facto deste conceito ainda
ser considerado bastante aceite na sociedade, como também pode derivar da falta de
conhecimento que os individuos apresentam do mesmo (Marques, 2011).

Apesar disto, esta forma de preconceito € mais prevalente do que o racismo e 0 sexismo
em diversos paises europeus (Abrams, Russel, Vauclair, & Swift, 2011), ao qual Portugal ndo
é excecdo. Neste contexto, o idadismo diferencia-se das outras duas formas de preconceito, na
medida em que potencialmente todos poderéo vir a ser alvo dele, uma vez que o processo de
envelhecer ¢ natural e universal (Bojani¢ & Nedi¢, 2015).

No entanto, sendo o processo de envelhecimento uma realidade ainda muito presente na
nossa sociedade, ele acarreta uma diversidade de desafios, o que pode levar a que os individuos
demonstrem ansiedade face ao mesmo. Apesar de muitos sujeitos abordarem este
acontecimento com ansiedade, sdo principalmente os jovens adultos quem mais sentem
ansiedade face ao proprio envelhecimento, por considerarem que esta etapa de vida é

constituida somente por declinios ou perdas a varios niveis, dai que muitas vezes atribuam
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comentarios negativos face a populacdo idosa, ao anteciparem estes acontecimentos para Si
proprios no futuro (Berger, 2017).

No seguimento, uma forma de combater o idadismo, e consequentemente reduzir a
ansiedade face ao envelhecimento, é através do contacto intergeracional, que pode ser
encontrado principalmente no contexto familiar, dado que na familia os individuos tém a
oportunidade de se relacionar com diferentes gera¢cdes (Harwood, Hewstone, Paolini, & Voci,
2005). Nesta perspetiva, a relacdo entre avos e netos integra 0s elementos necessarios para
alcancar a reducéo do idadismo, e ainda diminuir a ansiedade face ao proprio envelhecimento.

As alteragOes que ocorrem atualmente na sociedade, nomeadamente o envelhecimento
da populacéo e a inclusdo da mulher no mercado de trabalho, proporcionaram a muitos avos a
oportunidade de participar de forma ativa na vida dos netos por muito mais tempo. De acordo
com o estudo europeu “A prestacdo de cuidados pelos avés na Europa” (Glaser, Price,
Montserrat, di Gessa, & Tinker, 2013), Portugal é considerado um dos paises europeus onde 0s
avos mais prestam cuidados e apoio diario aos seus netos, devido a elevada percentagem de
pais que trabalham a tempo inteiro.

Neste contexto, o presente estudo € inovador no contexto portugués, na medida em que
pretende analisar de que forma a relagdo entre os jovens adultos e seus avos influencia o
idadismo face as pessoas idosas em geral, assim como a ansiedade face ao proprio
envelhecimento, uma vez que em Portugal ndo existem estudos que abordem simultaneamente
estes dois fendmenos. Assim, esta investigacao ira seguir parte do trabalho desenvolvido por
Soliz e Harwood (2006), introduzindo algumas modificagdes, bem como iré ter na sua base
outros estudos (Allan & Johnson, 2009; Brunton & Scott, 2015; Harwood et al., 2005) de forma
a tornar-se em mais um contributo para aumentar 0os conhecimentos acerca desta area.

ApOs esta breve introducédo, seguir-se-a o0 enquadramento tedrico onde se irdo abordar
as tematicas principais deste estudo, nomeadamente o idadismo, a ansiedade face ao
envelhecimento e a relacdo entre avds e netos. Posteriormente, & sec¢do dos objetivos e
hipbteses, sera descrita a metodologia a ser implementada, seguindo-se a analise dos resultados
alcancados com este estudo. De seguida, passar-se-a para a discussdo dos resultados, na qual
estdo também incluidas as limitagOes existentes do presente estudo, bem como sugestbes de
futuras pesquisas. Por fim, na sec¢do de conclusdo, serd realizada uma reflexdo acerca da
totalidade do trabalho.
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I. Enquadramento Tedrico

1.1. Envelhecimento

1.1.1. Envelhecimento demograéfico e as suas consequéncias

E de destacar que o envelhecimento populacional constitui um dos grandes desafios do
século XXI, visto que nas ultimas décadas se registou um aumento continuo da populacgéo idosa,
sendo este fendmeno caracteristico ndo sé dos paises desenvolvidos, como também dos paises
em desenvolvimento (Fundo de Populacdo das Nag6es Unidas, 2012).

Neste seguimento, o envelhecimento advém ndo s6 da diminuicdo do numero de
nascimentos e da reducdo da mortalidade (Dias, Carvalho, & Araujo, 2013; Fundo de Populacdo
das Nac¢6es Unidas, 2012), como também do aumento da esperanca média de vida, o que leva
a que estas mudancas afetem de forma direta e significativa a estrutura etéria da populacéo,
intensificando assim os problemas da sociedade. Neste sentido, as projecdes demograficas nao
preveem modificacBes para este padrdo demografico do envelhecimento (Cabral, Ferreira,
Silva, Jeronimo, & Marques, 2013; d’Aratjo, Alpuim, Rivero, & Marujo, 2015), uma vez que
os dados do EUROSTAT de 2015 mostram que a populagdo com 65 ou mais anos abrange
18,9% da populacdo, sendo que este valor poderd ampliar para 23,9% em 2030 e para 28,7%
em 2080 (Marques, 2011).

O relatorio “Envelhecimento no Século XXI: Celebracéo e Desafio” analisa a situacao
da populacdo idosa a nivel mundial e assinala o facto de o envelhecimento ser um triunfo do
desenvolvimento, dado que o aumento da longevidade é considerado uma das maiores
conquistas da humanidade em termos econdémicos, sociais e biomédicos (Cabral et al., 2013).
Isto permitiu aos individuos viverem por mais tempo devido a melhores condic¢des de vida em
determinados dominios (e.g., na nutricdo e nos avanc¢os da medicina), tendo em conta que a
expectativa de vida em todo o mundo aumentou, sendo superior a 80 anos em alguns paises
(Fundo de Populagéo das Nagdes Unidas, 2012).

Sendo o envelhecimento da populacdo um fendmeno de grande amplitude mundial,
Portugal ndo é excecdo a este panorama, tendo vindo a sofrer profundas transformacdes
demograéficas (Servi¢co Nacional de Salde, 2017), pois tem-se verificado que a populagdo esta
a envelhecer a um ritmo acelerado sem que haja nascimentos suficientes para renovar as
geracOes. Seguindo esta perspetiva e comparando os censos de 2001 e 2011, Portugal apresenta
um quadro de duplo envelhecimento bastante acentuado, uma vez que foi possivel constatar

que a propor¢ao de pessoas idosas aumentou de 16% em 2001 para 19% em 2011, enquanto no



AVOS-NETOS: IDADISMO E ANSIEDADE FACE AO ENVELHECIMENTO

grupo etario mais jovem (0-14 anos) se verificou o inverso, recuando de 16% em 2001 para
15% em 2011 (Instituto Nacional de Estatistica, 2012).

Com o passar dos anos, estes valores foram-se acentuando cada vez mais, mantendo
assim a tendéncia do envelhecimento demografico. De acordo com o Instituto Nacional de
Estatistica (2017), as projecGes revelam que se ira manter o agravamento do envelhecimento
demogréafico. Neste sentido, estima-se que, entre 2015 e 2080, Portugal perdera populacédo dos
atuais 10,3 milhdes para 7,5 milhdes de residentes, ficando abaixo do limiar de 10 milhdes em
2031. Quanto ao numero de jovens, diminuird de 1,5 milhdes para 0,9 milhGes, enquanto que a
populacdo idosa passara de 2,1 para 2,8 milhGes. Adicionalmente, o indice de envelhecimento
passard de 147 para 317 pessoas idosas, por cada 100 jovens em 2080, e ainda ocorrera a
diminuicao da populacdo em idade ativa, entre 15 e 64 anos, que passara de 6,7 para 3,8 milhdes
(Instituto Nacional de Estatistica, 2017).

Com base nestes dados, Portugal € considerado um dos paises mais envelhecidos da
Europa (Marques, 2011), com tendéncia a manter-se, ocupando assim o 4° lugar entre 0s
restantes paises da Unido Europeia (Pereira, Ponte, & Costa, 2018). Isto vai ao encontro da
piramide etaria, na medida em que esta tem vindo a sofrer alteragfes nos ultimos tempos
(Coelho, 2013), verificando-se um estreitamento na base da pirdmide etaria, que traduz a
reducdo da populagdo jovem, e consequentemente um alargamento do topo da pirdmide etaria,
gue corresponde ao acréscimo no nimero de pessoas idosas. Esta tendéncia vem comprovar o
continuo declinio das taxas de natalidade e fecundidade e o progressivo aumento da esperanca
média de vida (Rodrigues, 2011).

Tendo em consideracdo estas projecdes demograficas, o envelhecimento da populacao
acarreta um conjunto de desafios tanto para os individuos como para a sociedade que ndo podem
ficar indiferentes as suas consequéncias (Mateus & Alves, 2018). Estes desafios englobam o
declinio da populacgdo ativa, o envelhecimento da mao-de-obra, bem como a pressao colocada
sobre os regimes de pensdo e financas publicas provocadas pelo acréscimo do nimero de
reformados. Para além disso, 0 aumento da esperanca média de vida levou a imposi¢do de uma
maior atencdo para com os cuidados de saude e assisténcia as pessoas idosas, como também se
observaram mudancas a nivel do seio familiar e social, e ainda se verificaram implicacOes
econdmicas (Instituto Nacional de Estatistica, 2002; Pocinho, 2014).

Deste modo, surge a necessidade de criar estruturas sociais e estratégias que respondem
as necessidades deste grupo etario, de forma a contribuir para uma melhor qualidade de vida e
bem-estar, apostando assim na integracao das pessoas idosas ha comunidade, por forma a criar

uma sociedade inclusiva (Dias et al., 2013). Seguindo esta perspetiva, € importante promover
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um envelhecimento ativo e saudavel em resposta ao problema do envelhecimento da populacéo
(Marques, Batista, & Silva, 2012). Assim, diversas organizacfes tém potenciado iniciativas no
sentido de alertar as sociedades para os problemas do envelhecimento e de apontar medidas
politicas e programas que visam responder a essas problematicas (Cabral & Ferreira, 2014;
Marques et al., 2012).

1.1.2. Processo de Envelhecimento

Se por um lado se verificam melhorias nas condi¢Ges de vida (e.g., avango cientifico e
médico) da populacdo envelhecida, por outro poderao existir fatores que levem os individuos a
ndo saber lidar com o envelhecimento da sociedade da melhor forma (Pereira et al., 2018;
Santos, 2012).

Assim, varios estudos caminharam no sentido de aprofundar o conceito de
envelhecimento, visto que a perspetiva acerca deste conceito sofreu grandes alterag6es ao longo
dos anos, evoluindo de acordo com atitudes, crencas, culturas, conhecimentos e relacdes sociais
de cada época (Drago & Martins, 2012). Anteriormente, envelhecer ndo era considerado um
problema, pois era visto como um fenémeno normal, sendo as pessoas idosas vistas como
simbolo de sabedoria, conhecimento, respeito, apresentando alto estatuto social onde ocupavam
um papel importante para a sociedade e com grande poder econémico. No entanto, com 0
avancar dos anos, as pessoas idosas passaram a ser encaradas como frageis, dependentes e
vulneraveis, pelo facto de o conceito de envelhecimento remeter para um conjunto de perdas
significativas e irreversiveis, tais como o declinio das forcas fisicas e possiveis alteracdes
psiquicas, visto que a sociedade passou a desvalorizar as aptiddes das pessoas idosas,
considerando-as pouco produtivas, em detrimento da produtividade, rentabilidade e lucro que
podiam advir das pessoas mais novas (Amaro, 2012; Drago & Martins, 2012).

Neste seguimento, importa ilustrar que este fendmeno ndo deve ser encarado apenas
como um conjunto de perdas, mas também como uma etapa natural da vida que também inclui
ganhos (e.g., maturidade, sabedoria e experiéncia de vida) (Vicente & Afonso, 2012). Assim,
este processo € definido como um fendmeno complexo, natural e universal, comum a todos 0s
seres humanos, caracterizado por mudancas bioldgicas, psicoldgicas e socais que se processam
ao longo da vida (Drago & Martins, 2012; Organizacdo Mundial de Saude, 2015).

No que concerne as mudancas bioldgicas, estas decorrem de alteragdes organicas,
morfoldgicas e funcionais, que resultam numa perda gradual da capacidade dos sistemas vitais

do organismo humano, bem como mudangas visiveis na imagem corporal (e.g., cabelo grisalho
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e pele enrugada), sendo que este dominio também se encontra associado a uma vulnerabilidade
crescente de a pessoa idosa vir a falecer. A nivel psicoldgico, verificam-se alteracGes das
rotinas, das atividades, das motivacOes e das fungdes cognitivas, onde se apura também a
capacidade do individuo para se autorregular face as perdas decorrentes do processo de
envelhecimento. No que diz respeito as altera¢Ges sociais, observam-se mudancas de estatuto e
papéis sociais que os individuos desempenham relativamente a sociedade a que pertencem,
como € 0 caso da transicdo para a entrada da reforma (Mateus & Alves, 2018), que pode
implicar no individuo sentimentos de tristeza e inutilidade, que se encontram na base de um
quadro depressivo (Drago & Martins, 2012).

Contudo, é necessario especificar que as alteracBes que resultam deste processo de
envelhecimento ndo sdo iguais para todos os individuos, uma vez que cada um apresenta
especificidades Unicas, tendo assim o seu proprio ritmo de envelhecimento consoante a sua
genética, fisiologia e capacidade psicoldgica (Sequeira & Silva, 2002). Deste modo, 0 grupo
das pessoas idosas ndo deve ser percecionado de forma homogénea, mas sim enquanto grupo
composto por individuos que apresentam distintas reacdes no que concerne ao proprio processo
de envelhecimento (Amaro, 2012).

No seguimento, a sociedade ao considerar esta fase de desenvolvimento como uma
condicdo desfavordvel, demonstra ndo estar preparada para encarar 0 Seu proprio
envelhecimento, mostrando assim atitudes negativas para com a populacao idosa. No entanto,
estas atitudes podem advir da auséncia de conhecimento que a sociedade tem acerca do processo

de envelhecer (Pereira et al., 2018).

1.2. Ansiedade face ao envelhecimento

O facto de o envelhecimento transportar diversos desafios para a sociedade pode
conduzir a que a populacéo evidencie ansiedade face ao seu proprio envelhecimento, o que por
sua vez pode explicar os comentarios negativos para com a populacdo idosa, por perceberem
esta etapa como uma fase negativa (Berger, 2017).

Uma forma de as pessoas evitarem sentir esta ansiedade face ao seu proprio
envelhecimento é ocultar os sinais fisicos do mesmao, recorrendo a procedimentos estéticos que
retardam as transformacgfes deste processo. Assim, é cada vez mais frequente os individuos
comprarem produtos, tais como cremes ou maquilhagem para esconder as marcas visiveis do
envelhecimento, e.g., eliminar rugas presentes na pele, pintar o cabelo para encobrir a cor cinza,

como também as cirurgias estéticas que se tornaram cada vez mais usuais, numa tentativa de
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parecerem mais jovens, podendo-se tornar mesmo numa obsessao, o que gera uma preocupagao
a nivel mundial (Mcconatha, Schnell, Volkwein, Riley, & Leach, 2003; Nelson, 2011). Isto
ocorre pelo facto de na sociedade estarem enraizados 0s estereotipos negativos acerca do
envelhecimento, que fazem com que as pessoas recorram a estes tratamentos por temerem ser
vitimas de atitudes idadistas por parte da sociedade.

No entanto, a sociedade ao tecer comentarios negativos esta a esquecer-se de que a
maior parte da populacdo também ira pertencer ao grupo das pessoas que envelhecem, como
também estd a negar pensamentos e sentimentos sobre a sua propria mortalidade que séo
evocados ao pensar em pessoas mais velhas. Ou seja, o simples facto de se pensar numa pessoa
idosa tende a despertar ansiedade e medo face ao proprio envelhecimento, o que provoca um
certo distanciamento dos individuos para com o grupo das pessoas idosas (Nelson, 2004).

De acordo com a literatura existente acerca desta temaética, € possivel verificar que a
ansiedade face ao proprio envelhecimento tem sido negligenciada em diversas pesquisas,
devido as suas dimens@es ainda serem pouco compreendidas. Como também é importante
referir que a ansiedade face ao envelhecimento pode transportar consigo uma variedade de
consequéncias que podera afetar a maior parte dos individuos, e.g., pode ter implicagdes na
salde, no bem-estar, e ainda pode incentivar cada vez mais o aumento da discriminagdo contra
as pessoas idosas (Bergman & Bodner, 2015). Assim, nos tempos que decorrem, este conceito
ndo pode ser ignorado, uma vez que tende a tornar-se cada vez mais importante, na medida em
que a populacdo esta a envelhecer, sendo essencial averiguar o que faz despoletar nos
individuos a ansiedade face ao préoprio envelhecimento (Lynch, 2000).

Neste seguimento, a ansiedade face ao envelhecimento € definida como uma
preocupacao e antecipacdo de perdas fisicas, mentais e pessoais que decorrem do processo de
envelhecimento (Sargent-Cox, Rippon, & Burns, 2014). Embora as preocupacdes com as
consequéncias fisicas inerentes ao processo de envelhecimento possam estar relacionadas com
preocupacdes somaticas, o0 medo da deterioracdo mental futura pode estar associado a
manifestacdes de ansiedade, bem como preocupagGes com futuras perdas pessoais (e.g., pele
enrugada) podendo originar um quadro depressivo (Bodner, Shrira, Bergman, & Cohen-Fridel,
2015).

Segundo um estudo realizado por Lasher e Faulkender (1993 citados por Sargent-Cox
et al., 2014), a ansiedade face ao envelhecimento pode ser analisada de acordo com quatro
dimensGes, sendo estas 0 medo de pessoas idosas (i.e., refere-se ao receio de estar com pessoas
idosas e ndo a aspetos do envelhecimento pessoal), preocupacdes psicoldgicas (incorpora

questBes relacionadas com o sentido da vida, propdsito e satisfacdo), aparéncia fisica (i.e.,
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avalia a ansiedade sobre possiveis mudancas que ocorrem no corpo) e medo de perdas (associa-
se as perdas das relacBes familiares, sociais e da saude) (Brunton & Scott, 2015).
Adicionalmente, outras pesquisas identificaram a existéncia de indicadores que refletem as
principais preocupacgdes face ao processo de envelhecimento, como preocupagdes com
declinios na saude e funcionamento fisico, bem-estar financeiro, capacidade cognitiva,
mudancas na aparéncia fisica e perdas sociais (Lynch, 2000).

Além disso, a ansiedade face ao envelhecimento deve ser distinguida de outras formas
de ansiedade, por estas ndo representarem todas as preocupacdes das pessoas sobre o
envelhecimento, como é o caso da ansiedade geral que se foca mais em preocupac@es atuais e
ndo futuras e especificas do envelhecimento, e a ansiedade da morte, que se foca
exclusivamente com as inquietacdes associadas a finitude da vida (Lynch, 2000; Sargent-Cox
et al., 2014).

De acordo com diversos estudos, existem varios fatores que parecem estar associados a
ansiedade face ao envelhecimento, nomeadamente a idade, o sexo, 0 estatuto socioeconémico,
a saude, o conhecimento geral sobre o envelhecimento e o contacto com as pessoas idosas.
Segundo Sargent-Cox et al. (2014), a idade é possivelmente o fator mais importante que afeta
a ansiedade face ao envelhecimento. Neste aspeto, os estudos de Abramson e Silverstein (2006)
e Lynch (2000) verificaram que os jovens adultos eram mais propensos a expressar ansiedade
face ao proprio envelhecimento quando comparados com diferentes grupos etarios (e.g., 40 —
49 anos, 50 — 65 anos e mais de 65 anos).

Relativamente ao fator da satde, individuos que consideram a sua satide mais debilitada
provavelmente terdo maiores niveis de ansiedade face ao proprio envelhecimento (Brunton &
Scott, 2015) quando comparados com aqueles que a consideram boa. Ja o estatuto
socioeconomico, pode provocar um aumento da ansiedade face ao envelhecimento, se o
individuo apresentar um nivel socioeconémico baixo, que se reflete no medo de ndo se
conseguir sustentar ap6s a reforma ou ndo conseguir pagar os servigos ao nivel da satde (Lynch,
2000). Por outro lado, um nivel socioecondmico elevado esta associado a uma menor ansiedade
face ao envelhecimento, devido a obtencdo de recursos suficientes que oferecem os meios
necessarios para lidar com os varios desafios do envelhecimento (Abramson & Silverstein,
2006).

Em relacdo ao sexo, as pesquisas ndo sao consensuais, sendo que algumas indicam que
0 sexo masculino evidencia niveis mais altos de ansiedade, enquanto outras referem ser 0 sexo
feminino (Berger, 2017; Lasher & Faulkender, 1993 citados por Lynch, 2000). E de salientar

ainda que o processo de envelhecimento pode levar ao surgimento de diferentes medos
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dependendo do sexo da pessoa, e.g., no caso do sexo feminino, os fatores mais relevantes estdo
relacionados com a aparéncia fisica e o funcionamento cognitivo, enquanto para 0 sexo
masculino, 0s aspetos que suscitam mais ansiedade estdo relacionados com o nivel
socioecondmico e funcionamento fisico (Brunton & Scott, 2015).

No que diz respeito ao conhecimento sobre o envelhecimento, é possivel verificar um
efeito significativo deste sobre a ansiedade face ao envelhecimento, pois individuos que
apresentam um maior conhecimento do envelhecimento tendem a ser menos ansiosos, 0 que
indiretamente pode propiciar atitudes mais positivas em relacdo as pessoas idosas (Allan &
Johnson, 2009). Pelo contrério, individuos que demonstrem auséncia de conhecimento de como
decorre o processo de envelhecer podem evidenciar percecdes equivocadas sobre o grupo das
pessoas idosas, e consequentemente podem expressar maior ansiedade face ao préprio
envelhecimento por temer o que os aguarda no futuro, ignorando as oportunidades e beneficios
do avanco da idade (Lynch, 2000). Assim, é essencial adquirir um conhecimento geral face a
este processo, de forma a reduzir ndo sé a ansiedade face ao proprio envelhecimento, como
também diminuir as atitudes negativas face a populacédo idosa (Allan & Johnson, 2009).

Por outro lado, observa-se que o contacto intergeracional pode reduzir a ansiedade face
ao envelhecimento, e indiretamente reduzir o preconceito etario, dado que quanto mais contacto
0s jovens tém com as pessoas idosas, menos ansiosos eles estdo sobre o proprio envelhecimento
(Allan & Johnson, 2009). Neste sentido, Brunton e Scott (2015) referem que um contacto
positivo e atitudes positivas em relacdo as pessoas idosas estdo associados a menores niveis de
ansiedade face ao seu proprio envelhecimento, sendo isto consistente para a maioria das
vertentes pertencentes a ansiedade face ao envelhecimento, com excec¢do do medo de perdas,
tendo em consideracdo que um maior contacto viabiliza a criacdo de lagos afetivos, o que por
sua vez conduz a um maior medo de perder estes individuos no futuro. Para além disso, a
convivéncia com as pessoas idosas permite obter mais conhecimento acerca do envelhecimento,
0 que pode levar a eliminagdo de alguns preconceitos e esteredtipos existentes (Chonody,
Webb, Ranzijn, & Bryan, 2014).

1.2.1. Ansiedade face ao envelhecimento nos jovens adultos

Sendo o envelhecimento inevitavel, constata-se que muitos abordam este processo com
uma grande angustia, medo e ansiedade, principalmente os jovens adultos para quem a
ansiedade face ao proprio envelhecimento se reflete num medo do desconhecido, devido a falta
de conhecimento desta tematica, como também da falta de interacdo com pessoas idosas

(Lynch, 2000). Para além disso, € importante expor que a prépria investigacdo ja veio a
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descobrir que mesmo as criangas com 9 anos apresentam medos moderados do envelhecimento,
0 que pode sugerir que as dimensdes da ansiedade face ao envelhecimento estdo presentes desde
0 inicio da vida (McGuinn & Mosher-Ashley, 2002).

Neste seguimento, estudos verificaram que jovens adultos com menos de 35 anos
mostravam altos niveis de ansiedade face ao proprio envelhecimento (Abramson & Silverstein,
2006). Para este grupo etario, as pessoas idosas relembram-lhes a propria mortalidade, os
declinios ao nivel da saude e envelhecimento do corpo, e ainda a diminuicdo nos padrées de
beleza, produtividade e forca (Grefe, 2011), o que pode explicar as reagdes negativas em relacéo
as pessoas idosas, demonstrando assim mais preconceito face a esta populacao (Kite, Stockdale,
Whitley, & Johnson, 2005).

Como supramencionado, o contacto com as pessoas idosas pode induzir a menores
niveis de ansiedade face ao envelhecimento, como se pode verificar no estudo de Allan e
Johnson (2009), onde se confirmou que os participantes que interagiam com pessoas idosas
varias vezes ao dia, em contexto laboral, apresentavam niveis mais baixos de ansiedade face ao
envelhecimento, o que indiretamente pode promover atitudes mais positivas em relacdo as
pessoas idosas.

Por ultimo, salienta-se a importancia deste tipo de investigacfes, uma vez que permite
identificar os receios especificos do envelhecimento, e assim trabalhar no sentido de conceber
intervencdes apropriadas de forma a combater a ansiedade face ao proprio envelhecimento em
jovens adultos. Neste sentido, torna-se necessario dar formagdes a este grupo etario, por forma
a conseguir obter um maior conhecimento acerca do processo de envelhecimento, com a
intencdo de promover um melhor bem-estar e salide para estes jovens quando transitarem para
a ultima fase do ciclo de vida (Barnett & Adams, 2018; Pereira et al., 2018).

1.3. Idadismo
Uma das principais formas pelas quais os individuos sofrem discriminacéo € com base

na sua idade, sendo esta uma pratica ainda muito enraizada nas sociedades e que pode
influenciar a forma como se interage e se comporta em situacdes diarias, dado que uma das
primeiras caracteristicas que reparamos no outro é a sua idade, o que nos leva a inferir algo
acerca desta pessoa (Marques et al., 2012; Vicente & Afonso, 2012). Neste sentido, verifica-se
que a discriminacdo em relacdo a idade é considerada muito ou bastante grave em diversos
paises europeus (Abrams et al., 2011; Kahrel, 2016), ao qual Portugal nao é excec¢édo. Contudo,

esta tematica tem sido pouco abordada na sociedade portuguesa, 0 que pode ser explicado pela
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escassez de conhecimento acerca deste tema e por esta razdo torna-se pertinente o seu estudo e
compreensdo (Marques, 2011).

Neste aspeto, face as alteracGes estruturais ocorridas na sociedade, as pessoas idosas
perderam a sua centralidade, passando a evidenciar papéis secundarios. Alguns eventos
histdricos surgem igualmente como justificativa para esta perda de centralidade, como é o caso
do surgimento da imprensa que veio substituir a tradicional partilha de histdrias, experiéncias
e a transmissdo de sabedoria efetuada pelas pessoas idosas, do aparecimento da Revolucéo
Industrial que impds uma maior mobilidade por parte da familia, e ainda das melhorias na area
da educacdo que vieram reduzir o papel das pessoas idosas como principais fontes de
conhecimento (Nelson, 2005; Nelson, 2011). Tais acontecimentos resultaram num
distanciamento entre os diferentes grupos, 0 que provocou uma maior segregacdo e
desconhecimento intergeracional (Nelson, 2005).

Neste sentido, esta distancia possibilitou as condi¢des necessarias para o surgimento de
um novo fenémeno social, o idadismo que foi empregue pelo Dr. Robert N. Butler, em 1969
(em inglés, “ageism”) que o definiu como sendo a discriminacéo e o preconceito em relacédo a
membros de um grupo, principalmente as pessoas idosas (Nelson, 2005; Sanchez, 2007).

Tendo em consideracdo a ampla escala deste fendmeno a nivel mundial, foram surgindo
novas conceptualizagdes acerca do idadismo (Bojani¢ & Nedi¢, 2015), sendo definido de forma
mais abrangente como um conjunto de “atitudes e praticas negativas generalizadas em relagao
aos individuos baseadas somente numa particularidade, a sua idade” (Marques, 2011, p. 18).
Assim, este conceito diferencia-se das outras formas de preconceito, como 0 sexismo e 0
racismo, por afetar todas as pessoas, uma vez que todos passam por um processo natural de
envelhecimento que configura este conceito num problema universal (Sanchez, 2007),
dirigindo-se assim a individuos de todas as idades (Swift, Abrams, Drury, & Lamont, 2016).

Seguindo esta linha de pensamento, o preconceito face a idade é mais frequentemente
abordado quando se dirige ao grupo das pessoas idosas, embora também se verifique o inverso,
com investigacOes a concluirem a existéncia de idadismo em relag¢do as criancas (em inglés,
“childism”) (Young-Bruehl, 2009) e aos jovens (Bratt, Abrams, Swift, Vauclair, & Marques,
2018), o que vem intensificar mais uma vez o carater global deste conceito.

Segundo Marques (2011), as atitudes idadistas sdo formadas por trés elementos
fundamentais. O primeiro assenta numa componente cognitiva, em que o idadismo esta
articulado a um conjunto de crencas ou estere6tipos que se tem acerca de uma pessoa ou grupo.
O segundo refere-se a uma componente afetiva, em que o idadismo pode espelhar-se no

preconceito ou nos sentimentos existentes relativamente a uma pessoa ou a um grupo. Por
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ualtimo, uma componente comportamental, que envolve a discriminagao e sucede quando se tem
comportamentos discriminatdrios.

Adicionalmente, o idadismo encontra-se presente em diversos contextos (Ayalon &
Tesch-Romer, 2017), nomeadamente nos meios de comunicacdo, na salde, no mercado de
trabalho, na educacdo (Marques, 2011), em conversas e piadas pejorativas, em discursos
paternalistas (Grefe, 2011), e ainda em politicas legais e sociais, bem como em transac6es
financeiras (Hagestad & Uhlenberg, 2005).

Estudos indicam que este fendmeno tem um desenvolvimento precoce, dado que
criangas com idades compreendidas entre 0os 3 e 11 anos ja possuem estere6tipos de idade,
sendo estes internalizados entre os 6 e 8 anos (Marques, 2011; Senior & Green, 2017). Desta
forma, o crescimento num ambiente idadista leva a que as criangas caracterizem as pessoas
idosas como frageis, dependentes e doentes, o que se pode refletir num receio delas proprias
serem confrontadas com a possibilidade do seu proprio envelhecimento, enquanto uma etapa
natural da evolugdo humana (Babcock, MaloneBeach, & Woodworth-Hou, 2016).

Deste modo, ndo é surpreendente que este preconceito possa apresentar implicacdes
negativas para os individuos, principalmente para as pessoas idosas, que sdo as mais afetadas,
devido os estere6tipos negativos existentes contra estes serem altamente prejudicais. Neste
seguimento, as pessoas idosas tendem a internalizar crencas sobre as suas competéncias dando
origem a auto-esteredtipos, o que conduz a que os proprios acreditem que de facto tém uma
incapacidade geral (Babcock et al., 2016), podendo desta forma gerar consequéncias no seu
bem-estar e qualidade de vida (Coelho, 2013). Isto € visivel nos estudos realizados por Levy
(2003) e seus colaboradores (Levy, Slade, & Kasl, 2002) que verificaram que pessoas idosas
expostas a atributos negativos demonstraram ter um pior desempenho ao nivel da memoria, do
controlo da caligrafia e da velocidade de caminhada, bem como uma menor vontade de viver,
maior resposta cardiovascular ao stress e menor satde funcional.

E importante ressalvar que o idadismo n&o pode ser apenas definido de modo individual,
mas também a nivel institucional e cultural, na medida em que o idadismo nédo é apenas uma
atitude negativa, individualizada em relacdo as pessoas idosas, mas sim o reflexo dos nossos
valores culturais, praticas e politicas institucionais (Marques, 2011).

Em sequéncia, este preconceito parece ainda adquirir um grande nivel de aceitacao por
parte da sociedade (Marques et al., 2015). De acordo com um estudo sobre o idadismo em
Portugal, no ambito do European Social Survey de 2008/2009, verificou-se que Portugal é o 4°
pais da Europa a evidenciar a discriminacdo com base na idade como um problema social muito

grave, dado que este tipo de discriminacdo € a mais sentida pelos portugueses (17%),
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apresentando valores superiores ao racismo e ao sexismo (Marques, 2011), e dirigindo-se
essencialmente as pessoas idosas (Abrams et al., 2011; Coelho, 2013).

Face ao exposto, e com o incremento da sua importancia no contexto europeu, €
fundamental intervir contra a discriminacdo etaria. Neste sentido, o artigo 21° da Carta dos
Direitos Fundamentais da Unido Europeia identifica a discriminagéo face as pessoas, em funcédo
da idade, como um atentado aos direitos fundamentais do ser humano, pelo que a maior parte
dos paises da Unido Europeia ja adquiram leis anti-discriminacdo em relacdo a idade (Marques
et al., 2015).

Alguns estudos tém procurado compreender com maior detalhe os contetdos associados
aos estereotipos relativos as pessoas idosas (Nelson, 2005). Neste sentido, uma das teorias mais
mencionadas que pode esclarecer este preconceito é o0 Modelo de Contetido Estereotipico (em
inglés, “Stereotype Content Model ) (Fiske, Cuddy, Glick, & Xu, 2002), que designa como 0s
grupos (e.g., pessoas idosas) séo classificados numa determinada sociedade. Deste modo, este
modelo categoriza 0s grupos com base em duas dimensdes, a competéncia (i.e., o nivel no qual
um grupo é descrito como competente, confiante, capaz, eficiente, inteligente e habilidoso) e a
afetuosidade (i.e., o nivel no qual um grupo € indicado como afetuoso, amigavel, bem-
intencionado, de confianga, com boa-natureza e sincero). Estas duas dimensdes deram origem
a quatro quadrantes, onde dois avaliam os grupos de forma consistente (alta competéncia/alta
afetuosidade e baixa competéncia/baixa afetuosidade) e os outros dois avaliam os grupos de
modo inconsistente (alta competéncia/baixa afetuosidade e baixa competéncia/alta
afetuosidade).

Neste contexto, foram realizadas investigagcdes em diversas civilizagdes, nomeadamente
na Bélgica, Coreia do Sul, Costa Rica, Hong Kong, Israel e Japdo que concluiram a existéncia
de uma forte consisténcia relativamente a forma como as pessoas idosas sdo representadas, i.e.,
como mais afetuosas e menos competentes, o que vem confirmar o facto de o idadismo se
encontrar presente em varias culturas (Cuddy, Norton, & Fiske, 2005). A populacédo idosa é
avaliada de uma forma ambivalente, tendo em conta a posic¢ao social de como sdo percebidas
pela sociedade, i.e., um grupo com estatuto inferior e ndo competitivo (Cuddy et al., 2005).

A estas quatro combinages estdo associadas pelo menos uma das quatro emocgdes que
permitem diferenciar 0s grupos, sendo estas a inveja, a pena, a admiracdo e o desprezo. Em
relagdo ao grupo das pessoas idosas observaram-se reacdes afetivas ambiguas e contraditorias,
uma vez que se verificou a pena e admiracdo como as emogdes que provavelmente se sentiria
face as pessoas idosas (Cuddy et al., 2005; Fiske et al., 2002).
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Em suma, nestas sec¢Oes procura-se refletir sobre o fendmeno do envelhecimento e de
gque modo este tem vindo a estar associado a imagens mais negativas face a este processo e as
pessoas idosas. Neste sentido, destacam-se duas vertentes principais: a ansiedade que 0s
individuos sentem em relacdo ao seu préprio envelhecimento e o idadismo que sentem em
relacdo as pessoas idosas. Neste contexto, e dados os objetivos do presente trabalho, damos
particular atencdo as representacdes que os individuos jovens tém em relacdo a estas tematicas.
A este respeito, é importante destacar que apesar de existirem estudos que abordam por um
lado, a ansiedade face ao envelhecimento e, por outro, o idadismo, existe um nimero reduzido
de estudos que incluem estes dois fenémenos de forma integrada (Allan & Johnson, 2009). Os
poucos estudos que existem face a estes temas parecem demonstrar, contudo, uma relacéo
positiva entre estes dois conceitos no sentido em que quanto maior a ansiedade sentida em
relacdo ao préprio envelhecimento, maiores os niveis de idadismo (Allan & Johnson, 2009).
Por outro lado, estes dois conceitos parecem ser influenciados de forma semelhante por alguns
preditores importantes. Por exemplo, o contacto com pessoas idosas de referéncia parece ser
uma via promissora para diminuir o idadismo e a ansiedade face ao envelhecimento (Allan &
Johnson, 2009).

1.4. Contacto entre as geracdes como forma de diminuir a ansiedade face ao
envelhecimento e o idadismo: o caso especial da relacdo avds-netos

Dada a prevaléncia do fendmeno do idadismo, torna-se imperativo pensar na melhor
forma de intervir nesta temética. A literatura neste dominio (Bales, Eklund, & Siffin, 2000)
indica que uma das melhores formas de intervir contra este fendémeno é através dos programas
intergeracionais que visam a integracdo dos diferentes grupos etarios, dado que atualmente se
verifica a existéncia de pouco contacto entre geracoes.

Assim, estes programas podem ser considerados como uma estratégia de combate nao
s0 ao idadismo, como também a ansiedade face ao proprio envelhecimento, no sentido em que
pretendem criar espagos interativos entre as geracOes, por forma a desmistificar as
representacOes que os individuos apresentam relativamente a estes aspetos, possibilitando ainda
uma troca positiva de aprendizagens e conhecimentos entre ambos, sendo que muitos destes
programas intergeracionais se focam principalmente na relacdo entre as pessoas idosas e
criangas/jovens, onde se insere a relacdo entre avds e netos (Coelho, 2013; Teater, 2016).

Diversos estudos salientam que uma das principais variaveis presentes nos programas
intergeracionais é o contacto intergrupal, que se revela eficaz na reducdo do preconceito entre

grupos (Christian, Turner, Holt, Larkin, & Cotler, 2014). Neste sentido, a teoria de contacto de
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Allport (1954) assinala que em condi¢fes Otimas o contacto entre 0s grupos leva a uma
diminuicdo significativa do preconceito. No entanto, o contacto por si s ndo é suficiente para
a obtencéo de resultados positivos, na medida em que deve obedecer a determinadas condicdes,
nomeadamente a igualdade de estatuto (i.e., a perce¢édo de que 0s grupos ttm o mesmo estatuto
na situacdo de contacto), partilha de objetivos comuns (i.e., ambos grupos trabalharem em
conjunto em direcdo a uma meta), cooperacao intergrupal (permite desenvolverem um trabalho
em conjunto para a consecucdo de um resultado significativo para todos) e suporte institucional
(através do apoio de autoridade, normas e leis) (Christian et al., 2014).

Neste contexto, a relagdo entre avos e netos enquadra-se perfeitamente nestas condicdes,
uma vez que contém os elementos necessarios para a ocorréncia de uma mudanca de atitude,
com os elementos da diade a apresentarem um estatuto igualitario, com interacdes a serem
predominantemente positivas e com o apoio institucional proveniente dos pais, para além de
permitirem o desenvolvimento e a manutencéo de relagdes proximas e duradouras (Harwood et
al., 2005; Lin & Harwood, 2003; Soliz, 2007; Soliz & Harwood, 2003), conduzindo a que as
geracBes mais novas contemplem o exogrupo como menos ameacador.

Neste sentido, é importante dar a conhecer a forma como esta relagdo se tem vindo a
desenvolver ao longo dos tempos. Seguindo esta perspetiva, a relacdo entre avos e netos tem
ganho cada vez mais destaque, decorrente das sucessivas alteragfes presentes na sociedade
(Dias et al., 2013; Geurts & van Tilburg, 2015; Glaser et al., 2013; Smorti, Tschiesner, &
Farneti, 2012). Tais alteragcdes permitiram a coexisténcia de varias geragdes no mesmo sistema
familiar, presenciando desta forma uma maior convivéncia intergeracional (e.g., a relagdo entre
avos e netos), que possibilitou aos avds participarem mais ativamente e por mais tempo na vida
dos netos, visto que hoje em dia conseguem estar presentes nas varias etapas do seu
desenvolvimento, desde a infancia até a idade adulta (Bornstein, 2018; Mainetti &
Wanderbroocke, 2013; Mansson, 2016).

Assim, o papel dos avés ganhou maior relevancia devido a crescente inclusdo da mulher
no mercado de trabalho que levou os mesmos a assumirem a criacdo e a educagdo dos netos
(Geurts & van Tilburg, 2015; Kennison & Ponce-Garcia, 2012; Mansson & Booth-Butterfield,
2011). Além disso, estas alteragdes demograficas também serviram para desmistificar aimagem
dos avos “velhinhos”, sentados numa cadeira a contar historias, para passarem a serem vistos
como mais ativos na sociedade, encontrando-se inseridos no mercado de trabalho e envolvidos
em atividade sociais (Cunha & Matos, 2010; Glaser et al., 2013).

Comparando com outras relacdes familiares (e.g., pais), a relacao entre avds e netos tem

sido pouco estudada (Soliz, Lin, Anderson, & Harwood, 2006). No entanto, esta relagdo é
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importante, considerando que, para além dos pais, 0s avos sdo provavelmente os membros da
familia que maior influéncia exercem na vida dos netos, podendo mesmo ser considerados como
“segundos pais”, dado que os mesmos desempenham um papel essencial nas suas vidas por
transmitirem varios aspetos relacionados com a histéria familiar e cultural, ensinarem as
tradicBes, os valores e crencas da familia, partilharem afetos e ensinamentos para a vida,
convertendo-se numa preciosa fonte de apoio emocional, instrumental e financeiro para as
familias (Glaser et al., 2013; Soliz, 2007). Contudo, ndo sdo s 0s avos que ensinam algo novo
aos netos, como também podem aprender com eles (e.g., tecnologia). Além disso, € importante
salientar que os avos ndo interferem na educacdo que os pais dao aos seus netos, por forma a
evitar conflitos que possam p6r em causa a relacdo entre ambos (Pais, 2013), assim é como se
vivenciassem a parentalidade de novo sem as responsabilidades e obrigacdes inerentes a
mesma.

Neste sequimento, verifica-se que muitos avds cuidam dos seus netos a tempo inteiro
devido a situacdes que comprometem os pais de exercerem a sua funcao parental, tais como 0
envolvimento com abuso de substancias, penas de prisdo, presenca de doencas mentais e a
negligéncia. Embora educar os netos transporte sentimentos positivos como o orgulho e a
satisfacdo, por outro lado pode acarretar consequéncias como o esgotamento fisico, questdes
financeiras, mudancas nas redes sociais, entre outros aspetos que podem contribuir para o
isolamento dos avés (Dias, Hora, & Aguiar, 2010; Glaser et al., 2013; Kennison & Ponce-
Garcia, 2012). Para além disso, a relacdo entre avos e netos pode sofrer represalias,
comprometendo a capacidade de os avds exercerem o seu papel devido a situacBes que
envolvem quezilias com os filhos, divorcio ou a separacéo geografica, implicando uma menor
frequéncia de contacto nesta relagdo que pode levar ao condicionamento do bem-estar dos avos
(Caldeira, 2010).

Uma teoria que pode explicar como se desenvolvem as relagfes dentro do contexto
familiar é a Teoria da Solidariedade Familiar (Bengtson & Roberts, 1991) que pretende explorar
de que forma se podem cultivar relagdes harmoniosas e produtivas entre as geracdes. Embora
inicialmente tenha sido desenvolvida para compreender as relacdes entre pais e filhos, é
possivel a sua aplicacdo na relagao entre avis e netos. Assim, esta teoria engloba um conjunto
de seis dimensdes, nomeadamente a solidariedade estrutural (i.e., refere-se a fatores que
facilitam ou dificultam a oportunidade de contacto entre as geracdes, e.g., distancia geografica),
a solidariedade consensual (i.e., indica a quantidade de concordancia referente a crencas e
valores compartilhados na relacéo), a solidariedade funcional (i.e., refere-se a quantidade de

ajuda e assisténcia proporcionada dentro da relacdo intergeracional), a solidariedade associativa
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(i.e., alude a frequéncia de contacto e atividades compartilnadas entre as geracGes), a
solidariedade afetiva (i.e., envolve a quantidade e qualidade de proximidade emocional
percebida entre as geracdes) e a solidariedade normativa (i.e., menciona os deveres e as
obrigacOes sentidas para com o outro na relagao).

Em suma, a relacdo positiva e afetiva entre avés e netos é mutuamente benefica,
contribuindo para o desenvolvimento do bem-estar emocional, psicoldgico, fisiolégico, social
e espiritual de ambos, para aléem de que esta relacdo promove a satisfacdo geral com a vida e a
salde mental dos avos (Mansson, 2013; Mansson, 2014; Mansson, 2016; Soliz, 2008).

1.5. Relacdo avos-netos e a sua influéncia no idadismo e na ansiedade face ao
envelhecimento

Como se tem vindo a verificar, a relacdo avos-netos tem recebido maior atengdo por
parte dos investigadores (Soliz, 2008; Soliz et al., 2006), na medida em que estes comegaram a
observar comunicacdes intergeracionais muito frequentes e satisfatdrias entre ambos (Soliz &
Harwood, 2003), o que por sua vez pode influenciar as atitudes dos jovens em relacdo as pessoas
idosas, bem como a ansiedade face ao seu proprio envelhecimento.

Deste modo, a discriminacdo com base na idade pode ser reduzida através do contacto
positivo envolvendo as gera¢Ges mais velhas e as geragdes mais novas (Caspi, 1984 citado por
Tam, Hewstone, Harwood, Voci, & Kenworthy, 2006), como € o caso da relacdo entre avés e
netos que vai ao encontro da teoria de contacto de Allport (1954).

Apesar da maior parte dos jovens apresentarem um nivel baixo de contacto
intergeracional, a interagdo com o0s avés é provavelmente o principal contacto que 0s mesmos
tém com as geracdes mais velhas (Harwood, 2000b; Lin & Harwood, 2003), sendo que tal
interacdo é considerada mais satisfatéria do que os restantes contactos intergeracionais, uma
vez que o familiar proporciona efeitos mais fortes e benéficos sobre as atitudes idadistas
(Harwood et al., 2005).

Desta forma, alguns investigadores tém procurado estudar o impacto que a relagdo avos-
netos tem sobre as atitudes em relacéo as pessoas idosas, bem como as atitudes face ao préprio
envelhecimento (Soliz & Harwood, 2006). Exemplo disso, sdo as investigacdes conduzidas por
Lin e Harwood (2003) ou Soliz e Harwood (2003) que evidenciaram o desenvolvimento de
atitudes positivas em relacdo ao envelhecimento, resultantes do contacto positivo com os avos.
Estes resultados corroboram a ideia de que embora se observe a predominancia de atitudes

negativas para com as pessoas idosas na sociedade, 0 mesmo néo se verifica quando se trata de
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pessoas idosas especificas, como é o caso dos avds, colegas de trabalho mais velhos ou até
mesmo quando se tem amizade com uma pessoa idosa.

Por sua vez, o estudo realizado por Harwood et al. (2005) forneceu a explicagdo para a
dissociacdo entre atitudes positivas em relacdo a pessoas idosas de referéncia e atitudes
negativas contra pessoas idosas no geral. Neste sentido, a proximidade relacional ostenta ter
impacto no processo de estereotipagem, dado que a relacdo dos netos com os avos pode suscitar
um aumento de esteredtipos positivos, minimizando assim 0s estereotipos negativos, mesmo
quando se verifica que esta relacdo ndo é proxima, uma vez que pode ser socialmente
inadequado estereotipar negativamente os avos. Consequentemente, o nivel de proximidade é
baixo quando o jovem tem pouco contacto com pessoas idosas fora do circulo familiar, o que
pode suscitar a presenca de estere6tipos negativos para com esse grupo. No entanto, a relacdo
entre avos e netos pode facilitar a mudanca de estereo6tipos, uma vez que pode influenciar a
atribuicdo de caracteristicas mais positivas face as pessoas idosas (Pecchioni & Croghan, 2002).

Para além disso, 0 contacto que os jovens tém com 0s avOs permite aumentar o
conhecimento sobre o processo de envelhecimento (Lisboa, Miguel, Cabral, Pereira, &
Carvalho, 2018). Neste sentido, isto vem reforcar mais uma vez que um contacto de alta
qualidade com os avés proporciona ndo s6 o aumento de atitudes positivas em relagdo as
pessoas idosas no geral, como também pode conduzir & diminuigdo da ansiedade face ao préprio
envelhecimento (Brunton & Scott, 2015; Harwood et al., 2005), salientando que esta ansiedade
pode funcionar como uma mediadora nesta condicao.

Adicionalmente, as relagdes positivas entre avos e netos apresentam um cariz de grande
importancia na forma como influenciam o funcionamento familiar e as atitudes dos jovens para
com as pessoas idosas e o0 envelhecimento. Deste modo, é essencial investigar que variaveis
podem influir de forma significativa esta relacdo (Lin & Harwood, 2003). Assim, com recurso
a literatura, apurou-se a existéncia de inimeras variaveis que cultivam a relacdo entre ambos, e
que indiretamente atingem a populagéo idosa e a ansiedade face ao envelhecimento. Neste
sentido, encontram-se variaveis como a idade, saude e apoio dos avés, a proximidade
geografica, a linhagem familiar, a frequéncia de contacto, a qualidade do contacto, a saliéncia
de idade,