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O neomalthusianismo
na propaganda libertaria

ADVERTENCIA

A anélise da propaganda neomalthusiana em Portugal foi o objectivo deste
trabalho.

Situada numa zona de intercepg¢fo tematica téo rica e diversificada onde se
cruzam a educacdo, a sexualidade, a questdo social, o militarismo, a influéncia
religiosa, etc., esta justificacdo ideolégica duma atitude perante a procriagdo
mereceu-nos a atengdo devida a um dos elementos constitutivos da cultura, que
um movimento social transformador como o do operariado de entdo ndo podia
deixar de gerar.

O periodo mais activo e mais rico da propaganda neomalthusiana é o que
decorre desde o inicio do século até 4 guerra. Razio por que, embora existam
vestigios da sua ac¢do nos anos posteriores (até aos anos 40), nio prolongamos a
pesquisa para além daquele marco. A guerra, ao provocar divisdes no movi-
mento operario pelas tomadas de posigdes pro ou contra que originou (interna-
cional e nacionalmente), ¢ a0 mobilizar parte dos seus elementos, actuou como
trav@o da agita¢do operaria.

Porque foram os libertarios os mentores da corrente neomalthusiana em
Portugal, interessar-nos-4 particularmente o estudo do seu lugar na propaganda
anarquista. Tal opgdo nfo exclui, no entanto, a necessidade de conhecer as reac-
¢Oes de outros sectores da sociedade portuguesa, como os republicanos, os
socialistas ou as feministas.

A andlise demografica e a das modifica¢Ges culturais, que o estudo das
«técnicas da vida» pode permitir, estdo fora dos nossos propésitos. Da mesma
forma, ndo nos debrugdmos mais do que o estritamente necessario sobre as poli-
ticas populacionais do Estado. A nossa anélise sera essencialmente sociolégica e
privilegiard os meios escritos da imprensa e da actividade editorial.

1. INTRODUCAO

Tal como Malthus 1, o primeiro neomalthusiano conhecido era inglés: trata-
-se de Francis Place, que exp0s a nova doutrina em 1822 e a que se seguiram,
entre outros, Carlyle e Drysdale. Este ultimo exerceu grande influéncia nos

* Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa.

** Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa.

1 Sobre o papel de Malthus no pensamento contemporaneo refira-se o congresso realizado pela
UNESCO, em Maio de 1980, em Paris, subordinado ao tema Malthus hier et aujourd hui.
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movimentos neomalthusianos, tendo o seu livro conhecido 26 edi¢des no
intervalo de 33 anos e tradu¢do em 15 linguas, entre as quais o portu-
gués?,

Nio se limitaram, no entanto, a retomar a lei da populag¢éo do pastor protes-
tante e a demonstrar a ineficacia e a violéncia do moral restraint: a0 mesmo
tempo que preconizavam a utilizagdo de outros meios, indicavam-nos e forne-
ciam receitas, método que se tornard uma caracteristica da actividade neomal-
thusiana. Fundada a The Malthusian League, em 1877, o movimento conhece
uma expansio consideravel no resto da Europa e nos Estados Unidos da Amé-
rica. Para além de tradugdes e de producio tedrico-pratica propria, sdo criadas
duas organizag¢des, uma na Holanda, em 1881, e outra em Franga, em 1896,
ambas extraordinariamente activas. E, contudo, a Ligue de la Régénération
Humaine que nos interessa aqui rapidamente focar.

Foi com o seu principal mentor, o anarquista ¢ ma¢8o Paul Robin, que o
neomalthusianismo adquiriu uma expressio politica e social que anteriormente
nio possuia, que se tornou ideologicamente comprometido: reduzir a natali-
dade implicaria diminuir o nimero de operarios e de soldados, rareficando-se
assim o exército de reserva e de defesa do capital. Os salarios subiriam, a miséria
desapareceria, a felicidade estaria mais perto. O neomalthusianismo francés
assume-se deste modo como mais uma arma na luta contra o capitalismo. A sua
presenga no movimento operario ficard, no entanto, muito associada aos anar-
quistas, reservada que foi, quando nio mesmo hostil, a posi¢do dos socialistas
perante a nova corrente,

A anterior experiéncia pedagogica de Robin contribuiu igualmente para a
articulagdo do neomalthusianismo com as perspectivas emancipadoras do anar-
quismo. A sua divisa «Bom nascimento, boa educacdo e boa organizagdo
social» era bem o simbolo do novo caminho aberto pelo neomalthusianismo
francés.

Em Portugal, o movimento assumiu algumas das caracteristicas e a natureza
politica do seu congénere e antecessor francés. Nao é assim de admirar a predo-
minancia de contactos com a liga francesa. Destacam-se os autores franceses, as
edi¢des francesas e também os anticoncepcionais franceses. As razdes mais
gerais desta preponderincia acresce o facto de, entre os lideres morais e intelec-
tuais do neomalthusianismo, ser Paul Robin aquele que, de longe, possuia a
reputacio mais amplamente firmada enquanto anarquista.

2. OS NEOMALTHUSIANOS EM PORTUGAL

2.1 SOCIOLOGIA DO MILITANTISMO NEOMALTHUSIANO

A primeira polarizagdo sobre o neomalthusianismo em Portugal é a que
ocorre em torno e a proposito da apresentagdo da tese de licenciatura em Medi-
cina do Dr. Angelo Vaz3, defendida na Escola Médico-Cirlrgica do Porto em
1902. Tem por titulo prec1samente Neo-Malthusianismo e consiste numa defesa
vigorosa desta doutrina, abundantemente apoiada na argumentacio sociologica
de um Kropotkine e ainda no relatorio dos neomalthusianos ao Congresso

2 A 1.2 edigdo inglesa dos Elementos de Ciéncia Social data de 1854. Foram feitas duas versdes
portuguesas, a primeira das quais editada em 1876.

3 Angelo Vaz era na altura um jovem intefectual com 51mpat1as pelo anarquismo, filho de um
oficial da Marinha de tradi¢o liberal (0 avd desembarcara no Mindelo), tendo chegado a colaborar no
jornal operario anarquista Despertar, do Porto. Mais tarde adere ao republicanismo, é deputado e fica
no Partido Democratico, mantendo uma activa vida politica, paralela 4 sua actividade clinica, na qual
enveredou pela pediatria.



Anarquista de Paris de 1900 < Esta tese, publicada em livro em 1902 5, provoca
alguns artigos na imprensa mais atenta, de entre os quais se destacam os de
Padua Correia no jornal portuense 4 Voz Publicas.

Depois desta primeira agitagio de ideias, um ou outro artigo surge espora-
dicamente na imprensa libertaria, de moderada critica uns, como os assinados
por Sylla (pseudénimo provavel de José Martins dos Santos) no Germinal de
Settibal, de franco apoio outros, como o de Costa Ferreira na revista Luz e Vida,
do Porto . :

O jornal 4 Vida, semanario anarquista operario do Porto, vem depois, em
1905, a carrear o maior volume de informagio sobre o neomalthusianismo,
assim como de divulgagdo doutrinaria. De facto, na véspera do Natal de 1905,
por exemplo, ele relata pormenorizadamente os trabalhos do 2.e Congresso da
Federagio Internacional da Regeneragio Humana, havido em Liége em 17-18
de Setembro anterior, citando as presengas das grandes figuras do movimento:
os Drs. Mascaux, Drysdale e Rutgers, Paul Robin, Eugéne Humbert e outros.
E indica que em breve havera também em Portugal um movimento neomalthu-
siano, «tedrico e pratico», ao qual 4 Vida dara a sua melhor colaboragio.

De facto assim serd. O Porto e 4 Vida serdo o principal nticleo difusor
do neomalthusianismo em Portugal na sua primeira fase, 4 volta de 1906,
mantendo estreitas liga¢gdes com o movimento internacional.

Mas deve igualmente por-se em relevo o facto de ndo ser Portugal uma mera
periferia, seguindo por arrastamento passivo as iniciativas centro-europeias. Os
Portugueses funcionaram de facto como um elo, com a sua importincia propria,
de uma cadeia mais longa: em primeiro lugar, porque, na vizinha Espanha, a
propaganda neomalthusiana era objecto de severissimas restrigdes, vindo o
Porto, neste periodo, a constituir um importante apoio de retaguarda para
Espanha. Um exemplo extremamente indicativo: a 1.2 edigdo de um dos mais
eficazes e lidos folhetos de entdo, Huelga de Vientres, foi impressa no Porto, ao
mesmo tempo que a sua correspondente edi¢do portuguesa. O segundo aspecto
do papel intermedidario desempenhado pelos Portugueses foi em relagdo ao
Brasil, numa época em que lagos muito estreitos mantinham ligados periddicos
e militantes portugueses e brasileiros. A propaganda, os textos, circulam sobre-
tudo no sentido Portugal-Brasil, onde vem mais tarde a ser representada uma
pega de teatro intitulada Greve de Ventres, exibida com sucesso em muitas «vela-
das sociais» promovidas pelas associagdes operarias brasileiras.

E nio se pense que o apoio dos Portugueses era apenas logistico. 4 Vida
segue de perto os sucessos e os traveses do movimento internacional e o nome
de Luis Bulffi, o fundador da revista Salud y Fuerza e da Liga de Regeneragio
Humana em Espanha, aparece com frequéncia nas paginas deste e doutros
jornais libertarios, Por exemplo, é 0’4 Vida que Bulffi publica originariamente o
artigo «Neomalthusianismo: pelo bem-estar imediato» 8, 0 qual vem a consti-
tuir o 1.0 capitulo do seu folheto Huelga de Vientres, editado meses apos.

Ao longo da sua curta historia, a propaganda neomalthusiana em Portugal
concentra-se fundamentalmente em torno de uns poucos nicleos difisores
centrais, que irradiam para o resto do territério € meios proximos, onde encon-
tram apoios activos e colaboragdes mais episodicas.

4 Este Congresso, que devia coincidir com a Exposi¢do Universal, acabou por ser proibido pelas
autoridades. Em contrapartida, realizou-se o 1.° Congresso Internacional Neomalthusiano, donde
saiu a Federagdo Internacional da Regeneragdo Humana.

5 Angelo Vaz, Neo-Malthusianismo (tese inaugural apresentada & Escola Médico-Cirtrgica do
Porto), Porto, Empreza Litteraria e Typographica, 1902, 142 pp’

6 A Voz Publica de 22, 24, 25 ¢ 28 de Outubro de 1902.

T Germinal de 30 de Julho e 14 de Agosto de 1904. Luz ¢ Vida, Fevereiro de 1905.

8 A Vida de 14 de Janeiro de 1906.
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~ Jaanuncidmos acima que o Porto, importante centro operario anarquista, € o
jornal 4 Vida, que exprime essa orientagdo ideoldgica, constituiram o primeiro
desses nucleos difusores, fundamentalmente a volta de 1906 e 1907 e envol-
vendo a figura do militante Amadeu Cardoso da Silva, que foi o primeiro
secretario da Sec¢do Portuguesa da Federagdo Internacional da Regeneragio
Humana, constituida no seguimento do Congresso Internacional de 1905 (onde
ndo esteve, contudo, nenhum portugués).

Nos anos seguintes, o Porto constitui sempre um apoio importante, mas vai
perdendo aquele papel de foco irradiador que deteve em 1906-07. Assim, a
partir de 1909, é na capital que passa a situar-se o centro de gravidade da
propaganda neomalthusiana, na sua zona poente (Carnaxide, Algés), onde se
desenvolve a actividade de Anténio da Silva Janior e darevista Paz e Liberdade e
a do Grupo Novos Horizontes, onde pontifica Augusto Machado.

A partir do 3. Congresso Internacional, que se realiza em Haia, em 28-29 de
Julho de 1910, desta vez com a presenca de Silva Janior, reorganiza-se a Fede-
ragdo Internacional da Regeneragio Humana, a qual, com um Bureau Interna-
cional em Londres e sob a presidéncia dos esposos Drysdale e a vice-presidéncia
de Paul Robin, passa a dispor de um secretariado descentralizado por cada pais,
ficando Silva Janior o secretario da Federa¢do em Portugal.

Entretanto instaura-se a Republica e a liberdade de edi¢do e propaganda
alarga-se consideravelmente. O ntcleo de difusio neomalthusiana, que conti-
nua a ser Lisboa, desloca-se mais para o centro da cidade, a volta do jornal
O Agitador, que sai quinzenalmente de Julho a Outubro de 1911, e de militantes
como Teixeira Junior, Martins do Rego, Nobre Cid ¢ 0 mesmo Silva Janior.

Sobrevindo a repressio do Governo republicano e silenciado O Agitador,
observa-se novo deslocamento: a partir do fim de 1911 e durante os anos seguin-
tes (1912 e 1913) é Setubal que constitui o nucleo difusor principal do neomal-
thusianismo, apoiado no jornal libertario Germinal, em cuja sede funciona
inclusivamente o Secretariado Portugués da Federagfo Internacional.

Uma tentativa de trazer de novo para Lisboa este Secretariado, no inicio de
1913, salda-se por um fracasso, associado a vida efémera do jornal neomalthu-
siano O Anarquista.

Mas quem sio os individuos que agitam em Portugal esta doutrina nova?
Trata-se, em geral, de jovens, de adesdo relativamente recente ao ideério anar-
quista. Os mais activos sao certamente os seguintes:

Anténio da Silva Junior, de que desconhecemos a profissio. Em 1908-09
é animador do Grupo Camponeses Rebeldes, de Carnaxide, o qual
procura fazer propaganda anarquista entre os pequenos proprietarios
agricolas dos arredores da capital. Muito sensibilizado pelo antimilita-
rismo, tenta publicar um Manual do Soldado e em 1911 participa num
Comité Antimilitarista, em Lisboa, que retine militares e civis radicais e
critica a passividade da tentativa de uma Liga Antimilitarista criada em
1908 por republicanos e anarquistas agrupados na Federacdo do Livre
Pensamento. Ele proprio é refractario, sendo preso em Margo de 1911 ¢
dando entrada no quarte! de Mafra «entre baionetas». E o proprietario e
director da revista Paz e Liberdade e redactor principal d’O Agitador.
Mantém intenso intercimbio epistolar com o estrangeiro, nomeada-
mente com Henri Zisly, em Franca.

José Joaquim Teixeira Junior. E madeirense, igualmente jovem, instalado em
Lisboa hé pouco tempo. Colabora no jornal sindicalista 4 Greve ¢ no
anarquista O Protesto, de Pinto Quartim. Em 1909 publica ja um pequeno
livrinho onde conta as suas «impressdes de um libertirio madeirense em
Lisboa» e ai anuncia os seus projectos editoriais: Contra a Reaccdo (livre-
-pensamento), Aos Operdrios (sindicalismo revoluciondrio), Prostitutas,
Revoltai-Vos!, Soldados, Desertae! e Mulheres, ndo Procreéis!. De facto, s6



este tltimo foi dado 4 estampa, com bastante publicidade e algum escan-
dalo. Mas o conjunto é extremamente revelador! O seu nome figura
como proprietario d’O Agitador e é colaborador assiduo d’4 Humani-
dade, chegando a ser seu redactor principal ¢ merecendo a honra de
retrato na primeira pagina, nos nimeros comemorativos da fundagio do
jornal. E farmac@utico de profissio, trabalhando no Hospital de Sdo José
¢ na Escola Médica,

Jodo Martins do Rego. E outro farmacéutico. Editor d’O Agitador, proprie-
tario d’O Anarquista, ¢ também colaborador (¢ mesmo director) d’4
Humanidade.

Nobre Cid. Ainda um farmacé@utico. Prolixo colaborador d’0O Agitador, do
Germinal e 4’0 Anarquista.

Amadeu Cardoso da Silva. O iniciador portuense de 1906. E alfaiate, corres-
pondente em Portugal da Salud y Fuerza. Anarquista, sendo por essa
qualidade atacado pelos socialistas da sua associa¢fo de classe em 1909, o
que o leva & ruptura e & constitui¢io de uma nova associagfo: a Unido
Fraternal dos Oficiais e Costureiras de Alfaiate do Porto.

Gaspar Santos. Colaborador em 1913 do jornal Terra Livre, de Pinto Quar-
tim, sendo entdo estudante de Medicina, em Lisboa. Rebelde e inconfor-
mista, resvalou para o individualismo anarquico e, enquanto médico,
continuou sempre batalhando contra todos os conservadorismos %

Augusto Machado. Militante de grande actividade, animador do Grupo
Novos Horizontes, de Algés, pelo qual redige um importante relatério
sobre o neomalthusianismo em Portugal para o Congresso de Haia de
1910. Na época é também colaborador d’0O Sindicalista, de Alexandre
Vieira, mais tarde do Germinal, de Emilio Costa, de Lisboa. Futuro
aderente ao bolchevismo.

Como se pode verificar, a origem social destes propagandistas seria predomi-
nantemente pequeno-burguesa. Nem operarios nem propriamente intelectuais,
ndo estavam em boa posi¢ao para se distinguirem no movimento sindical opera-
rio, nem como lideres nem como mentores. Mas a ligacdo profissional de muitos
deles a actividade farmacéutica coloca-os em situacdo favoravel no meio hospi-
talar e da saude 10,

Para além deste punhado de entusiastas, outros colaborariam, em maior
ou menor grau, mais seguida ou esporadlcamente Por exemplo: VlI'glhO de
S4, Verdu Martins, Alvaro da Conceigdo Branco, Luis Machado, H. Martins
Branco Carlos Nobre Mério Campos, Santos ¢ Sﬂva Angelo Jorge, Carlos de
Sousa, Costa Ferreira, F. V. Silva e Eliseu Justo.

A organizagdo da acgﬁo neomalthusiana era bastante rudimentar. Assen-
tava nos ja citados secretariados da Federagio Internacional da Regeneracdo
Humana 11, cuja fungfo era, ndo de propaganda, mas de relagdo regular com a
Federagio Internacional, nomeadamente para o recebimento de informagdes,
brochuras, receitas e produtos anticoncepcionais. Internamente, mantinham

9 Erairmdo de Virgilio Santos, professor primario e activo militante do educacionismo e do asso-
ciativismo docente, morto pela tuberculose em 1921.

18 Ver, a propésito, a ideia da criagdo de uma Federagdo da Satide e as lutas do pessoal dos Hospi-
tais Civis, em 4 Humanidade, 1913.

11 Estes secretariados residem sucessivamente na morada do préprio secretdrio, Amadeu
Cardoso da Silva, primeiro na Rua de Tras da S¢, 8-C, em seguida na Rua do Miradouro, 23, Porto; na
residéncia de Silva Junior (Avenida de Tomés Ribeiro, Carnaxide); em Lisboa, na Biblioteca de
Escritores Jovens (Rua do Benformoso, 43, 2.9, d.'°), na sede d’0O Agitador (Rua do Diario de
Noticias, 127, 3.9, ao Bairro Alto); na sede do Germmal em Setubal (entre butras, na Rua de Sdo
Sebastido, 49, 1. °), ¢ ainda, episodicamente, em Lisboa, na sede 4’0 AT:arquzsta (Calgada da
Memoria, 46, rés-do-chio). : .
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correspondéncia com os utilizadores e todos os desejosos de se informarem
sobre o assunto. Vendiam também literatura, produtos e aparelhos e organiza-
vam consultas elementares. E de crer que os secretarios fossem assessorados
por alguns outros camaradas no desempenho destas tarefas. Contudo, nido
encontrimos vestigios de formas organizativas mais desenvolvidas, implicando
reunides formais, estatutos, etc.

A propaganda foi, em Portugal, feita essencialmente pelo jornal e pela
brochura.

Pelo que toca aos periodicos, foram trés os que explicitamente se definiram
como neomaltusianos:

Paz e Liberdade, ostentando o subtitulo rutilante de «Revista Mensal Anti-
-Militarista, Anti-Patriotica, Sindicalista-Revolucionaria e Neo-Malthu-
sianay, foi, de facto, pela propaganda veiculada, bastante mais antimilita-
rista que neomalthusiana, pois s6 acabou por incluir um artigo sobre esta
ultima matéria nos dois nimeros finalmente publicados, em Jutho e
Outubro de 1909 12,

O Agitador, embora com a indicag@o de «Semanario Anarquista», € de factoa
experiéncia mais conseguida de propaganda jornalistica neomalthu-
siana, pois é capaz de manter esta periodicidade de 1 de Julho a 15 de
Qutubro de 1911, altura em que suspende a sua combativa acgio sob os
golpes da repressdo republicana. Comentard o Germinal que «0 nosso
valente camarada de Lisboa O Agitador acaba de ser processado pela
libérrima lei de imprensa que o Jodo Franco legou secretamente a
Afonso Costa. E a primeira manifesta¢io de liberdade de pensamento
com que nos brinda o pimpolho Jodo Chagas» 13, O Agitador tem no seu
quadro de origem militantes cem por cento neomalthusianos, como
Santos Junior e Teixeira Junior, mas desenvolve também activissima
propaganda contra a «reac¢do vermelha», que desatende e frustra as
expectativas operarias. Chega, por exemplo, a langar uma campanha de
boicote a imprensa diaria (republicana). Contudo, perante o perigo
da restauragio mondarquica e da intervenc¢do estrangeira, proclama-se
(ainda) explicitamente pelo intervencionismo dos anarquistas ao lado da
Republica 14

O Anarquista foi um intento do mesmo género, mas logo fracassado, posto
que s6 tera tirado um ntmero, em 19 de Janeiro de 1913. O proprietéario
era Martins do Rego, o director e editor Silva Jnior e a sede era na
Calgada da Memoria, 46, rés-do-chio, em Lisboa. Embora indicasse
como subtitulo apenas «Folha Semanal», o contetido era retintamente
neomalthusiano 1,

No respeitante as brochuras, duas tém um importante papel nesta época:
Greve de Ventres, de Luis Bulffi, traducio de Angelo Jorge, editada no Porto, em

12 Indicava como proprietario e redactor principal Silva Jinior, era impressa na Tipografia
Minerva, de Gaspar Pinto Sousa e Irmdo, de Famalicio (anote-se), num formato de 25 cm>< {5 cm,
com 20 paginas e capa cartonada, vendendo-se ao prego de 20 réis. Indicava a morada, primeiro na
Rua de Rosa Aragjo, 29, cave, Lisboa, e depois na Rua de Tomé4s Ribeiro, Carnaxide.

13 Germinal de 30 de Qutubro de 1911. N°O Porto de 3 de Setembro de 1911, num artigo contra o
neomalthusianismo, refere-se a «larga venda nas ruas do Porto» que teria O Acitador nessa altura.

14 Era um jornal que incluja na ultima das suas 4 paginas (formato 45 cm><30 cm) uma vastis-
sima publicidade de produtos e literatura neomalthusiana, safa pontualmente aos domingos, era
composto e impresso na Typographia A Nacional, na Rua da Conceigdo da Gloria, 38-40, e vendido
ao prego de 10 réis. Tinha a redac¢@o e administragio na Rua do Diario de Noticias, 127, 3.9, era
director Virgilio de S4 e administrador Santos ¢ Silva e possuia uma boa rede de correspondentes.

15 Tinha 2 péaginas, o formato de 60 cm > 40 cm, era composto e impresso na Travessa das
Mercés, 59, em Lisboa, ¢ vendia-se ao prego de 10 réis.



1906, pela Secgdo Portuguesa da Liga Internacional da Regeneragdo Humana 16;
e Mulheres, ndo Procreéis!, de José Teixeira IGnior, editada em Lisboa, em 1911,
pela Biblioteca de Escritores Jovens, dirigida por Eliseu Justo 1. Quanto aos
precos a que eram vendidas, eram respectivamente 20 ¢ 40 réis. Contudo, a
primeira indicava de maneira bem visivel que se fazia um pre¢o especial de 800
réis para pacotes de 50 exemplares. Eis uma manifestagdo da intengéo proseli-
tista dos editores, que de facto véem esgotar-se as tiragens em pouco tempo. Por
meados de 1911 comega a anunciar-se insistentemente a 2.2edigdo de Mulheres,
ndo Procreéis!, que foi um éxito de venda, a que nio terd sido estranha a ma
disposicdo contra ela mostrada pelas autoridades republicanas &

Uma terceira brochura, 4 Felicidade dos Pobres, de Emile Chapelier ¢ Jean
Rahtier, em tradugio de Carlos Nobre, nunca chegou a ser editada, pelos enca-
lhes e questiinculas entre os mais activos neomalthusianos, acabando por
aparecer em folhetim no jornal O Anarquista, em 1913, logo ficando por ai
parado.

Muito mais tarde, e fora deste periodo 4dureo da propaganda neomalthu-
siana, outra brochura vem completar a bibliografia desta corrente libertaria:
Procreacdo Consciente, publicada en Franga pelos grupos operarios neomalthu-
sianos e editada em portugués em 1922, em Lisboa, pela Biblioteca d’«A
Sementeira» 19,

Infelizmente, ndo conhecemos exactamente as tiragens destas edi¢des, mas
é de crer que elas ndo fugissem muito ao quantitativo médio de outros folhetos
libertarios do mesmo tipo 20,

A estes meios escritos propagadores das teorias neomalthusianas tém de
juntar-se outros. Em primeiro lugar os jornais que, ndo sendo especificamente
neomalthusianos, constituiam importantes bases de apoio daqueles, multipli-
cando a propaganda, transmitindo informacao, tomando parte inclusive no
processo de venda de produtos anticoncepcionais. Estdo neste caso:

A sequéncia de jornais semanérios portuenses A Vida (de 1905 a 1909),
A Aurora (entre 1910 e 1917) ¢ 4 Comuna (nos anos 20).

O jornal 4 Humanidade, de Lisboa, quinzendario (entre 1911 e 1915).

O jornal Germinal, semanario, de Settbal (entre 1911 ¢ 1913).

A revista 4 Sementeira, mensal, de Lisboa (sobretudo em 1911 e mesmo até
1913).

O jornal Terra Livre, semanario de Lisboa (em 1913).

Com excepg¢o d’A Humanidade, todos os outros sdo de filiagdo ideologica
libertaria, devendo assinalar-se que, no caso do Germinal, este jornal desem-
penha mesmo, a seguir 4 suspensido d’0O Agitador ¢ até meados de 1913, um
papel de verdadeiro jornal neomalthusiano, pela abundancia de artigos e publi-
cidade, bem como de noticias organizativas desta corrente.

Em segundo lugar, a propaganda neomalthusiana ter4 usado também meios
orais. A meio caminho entre o boca-a-orelha e as discussdes de serdo nos locais
anarquistas, por um lado, e, por outro, o género das empolgantes conferéncias

16 Umas vezes designada como Internacional, outras como Universal, as vezes como Federagéo,
outras como Liga, trata-se sempre, de facto, da mesma entidade.

17 A primeira impressa, em 16 paginas, na Typographia Peninsular, Rua de Sdo Crispim, 18-28,
Porto, e a segunda tinha 24 paginas, impressas no Instituto de Artes Gréaficas, na Rua das Pretas, 17,
Lisboa.

18 Ver o testemunho de Jacinto Baptista, «Conversa com o autor de Mulheres, ndo Procreéis», in
Historia, Lisboa, n.° 6, Abril de 1979, pp. 40-42.

19 Compunha-se de 36 paginas, impressas na Sociedade Gréfica Limitada, Rua do Século, 150, e
vendidas ao prego de $25.

20 Para dar uma ordem de grandeza, fixe-se o numero de trés milheiros.
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do neomalthusianismo parisiense, sabemos terem os militantes portugueses
procurado expandir as suas ideias através de sessdes de propaganda e pequenas
conferéncias, como, por exemplo: em Marco de 1906, na Associagdo dos Opera-
rios Marceneiros do Porto, onde o conhecido anarquista Serafim Cardoso
Lucena elogia a ideia neomalthusiana; em 1910, em Santarém, onde Teixeira
Juanior peroraré sobre «o neomalthusianismo perante a ciéncia»; em Setembro
de 1911, em Lisboa, na Unido da Construgdo Civil, no Beato, onde fala Verdu
Martins, e na festa do Grupo Povo Livre, onde conferencia Alvaro Conceigdo
Branco; em Outubro do mesmo ano, no Grupo Renovagio Social, onde «um
camarada chegado da Bélgiea» discorre sobre «o neomalthusianismo ¢ os efei-
tos do alcool»; em Margo de 1913, Carlos de Sousa faz uma conferéncia no
Centro e Biblioteca de Instrugfo Livre, no Porto; em 21 de Junho de 1913,
também no Porto, h& mesmo um comicio organizado pelo Grupo de Pro-
paganda Social «Vida Nova» no Centro e Biblioteca de Estudos Sociais, as
Antas, onde se protesta contra a repressido estatal a propaganda neomalthu-
siana.

Finalmente, teoria e pratica estar_ldo aqui estreitamente associadas, vamos
encontrar noticia de que os militantes neomalthusianos procuravam nio sé
convencer os operarios ¢ o povo da bondade da sua doutrina, como estavam
prontos a fornecer-lhes os meios praticos recomendados: receitas, dispositivos,
produtos e conselhos anticoncepcionais. De tal se encarregavam, como ja
vimos, os secretariados da organiza¢io neomalthusiana, os jornais propria-
mente neomalthusianos e os apoiantes que ja enumeramos. E bem assim um
certo namero de «farmacias amigas». Mesmo nos anos 20, encontramos referén-
cias de que esses produtos estavam a venda nas sedes d’4 Batalha ¢ da biblio-
teca d’4 Sementeira, em Lisboa, e na d’4 Comuna, no Porto 21,

Também na brochura Mulheres, ndo Procreéis!, o autor termina dizendo que
ele e 0 seu amigo Martins do Rego (ambos farmacéuticos) ficam & disposi¢do dos
interessados... E, em Margo de 1912, a imprensa anarquista anuncia a inteng¢io
de Eliseu Justo e Silva Junior de abrirem em Lisboa um escritério de consultas
neomalthusianas, iniciativa que nio deve ter chegado a concretizar-se.

Mas a propaganda das ideias e dos meios praticos neomalthusianos nio ficou
restrita a Lisboa, Porto e Setbal. A geografia do neomalthusianismo portugués
penetrou na provincia, obviamente pela via da implantagdo anarquista e sindi-
calista. Assim, podemos distinguir uma rede primdria (onde os contactos e acti-
vidades foram mais prosseguidos e intensos), que compreende as localidades
de Coimbra, Almada, Portalegre, Sines, Evora, Beja, Portimao, Silves, Faro ¢
Funchal. E temos depois uma rede secunddria (de actividades mais frageis),
incluindo as povoag¢des de Viana do Castelo, Braga, Famalicdo, Tortozendo,
Gaia, Foz Céa, Anadia, Viseu, Covilh3, Marinha Grande, Leiria, Tomar, Sintra,
Oeiras, Barreiro, Seixal, Aldeia Galega, Sesimbra, Amareleja, Sio Cosme,
Estremoz ¢ Aljustrel.

Com base nestes dados, estabelecemos a seguinte geografia diferencial da
propaganda neomalthusiana:

Litoral sul ..........
Litoral norte .
Interior sul ...
Interior norte

Como se v&, o Sul aparece mais bem irrigado que o Norte, o litoral que o inte-
rior ¢ a zona Lisboa-Settibal é j4 um pélo de difusdo importante.

21 Respectivamente na Calgada do Combro, 38-A, 2.°, no Cais do Sodré, 88, ¢ na Rua do Sol, 131.



E impossivel aqui estudar a irradiagio da propaganda neomalthusiana no
tecido urbano das grandes cidades. Limitemo-nos, por isso, a registar que ela se
fazia fundamentalmente a partir das sedes militantes e também de locais de
comercio 22,

Encerremos, pois, este capitulo com a referéncia a literatura estrangeira que
também tem curso enfre nds, obviamente s6 acessivel aos militantes mais
cultos, mas cujos andincios eram, mesmo assim, muito frequentes nas paginas
dos jornais libertarios 2.

Quanto a artigos de estrangeiros em jornais e revistas portuguesas, 0s auto-
res que mais aparecem sao Luis Bulffi, Manue! Devaldés (um importante indivi-
dualista e neomalthusiano francés), R. Fraigneux, Alfred Naquet, Edouard
Ganche, José Chueca, Jeanne Dubois, Nelly Roussel e Paul Robin.

Finalmente, ndo se podem olvidar os antincios que desta literatura os jornais
libertarios, sindicalistas e corporativos faziam, os exemplares & venda ou para
consulta nas sedes e bibliotecas populares ¢ operarias. Mesmo dentro das
modestas dimensdes que o neomalthusianismo atingiu entre nos, tais processos
«capilares» sdo obviamente impossiveis de contabilizar com um minimo de
rigor 24,

2.2 O DISCURSO E A PRATICA

O discurso neomalthusiano em Portugal legitimou-se, no essencial, na
necessidade de melhorar as precarias condi¢des de vida do operariado, por um
lado, e na defesa do prazer no amor, por outro, preocupagdes alids comuns aos
propagandistas e tedricos da Europa.

Nio nos encontramos, no entanto, em presenga de um discurso uniforme.
Cambiantes, divergéncias mesmo, surgiram, em consequéncia quer da existén-

22 Em_Lisboa: quiosques: Elegante (Rossio), Sol (Rossio), Largo do Carmo, Largo do Conde
Bardo, Cais do Sodré, Rua de Séo Vicente & Guia e Rua Nova do Almada; tabacarias: Vouga (Rua do
Rato), Cais do Sodré, Godinho (Rua da Boavista, 156), Ménaco (Rossio), Rua Nova do Almada, 46,
Folgoso (Rua dos Retroseiros, 3), Rua do Amparo, 52, Marroquina (Rua da Prata, 46), Estrela de Sio
Paulo (Rua de Sdo Paulo, 2), Havaneza de Sdo Bento (Rua dos Poiais de Sdo Bento, 141), Rua Direita
de Belém, 153, e Rua das Freiras Salésias, a Belém, 61-D.

No Porto: Livraria Ferreira dos Santos (Rua de Santa Catarina, 231), Tabacaria Martins (Rua da
Fébrica) e Rua de Costa Cabral, 95.

Em Settbal: Centro Cosmopolita da Rua de Sdo José e Saldo Quaresma (barbearia do anarquista
José Artur Quaresma), 4 Avenida Todi.

23 No que respeita a periédicos, é a revista mensal Salud y Fuerza, de Barcelona (Calle Tapi-
neria, 27 ¢ 28, pral, 1.%), que é certamente a mais lida e conhecida. Seguem-se-lhe as francesas Généra-
tion Consciente, de Eugéne Humbert, e Vie Naturelle, de Henri Zisly, e Natura, de Fernando Carbo-
nelt (Buenos Aires ¢ Monteviden). Episodicamente, encontram-se referéncias a L’Ere Nouvelle
(de E. Armand), Le Malthusien (Franga), El Mensagero de la Salud (Buenos Aires), El Naturista
(Havana), El Nuevo Maltusiano (Espanha), The Malthusian (Inglaterra) ¢ Social Harmonie (Ale-
manha). )

No que toca a livros e brochuras, circulam:

Jean Marestan, Education Sexuelle, muito procurado, vendido a 600 réis.
P. Robin, Contre la Nature.

Emilie Lamotte, La Limitation Volontaire des Naissances.

André Lorulot, Procréation Consciente.

L. Bulffi, Huelga de Vientres (em 1907 ja vai na 4.2 edigdo).

Franck Sutor, Generaciéon Consciente.

P. Robin, Degeneracién de la Espécie Humana.

A. Naquet ¢ G. Hardy, Neo-Malthusianismo y Socialismo.

C. Folgar, Nueva Huelga de Vientres.

24 Fora do periodo que nos interessa, ndo deixa de ser interessante referir que, nos anos 30 e 40 e
em plena clandestinidade politica, as Juventudes Libertarias se dedicavam ao estudo e & propaganda
dos meios anticonceptivos. Ver também nota 66.
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cia de neomalthusianos nio comprometidos com 0 movimento operario, quer
das diferentes correntes existentes no seu seio. Egas Moniz, Angelo Vaz ¢
Mendes Assungdo situam-se entre os primeiros; Silva Jinior, Teixeira Junior,
Nobre Cid e Gaspar Santos, para citar apenas os principais, entre os segundos.

QuestOes aparentemente tdo dispares como a miséria, a revolucdo social, a
eugenia, o militarismo, a sexualidade, o naturismo, a educa¢do e a familia
surgem-nos conectadas com os argumentos utilizados para legitimar as praticas
neomalthusianas; mas sdo igualmente invocadas para restringir o seu raio de
ac¢do ou mesmo, em alguns casos, para advogar o seu estatuto de questio
marginal.

Comecaremos pela analise do discurso, dado que, se 0 neomalthusianismo é
essencialmente uma prética, ao pdr em causa os valores culturais dominantes,
ao modificar as relagdes entre os sexos e ao juntar-se aos passos dados pela
humanidade no sentido de se libertar da natureza, necessitou de uma legiti-
magio, se possivel cientifica, para se defender dos seus diversos opositores
e para derrubar os preconceitos sociais. Ndo €, assim, de estranhar o lugar
ocupado pela produgio tedrica na propaganda neomalthusiana: como afirmava
um dos seus mais acérrimos defensores, «0 nosso proposito é vencer pela l6gica
dos factos, pela indestrutibilidade do argumento, pela forca da razo, enfim, que
deve falar sempre mais alto do que todos os convencionalismos havidos e por
haver» 25,

A lei da populagdo enunciada por Malthus foi 0 ovo de onde saiu o neomal-
thusianismo. Explicitamente ou ndo, em todo o texto neomalthusiano se encon-
tra Malthus. Nalguns casos, como com Egas Moniz ou com Nobre Cid, sdo-lhe
dedicadas paginas ou artigos, demonstrando a universalidade ¢ a permanéncia
da sua lei e utilizando-a como fundamento teérico, como a prova cientifica de
que é necessario limitar o nimero de nascimentos 26: a causa principal dos males
de que sofria a sociedade estava na «procriagdo sem limite ¢ sem métodon.
Teixeira Janior, como outros seus companheiros anarquistas, acabam deste
modo, mesmo quando afirmam que o capitalismo é o maior adversario 27, por
relegar para segundo plano um dos pontos fundamentais da doutrina libertaria,
segundo a qual s6 com a destrui¢io da organizacdo econdmica e social capita-
lista seria possivel acabar com a miséria.

Aqueles que contestam Malthus —apoiando-se, regra geral, em Krop6-
tkine — utilizam o argumento tornado cldssico e mais tarde muito empregue
pelos marxistas: 0 excesso de populagdo so existe devido & desigualdade na
distribuigdo das riquezas, a miséria & produto do sistema econdémico e social e a
natureza é infinita gragas a capacidade do homem em aumentar as for¢as produ-
tivas com o auxilio da técnica. Malthus, «o pontifice dos economistas burgueses
[...] com um fraseado de impor, esqueceu-se de que, se por acaso a populagdo
ocupasse o mundo inteiro, o génio humano encontraria um processo de encon-
trar as subsisténcias necessarias» 2.

O debate sente-se presente nos escritos neomalthusianos, que ora contra-
-argumentam, dizendo, por exempto, que dos famintos e dos indigentes € que
nada se pode esperar na tuta contra o capitalismo, ora reafirmam a sua adesdo
aos principios anarquistas («queremos ver o operario mandar o patrdo trabalhar,

25 Nobre Cid em Germinal de 28 de Junho de 1913.

Nio analisaremos as tradugdes portuguesas de obras como as de Bulffi ou do Dr. Brennus, por
nio se tratar de produgdes nativas.

26 Egas Moniz, 4 Vida Sexual (Fisiologia e Patologia), Lisboa, Livraria Editora, 5.2 ed., 1923,
573 pp.

Artigos de Nobre Cid em O Agitador de 20 de Agosto de 1911 e no Germinal de 16 de Novem-
bro de 1912 e 10 de Maio de 1913.

21 Teixeira Janior, Mulheres, ndo Procreéis!, p. 8, por exemplo.

28 Como escreveu José Carlos de Sousa em O Sindicalista, 1911.



queremos ver o triunfo do movimento operario») %, ora sdo mais cautelosos
quanto a capacidade redentora do neomalthusianismo («a questao social resol-
ve-se; ndo é logo, mas comece-se») 3,

Além de que a qualidade é preferivel a quantidade. Este é j4 um argumento
comum a um Egas Moniz ou a um Nobre Cid, que propunham as praticas
neomalthusianas como meio de impedir o nascimento de doentes, tarados, etc.,
ou seja, a eugenia, que se tornard uma das bases doutrinarias do fascismo e do
nacional-socialismo... depois de ter sido um dos elementos legitimadores do
neomalthusianismo europeu. Longe estavam, contudo, os seus defensores de
conhecer o rumo duma pratica na altura advogada com fins altamente humani-
tarios, dado o elevado ntimero de sifiliticos, tuberculosos e alcodlicos, para s¢
citar as «doengas do século». Esta defesa da eugenia por personagens tao diver-
sas era possivel em virtude dos diferentes objectivos que se pretendiam alcan-
¢ar: para uns significava a consolidagdo e melhoramento da Raga necessarios &
defesa da Nagdo, para outros era uma pratica que permitiria no s6 lutar contraa
propagac¢io das doengas no meio operario, como fortalecer o proletariado para o
combate.

Mas o neomalthusianismo de cariz libertario ndo se propunha apenas dimi-
nuir a miséria e as doengas; visava igualmente acabar com a carne para canh@o, a
carne para prostibulos e os filhos ndo desejados. Despovoando-se as casernas,
ficaria o capital sem defensores e com ele cairiam os Estados, a Igreja e a desi-
gualdade social 31, ponto de encontro com os antimilitaristas, que, por seu turno,
por esta via chegam a propagar o neomalthusianismo.

Nio terd sido apenas por declarar guerra a natalidade, aos quartéis ou ac
capitalismo que o neomalthusianismo se tornou conhecido ou sofreu a repres-
sio durante a Republica. O problema fulcral encontrava-se nos meios que pre-
conizava para atingir os fins: jamais o moral restraint de Malthus, repudiado
como anti-racional, nocivo para a satide e castrador do prazer. Ndo. O neomal-
thusianismo apresentava-se como «fonte inesgotavel de prazer e amor», 0o meio
de fugir «a miseravel lei de 0 vosso ventre se tornar em gerador inconsciente de
carne para alimentar o agougue do burgués» sem negar o direito aos prazeres
sexuais. Fazer amor e fazer filhos podia deixar de ser o mesmo acto: a sexuali-
dade libertava-se da procriagdo gragas as praticas neomalthusianas.

E esta uma das facetas mais modernas ¢ mais radicais do neomalthusia-
nismo, assumida e defendida também pelos propagandistas portugueses. Ques-
tdo completamente ignorada pelos que atacavam o neomalthusianismo do
ponto de vista econdmico e politico, como Sylla ou José Carlos de Sousa 32, € que
se chocaria com o n2turismo, doutrina e pritica que conheceu certa difusdo em
Portugal desde os finais do século X1x. Na realidade, as praticas neomalthu-
sianas sdo contra a natureza, contra o ventre naturalmente fecundo da mulher,
ao porem na mao e na vontade de cada um os meios de a contrariar. O ataque ndo
¢ feito somente a esta nova religido, mas também & antiga, visto o desafio &
vontade de Deus ser possivel. O problema moral estd levantado e os neomalthu-
sianos esforgar-se-ao por por a nu a imoralidade do «crescei e multiplicai-vos»
para que sejais sempre miseraveis 33, Os que existiam eram os que tinham esca-
pado aos abortos, & maldi¢do dos pais, ao infanticidio. A procriagio limitada e
consciente €, por isso, apresentada como menos contraria & moral do que a

29 Nobre Cid em O Agitador de 20 de Agosto de 1911.

30 Martins Branco em O Agitador de 27 de Agosto de 1911.

31 Luis Machado em O Agitador de 24 de Setembro de 1911.

32 Respectivamente em Germinal, 1904, e O Sindicalista, 1911.

33 «F a inconsciéncia do homem na confecgdo da carne, para atender ao mando de um palerma
que h4a 1911 anos dizia: Crescei e multiplicai-vos. Sim, crescei e multiplicai-vos, para que sejais sempre
0s escravos, Os miseraveis, para que vos guerreeis na conquista do pdo, que nao pode chegar para
todosi» (Nobre Cid em O Agitador de 17 de Setembro de 1911).
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continéncia, pois, «em vez de ser homicida [...] € o inico meio possivel de impe-
dir 0 homicidio [...], em vez de ser imoral [...] € 0 Unico meio possivel de intro-
duzir a verdadeira moralidade na sociedade humana» % E nio seriam os
burgueses, os republicanos ou mesmo os socialistas que poderiam acusar de
imorais e pornograficas as praticas propostas. H4 muito que eles «praticavam
o neomalthusianismo», como se podia verificar pelo nimerc de filhos que
tinham, a que néo era estranho o largo recurso a prostitui¢@o. Era preciso, sim,
que o neomalthusianismo deixasse de ser exclusivo dos ricos.

Menos filhos implica também mais tempo livre para o homem e para a
mulher, o que, conjuntamente com a diminui¢do dos encargos familiares, per-
mite que a crianga seja rodeada de conforto, seja instruida ¢ venha a fazer parte
de uma «geracgdo consciente e fortificada pela educagdo». Pedra de toque de
Paul Robin, a educagéo encontra-se também presente no discurso neomalthu-
siano portugués do principio do século, como complemento indispensavel do
movimento a que Angelo Vaz chamou o «verdadeiro evangelho da regeneragio
humana», posi¢do a que néo é decerto alheia a nova forma de encarar a crianga e
consequente modificagdo do seu estatuto no seio da familia 3.

Porque, ao proporem a diminui¢@o da natalidade, reivindicavam simulta-
neamente o direito ao prazer, os arautos portugueses do novo malthusianismo
proclamavam a emancipa¢@o da sexualidade em rela¢do a procriagdo, conquista
que libertava acima de tudo a mulher. Era esta que pagava o mais duro prego
pelo direito a um pouco de amor, mas que, em contrapartida, possuia maior
poder de decisdo quanto ao nimero de filhos que o seu ventre geraria. Nio séo,
deste modo, de estranhar os apelos feitos ao sexo feminino 36 para que adira as
praticas neomalthusianas: com menos filhos ou sem filhos, podendo amar sem o
receio de uma gravidez indesejada, as mulheres poderiam ser mais livres, mais
felizes, ter tempo para se instruir e para coadjuvar a organizagio...

S6 que, e é Nobre Cid quem o afirma nas colunas do Germinal, ha nos casais
operarios — e, nestes, os que vivem pior — uma animalidade inconsciente, «de
ratos» 37; mulheres que riem da propaganda neomalthusiana e exasperam os
seus defensores ao ponto de as maldizerem! O vanguardismo desta nova teoria
no campo moral e sexual e a sua subsequente pratica chocaram-se com os
preconceitos daqueles a quem se dirigia, com os seus valores socioculturais e
os seus modelos de sexualidade.

Finalmente, a propaganda neomalthusiana, ao por a témca na vontade de
cada um, ¢ ndo na vontade colectiva, e ao advogar uma melhoria imediata do
quotidiano operario independentemente da revolugfo social, entrou em con-
fronto com dois dos principais postulados do movimento operario do principio
do século. Atitudes que ajudam a explicar o relativo isolamento do neomalthu-
sianismo no seio do operariado 38, Isolamento também provavelmente motivado
pela quase imperceptivel inversdo do seu discurso: lenta e quicé forcadamente,
os neomalthusianos foram levados a defender a prioridade do direito ao prazer,
relegando para um plano mais secundario a questdo da natalidade. Ou, como
afirmava Gaspar Santos em 1913 3%, «o neomalthusianismo desviou-se do fim
primitivo. Esqueceu-o».

34 A. Mendes Assungdo, 4 Cépula Preventiva (ou Processos para Evitar a Gravidez segundo a
Medicina Natural...), Lisboa, ed. do autor, s. d., 49 pp.

35 Ver a este proposito Philippe Ariés, «L’enfant dans la famille», in Histoire des Populations
Frangaises, Paris, Seuil (1971), 1979.

36 Teixeira Junior, por exemplo, publica o seu livrinho, como vimos, sob o titulo Mulheres, ndo
Procreéis! Um dos apelos do secretariado neomalthusiano dirige-se formalmente, em primeiro lugar,
as mulheres.

37 Modelo popular de liberdade sexual de que fala Shorter? Ver as referéncias de Ph. Ariés a este
respeito em op. cit., pp. 6-9.

38 Nobre Cid, em Germinal de 22 de Junho de 1912, queixa-se do siléncio da imprensa operéria.

39 Terra Livre de 6 de Margo de 1913.



Corolario indissociavel desta nova doutrina, e porventura a sua faceta mais
conhecida, sdo os diferentes meios passiveis de serem utilizados para evitar a
gravidez, vulgarmente designados por praticas neomalthusianas ou anticon-
cepcionais.

Interessa-nos aqui, ndo tanto a enumeragio e descrigdo exaustiva desses
processos, como as opinides dos neomalthusianos em relagio aos varios méto-
dos. Ndo podemos, porém, deixar de referir rapidamente os existentes na época.

Os mais divulgados e aconselhados pelos neomalthusianos eram, por um
lado, os preservativos masculinos — Condom, camisa-de-vénus, etc., todos do
mesmo género— e, por outro, os femininos. Nestes podemos distinguir os de
ac¢do mecinica, que, tal como os utilizados pelo homem, sdo um «aparelho»
que a mulher coloca no fundo da vagina de forma a impedir a passagem dos
espermatozdides para o utero (entre eles contavam-se os pessarios oclusivos
e o fossete uterodfilo); os anticoncepcionais soliveis (quimicos), de acgdo anti-
-séptica, do tipo cone, pessario ou 6vulo vaginal, e os pos ou liquidos especiais
introduzidos com o auxilio de seringas, irrigadores, etc., ¢ vulgarmente desig-
nados por lavagens; dentro deste grande grupo contavam-se ainda os chamados
processos mistos (pessario oclusivo com espermaticida, por exemplo) 4.

Finalmente, existiam os métodos naturais e, a posteriori, 0 aborto 4.,

Os anticonceptivos eram geralmente os mais indicados pelos neomalthu-
sianos, devido a sua facil aplicagdo e maior eficacia. Frequentemente de origem
francesa (cones Mascaux) ou alemi (pessario Messinga), elaborados por médi-
cos ou farmacéuticos, a sua origem cientifica era sempre realgada.

As preferéncias iam para os femininos 4, os quais, afirmavam os seus divul-
gadores, ndo causavam incomodo algum. Mais explicito era o professor de
Medicina Natural Mendes Assun¢do, que opinava que, para ser realmente
bom, o anticonceptivo devia ser empregue pela mulher, «porque estraga a
paixdo e diminui o impulso venéreo, se é 0 homem que tem de pensar nisso»! 4.
Ou entdo porque permite (caso dos cones) aos namorados e jovens maridos a sua
introdugdo na vagina sem que a mulher perceba, enquanto o pudor desta ndo
permitir a0 homem ensinar-lhe a utilizagdo de outros meios menos dispen-
diosos #,

Com efeito, o0 preco destes produtos era um problema. O seu elevado custo,
derivado do «mercantilismo vergonhoso», ou seja, do aproveitamento feito
pelas farmdcias e drogarias da procura, era um dos Obices a sua utilizagdo pelo
operariado. No caso dos estrangeiros, cujo pre¢o vinha indicado em francos,

4 Qs artigos ¢ livros neomalthusianos descrevem minuciosamente estes métodos na sua com-
posi¢do, fabrico e utilizaggo.

O Condom, por exemplo, era feito de borracha, o que tornava impossivel o seu fabrico caseiro.
Quanto aos pessarios oclusivos (diafragmas), se os de borracha eram os mais seguros, podiam ser
substituidos por esponjas embebidas em liquidos espermaticidas, feitas com esponja natural ou arti-
ficial, ou com 14, seda ou algoddo ndo hidréfilo, envolvidas numa rede fina e com fititho ou cordel para
poderem ser retiradas com facilidade. Em qualquer dos casos era sempre aconselhada uma irrigagio
ou lavagem apos o coito, existindo inimeras receitas que tinham por base produtos anti-sépticos. Os
pessarios soliveis ou 6vulos vaginais, se se vendiam nas farmécias, podiam igualmente ser feitos em
casa com base em manteiga de cacau e gelatina-glicerina. Finalmente, o fossete uteréfilo, «iltima
descoberta», de prego elevado, mas de grande seguranga e comodidade: fabricado com meteorite,
metal muito leve, tinha a forma de um cogumelo de superficie cdncava, de espessura variavel, con-
soante o niumero de filhos que a mulher j4 tivesse, e que, colocado imediatamente ap6s a menstrua-
¢do, era eficaz para todo um més. Segundo alguns, podia também ser feito de borracha.

41 Para ja nfio referir métodos mais radicais, como a esterilizagio voluntéria, praticada em
Franga entre os militantes anarquistas, mas de que nio detectdmos vestigios em Portugal.

42 Excepto na opinido dos grupos operdrios neomalthusianos franceses, que preferiram o em-
prego da camisa-de-vénus. (Ver Procriagdo Consciente.)

43 A. Mendes Assungdo, op. cit., p. 43.

44 Como ensina Nobre Cid aos jovens que lhe escrevem.
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os pedidos eram satisfeitos pelo proprio jornal ao cAmbio do dia 4. Razdo por
que, embora quase unanimemente considerado como nocivo a satde fisica e
psiquica, o coitus interruptus nunca foi cabalmente condenado: meio simples,
nao acarretando despesa alguma, seria talvez o mais adoptado pelos trabalha-
dores %,

~ O outro método natural proposto —excluida a abstinéncia, como ja se
viu — assentava num pressuposto errado: a mulher era, dizia-se, mais propicia a
ser fecundada no periodo menstrual e dias proximos; motivo por que, praticada
a copula em dias afastados desse intervalo, a possibilidade de engravidar seria
remota... Curiosamente, afirmava-se que o método, embora possuisse alguns
inconvenientes, dava resultados comprovados!

Por ualtimo, o aborto. Recusado pelos neomalthusianos como meio de evitar
os filhos ndo desejados, a sua condenagdo baseava-se, nio no facto de o 6vulo
fecundado ser destruido («essa infima por¢do de matéria — pequeno esbogo de
um desgragcado que ia nascer»), mas no perigo e sofrimento que constituia para a
muther +. Apenas Egas Moniz o condena porque significaria a destrui¢io de um
produto fecundado; mas ja sabemos como ele se afastava dos nossos neomalthu-
sianos. Quanto aos abortivos, ndo parece serem condenados; Nobre Cid, por
exemplo, fornece receitas de emenagogos que na pratica sdo abortivos.

A natureza libertadora do neomalthusianismo tedrico manifesta-se de igual
modo nas praticas defendidas ou condenadas. Com alguns limites, contudo,
derivados do forte papel de barreira jogado pelas ideias falsas muito generali-
zadas. Sdo elas que explicam, melhor que o nivel dos conhecimentos cientificos,
que, por exemplo, o onanismo seja condenado em nome da satide.

2.3 0 NEOMALTHUSIANISMO NO ESPECTRO LIBERTARIO

Para melhor identificarmos a corrente neomalthusiana em Portugal somos
forgados a fazer uma rapida incursao nos meandros do anarquismo portugugs,
para podermos situar o lugar que nele ocupam os neomalthusianos e o tipo de
relagdes que se estabelecem com outros grupos e tendéncias.

E habitual definir as trés correntes ideologicas do anarquismo da época sob
as designacdes de anarco-sindicalismo, anarco-comunismo e indiyidua}llsmo. §e
é certo que a nitidez desta classificagdo corresponde com algum rigor a situagao
francesa, ela deve j4 ser tomada com precaugdes & mais como esquema de and-
lise que como retrato de uma realidade para os outros paises. Contudo, tendo
em conta a influéncia marcante do anarquismo francés em Portugal, ¢ ainda
dela que nos vamos servir para tentar situar o neomalthusianismo, até agora
obscurecido — como outras correntes menores— pela predominancia do sindi-
calismo.

Até ao 5 de Outubro, a efervescente nebulosa anarquista dos primeiros anos
do século apresenta-se dividida, é certo, mas demonstrando grande capacidade
de iniciativa e autonomia, bem como uma relativa boa convivéncia entre todas
as partes, e sem que nenhuma das tacticas, das opgdes, prevalega sobre as
restantes 4. Porém, caida a Monarquia e criada uma dindmica de reivindicagdo
operdria que exigia muitos esforgos militantes, o resultado vai ser que o sindica-
lismo absorvera a maior parte das energias dos militantes libertarios, ndo tanto

45 Para dar uma ideia da carestia dos produtos anticoncepcionais, retenha-se que, em 1914, uma
caixa de (28) velas de Erbon custava o equivalente a 5 kg de carne de vaca ou a 6 duzias de ovos!

46 Augusto de Castro, Como Evitar a Procreacdo (A Esterilidade Voluntdria), Lisboa, Livraria
Editora Joao Carneiro, s. d., 99 pp. O autor pde em relevo o facto de a burguesia utilizar o Condom
para evitar os filhos, enquanto os trabalbadores praticavam o coito interrompido (p. 55).

47 Ver, por exemplo, Teixeira Junior, op. cit., p. 11.

48 E sobretudo conhecida a diviséo, a partir de 1900, entre anarquistas «puritanos» e «interven-
cionistas» perante a questio do apoio a dar 4 queda da Monarquia.



por escolha formal deliberada, mas talvez mais pelas urgéncias da hora e por
reac¢do de solidariedade. Ndo encontramos em Portugal uma raiz doutrindria
do tipo da do sindicalismo revolucionario francés ou do anarco-sindicalismo
espanhol. Existe antes um certo consenso sobre um meio tictico indispen-
savel 49,

Mas, a par desta dominincia sindicalista, manter-se-4 sempre um sector que
representa uma certa ortodoxia de um anarquismo operario que geralmente
adopta as formulagdes de Malatesta, tanto no que respeita as relagdes anar-
quismo-sindicalismo, como perante a guerra europeia, como ainda perante as
questdes da violéncia e da revolugio. Tal sector £ representado na imprensa
pelos jornais portuenses 4 Aurora e, depois, 4 Comuna e pela revista lisboeta
A Sementeira. Se tivéssemos de definir esta corrente numa Unica frase, talvez
escolhéssemos esta: «Facamos educac@o e sindicatos, mas com a Ideia Anar-
quica 4 frente e acima de tudo.»

Uma outra corrente coexiste com esta, pelo menos até ao sidonismo. D4
muitas vezes pela designacio de «comunista-anarquista» (que os anteriores ndo
repudiariam), mas a qualificacdo que melhor lhe assentaria seria talvez a de
revoluciondria, no sentido mais literal do termo. Isto porque se trata de um
sector de militantes que vém do intervencionismo republicano, carbonério, e se
distinguem pela viruléncia da sua oposi¢do aos tribunos da Republica, pela soli-
dariedade para com os republicanos radicais (por exemplo, do golpe de 27 de
Abril de 1913) e pela activa propaganda antimilitarista, indo desembocar mais
tarde entre os aderentes ao bolchevismo .

E individualistas? Havia-os em Portugal ? Embora também eles muito pouco
conhecidos hoje, a resposta tem de ser afirmativa e assenta em provas documen-
tais tdo evidentes como as de um rol de jornais que vio d’4 A¢do, de 1909, até a
A Anarquia, de 1919.

Nés dirfamos mesmo que, numa classificagdo analitica, podemos distinguir
uma grande variedade de individualistas, entre os quais se encontram certa-
mente 0s nossos neomalthusianos:

a) Temos, por exemplo, 0s intelectuais, espécie que vai rareando depois de
1910, no sentido de constituirem um polo de desenvolvimento auténomo
na nebulosa do anarquismo, mas que nos primeiros anos do século
podem apresentar um patriménio publicado importante, onde se
incluem as revistas dmor e Liberdade (Lisboa, 1904), Luz e Vida (Porto,
1905), Novos Horizontes (Lisboa, 1906-08), Nova Silva (Porto, 1907),
Amanha (Lisboa, 1909), Lumen (Lisboa, 1911-13), ou A Ideia Livre
(Porto, 1911-16);

b) Temos igualmente os educacionistas, legido de assinalaveis proporgdes
onde cabem os tedricos, como Adolfo Lima, César Porto ou Faria
de Vasconcelos, os militantes, como Deolinda Lopes Vieira, Lucinda
Tavares, Anténio Managas ou Virgilio Santos, ¢ sobretudo as escolas e
bibliotecas fundadas e mantidas por grupos anarquistas. dircctamente
ou pelua via de associagdes operarias, que ndo € aqui o lugar de enu-
merar.

¢) Temos também os especialmente dedicados ao antimilitarismo, que ja
identificimos muitas vezes paredes meias com o neomalthusianismo.

49 Ver, por exemplo, a conhecida prociamagio do Comité de Propaganda Sindicalista do Porto
de fins de 1910 e a tese «Sindicalismo e anarquismo» aprovada no Congresso Anarquista de Novem-
bro de 1911, em Lisboa.

50 Esta corrente exprime-se nomeadamente pelos jornais 4 Revolta, O Rebelde, O Agitador (de
Chaves!) e Comuna Livre, anima a Federagio Anarquista da Regido Sul, a Unifio Anarquista-Comu-
nista ¢ a Aliang¢a Anarquista e tem como propagandista mais conhecido Bartolomeu Cons-
tantino.
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E o caso dos grupos de Carnaxide e Algés e o das preocupagdes activistas
de Silva Janior e de alguns outros;

d) Temos igualmente um pequeno grupo de adeptos das experiéncias de
vida comunitdria, de que o propagador mais conhecido ficou sendo
Gongalves Correia;

e) Temos ainda os esperantistas, de importincia nao negligenciavel. Logo
ap6s o0 aparecimento entre nds da primeira publicagio esperantista,
Portugala Revuo (Porto, 1909), o j4 nosso conhecido Grupo Novos Hori-
zontes, de Algés, lanca a revista Universal, na lingua de Zamenhof, numa
actividade multifacetada que se desdobra em direc¢do aos pequenos
camponeses da zona, aos jovens recrutas, as mulheres, etc.;

N Temos, finalmente, os naturistas, entre os quais é grande a influéncia de
Tolstoi e do francés Zisly, com a sua revista Vie Naturelle, ¢ que apre-
sentam grandes pontos de_contacto, e por vezes mesmo de comunhao,
com os neomalthusianos. Angelo Jorge é decerto um precursor. Mas, se
Celso Ferreira Xavier («um apo6stolo do naturismo») pode escrever, em
1913, que «o naturismo é a mais perfeita das escolas anarquistas», as
iniciativas especificamente libertdrias neste campo aparecem mais
tarde, ap6s a guerra e o 1.c Congresso Vegetariano e Naturista da Penin-
sula, realizado em Lisboa, em 1919. Entre outros, podem citar-se o
Grupo Naturista Libertario, o Grupo Filhos do Sol e o0 Grupo Naturista
«Os Puritanos», ndo esquecendo referir a importante Associa¢do Anti-
Alcodlica Operaria, que tinha sede no proprio edificio da CGT e
d’A4 Batalha.

O neomalthusianismo constitui também, sem duvida alguma, uma destas
correntes de pendor individualizante, mais até pelas consequéncias das praticas
propostas do que propriamente por preceitoideologico. Corrente perfeitamente
individualizada, com os seus jornais e militantes préprios, ela avizinha-se
bastante do antimilitarismo (com o qual partilha a convic¢do de que mais prole-
tarios significa mais «carne para canhdo») e também do naturismo, pois que
em ambas as perspectivas se faz um apelo ao esforco de aperfeicoamento indi-
vidual, que tem por inimigos os hdbitos e os preconceitos, e ndo algo que esta
para além do dominio individual — como o socialismo ou a revolugio social.
Contudo, esta vizinhanga era também dificultada por algum puritanismo e
misticismo reinante entre os naturistas libertarios, ao contrario do raciona-
lismo e da superac@o dos tabus sexuais de que davam mostras os neomalthu-
sianos.

E claro que estas diferentes expressdes de individualismo libertario ndo s6
ndo se excluiam mutuamente, como apareciam por vezes mesmo confundidas.
Também certos pressupostos ideolégicos lhes sdo comuns, bem como as outras
correntes maiores. Por isso vemos naturalmente confluirem em iniciativas tipi-
camente individualistas, como sejam as educacionais ou o. esperantismo,
convictos sindicalistas ou ardentes revoluciondrios. Em Portugal, praticamente
todo o espectro libertario estd de acordo com as escolas «racionalistas» ou
«modernas», segundo o modelo de Ferrer 51, Também no que respeita aos sindi-
catos, poucas objeccdes surgiram entre os anarquistas portugueses — ao contra-
rio do que acontecia em Franga, e mesmo na Italia s2 Porém, a inversa nem
sempre era verdadeira e, por exemplo, os neomalthusianos nunca conseguiram
verdadeiramente convencer os sindicalistas do bom fundamento das suas

51 A referéncia A figura do pedagogo libertario e magdo Francisco Ferrer y Guardia (mais do que
as suas teses) foi outro dos pontos de aproximagio entre anarquistas ¢ republicanos.

52 Se o individualismo anti-sindicalista francés teve caracteristicas mais intelectualizantes e
violentas, o italiano foi diferente e de raiz mais proletaria.



teorias, a0 passo que, em Franga, a adesdo de um certo nimero de militantes
sindicais proporcionou ao neomalthusianismo uma difusdo multiplicada.

Mas, se a convivéncia entre todos foi, no geral, aceitavel — porque radicava
num pluralismo intrinseco ao pensamento libertario —, os desacordos apare-
cem importantes entre estas diversas correntes e subcorrentes, desacordos que
se estribam em razdes de fundo uns, de prioridade tactica outros. Por exemplo, a
questdo da violéncia separa brutalmente naturistas e tolstoianos, por um lado, e
os partidarios do direito & revolta e & insurreigdo imediata, por outro. No acordo
geral contra o militarismo inscreve-se a divergéncia dos meios a empregar.
E nos naturistas cavam-se logicas divises entre os que nele véem uma simples
higiene de vida e aqueloutros que abrem a porta a um puritanismo rispido ¢
mesmo a um anticientismo que parece conduzir directamente ao teosofismo e
a outros espiritualismos.

E ndo esquecamos que a propria doutrina neomalthusiana esteve longe
de fazer a unanimidade entre os tedricos anarquistas. Reclus e Kropétkine eram
antineomalthusianos. Sébastien Faure, inicialmente em oposi¢do, passou
depois a apoia-lo activamente. Em Portugal aconteceu o mesmo e, se a maior
parte dos anarquistas proeminentes ndo hostilizaram o neomalthusianismo,
também evitaram apoia-lo. E sintomatico, por exemplo, que nenhum dos
congressos ou conferéncias anarquistas se tenha debrugado sobre o assunto.

As querelas ideologicas juntam-se, por vezes, as incompatibilidades
pessoais. José Teixeira Junior e, sobretudo, Silva Janior terfo estado com
frequéncia envolvidos em desavengas deste tipo. Em 1909, por exemplo, este
ultimo convida, nas paginas da sua revista, os «canalhas» que o haviam acusado
de «bufo» a provarem o que dizem. O afastamento do primeiro d’0 Agitador
deve-se a motivo de doenga, mas «agravado pelas caltinias que certos rufides lhe
tém levantado». E, no Verdo de 1911, as relagdes ndo eram as melhores entre
O Agitador ¢ Silva Junior, o qual parece ir resvalando para o individualismo
enraivecido a maneira de Libertad 53, pois logo nessa altura ele tenta langar um
jornal cujo titulo é, significativamente, O Niilista.

De tudo isto resulta que o individualismo foi, igualmente em Portugal,
uma das expressdes do movimento anarquista, de que o neomalthusianismo
constituiu também uma variedade. Com as particularidades, todavia, que
aqui se procuraram sumariamente indicar: sobreposi¢des, cavalgamentos, divi-
s0es —mas muito raramente exclusivismos e rupturas insanéveis.

Contudo, vale a pena assinalar um caso que representa a degenerescéncia e
desagregagdo do individualismo dogmatico. Trata-se do percurso pessoal de José
Franco e dojornal Refratdrios. O primeiro foi um militante anarquista algarvio,
activo desde 1904 ou 1905, que passa por todas as experiéncias organizativas e
propagandisticas dos anarquistas apés a Republica, encaminhando-se pouco a
pouco para essa forma de individualismo a que chamam entdo «ecléctico».
Em 1918 publica em Setubal O Individuo Livre ¢ em 1919, em Lisboa, 4 Anar-
quia—tudo iniciativas que morrem & nascenga. Pois este José Franco parece
encontrar ajudas na capital nortenha, a tal ponto que em fins de 1921 langa ai um
jornal «para vingary, intitulado Refratdrios, que se define como «quinzenario
individualista ecléctico, fora da lei de deus e da lei dos homens». Conta a
partida com a promessa de colaboragdo dos franceses Zisly e Lorulot e de portu-
gueses como Cristiano de Carvalho e Luciano Silva (animador da Associagdo
Anti-Alcoodlica Operéaria) e promete tratar as «questdes do dia: o problema
naturista, o neomalthusianismo, o teatro, a arte e a literatura».

Porém, a l6gica desta trajectoria leva os homens do Refratdrios a abrirem as
hostilidades contra o tradicional anarquismo operario nortenho. A dentncia

53 Animador do jornal L’Anarchie e lider do individualismo radical que influenciou decisiva-
mente o «desvio apache».
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internacional d’4 Comuna como sendo traidora a classe operaria(!) segue-se
rapidamente o discurso mais provocatorio e a violéncia verbal mais descabe-
lada, que, num repente, isolam e fazem desaparecer estes ultras. Nio preci-
saram de muito A Comuna ¢ os anarquistas portuenses para se desembaragarem
destes acusadores, e os argumentos utilizados duma parte e doutra ilustram o
percurso degenerativo deste tipo de radicalismo. De passagem assinale-se que
Refratarios nunca chegou a falar de neomalthusianismo... ¢ quanto a literatura...
deixamos outros pronunciarem-se.

2.4 UMA OUTRA FORMA DE DIVULGAR O NEOMALTHUSIANISMO

Achamos sempre mau caminho mostrar as excel&ncias dum ideal
sem indicar a forma viavel de o conseguir.

{Nobre Cid, em O Agitador de 6 de Agosto de 1911)

Até entdo privilégio de burgueses, que possuiam o conhecimento e o
dinheiro necessario, os processos anticonceptivos conheceram neste periodo
uma grande divulgac¢io, em grande parte devida ao empenhamento e a concep-
¢do pritica dos neomalthusianos; estes, para além de incluirem regularmente
receitas caseiras de preservativos da gravidez, publicam (no caso dos jornais)
enormes listas de variadissimos produtos com indica¢gdes sobre a sua maior ou
menor eficicia, anunciando a sua venda na redac¢io, em alguma farmdcia ou
através do correio para todo o Pais.

Como ja vimos, eram farmacéuticos, na sua maioria, os mentores do neo-
malthusianismo. Do facto se serviram alguns dos detractores das novas préticas,
acusando de mero oportunismo a sua militdncia. Acusa¢do que teria algum
fundo de verdade: ha uma grande procura de produtos, muitos sdo da sua autoria
e ha farmacias que sdo suas agentes! 5¢

Mas a propaganda das novas praticas foi também feita fora do meio militante
e abrangendo desse modo um puiblico mais vasto, sem que o termo neomalthu-
sianismo surgisse uma Unica vez. Referimo-nos aos constantes, variados e, por
vezes, enormes anincios de anticonceptivos em jornais de grande circulagdo
como O Mundo, Republica, O Intransigente, O Primeiro de Janeiro ou mesmo
O Socialista.

E uma outra maneira de divulgar o neomalthusianismo, qui¢cd mais eficaz
porque mais directa e, em simultadneo, mais subtil, sem qualquer preocupagdo
de ordem tedrica. As senhoras ou os casais querem evitar ter filhos? Pretendem
0 amor e a seguranc¢a ao mesmo tempo? Comprem as velas x ou 0s pessarios y.
Mas, dado que o problema da moralidade existe, é necessario desculpabilizar os
clientes. Deste modo, as farmécias editam livrinhos, que distribuem gratuita-
mente, onde é debatida a questdo moral «em que muitos colocam a propaganda
deste preparado, tratando do facto de se pensar na sua proibi¢do, frisando e
fazendo notar os crimes, 0s remorsos € 0s perigos que evitam com o seu uso, as
doengas contagiosas que impedem [...]» e onde, por fim, naturalmente, divul-
gam as exceléncias do seu preparado. Estas brochuras conheceram um éxito
consideravel, como provam, por exemplo, as quatro edi¢Ges que em menos de
dois anos conheceu o livro Efeitos, Causas e Vantagens das Velas d’Erbon 5.

¢ Nobre Cid afirma, no Germinal de 23 de Novembro de 1912, a proposito da dentncia &0
Socialista: «A Farmécia Nobre & Martins é nossa agente. Como tal, defendemo-la, apesar de pode-
rem exercer mercantilismo com a droga» (tratava-se das conhecidas velas de Erbon).

55 Temos noticia de uma 1.2 edigdo em Novembro de 1912, tendo saido a 4.2 em Outubro de
1914.

Indicador da grande procura, se nio dos produtos, da informag#o sobre o seu funcionamento.
Por outro lado, os antincios eram caros, como se queixava em 1910 uma farmaécia, o que nfo impedia
que a publicidade destes produtos fosse muito importante.



Os principais produtos anunciados, pela permanéncia e tamanho da publici-
dade, foram as velas de Erbon, da Farmacia Nobre & Martins, ¢ 0s pessarios
soluveis Zédol, a venda na Farmacia Silva & Carmo, ambas em Lisboa. Junto
anunciavam outros processos, principalmente abortivos. Apesar de os produtos
Erbon afirmarem que se vendiam em Portugal desde 1908 ¢ os Zédol a partir de
1905 56, detectamo-los apenas em 1912, Mas ndo eram os Unicos: a procura fez
surgir outros anticonceptivos, concorrentes dos dois principais, que se viram na
necessidade de acautelar os seus clientes contra as «falsificacdes»: eram as
pessarinas soluveis, as velas de Condom, os 6vulos higiénicos do Dr. Calvert, os
globulos Ocsarracsaid.... produzidos sempre segundo formula francesa, inglesa
ou alema, como diziam os seus vendedores!

E bem clara, de facto, a preocupagdo em avaliar os produtos que propdem,
seja através da sua origem estrangeira (ndo qualquer uma, mas daqueles paises
onde se diz ser a limitagdo dos nascimentos praticada ha alguns anos), seja pela
referéncia & intervengio de «distintos médicos portugueses e estrangeiros» na
elaborag¢do do respectivo anticoncepcional. Truque publicitirio em muitos
casos: repare-se no nome das famosas velas de Erbon, «férmula francesa» de
largo consumo na Alemanha e em Franca, vendidas pela Farmacia Nobre &
Martins — Erbon, que «soa» a palavra estrangeira, é o anagrama Nobre... Pro-
cesso semelhante foi seguido também em Espanha: Nueva Huelga de Vientres
(1916) anunciava as infaliveis «pastilhas Malthus»!

E na medida em que o objectivo do anincio é captar clientes que a analise da
sua morfologia se pode revelar significativa ao permitir detectar os «pontos
sensiveis» da populag¢do urbana. As palavras-chave destes anuncios eram:

No que diz respeito aos destinatarios: «A todos os casados», «Aos homens
casados», «Esclarecimento aos casados» ou simplesmente «Aos casados»
¢ a formulagio preferida. Por vezes, muito_raramente, dirigem-se «As
senhoras que ndo queiram ter filhos» ou «As senhoras casadas».

Para que servem os produtos? As indica¢des fornecidas ndo deixam de ser
curiosamente sintomadticas, por um lado, do seu objectivo principal
— evitar a procriagdo com seguranga — €, por outro, dos motivos que con-
duzem a essa precaucdo — dificuldades econémicas, doengas venéreas,
etc. Sendo vejamos: «Interessa a todos. A vida esté carissima e os filhos
ndo causam sendo desgostos»; «Para evitar a procriagdo»; «A seguranga
no amory; «Felicidade conjugal, harmonia no lar, carestia de vida»;
«Amor ¢ higiene»; «Antifecundativo, anticontagioso, estético», etc. No
caso dos abortivos é-se mais subtil: «Menstruagdes irregulares, ou mes-
mo falta curam-se com ...» era cCoOmo rezavam €sses anuncios.

As qualidades de profilacticos de doengas venéreas destes produtos nio dei-
xam de estar presentes, como se verifica. Sinal bem evidente da origem
de muitos dos anticonceptivos, para a qual Philippe Ariés chamou a aten-
¢a0 .

As vantagens do processo a utilizar sdo ignalmente apontadas, recaindo a
tonica na sua eficacia (sdo infaliveis, dizem uns; foram introduzidos no
Pais ha x anos sem uma tnica falha, afirmam outros). A natureza benigna
e pratica ¢ da mesma maneira realgada no intuito de captar os mais reni-
tentes: «inofensivasy», as velas de Erbon, «mais pequenas do que uma
azeitona, sdo imperceptiveis, ndo incomodam absolutamente nada» e
ndo prejudicam o organismo.

56 E possivel que seja verdade no caso dos produtos Zédol. Ji antes de 1910, a Farmacia Silva, na
Calgada de Santo André, em Lisboa, vendia anticonceptivos, como vem anunciado no livro do
Dr. Brennus Acto Breve. Ora os produtos Zédol, publicitados nos grandes diarios, sio vendidos por
Silva & Carmo, Calgada de Santo André, 16, Lisboa (ou simplesmente por Antonio Silva).

57 Ver Ph. Ariés, «Les techniques de la vie», in op. cit.
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O segredo na entrega dos produtos, para que os «outros» desconhegam que a
familia x os consome, é igualmente assegurado pelas farmacias. Para tal
basta enviar mais 50 ou 60 réis, & a embalagem ndo contera sinal algum
do que leva dentro...

Nio se furtam a adverténcias estes farmacéuticos, cujos produtos, absoluta-
mente garantidos, s3o bem mais caros do que as receitas caseiras: «Que
ninguém se fie em baratezas em preparados deste género, que podem
sair carissimos» e provocar desgostos e desilusdes!

Finalmente, encontramos nestes interessantes anuncios — que, passados
uns vinte anos, serdo impensaveis e impraticaveis— a rede de vendas
comerciais que se foi formando. Se, em 1912, por exemplo, os pedidos
tinham de ser feitos para Lisboa, em 1913, as Farmacias Silva & Carmo e
Nobre & Martins possuiam ja agentes espalhados pelo Pais. Enquanto a
primeira, mais modesta, se estende apenas ao Porto, e s6 em 1914 a
Evora, a segunda abarcava, além das cidades precedentes, as localidades
seguintes: Braga, Viseu, Ovar, Covilha, Figueira da Foz, Coimbra,
Tomar, Torres Vedras, Portalegre, Lagos e ainda Ponta Delgada, nos
Acores! (além de, segundo declara, exportar em grandes quantidades
para o Brasil e as colonias).

Esta propaganda, bem presente e visivel em diversos jornais, mas, apesar de
tudo, cuidadosa, sem preocupaco alguma de justificacdo, embora a ela possam
ter estado associados os neomalthusianos militantes, foi uma importante arma
na divulgacdo das praticas anticonceptivas entre a populacdo urbana 5. Apesar
de, como afirmavam os proprios, 0 seu «colossal consumo» ser quase todo con-
sequéncia da propaganda individual dos seus utilizadores. Tipo de difusdo que
constituiu ainda uma outra forma de divulgar o neomalthusianismo.

3. AS OPOSICOES, AS CONVERGENCIAS E OS SILENCIOS

3.1 UMA HISTORIA CURTA

Toda a ac¢do da difusdo das doutrinas neomalthusianas em Portugal se pode
considerar concentrada num arco de tempo relativamente breve, embora de
rapidas mudangas. Ela estende-se de 1902 — e, em rigor, com alguma eficicia
publica, s6 a partir de 1905 ou 1906 — até 1913, ou pouco além.

Acresce que 0 movimento €, se ndo descontinuo, pelo menos desigual na
dindmica que foi capaz de adquirir. A um forte arranque inicial, como ja vimos
centrado sobretudo no Norte do Pais, segue-se um enfraquecimento nos anos de
1907-08, para voltar a um crescendo a partir de 1909, agora j4 apoiado nas suas
bases do Sul.

A instauracdo da Republica vem claramente proporcionar um revigora-
mento da propaganda. Por exemplo, a publicidade de editores dedicados a obras
de divulgagdo sexual s6 entdo pode fazer-se sem entraves legais. Porém, rapida-
mente surgiram medidas governamentais a limitar a ac¢io dos militantismos
mais radicais. A lei de imprensa promulgada ainda em 1910 segue-se uma lei
contra a pornografia, biés por onde muitas vezes se procurou atacar o neomal-
thusianismo. Logo em 1911, a brochura Mulheres, ndo Procreéis! sofre embara-
¢os por parte das autoridades e o seu autor chega a ser detido. E ainda no mesmo

58 Como afirmara M. Rodrigues Ferro, em 1927, no 1.° Congresso de Farma4cia, trata-se de «uma
propaganda muitas vezes surda, mas certeira, feita em jornais, revistas e folhetos [e que se] tem esten-
dido a todas as camadas sociais». ’



ano, como ja vimos, O Agitador sofre os rigores da legislagdo republi-
cana .

Est4 entdo langada uma certa dindmica de repress3o-mobilizagdo, que vem a
atingir o seu auge com a governacio afonsista em 1913. J4 o Governo Duarte
Leite, em 1912, endurecera a legislagdo, tendo especialmente em vista a propa-
ganda antimilitarista, que, como vimos, coabita bem proéximo com o neomal-
thusianismo. E, por outro lado, é nesta altura que, pelo menos em Lisboa,
a publicidade comercial anticonceptiva se espalha com mais largueza na
imprensa de grande circulagdo. Tudo isto faz com que o neomalthusianismo
comece, de facto, a preocupar certos espiritos. Na sessfo parlamentar de 22 de
Abril de 1913, o deputado (médico) Nunes Godinho reclama contra este estado
de coisas, com o que concorda Afonso Costa, citando embora a «colaboragio»
dada por certos médicos e terminando por afirmar que o Governo vai intervir
contra tal «lepra».

Temos de referir que o Codigo Penal entdo em vigor é o de 1886, que, no seu
artigo 258.¢, pune a pratica do aborto com penas que podem ir até 8 anos de
prisdo maior celular, Porém, o aparelho legislativo do Estado parece desarmado
perante estes novos métodos, que encontram &xito seguro numa certa popula-
¢do urbana.

Em 2 de Junho do mesmo ano, no apertado finalizar da legislatura, o minis-
tro do Interior, Rodrigo Rodrigues, apresenta uma proposta de lei contra a
difusdo do neomalthusianismo e das praticas e produtos anticoncepcionais,
podendo as penas ir até 2 anos de prisdo correccional.

Refira-se, porém, que as oposigbes explicitas e coercivas a propaganda
neomalthusiana niZo vieram todas do Estado. Certos moralistas —em alguns
aspectos, até vizinhos dos nossos militantes neomalthusianos — pdem de pé, em
meados de 1913, uma Liga Portuguesa da Moralidade Publica, a qual se propde,
entre outros objectivos, «a protec¢do a mulher, a crianga e aos animais, o limite
do nimero de tabernas» e pretende extinguir «o jogo [...] a prostituicdo [...] a
propaganda e praticas neomalthusianas, a pornografia, a pena de morte, o alcoo-
lismo e o tabagismo, a guerra, os combates de boxe, o duelo, a tourada», etc.
A Liga propunha-se, nomeadamente, activar «comités de vigilancia» em todas
as localidades do Pais para reprimir aquelas actividades, «em constante comuni-
cagdo com 0 Comité Central em Lisboa».

A nao aprovagfo da proposta de lei de R. Rodrigues, mas, simultaneamente,
o silenciar da voz dos neomalthusianos devem-se a razdes mais gerais e que tém
a ver com a conjuntura politica. De facto, o Verdo de 1913, com a prisdo de int-
meros activistas e operéarios, com o descrédito langado para as suas costas de
conspiragfo anti-republicana e com a exploragdo sensacionalista da violéncia
bombista, terd constituido um rude golpe na agita¢@o social, que ameagava tor-
nar-se incontrolavel pelo poder politico. Dir-se-a4 que esta vitéria de Afonso
Costa foi uma vitéria de Pirro, mas ela quebrou objectivamente uma dindmica
ofensiva. Enquanto o movimento sindical prefere fazer uma pausa na sua agita-
¢do, reflectir sobre o momento vivido e reorganizar as suas forgas (congresso de
Tomar), além de ajudar a libertar os seus presos, a ac¢do anarquista, por seu
lado, € particularmente afectada: Quartim expulso para o Brasil e o jornal Terra
Livre silenciado; a Federa¢do Anarquista da Regido Sul fica desmembrada e o
seu animador, Bartolomeu Constantino, tem de se afastar da capital, deambu-
lando por Tras-os-Montes ¢ mesmo por Espanha; em particular, a propaganda
neomalthusiana cessou, na forma ptblica, militante e proselitista que assumira
naqueles anos.

5% No jornal O Porte de 10 de Setembro de 1911, um «adepto do neomalthusianismo», em res-
posta a um artigo atacando a sua doutrina, refere «o conspicuo governador civil do distrito, que
chegou a querer opor-se i propaganda dos produtos neomalthusianos».
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E, como se esta travagem repressiva ndo bastasse, oano de 1914 traza guerra
europeia, que vem dividir o movimento anarquista, como dividiu o movimento
operario. A timida tentativa de reorganizac¢io induzida pelo Congresso Anar-
quista Internacional, marcado para Agosto em Inglaterra, e pela conveniéncia
de ai enviar uma delega¢do rapidamente se esboroa. E as noticias das reviravol-
tas espectaculares (nomeadamente do até entdo virulento antimilitarista
Hervé), ou as confirmagdes de opinides em que ndo se fazia fé (a
racionalidade — mesmo discutivel — da escolha de Kropétkine), vieram certa-
mente contribuir para a instaura¢do de um clima de desdnimo nos desorgani-
zados meios libertarios portugueses. Exemplo sintomatico: José Teixeira
Junior escreve em Setembro de 1914, n’A Humanidade:

Sou adversario declarado da guerra [...] mas aplaudo e bendigo o gesto de
Hervé, alistando-se. [...] Joga-se o futuro das liberdades [...]

3.2 O MOVIMENTO OPERARIO

A atitude dos jornais sindicalistas & de reticéncia perante uma doutrina que
vinha, pela sua origem, qualificada de burguesa e de anti-socialista. Tal ¢ a con-
clusdo que se pode tirar da leitura de jornais como 4 Greve, O Sindicalista ou,
mais tarde, 4 Batalha.

E mesmo nas paginas d’O Sindicalista, em 1911, que o militante libertario
José Carlos de Sousa escreve uma série de artigos intitulados «A lei da popula-
¢do», onde, ndo se pronunciando propriamente sobre o neomalthusianismo pro-
pagado por companheiros seus, se emprega, no entanto, a refutar a lei de
Malthus, com base na argumentag¢do socialista que lhe vem do seu bom dominio
da economia politica.

Apesar destas distancias, esse e outros jornais do mesmo tipo aceitam veicu-
lar uma discreta informagéo bibliografica neomalthusiana. E l6gico supor que
uma idéntica atitude fosse tomada pela maioria dos jornais corporativos de
orientagdo sindicalista: evitar entrar num assunto perante o qual a militdncia
tem opinides diversas, sobretudo de fundo ideoldgico e de oportunidade tactica,
mas abertura e liberdade para os neomalthusianos espalharem as suas ideias ¢
venderem a sua literatura nas sedes sindicais.

O caso especial da Associa¢do de Classe do Pessoal dos Hospitais Civis Por-
tugueses merece ser referido, pois que existe uma grande ligagdo entre ela e o
jornal A Humanidade (a que adiante nos referimos mais em detalhe), for-
mando uma bolsa relativamente marginal ao sindicalismo propriamente operd-
rio, onde podem actuar 4 vontade enfermeiros, farmacéuticos e mesmo médicos
e onde o neomalthusianismo desfruta de plenos direitos de cidadania.

Finalmente, esclare¢a-se que — testemunho desta marginalizag¢io no seio do
movimento operario — nunca as teses neomalthusianas tiveram a oportunidade
de ser levadas a um congresso sindical, enquanto temas como os da educagio,
do alcoolismo e mesmo do esperantismo ai tiveram assento diversas vezes.

3.3 OS SOCIALISTAS

Tem sido talvez injustamente menosprezada a presenga socialista no movi-
mento operario do principio do século. Pelo menos até a Revolugdo Russa, os
socialistas mantiveram-se com uma certa base operaria, que importa nio
esquecer.

Ora a atitude dos socialistas tinha de ser, doutrinariamente, da mesma
reserva que a dos sindicalistas perante o problema posto pelos neomalthu-
sianos. Mas vdo mais longe. Investindo uma boa parte da sua energia jornalistica



no combate a prostitui¢do e as tabernas, apontam como solugéo para o probiema
das criangas abandonadas uma acgéo estatal de protecgio a infincia, que estava
de facto sendo incrementada pelos governos republicanos. Enquanto isto, para
com os neomatthusianos chegam a empregar a dentincia: «Ha quem anuncie
drogas para nio ter filhos e a autoridade consente que essas drogas se vendam.
Em compensag¢io, sdo punidas com o peso da lei as desgracadas mdes que provo-
quem um aborto», reza O Socialista de 9 de Novembro de 1912, escarrapa-
chando o nome da prevaricadora, Farmacia Nobre & Martins, com todas as
letras. E termina: «Isto é vergonhoso, imoral e perigoso»: referia-se, muito
directamente, ao facto de as mulheres «poderem desafrontadamente praticar o
coito sem o minimo perigo de conceber!».

Explodiam naturalmente os anarquistas com tomadas de posigio deste tipo.
Contudo, quando se precisa a ameaga governamental da legislacio repressiva,
Dias da Silva pode escrever no mesmo jornal que tal proposta de lei era...
«um aborto», justificando pela miséria da condigdo operaria os que pregam o
neomalthusianismo.

Para além dos oportunismos e das oportunidades tacticas, a divergéncia era
de fundo claramente doutrinal, como aparece em artigos mais pausados (e por
vezes até compreensivos) n’0 Trabalho, nomeadamente de César Nogueira e
Jodo Gil &,

3.4 OS REPUBLICANOS

A atitude dos republicanos sobre o neomalthusianismo pode ser apreciada,
rapidamente, a varios niveis: o da ac¢do governativa, que j4 citimos; o das rela-
¢Oes organizativas, onde havia alguma convergéncia entre eles e os libertarios; e
o da imprensa de grande tiragem afecta aos principais partidos.

Principiando por esta ultima, deve assinalar-se, antes de mais, o comporta-
mento, duplice e revelador, de muitos jornais condenarem tais praticas na
primeira pagina e aceitarem publicidade comercial dos produtos anticoncep-
tivos na ultima!

Para além desta semelhanga, algumas diferencas se insinuam entre eles.
O Mundo, por exemplo, exulta, a prop6sito dos resultados do censo de 1911,
com as «excelentes condigdes de vitalidade» da raga portuguesa, e em especial
com o numero de vardes que podem servir no Exército e podem votar! 4 Lucta,
por seu lado, é mais rispida para com os apoéstolos do neomalthusianismo:
respondendo aos artigos de Gaspar Santos no Terra Livre, escreve que «um filo-
sofo desconhecido aconselha as mulheres a que gozem a vida, a que se saciem
de prazeres, evitando a magada de ter filhos, 0 que tortura a vida e faz perder
a beleza. Que pena ndo terem as maes de tais filésofos aprendido a evitar a
procriagdo, porque ao menos nos estdvamos livres deles!» 6.,

Um pouco mais compreensivos se mostram articulistas da Republica ¢
4’0 Século, quando comentam as posi¢des do Prof. Egas Moniz ou analisam a
demografia portuguesa. E mesmo com visivel prazer que o primeiro relata o
debate parlamentar citado:

Bem se v€ que o Sr. Afonso Costa se prepara para ler também depois de
morto o livro que ao assunto dedicou o seu correligionario Sr. Angelo Vaz,
que na Camara dos Deputados é um dos representantes dos democraticos
portuenses. Ou entdo o Sr. Angelo Vaz renega o seu livro [...] &2

60 Respectivamente em 25 de Agosto e 20 de Outubro de 1907.
61 4 Lucta de 13 de Abril de 1913.
62 Repiiblica de 24 de Abril de 1913. 1389
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Pelo lado dos republicanos radicais, enquanto O Intransigente observa
um curioso siléncio opinativo, atendo-se a uma estrita informagao, nas paginas
d’0 Revoluciondrio podem encontrar-se opinides contraditérias: a do colabo-
rador habitual D. Magrico, que, verberando os comerciantes «que ndo recea-
riam vender a mie», considera que «o lar onde h4 uma mulher estéril [€]
uma mancha hedionda»; ¢ a de um leitor de Barcarena que o acusa de ndo ver
«o estado desgragado e miseravel que o operario portugués atravessa», ao que
o primeiro replica que «a Patria precisa de energias que lhe sdo roubadas com
antiprocriativos» 6,

Passando agora a outro nivel, referimos o caso da Associagdo do Registo
Civil e da Federagf@o do Livre Pensamento, onde nao poucos libertarios milita-
ram, antes ¢ mesmo depois de 5 de Outubro. Pois neste terreno de colaboragio
liberal libertaria, onde os principais inimigos eram o obscurantismo ¢ a igreja
catolica, nem uma iniciativa parece ter tido lugar em apoio da ideia neomal-
thusiana. Verdade seja que também ndo hd mostras de qualquer hostilidade.
O jornal O Livre Pensamento guarda siléncio absoluto sobre a questao durante
toda a sua vida (até 1926), conquanto apresente numerosos textos de factura
anarquica 6.

3.5 AS FEMINISTAS

Registemos sumariamente o facto de ser o feminismo um dos temas mais
tratados na imprensa desta época. Existem periodicos (A/ma Feminina, A
Mulher e a Creanga, A Madrugada, A Mulher Portuguesa, A Semeadora, etc.),
existem organiza¢des (Liga Republicana das Mulheres Portuguesas, Associa¢ao
de Propaganda Feminista, Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas e mais
tarde congressos), existem militantes de valor (Ana de Castro Osério, Maria
Veleda, Joana Almeida Nogueira, Adelaide Cabete etc.), cujas principais preo-
cupagdes sdo a protecc¢do & infincia e a educacfio, o papel social da mulher, os
seus direitos politicos, a prostituigdo e o aborto.

Nestas iniciativas encontram-se por vezes com libertarios, como Deolinda
Lopes Vieira, Adolfo Lima ou Sobral de Campos. Por via do problema daguerra,
ha frequentes aproximagdes entre feministas e anarquistas pacifistas, da mesma
forma que se verificam permutas regulares entre a imprensa feminista e jornais
anarquistas ou ainda naturistas, como O Vegetariano, ou humanistas, como
A Humanidade.

Porém, nunca das movimentagdes feministas terd surgido qualquer posi¢éo
expressa sobre a doutrina neomalthusiana. De resto, barreiras havia (republica-
nismo, legalismo e sufragismo) que tornavam dificeis as aproximagdes entre
umas e outros. As unicas vozes de mulheres que em Portugal falam o discurso
neomalthusiano sdo as de militantes francesas, como Jeanne Dubois ou Nelly
Roussel.

3.6 E OUTROS

Para além dos diversos sectores mencionados, outros merecem ainda uma
rapida referéncia.

O ja citado jornal 4 Humanidade é o caso curiosissimo de uma grande imbri-
cacgdo entre um grupo de anarquistas pouco representativos,como sio 0s nossos
militantes neomalthusianos, € um conjunto de humanistas e moralistas repu-

63 0 Revoluciondrio de Dezembro de 1913.
64 Vem a proposito referir que entre os fundadores da Liga dos Direitos do Homem se encontra-
vam também alguns anarquistas.



blicanos, tendo por pano de fundo o meio associativo do pessoal hospitalar ¢
farmacéutico. Os zigue-zagues e as contradi¢des de orientacio deste jornal sdo
extremamente elucidativos deste encontro instavel. Querendo seguir um liber-
tarismo ndo violento inspirado por Tolstoi, acabam por hesitar entre o evolucio-
nismo republicano e o apoio ao radicalismo violento desenvolvido nas lutas ope-
rarias, hesitagdes de que sio testemunho as entradas e saidas de director do
ex-anarquista Fontana da Silveira.

Mas h4 outros encontros e desencontros do mesmo tipo. Por exemplo,como
periodico Novos Horizontes (1913-15), que comega por se subintitular «Revista
geral do movimento intelectual e social» e ac qual o «pacifismo, psiquismo e
sociologia» aproximam dos libertarios individualistas, mas cuja evolugdo para o
«mediumnismo, espiritismo e orientalismo» afasta do racionalismo prevale-
cente entre eles. Qu com outra folhinha do mesmo nome que, em 1916, se opde
vigorosamente a entrada de Portugal na guerra, mas cujo puritanismo antial-
co6lico ndo deixaria de crispar mais de um acrata. E ndo esquegamos o Mundo
Moral, que, se, por um lado, lanca a tal Liga da Moralidade Pubtlica con-
tra os neomalthusianos, por outro lado estara de acordo com muitos liber-
tarios na oposi¢do 4 guerra, ao tabaco, ao alcool, as touradas, a pena de
morte. etc.

No seguimento destas zonas de fronteira, os propriamente ditos naturistas e
vegetarianos encontrardo em inumeros anarquistas os mais convictos defen-
sores das suas teses 65, Referimos ja a influéncia de Tolstoi e do francés Zisly e a
ac¢do do portuense Angelo Jorge. Resta acentuar o papel desempenhado por
este na primeira fase da vida da Associacio Vegetariana de Portugal e nas suas
publicagdes, transmitindo-lhes o «naturismo libertario» daqueles. O que obvia-
mente ndo impede que, mais tarde, um vegetariano escreva no 4A/manaque da
Associagfo que o neomalthusianismo ¢ uma «infdmia social [...] que repugna a
todas as consciéncias normais».

Noutra area, ndo podemos esquecer os trabalhos de cientistas que, como
A Vida Sexual, de Egas Moniz, trouxeram a sua contribui¢fo ac debate sobre as
questdes da procriagdo. Houve também as obras de divulgagio, de enorme
procura em Lisboa ¢ noutras cidades: Dr. Brennus, Amor e Seguranca; Augusto
de Castro, Como Evitar a Procreacdo; Caufeynon-Budin, O Abortamento;
Dr. Desormeaux, Anatomia e Funces dos Orgdos Genitais; e outras ¢ Houve
ainda o aproveitamento literario do tema, com Alfredo Gallis a editar oportuna-
mente O Abortador (Romance Filoséfico contra a Propagagdo da Espécie), bem
como o aparecimento de editores em cujos catalogos coabitavam obras de divul-
gagdo cientifica e receitas para ser feliz no amor, curas de impoténcia e teses
neomalthusianas, romances € teoria anarquista.

65 Dos regimes alimentares vegetarianos ou frugiveros ao nudismo e aos banhos de sol, até 4 pra-
tica das medicinas naturais.

66 Nos anos 30, entre a literatura deste tipo usada pelos propagandistas libertarios, sobressaem
0s textos seguintes, sendo de assinalar o papel entdo desempenhado por Jaime Brasil:

Jaime Brasil, A Questdo Sexual, Lisboa, 1932; Os Padres e a Questio Sexual, Lisboa, s. d. (1933);
A Procriagdo Voluntdria, Lisboa, 1933, «Biblioteca de Educagio Sexualy, n.° 1; Os Orgdos
Sexuais, Lisboa, 1933, «Biblioteca de Educagdo Sexual», n.©2; 4 Unido dos Sexos, Lisboa,
1933, «Biblioteca de Educagio Sexual», n.° 3,

Almerindo Lessa, Educagdo Sexual da Mocidade, Lisboa, 1934.

Maria Lacerda de Moura, Amai e... ndo Vos Multipliqueis, Rio de Janeiro, 1932.

Alexandra Kolontay, 4 Mulher Moderna e a Moral Sexual, Lisboa, 1933.

Julio R. Barcos, Liberdade Sexual das Mulheres, Lisboa, s. d.

Henri Boissier, numerosa produg¢io editada pela «Biblioteca Scientifica Sexual», de J. Romano
Torres, Lisboa, s. d.

A. Martin de Lucenay, El Control de la Natalidad, Madrid, 1933.
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Noutro dominio, o da ciéncia econémica, homens como Afonso Costa ou
Marnoco e Sousa ndo se esqueceriam de referir as doutrinas neomalthusianas e
de procilamar o seu optimismo natalista .

Finalmente, Jast but not the least, a atitude da igreja catélica (que s6 pode-
ria ser de clara condenagfo) parece revelar a acuidade de outras preocupa-
¢des —Republica, Lei da Separagio e o resto—, para que gaste muitas energias
a tergar armas com os neomalthusianos. S6 mais tarde isso se verificara.

4. EPILOGO: DOS PRECURSORES DA IDEIA NEOMALTHUSIANA A
CRISE DA NATALIDADE

4.1 Em sintese, pode dizer-se que o neomalthusianismo em Portugal foi
obra de um punhado de activos divulgadores. Mau grado as conexdes desta dou-
trina com a ideologia anarquista, sobretudo nas suas expressdes mais individua-
lizantes, nem por isso ela conseguiu sair da posi¢io relativamente marginal que
sempre teve no espectro libertario. A sua curta histéria atesta-o. Mas a sua
derrota politica, com o aproximar da guerra, ndo significou a morte do fermenta
de que era portador.

4.2 E a altura de se colocar a inevitavel pergunta: qual tera sido o efeito da
propaganda neomalthusiana no comportamento demografico dos Portugueses?
Cremos que ele ndo pode deixar de ter sido certamente limitado, vistas as suas
dimensdes, duragio, implantagdo, influéncia e as oposi¢gdes dos seus adversa-
rios. Porém, ¢ clara a impossibilidade de estabelecer, neste dominio, rela¢des
simples de tipo causa-efeito. Nem em Franga, onde o neomalthusianismo tera
aflorado na cena politica de maneira bastante mais vigorosa e espectacular, os
analistas da questdo ousaram fazé-lo 6,

No entanto, a par desta prudéncia interpretativa, podemos pensar que talvez
o efeito da ac¢do neomalthusiana tenha side maior do que aquele que pode
aparentar a identificagdo das suas escassas forgas. Com efeito, sem preten-
dermos entrar numa analise demografica da evolugdo da populagdo portu-
guesa, nio podemos deixar de assinalar a descida das taxas de natalidade nacio-
nais ao longo da primeira metade deste século, e particularmente a partir do fim
dos anos 20. Para dar uma ordem de grandeza, podemos indicar que, entre os
quinguénios de 1979-24 e 1935-39, a taxa de natalidade sofre uma redugio de
18 %.

Em 1940, o fendmeno ja era claramente perceptivel nas estatisticas da popu-
lagdo que, com mais rigor do que anteriormente, iam sendo publicadas. Antonio
Almeida Garrett assinala entdo que «o fenémeno da descida progressiva das
taxas de natalidade, quase geral na Europa desde o Gltimo quartel do século
passado, ndo se deu entre noés; o declinio sé comegou a manifestar-se de ha dez
anos para ca» (ou seja, depois de 1930) . Embora com variag¢des de fontes e de
métodos de tratamento analitico, todos os observadores confirmam esta tendén-
cia 7%, Por exemplo, um coevo observa que as taxas de fecundidade nacionais

§7 Afonso Costa, O Problema da Emigragdo, Lisboa, 1911. Marnoco e Sousa, Tratado de Econo-
mia Politica, Coimbra, 1917.

68 Philippe Ariés, op. cit. André Armengaud, Les Frangais et Malthus, Paris, PUF, 1975. Francis
Ronsin, La Gréve des Ventres, Paris, Aubier Montaigne, 1980.

6 Anténio Almeida Garrett, Tendéncias Demogrdficas de Portugal Metropolitano, Porto, 1940.

70 Além de A. Garrett e dos demégrafos actuais, ver ainda:

Armando Gongalves Pereira, 4s Doutrinas de Malthus e as Questées Demogrdficas da Actuali-
dade, Lisboa, 1936.

José Firmino Santana, 4 Mortalidade na Populagdo Portuguesa e as Suas Principais Causas,
Porto, 1940.



estdo igualmente em declinio, passando de 143,1 em 1911-12 para 125,0 em
1920-21 e para 113,0 em 1930-31 71,

Investigadores actuais tém estudado a demografia portuguesa com instru-
mentos de anélise mais aperfeicoados, apontando nomeadamente a importan-
cia das diferenciagdes regionais. E o caso de Livi-Bacci, que assinala a existéncia
de um «padrio neomalthusiano de fertilidade» no Sul, ao contréario do que se
passa no Norte do Pais:

Pode pensar-se que o Sul, com atitudes mais seculares, foi receptivo aos
principios neomalthusianos, enquanto a religiosidade do Norte e o profundo
apego as tradi¢Ges podem ter erguido uma eficiente barreira contra a difusio
do controlo voluntario da fertilidade 7.

Embora insatisfeito com esta explicagio por via do factor religioso,
J. Manuel Nazaré precisa que o declinio da fecundidade comega mesmo por
volta de 1911 nos distritos do Sul, acelerando-se depois nos anos 30 3.

Por outro lado, parece também indiscutivel o peso que o factor urbano tem
nesta evolugio. Enquanto, por exemplo, em 1920-24, a taxa nacional de natali-
dade se situa ao nivel dos 33 9y, 0 Porto encontra-se na casa dos 28 ¢y, ¢ Lisboa
na dos 24 %, E em 1935-39 estes valores descem, respectivamente, para a ordem
dos 27 Y, (nacional), 22 ¢, (Porto) e 16 %, (Lisboa), o que leva, em 1940,
Almeida Garrett a dizer que, «se nos centros urbanos a natalidade apresentasse
as quotas actuais do conjunto populacional, a taxa geral voltaria para a casa dos
33». Isto significa que os centros urbanos seriam entio os grandes responsaveis
pela quebra da vitalidade. Em termos comparativos europeus, pode também
referir-se que, por exemplo, por volta de 1930, Lisboa apresenta uma taxa de
natalidade compardvel as nacionais da Béigica, da Dinamarca ou da Finlandia.

Se a propaganda neomalthusiana ndo pode ser responsabilizada por esta
evolugdo das atitudes citadinas face  natalidade, também ndo é possivel afirmar
seriamente que néo teve alguma influéncia.

Por outro lado, todos os testemunhos confirmam o enorme desenvolvimento
das préaticas abortivas, sobretudo em Lisboa e no Porto. Livi-Bacci, referindo
estas cidades, assinala a difusdo de diferentes meios de «restri¢io voluntaria da
procriagdo bem antes do fim do séculow. E, apesar da evidente deficiéncia
das fontes, ndo deixa de ser impressionante verificar a subida da taxa de morta-
lidade, que passa de 35,6 em 1910-19, para 40,3 em 1920-29 e para 42,9 em
1930- 39, e sobretudo do peso que nela tém as cidades de Lisboa e Porto 74 Era
vox populi que as «abhortadeiras», as «fazedoras de anjos», ndo tinham mios a
medir. E, segundo o Dr. Costa Sacadura, nem sempre o fazem por imperativo
econdmico, «mas convencidas de que praticam um dever de solidariedade e de
emancipa¢do feminina». Em conferéncia proferida em 1924 e que funciona

A. A. Mendes Correia, Factores Degenerativos na Populagdo Portuguesa e Seu Combate, Porto,
1940.

Ezequiel de Campos, O Enquadramento Geo-Econémico da Populagdo Portuguesa, Lisboa, 1943.

A. Amorim Girfio, Evolugdo Demogrdfica e Ocupagdo do Solo Continental, Coimbra, 1944.

J. Rémy Freire, Estudos de Demografia Portuguesa, Lisboa, 1945.

J. 1. Pais Morais, 4Alguns Aspectos Demogrdficos da Populagdo Portuguesa, Lisboa, 1947.

1 Carlos Teixeira, A Mulher Portuguesa e o Seu Papel Bio-Sociolégico, Porto 1940.

72 Livi-Bacci, 4 Century of Portuguese Fertility, Princeton, 1972,

73 . Manuel Nazaré, «Perspectivas demograficas no Sul de Portugal» e «O declinio da fecun-
didade da populagdo portuguesay, in Andlise Social, Lisboa, respectivamente n.° 41 (1975) e n.© 52
(1977).

74 Ricardo Jorge ¢ Henrique Schindler, comunicagio ao Congrés International de Médecine,
Lisboa, 1906. Costa Sacadura, Considera¢bes sobre o Aborto Criminoso em Portugal (conferéncia),
1929. A. A. Garrett, op. cit.

1393



1394

como «sinal de alarme» e arranque da «cruzada antiaborto», 0 mesmo médico
afirma que «entre as numerosas causas deste decrescimento e deste definha-
mento nio podemos deixar de considerar, como factor primordial, a pratica das
teorias neomalthusianas, aconselhando a profilaxia anticoncepcional e o aborto
criminoso livremente praticado» 7.

4.3 Esta quebra da taxa de natalidade vai preocupar diferentes sectores,
subitamente alarmados com a extensdo de um fendbmeno que nunca ousaram
provavelmente imaginar. Algo se passava com as familias portuguesas, outrora
tdo fecundas.

A Igreja, passado que estava o periodo negro da Republica, volta os olhos
para essa realidade, a que ndo tinha dado o devido relevo. Bispos ¢ médicos
catblicos 76 encetam, nos finais dos anos 20, uma campanha contra os neomal-
thusianos e os meios que propunham e divulgavam para evitar a procriagao.
Curioso 6dio a uma doutrina morta do ponto de vista da propaganda militante e
de cujos mentores ja poucos s¢ lembrariam. No entanto, a explicagdo surge
clara: o neomalthusianismo funcionava como o bode expiatoério e a expressio
ideolégica de uma pratica de que tinham sido os precursores.

A Igreja ndo se encontrou sozinha. No 1.e Congresso Nacional de Farmadcia,
realizado em Lisboa, no ano de 1927, vota-se a proibi¢io da venda de abortivos
e anticonceptivos.

O Cédigo Penal, de facto, a data apenas interditava a ministra¢io e venda de
abortivos sem receita médica. S6 em 1929 seria proibida igualmente a venda de
anticonceptivos e se puniriam os boticarios ou farmacéuticos que incorressem
na infrac¢io”.

Juntando a sua voz ao coro estiveram os médicos. As suas preocupagdes
situam-se no mesmo pano de fundo das estatais ou catdlicas. O Dr. Carlos
Salazar de Sousa, por exemplo, afirma que «estas doutrinas, que grosseiramente
pretendem encobrir com o rétulo de necessidade cientificamente provada o que
mais ndo € que egoismo e baixeza moral, rapidamente se espalharam, trazendo
como consequéncia uma diminui¢io assustadora da natalidade» 78, A atengio
deste sector dirige-se em particular para o aborto ¢ a protec¢do a infincia,
apelando para a interven¢do do Estado nesses dominios.

Estas medidas legislativas eram reclamadas também por sectores intelec-
tuais onde se misturavam preocupagdes cientificas ¢ alinhamentos ideolédgicos:
¢é o caso da «moda» do eugenismo, que, como vimos ¢ numa fase inicial, teve
algum parentesco com os ideais perfeccionistas dos neomalthusianos 7%. Mesmo
uma democrata e feminista como a Dr.2 Adelaide Cabete ndo descura os prin-
cipios da eugenética e, se critica 0 exame pré-nupcial obrigatoério, aconselha o
ensino oficial daquela disciplina 3¢, O ja citado Dr. Costa Sacadura, activista
também da Liga Portuguesa de Profilaxia Social 8, termina o seu texto de 1929

75 Costa Sacadura, 4 Despopulagcdo em Portugal e o Aborto Criminoso (conferéncia), 1924.

76 Nomeadamente a carta pastoral Natalidade e Matriménio, do bispo-conde de Coimbra,
Manuel Luis Coelho da Silva; Raul Guchteneere, 4 Limitagdo da Natalidade, Braga, 1944; Luis
Raposo, Esbogo Critico do Neo-Maltusianismo, Lisboa, 1946; e G. Perico, O Neo-Maltusianismo e a
Limitagdo dos Nascimentos, Lisboa, 1962.

77 Decreto n.© 13470, de 18 de Abril de 1927, no que toca i interdigdo dos abortivos, e Decreto
n.° 17636, de 21 de Novembro de 1929, para os contraceptivos.

78 Carlos Salazar de Sousa, Necessidades e Deficiéncias da Assisténcia Infantil (conferéncia),
1939.

79 Ver F. Ronsin, op. cit., ¢ também A. A. Mendes Correia, O Problema Eugénico em Portugal,
Porto, 1928.

80 Adelaide Cabete, Eugénica e Eugenética, Lisboa, 1929.

81 De realgar a publicagdo das Conferéncias da Liga Portuguesa de Profilaxia Social, Porto,
1933-51.



com uma lauda & obra de Mussolini (e ao seu imposto sobre os celibatarios)
perguntando:

Quando teremos nos um estadista de visdo larga que compreenda a
magnitude deste problema e meta ombros & fecunda tarefa? [...] A Patria
estd em perigo 8.

Anos mais tarde, em 1940, o Congresso Nacional de Ciéncias da Populagio,
integrado nas comemoragdes centendrias, vai ser simultaneamente o momento
de reflexdo sobre uma evolugfo j4 bem identificada das praticas sociais de
procriagdo e o apelo a politicas mais vigorosas no dominio da natalidade,
seguindo o exemplo da Itilia e da Alemanha. A ja tradicional moderada nupcia-
lidade dos Portugueses viera juntar-se, sobretudo nas cidades (mas penetrando
ja nos campos), a difusdo da restri¢gio voluntaria da procriagdo e a pratica do
abortamento 8. Dai o «grito de alerta»» que o presidente do Congresso sintetiza
perfeitamente no seu discurso oficial:

Sio precisos cada vez mais portugueses e, se possivel, cada vez methores
portugueses. Guerra aos corvos sinistros da restri¢io da natalidade! Guerra
aos agoirentos profetas da decadéncia! &

4.4 Contrariamente ao efeito pretendido pelas politicas natalistas dos regi-
mes fascistas, a evolugdo demografica dos paises industrializados continuou
sendo a mesma, no sentido de comportamentos neomalthusianos.

E, se o neomalthusianismo, como movimento de intervengio social, parecia
sogobrar, entre as duas guerras, sob os golpes da repressio, de facto apenas
estava sofrendo uma metamorfose, cuja nova face se chamaria birth controlsse
tomava balango para maiores desenvolvimentos.

Os militantes anarquistas neomalthusianos terdo sido simultaneamente
os precursores da procriagdo voluntiria e consciente, os bodes expiatérios de
preconceitos e politicas que fizeram o seu tempo e 0s sinais anunciadores de
novos comportamentos e novas relagdes sociais hoje plenamente reconhecidos.
Os modernos «controlo de nascimentos» e «planeamento familiar» sdo-lhes
devedores de alguma coisa. Completar-se-dc —no futuro— as aspiragdes
daqueles precursores a que a um «bom nascimento» se seguisse uma «boa
educaglo» e uma «boa organizagdo social»?

82 Costa Sacadura, Consideragdes [...], cit.

83 Ver os debates subsequentes 2 apresentagfio da comunicagio de A. A. Garrett, Tendéncias
[...], cit., no Congresso Nacional de Ciéncias da Populagdo, Porto, 1940.

84 A. A. Mendes Correia, Congresso Nacional de Ciéncias da Populagdo, Porto, 1940, Discurso
Inaugural.

Entre as comunicagGes apresentadas refira-se ainda: J. Aires de Azevedo, Populagdo e Império;
J. A. Maia de Loureiro, Natalidade, Mortalidade e Selec¢ao da Raga; e os votos do congresso.

85 A grande impulsionadora deste movimento foi a americana Margaret Sanger, que se propds
substituir a argumentagio econémico-politica do neomalthusianismo por uma outra mais limitada
ao equilibrio da vida familiar e 4 luta contra a fatalidade do aborto.
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Cronologia sumaria

lagdo.

Ano Portugal Estrangeiro
1798 Malthus, Essay on the Principle of Popula-
tion.
1803 Id., ibid., 2.2 ed.
1854 Drysdale, Elements of Social Science.
1876 1.2 tradugdo de Drysdale, Elementos de
Ciéncia Social.
1896 Fundacdo da Ligue de la Régénération
Humaine.
1902 | Angelo Vaz, Neo-Malthusianismo.
1905 Congresso da Fédération Internationale de
la Régénération Humaine, em Liége
(FIRH).
1906 | Secgdo Portuguesa da FIRH.
A Vida.
Luis Bulffi, Greve de Ventres.
1909 | Paz e Liberdade.
1910 | Novos Horizontes. Congresso da FIRH, em Haia.
Implantagio da Republica.
1911 Teixeira Junior, Mulheres, nao Procreéis!
O Agitador.
Repressdo governamental.
1912 Germinal.
1913 O Anarquista.
Germinal.
Repressdo governamental,
Proposta de lei anti-N-M.
1914 Inicio da Grande Guerra.
1920 Lei anti-N-M em Francga.
1922 | Procriagdo consciente.
1929 | Proibigdo de anticonceptivos.
1940 Congresso Nacional de Ciéncias da Popu-
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