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Resumo

Este paper ¢ fruto de uma pausa dedicada ao trabalho de campo em curso e representa
uma reflexdo sobre os contetdos recolhidos e os instrumentos metodologicos a eles
dirigidos, mais precisamente sobre o potencial analitico da perspectiva do curso de vida.
As 28 entrevistas realizadas a jovens adultos dos 24 aos 32 anos sdo analisadas no que
se refere a intersec¢do das carreiras habitacionais, amorosas e profissionais, através
essencialmente da analise da sobreposi¢do, densidade e sequéncia dos varios eventos
transicionais para a adultez. Os discursos destes jovens e a forma como justificam as
suas opgdes de vida atribuem sentido a este olhar quantitativo para as biografias.

Palavras-chave: perspectiva do curso de vida, inicio das carreiras habitacionais, eventos
transicionais para a adultez.

Abstract

This paper is the result of a pause taken from the ongoing work field and represents a
reflection on the collected material and the methodological instruments that are
applied to them. More accurately, it explores the analytical potential of the life
course approach.

The 28 interviews to young adult with ages from 24 to 32 are analysed in what
concerns the intersection of their residential, conjugal and professional careers. For
that effect, the analysis of the overlapping, density and the sequence of the events
were carried out. The narratives of these young adults give shape to the decision-
making processes in their lives, and provide sense to this analysis of biographies with
a quantitative approach.

Key-words: life course approach, housing careers beginnings, transitional events to
adulthood.



1 | Introducio

Um dos objectivos subjacentes ao projecto de doutoramento que contextualiza este
paper consiste na identificagdo e na explicacao das principais tendéncias e dissemelhancas

. . . . A 1
geracionais de cursos para a adultez na Europa e, muito particularmente, no caso portugueés.

Para tal, analisar-se-4, a um nivel micro, a frequéncia, o timing e a sobreposi¢do dos
eventos transicionais que, apesar de cada vez menos sequenciais, continuam a ser
considerados na literatura de forma consensual: terminar os estudos (e recomeca-los), sair de
casa dos pais (e regressar), entrar no mercado de trabalho (com interrupgdes), viver em
conjugalidade (e sozinho), casar (e divorciar-se), ter filhos (Billari, 2005; Molgat, 2007: 498;
Galland, 1991, em Molgat, 2007: 495; ver também Zittoun, 2002: 193; Oinonen, 2004: 286;
Pais, 1990). O caracter biografico das entrevistas semiestruturadas permite ainda que outros
eventos ndo padronizados, os designados furning points,” sejam igualmente incluidos nesta

analise primaria de “historia de eventos” e que nela possam assumir uma fungao causal.

Analisar-se-4 igualmente a evolugdo cronologica da elevada densidade de eventos
demograficos que, por sua vez, caracteriza o periodo em torno da “transi¢do” para a adultez
(Rindfuss, 1991, em Billari, 2001) e a relacdo desta com os diferentes pares de
“remetentes/destinatarios” > no processo de saida de casa dos pais. Desta forma, entre estes
eventos serd enfatizado o potencial explicativo das housing careers (Ineichen, 1981) dos
individuos, sublinhando a saida de casa dos pais como um dos mais importantes

diferenciadores e actuais indicadores sociais europeus ¢ um dos mais poderosos simbolos da

! Serdo para este efeito recolhidas biografias de jovens de trés perfis diferentes de autonomizagdo habitacional
(20*3) e dos seus pais ou maes (6*3) em Portugal. Um dos principais objectivos é a confrontagado intergeracional
de (dis)cursos em torno das trajectorias e concepgdes de adultez, isto €, de biografias “tripartidas” (Kohli, 1985)
com as do-it-your-self biographies (Beck-Gernsheim, 2002).

? Como referido em Mandelbaum (em Thomson ez al., 2002: 337; Pais, 2003: 104), career breaks (Humphrey
em Thomson et al., 2002, 337) ou fateful moments (Giddens em Thomson ef al., 2002, 337). A este proposito,
Machado Pais refere ainda a necessidade de uma sociologia da pos-linearidade (2003: 85-106): “A vida que
nos ¢ dada por um relato, tal como a vida real, ¢ marcada por sucessivos eventos perturbadores que a
interrompem. A vida relatada é interrompida por lembrangas que recuperam fragmentos esquecidos. E na vida
real, o seu curso normal ¢ também interrompido por eventos que se constituem em ‘pontos de inflexdo’.
Temos, pois, que trabalhar métodos pos-lineares que nos permitam dar conta das rupturas de vida — vividas ou
relatadas — plenamente indiciadas pela sua fragmentatividade.” (2003: 105)

3 Entendidos aqui como tipo de familia de origem (remetente) e forma da saida de casa dos pais (conjugal,
individual ou tardia, como destinatario).



4 . . .
adultez (Aassve et al., 2002: 259).” E uma conquista que em si mesma encerra o conceito de
independéncia, que se refere aos aspectos financeiros e a transi¢do de papéis sociais, € o de
autonomia, que se referira a qualidades relacionais ou a transi¢oes de estatuto (Molgat, 2007:

502-506).

A perspectiva do curso de vida, desenvolvida metodologicamente por Billari, Mills e
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Blossfled,” entre outros, representa o principal instrumento analitico nas referidas analises
(ainda que aplicando os seus principios de forma manual e adaptada a metodologia qualitativa
subjacente as entrevistas realizadas e ndo através dos intimeros programas estatisticos
apropriados), contagiando as ferramentas tedricas e de terreno. Esta perspectiva analitica
permite a adequabilidade dos instrumentos aos niveis e objectos especificos das trajectorias de

vida e ao projecto em curso, como ¢é ilustrado na tabela 1.°

O nivel micro, aquele sobre o qual este paper mais se debruga, consiste numa recolha

de dados biograficos com dois formatos distintos, mas aplicados num mesmo momento:

e Uma ficha cronologica de eventos inspirada na técnica estatistica de andlise
quantitativa de event history analysis. Esta ficha regista, nas vdrias esferas
(previsiveis) da transi¢do para a vida adulta, os eventos de avango, recuo e impasse

(que serao posteriormente referidos com mais pormenor).

* Como refere Matras: “a viragem significativa associada ao fim da co-residéncia dos pais com os filhos
representa o fim, ou no minimo um decréscimo acentuado na autoridade parental sobre o jovem. Casos de
continuado apoio econdmico, entreajuda, aconselhamento, cuidados de saude e apoio emocional sdo muito
frequentes [mas] a saida de casa parental introduz e legitima uma nova dimenséo de voluntarismo, por um lado,
e de atenuada responsabilidade, por outro, na relagdo e interacgdes entre o jovem e os pais.” (1990: 233)

° Como obras ilustrativas ver “The analysis of early life courses: complex descriptions of the transition to
adulthood”, em Journal of Population, vol. 18, n.° 2, de Francesco Billari (2001); Introducing Survival and
Event History Analysis, de Melinda Mills (a sair em 2010); e Techniques of Event History Modeling, de
Hans-Peter Blossfeld e Gotz Rohwer (2002).

% A um nivel macro, a analise da componente estrutural do curso de vida sera operacionalizada através da
identificagdo de diferentes tipologias de youth policies (abundancia, forma e alvo) e dos contextos de regimes
habitacionais e housing policies associadas aos jovens, na Europa. Ainda a um nivel macro, a analise da
componente cultural do curso de vida terd em conta que as trajectorias para a adultez podem ser fragmentadas e
reversiveis, e que sdo os dados biograficos (de recolha longitudinal e/ou retrospectiva) os que mais eficazmente
podem dar conta desta multiplicidade e da relagdo entre eventos transicionais. Tera como fonte secundaria
essencialmente o European Social Survey 2006, com o médulo do timing of life que, apesar de ndo conter dados
longitudinais nem de painel, acarreta as mesmas preocupagdes ¢ inclui algumas das mesmas varidveis (de
recolha retrospectiva), permitindo uma primeira analise das transi¢des para a vida adulta nos varios paises
europeus e nas varias geragoes.



e Uma entrevista semiestruturada com caracter biografico. Como ja foi referido, ¢
particularmente interessante e frutifera a relagdo causal ou emocional, estabelecida
pelos proprios narradores, entre estes momentos registados cronologicamente. Nesta
medida, o didlogo entre estes dois formatos ¢, em momento de entrevista e muito

especialmente de analise, muito proficuo.

Tabela 1. Niveis, Ambitos e instrumentos de analise na perspectiva do curso de vida

Niveis Técnicas

Ambito Macro (1) Micro (2) Extensiva (1) Biogrdfica(2)
P - L t. to ds . . .
Frequéncia, duragdo, evantamento de Entrevista biogrdfica
- L Ao ~ youth e housing
Institucionalizagdo do = sequéncia, interac¢do . e ficha de eventos,
Estrutural . A g policies na Europa AP
curso de vida e dependéncia dos A (inspiragdo em event
eventos (abundancia, forma, history analysis)
alvo) y y
Visoes e estratégias .
Normas ¢ valores individuais (conceito European Social Entrevista semi
Cultural (individualizag@o do Survey 2006 — modulo

curso de vida)

de constestable timing of life

estruturada

adulthood)

Fonte: retirado e adaptado, através da inclus@o das técnicas e fontes de Mills (2007: 63).

Ainda na perspectiva do curso de vida, os principais conceitos utilizados para o

desenvolvimento do nivel micro e das metodologias biograficas, incluidos e

operacionalizados no guido de entrevista, sdo, de forma muito esquematica, os seguintes:

(a) Tempos historicos: “diferencas no ano de nascimento expdem os individuos a
diferentes mundos historicos, constrangimentos e opgdes. Os cursos de vida individuais
poderdo reflectir estes diferentes tempos” (Elder, 1994: 5). Este conceito serd
operacionalizado essencialmente através do didlogo entre a anélise das entrevistas com os pais
e maes de alguns dos jovens adultos entrevistados e a analise das entrevistas com os jovens
adultos, mas também pela especificidade da coorte seleccionada para esta analise, por sua vez

muito proxima e coincidente com a que foi mediaticamente denominada “geracdo rasca”.

(b) Timing das vidas (timing of lives): “os sentidos sociais da idade merecem especial
aten¢do, porque trouxeram uma perspectiva temporal e etaria para os papéis sociais e para os
eventos. O timing social refere-se a incidéncia, duragdo e sequéncia dos papéis e as

expectativas e valores baseados na idade” (Elder, 1994: 6). Este conceito ¢ operacionalizado



muito especialmente com a ficha de eventos, ao permitir aos entrevistados organizarem
temporal mas graficamente a sua vida, explicando as proximidades e afastamentos temporais,
causais € emocionais entre 0s varios eventos. A componente identitaria e contracorrente do

timing destes eventos ¢ transversal a todo o guido de entrevista.

(c) Vidas vinculadas (/inked lives): “cada geragdo estd implicada nas decisdes e
eventos do curso de vida das geracdes seguinte e precedente” (Elder, 1994: 5). Este conceito ¢
operacionalizado através da andlise, transversal da entrevista com os jovens adultos, da
relagdo mantida com os pais € com as maes e com os eventos ¢ dinamicas familiares com eles

estabelecidas.

(d) Contestable adulthood (Horowitz e Bromnick, 2007: 211): conceito recuperado da
obra de Gallie (1962 e 1964), em que sdo definidas as condi¢cdes em que um conceito ¢
essentially contested concept. Horowitz ¢ Bromnick defendem que o conceito de adultez
preenche esses requisitos, na medida em que ¢ socialmente valorizado, tem na
operacionalizacdo uma variedade de factores, tem definicdo varidvel mas aberta a alteracdes,
e ¢ um instrumento de negociagdo de pertenca (ou recusa) identitaria (2007: 211). Este
conceito permite situar teoricamente a forma como os individuos abracam ou recusam a sua
pertenga ou proximidade a adultez, negociando-a e redefinindo-a consoante o timing das suas

vidas.



2 | Ponto de situacio e op¢coes metodologicas

O objectivo da realizagdo das referidas entrevistas nao ¢ criar uma tipologia de saida
de casa dos pais em Portugal e muito menos de quantifica-la. Por esse motivo, nao estdo aqui
em causa preocupagoes de representatividade no sentido rigoroso do termo, isto €, face ao
universo jovem adulto em Portugal, embora se queiram ver representadas as varias
combinagdes de idade, sexo, tipo de saida de casa e escolaridade, variaveis que se consideram
relevantes para a analise. O objectivo das entrevistas prende-se com a recolha de informagao
em torno das concepcdes da adultez em Portugal, da forma como estas diferem dentro da
mesma geragdo e entre as diferentes geracdes e, por fim, do lugar eventual (de “eventos”
transicionais) e cultural da autonomia residencial nestas divergéncias, evolugdes e
continuidades.” Desta forma, tipologias anteriores sobre “transicio para a vida adulta” em
Portugal (mas que ndo ddo énfase a autonomia residencial como principal critério) ndo serdo
directamente utilizadas para a construc¢ao das cotas, ainda que sejam tidas em conta em outras
fases da pesquisa, mais afastadas do terreno.® Pelo que nos dizem anteriores investigagdes
sobre esta tematica (nomeadamente Goldscheider e Goldscheider, 1993; Jones, 1995;
lacovou, 2001, entre outros), ¢ cruzando os conceitos de autonomia habitacional e de
independéncia financeira (face aos pais), sdo trés as situagdes/niveis de autonomia que devem

ser tidos em consideracao:

1. Dependéncia habitacional: vivem com os pais, ndo pagam renda, sendo ou ndo

dependentes financeiramente dos pais a outros niveis, ou os pais dependentes deles.

1. Semiautonomia  habitacional: alguns autores distinguem a dependéncia
habitacional da semiautonomia, argumentando que a segunda ndo consiste em fer saido de
casa mas apenas em viver longe de casa (Goldscheider e Goldscheider, 1993; Jones,
1995). Os exemplos mais frequentes deste tipo de autonomia habitacional sdo os
estudantes deslocados da sua area habitual de residéncia, mas também os casos de servico

militar, etc.

7 Sobretudo geracionais, embora as entrevistas até agora realizadas tenham sido apenas aos jovens adultos e
ainda ndo tenha sido realizada a selecgdo da subamostra dos pais e mées.

¥ O trabalho desenvolvido por Guerreiro e Abrantes (2004) nesse sentido pode ser dado como exemplo, bem
como a obra Culturas Juvenis de José Machado Pais (2003 [1993]).



iil. Autonomia habitacional (que inclui os que sairam para/através de projecto conjugal,
0s que sairam por motivos profissionais € os que sairam por motivos relacionados com a

conquista de independéncia individual e quotidiana).

Estes trés conceitos referem-se, contudo, mais a diferentes etapas ou fases no sentido
da autonomia habitacional ou niveis da mesma, do que a formas de conquista dessa
autonomia. Sendo assim, esta tipologia, porque, ainda que nao sendo estatica, pode apenas
referir-se a momentos diferentes do curso para a condigao adulta, e ndo propriamente a cursos
diferentes, contribui com pistas para a selec¢do de jovens adultos a entrevistar mas nao se
constitui como o seu principal critério. O seu principal critério refere-se, entdo, apenas a
autonomia residencial, entendida em primeira instancia como dicotomizada: conquistada e
nao conquistada. Nao sendo possivel que estas duas categorias da dicotomia representem
cursos de saida de casa diferentes (porque, mais tarde ou mais cedo, os jovens eventualmente
acabam por sair de casa dos pais e, mesmo que tal ndo aconteca, ndo caberia ao investigador
prevé-lo), nesta primeira instancia a distin¢do faz-se com base na efapa ou no momento que se
referiu acima. Porém, essa ndo ¢ a unica distingdo. No interior da categoria “autonomia
conquistada” ¢ absolutamente necessaria uma segunda distingdo entre aqueles que sairam de
casa devido a um projecto conjugal (casamento ou unido de facto) e aqueles que sairam de
casa precisamente para viver sem familiares ou conjuges (independentemente de uns e outros
terem tido situagdes de semiautonomia residencial, nomeadamente escolar, antes de a
conquistarem plenamente). Esta distingdo ¢ essencial ao bom desenvolvimento da temadtica
central do projecto e para a verificagdo de uma das suas hipdteses: de que € nesta distingdo
que residem as grandes diferengas de transicdo para a vida adulta no interior e muito
especialmente entre as duas geragdes. Portugal, ao ser um pais tradicionalmente associado a
caracteristicas familiaristas quando posto em comparacao directa com outros paises europeus,
torna esta distingdo particularmente relevante. Assim, os trés grupos de jovens adultos
representam um misto de fases na conquista e formas da mesma. Sdo eles os apresentados na

tabela seguinte.



Tabela 2. Os trés grupos para as entrevistas e “bola de neve”

Critério Distin¢ao

1. A casa dos pais ¢ a sua casa (ou sairam para estudar e voltaram, isto ¢, nunca experimentaram a
autonomia habitacional nem a estdo a viver neste momento)

2. A casa dos pais ja ndo ¢ a sua casa, sairam dessa casa (mesmo que anteriormente tenham saido de casa
para estudar, regressando ou néo depois para casa dos pais).

Forma 2a. Sairam de casa pela primeira vez para viver em conjugalidade (sairam de uma familia e
entraram noutra)

2b. Sairam de casa pela primeira vez para viver independentemente de familiares ou conjuge
(sozinhos, com amigos ou com roommates)

(Legenda: a azul mais claro, os trés grupos para as entrevistas) ®

As 28 entrevistas realizadas até ao momento ainda nao asseguram completo equilibrio
cruzado entre os varios perfis de autonomia habitacional, de sexo, de idade e de escolaridade,
apresentando uma sub-representacdo dos jovens que ainda se encontram em casa dos pais (ou
no agregado doméstico de origem), isto €, que adiam a saida de casa dos pais apesar de, na
sua maioria, terem ja dado inicio as suas carreiras profissional e amorosa. Existe também uma
sobrerrepresentacao de jovens com idades proximas do limite maximo superior, o que acabou
por resultar mais como uma potencialidade do que como um constrangimento. De facto, tal
permite que quase todo o periodo de observacdo (até aos 32 anos) seja incluido na analise,
diminuindo a necessidade de processos (manuais) de censoring (ver Mills, a sair em 2010).
Isto €, aproveita-se a potencialidade da estratégia retrospectiva de recolha de dados, ao
garantir que a informagdo recolhida até ao momento da entrevista cobre a maior parte do

periodo considerado para a analise (até aos 32 anos de idade).

Até a0 momento as entrevistas realizadas (e por realizar) compdem-se da forma que

mostra a tabela 3.

9 No interior de cada um destes grupos, as cotas foram construidas com base nas varidveis sexo, idade e
escolaridade do proprio (dicotomizada em ter concluido ensino superior e ndo ter frequentado ensino superior),
que por sua vez se cré que assegurara a variedade de actividades e situagdes profissionais dos proprios. Para o
perfil da segunda fase, s6 foram considerados aqueles jovens adultos cuja principal fonte de rendimento seja o
desenvolvimento de uma actividade profissional, mas sdo considerados tanto os jovens que vivem sozinhos
como aqueles que partilham a casa (com amigos ou, no momento da entrada na casa, desconhecidos).

Foram igualmente consideradas tanto as situagdes de arrendamento como as de compra de casa. Quanto a este
ultimo critério, ¢ a aleatoriedade da bola de neve que dita a distribuicdo de “casa propria” ou “casa arrendada”
pelos trés grupos, embora se saiba, pelas pesquisas levadas a cabo anteriormente, pelos dados estatisticos
nacionais e pelas estatisticas oferecidas pelos grandes questionarios europeus, que a conjugalidade é mais vivida
em contextos de casa propria e a autonomia habitacional ndo conjugal em contextos de arrendamento.



Tabela 3. Entrevistados até 15 de Agosto de 2009

Grupo

Autonomia residencial
niao conquistada

)

Autonomia residencial
conquistada:

saiu de casa para viver
sem conjuge

(12)

Autonomia residencial
conquistada:

saiu de casa para viver
com conjuge

(11)

Sexo Entrevistados
Feminino Dora Fonseca, 24 anos, licenciada, técnica de estudos de mercado
?2) Silvia Carvalho, 31 anos, pés-graduada, educadora de infancia
Jonas Falc@o, 27 anos, frequenta licenciatura, avaliador orgamentista
Masculino
Gabriel Vaz, 26 anos, curso profissional, técnico de informatica
L Jorge Rocha, 30 anos, licenciatura incompleta, empregado bancario
Sandra Furtado, 24 anos, 11° ano, empregada de livraria
Julia Neves, 25 anos, licenciada, empregada de sapataria
Feminino Carolina Resende, 27 anos, licenciada, técnica de relagdes internacionais
6) Alice Barbosa, 28 anos, licenciada, assistente de direcg@o
Fernanda Silva, 30 anos, licenciada, rela¢des publicas
Telma Valentim, 31 anos, 12° ano, assistente de direc¢do
Gongalo Fernandes, 26 anos, licenciado, técnico de optica e DJ
Nelson Santos, 30 anos, licenciatura incompleta, empregado administrativo
Masculino Carlos Ramirez, 26 anos, pés-graduado, técnico de recursos humanos
(6) Mario Rangel, 28 anos, 12° ano, vendedor
Manuel Castro, 28 anos, 12° ano, empregado administrativo
Roberto Caeiro, 29 anos, frequenta licenciatura, director de contratacéo
Sonia Resende, 24 anos, 9° ano, cabeleireira
Moénica Tavares, 27 anos, licenciada, professora e explicadora
Solange Antunes, 30 anos, 12° ano, empregada administrativa
Feminino
Susana Correia, 32 anos, 12° ano, empregada administrativa
@ Carla Barcelos, 30 anos, 12° ano, medidora or¢gamentista
Madalena Esteves, 29 anos, 12° ano, supervisora de back office
Vera Trindade, 29 anos, 12° ano, empregada administrativa
David Zarco, 30 anos, licenciado, consultor de comunicagio
Masculino Pompeu Domingos, 31 anos, 12° ano, técnico de informatica
@) Paulo Ribeiro, 27 anos, licenciatura incompleta, empregado de balcio e

estudante

Leonardo Ramos, 32 anos, 10° ano, técnico de informatica




3 | Recolha de biografias e cronologias

No sentido de responder a analise de ambito cultural e a operacionalizagdao do conceito
de constestable adulthood referido acima, foi construido um guido semiestruturado que
pudesse permitir a comparabilidade entre geracdes e entre os individuos mas que, a0 mesmo
tempo, respeitasse o caracter “narrador” das biografias e das histérias de vida contadas na
primeira pessoa. Esse equilibrio foi o objectivo. Este instrumento foi complementado com um
outro, a ficha de eventos, que serd apresentado mais abaixo. As dimensdes das entrevistas

estdo listadas de seguida.

Lista 1. Principais dimensées das entrevistas a jovens

1. Dados de caracterizacdo social (data de nascimento, profissdo, situagdo na profissdo, freguesia e
concelho de residéncia, etc.)

2. Transi¢do para a vida adulta em geral (definicdo de adulfez, factores e experiéncias de vida
importantes para estatuto de pessoa adulta, defini¢do de autonomia, de independéncia, de
responsabilidade, etc.)

Ficha cronologica de eventos
A “minha” transi¢do (narrativa livre sobre a saida da adolescéncia)
A “minha” transi¢ao comparada com a dos “outros” (comparagoes geracionais e de género)

A saida de casa dos pais (a “minha” no caso dos jovens)

SNoey @ o

A “minha” relacdo com os “outros” (evolucdo e caracterizagdo da relagdo entre os membros da
familia durante o processo de transi¢do para a vida adulta)

8. Expectativas face ao futuro

O instrumento complementar as entrevistas utilizado foi, como ja referido, inspirado
em técnicas de andlise estatistica de biografias, em especial event history analyis. Tal permite
a analise da forma como os vdarios eventos na vida de um individuo se organizam em
“carreiras” (profissionais, familiares, habitacionais, escolares, etc.), e ainda de como estas
vérias carreiras se organizam no tempo entre elas.'” Num periodo demograficamente denso
como o da transi¢do para a vida adulta, este instrumento ¢ da maior importancia. Coleman

define este processo analitico enquanto uma “colec¢do de unidades de andlise (que podem ser

1 J o] . . . .

% A este proposito, ver o trabalho desenvolvido por Gary Pollock (2007) e a técnica da multiple sequence
analysis, cujo objectivo é precisamente analisar e classificar estatisticamente as sobreposigoes ¢ relagdes causais
entre os eventos das varias carreiras.

10



individuos, organizagdes, etc.), cada uma movendo-se num finito (geralmente pequeno)
nimero de situagdes, sendo que estas alteragdes (eventos) podem acontecer em qualquer
ponto do tempo (isto ¢, ndo estdo restritas a pontos predeterminados no tempo) e existem
factores temporais dependentes ou constantes que influenciam os eventos” (1981, em
Blossfeld e Rohwer, 2002: 1, traducdo nossa). Assinalada a inspiracdo para o desenho do
instrumento de recolha de informacao, foi construido um instrumento dessa recolha, aplicado
no decorrer da propria entrevista e que proporciona, por um lado, informagdo mais rigorosa
acerca dos timings dos eventos e, por outro, 0 mote para uma narrativa mais livre em torno
dos mesmos, a0 mesmo tempo que a relagdo entre sé varios eventos ¢ desvendada pela forma
sequencial com que a informacdo ¢ dada ao investigador. Este tipo de recolha de dados
permitira, de forma estatistica ou mais manual, como € o caso por agora, os seguintes tipos de
analise de trajectoria: andlise da cronologia (ordem) dos eventos transicionais, densidade
demografica do periodo de transi¢do (24-32) (numero de eventos/numero de anos de vida por
idade), duragdo e intervalos dos eventos, linearidade e reversibilidade dos eventos e

sobreposi¢do de eventos.

Figura 1. Instrumento de recolha utilizado: ficha de eventos, recolha retrospectiva

Inieio Fumow | Iniclo- | Fum | Saldaow | Regres- | Inicio- | Fuw | Inicio- | Fum | Inicio- | Separa- | Nascimento-
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4 | Carreiras habitacional, amorosa e profissional

Retomando as potencialidades de uma andlise da historia dos eventos transicionais
para a vida adulta e tendo em conta o conjunto de histdrias recolhidas até a data, o objectivo
desta componente foi identificar as pistas para a futura andlise, numa tentativa de desvendar
que perfis se desenham e que categorias de que variaveis os caracterizam (das consideradas
relevantes até mesmo para a construcao da amostra, tais como idade, sexo, escolaridade, tipo
de primeira saida de casa). Para tal, recorreu-se aos varios eventos registados em momento de
entrevista e analisou-se os curricula vitae (latim para “trajectorias de vida”) das mais

relevantes carreiras da vida: escolar, profissional, amorosa, habitacional, parental.

Uma primeira analise possivel ¢ a da cronologia dos eventos. Por cronologia aqui
entenda-se a ordem pela qual ocorreram os primeiros eventos em cada uma das carreiras
seguintes: escolar com percurso universitario, amorosa com o primeiro namoro, a primeira
experiéncia profissional remunerada e a saida de casa. O denominador comum mais adequado
para comparar trajectorias ¢ a idade, permitindo com mais exactiddo a comparacdo das
mesmas, especialmente porque ndo foram realizadas entrevistas em nimero suficiente para
ser pertinente uma andlise por coortes etarias substantivamente relevante (sendo por agora
apenas tida em conta de 1982 a 1989,"' como relativamente homogénea). Relativamente a
ordem dos inicios das carreiras, uma primeira hipotese a testar era se a ordem mais
banalmente aceite como prudente e linear se encontra espelhada neste conjunto de
entrevistados. Essa ordem € a de terminar os estudos, iniciar uma relagdo amorosa estavel,
exercer uma actividade profissional de forma regular, e sair de casa dos pais (muitas das vezes
de forma coincidente no tempo com o evento da coabitacdo ou casamento). Mesmo tendo em
conta apenas os primeiros eventos em cada uma das carreiras (e ndo ainda a conhecida
multiplica¢do e reversibilidade dos eventos no longo e denso periodo da transi¢do para a
adutez), constata-se que esta ordem cronolodgica referida e esperada nem sempre se reflecte
nos dados recolhidos. A este respeito sdo trés as primeiras pistas de analise/semiconclusdes

que se podem apresentar:

11 ~ : ~ . ,
Parte da geracdo denominada, em Portugal, como “geracdo rasca” e a que viveu com esse rotulo; e em geral
como “geracdo y”.
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a | A saida de casa como o adiavel evento

A saida de casa dos pais €, como nos refere a literatura europeia, um potente indicador
da diferenciacao dos regimes europeus de transicao para a vida adulta e, ainda, dos Welfare
States que os contextualizam. Os dados estatisticos, por seu turno, demonstram-nos que em
Portugal a saida de casa dos pais dos jovens das geracdes correntes ¢ um evento demografico
adiado. Os discursos até agora recolhidos confirmam-nos essa tendéncia. A saida de casa dos
pais € um evento adiavel e pouco urgente. S3o os eventos nao demograficos nas vidas dos
jovens os que mais impulsionam a saida individual (e ndo conjugal) de casa dos pais e que
permitem encarar esta decisdo de uma forma menos “perfeccionista” (o testemunho de
Carolina condensa esta mesma ideia). Além disso, verifica-se que o efeito impulsionador
destes mesmos eventos € muito mais visivel nos relatos das vidas femininas do que no das

vidas masculinas.

Foi cancro, fez-me equacionar as coisas e pensar nas coisas de maneira diferente. Sendo ainda
estava a viver em casa dos meus pais de certeza e¢ esperava por melhores tempos que

aparecessem.

[Carolina Resende, 27 anos, vive com amiga, licenciada, técnica de relagdes internacionais|

Devido ao limite minimo do escaldo etdrio considerado (24 anos), algumas das
carreiras ndo foram iniciadas e alguns eventos ndo ocorreram. Ainda assim, ¢ verificavel que
a carreira habitacional, independentemente da forma (individual ou conjugal) como ocorre, ¢
sempre a ultima a ter inicio. A saida de casa dos pais ¢, portanto, um evento recorrentemente
adiavel, “deixado para o fim”, mesmo quando vivido simultaneamente com outros eventos
(conjugais na maioria das vezes, € porque nao se considera a semiautonomia como uma real
entrada na carreira habitacional, isto €, uma real saida de casa dos pais). Como ja foi referido,
esta tendéncia ndo ¢ surpreendente, na medida em que reflecte os timings de transicdo
caracteristicos dos paises do Sul da Europa e de Portugal, como ja se teve oportunidade de
observar em dados e resultados estatisticos, nomeadamente através dos dados do European

Social Survey. '

A auséncia desta saida de casa dos pais ou a sua simultaneidade com outros eventos

(casamento, unido de facto, etc.) € a caracteristica mais diferenciadora neste conjunto de vidas

12 A este proposito, ver Magda Nico (2008), Conjugality and Transition to Adulthood.
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relatadas, e ndo o timing da mesma. Por esse motivo, ¢ em relacdo ao destino na saida de casa
e ndo ao seu lugar cronoldgico que os proximos pontos mais se associardo, dado que ¢
relativamente ao destino que se pode desfrutar da diversidade da amostra. As decisdes e

motivacdes relativamente a saida de casa dos pais sdo retomadas mais adiante neste paper.

b | O namoro como uma entrada off the record na adultez

Para quase metade destes entrevistados a experiéncia de um namoro “adulto” (uma
relacdo e ndo apenas sentimentos considerados pelos proprios como significativos, sérios ou
relevantes), por contraposi¢do aos “namoricos”, € a primeira experiéncia adulta no sentido em
que ao mesmo tempo que resultou de um desempenho social autonomo do seio familiar, o seu
desenrolar ¢ em grande parte das vezes, pelo menos inicialmente, desconhecido para os pais.
E, para além disso, um primeiro momento de assuncio de responsabilidade para com a vida
futura e/ou para com outra pessoa, € muitas vezes um mote para a exigéncia de

reconhecimento parental de autonomia decisoria, como evidenciam as citagdes seguintes.

[a proposito de conflitos com o pai devido ao impacto do primeiro namoro] Eu sempre escolhi
o meu pai a tudo e naquela altura ndo me apeteceu escolher o meu pai. Também nao estava ali
uma questao de escolha... Eu quis provar o contrario porque a atitude dele, a desilusdo dele e a
falta de carinho, falta de interesse... Eu até sei que ele estava interessado, mas queria mostrar a
falta de interesse. Ainda me deu muita for¢a para fazer o curso todo e ainda fazer os dois

ramos, para depois chegar ao final do curso e ser tipo uma bofetada de luva branca!

[Monica Tavares, 27 anos, vive em unido de facto, licenciada, professora]

Podia sair a noite mas era s6 com ele e pronto. Acalmei muito. Eu atinei porque ja tinha vivido
aquelas coisas e ainda bem que as vivi. Eu saia com ele a mesma s6 que a diversdo era
diferente.

[Solange Antunes, 30 anos, casada, com um filho, 12° ano, emp. administrativa]

Como podemos observar, a idade em que o primeiro namoro toma lugar nas vidas
destes jovens ¢ muito variavel e, alias, significativa para a diferenciacdo das suas trajectorias
de saida da casa parental (como se verd mais adiante). No entanto, entre o0 nimero minimo e
maximo de namorados ou namoradas tidos at¢é ao momento ndo existe uma amplitude

significativa, sendo o nimero mais frequente dois namoros (em 12 dos casos). Encontram-se,
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porém, algumas variagcdes consoante o tipo de trajectdria de saida de casa, o que confirma,
mais uma vez, a intensa associagdo entre as expectativas relativamente a um projecto conjugal

(seja ele casamento ou unido de facto) e o timing de saida de casa dos pais.

Entre essas variagdes, a mais significativa e consistente ¢ a combinacao dos seguintes
factos: os jovens adultos que saem de casa em pleno projecto conjugal (saem de casa dos pais
pela primeira vez por via do casamento ou unido de facto) t€m menor niimero de relagdes
significativas (sendo o unico perfil de saida de casa que concentra um nuamero
proporcionalmente significativo de jovens adultos com apenas uma relagdo significativa), sem
interrupgdes € com inicio muitas das vezes mais precoce. O factor referente a carreira
amorosa que mais parece distinguir ¢, entdo, existirem ou ndo intervalos superiores a 12
meses entre relacdes. Assim, o que se verifica € que todos os individuos que sairam de casa
através do casamento ou da unido de facto tiveram apenas uma relagdo significativa até ao
momento ou, no caso de terem tido mais, ndo tiveram interrupgdes iguais ou superiores a 12
meses. Assim, a importancia de um projecto conjugal na idade jovem adulta, que culmina na
forma como se sai de casa dos pais, ¢ perceptivel na continuidade ou descontinuidade na

carreira amorosa anterior.

As carreiras amorosas com estas caracteristicas, seja neste perfil de saida de casa
conjugal ou individual (ver subgrupo d na figura 3), sdo tendencialmente femininas. A principal
diferencga entre unido de facto e casamento, por seu turno e no que se refere ao timing da sua
ocorréncia, ¢ que a unido de facto € ndo poucas vezes gradual, isto €, a saida de casa dos pais
ndo ocorre um dia e de uma vez por todas. E muitas vezes intermitente e/ou gradual ou mesmo
tacita. Para além disso, a unido de facto muitas vezes ndo se refere a uma dupla e coincidente
saida de casa dos pais dos dois membros do casal (como € mais comum no caso do casamento),
mas consiste sim, muitas vezes, em ser um dos jovens a passar a residir na casa ja alugada ou
comprada pelo seu futuro conjuge. Nestes casos ¢, portanto, um ponto de encontro entre jovens
com percursos e experiéncias habitacionais diferentes, o que implica por vezes uma dificuldade

em sincronizar formas de coabitar e de ocupar um espago doméstico.

Nao ¢ facil identificar um padrao entre, por um lado, a idade de inicio do namoro ou a
duracdo do mesmo e, por outro, a idade ou momento em que os jovens casam ou se unem de
facto. A hipdtese aqui levantada ¢ que, mais do que resultado da “historia” de amor, isto &,
dos acontecimentos ou do decorrer da propria relacdo, o timing do casamento depende de
factores alheios a relagdo, como o investimento escolar ou profissional. Tal hipotese sera

explorada posteriormente, com a “amostra” completa e as carreiras analisadas conjuntamente.
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No grupo dos jovens que sairam de casa inicialmente para viverem sozinhos
(leia-se, sem familiares ou conjuges) podemos observar uma maior variedade de percursos.
A pos-linearidade ¢, por defini¢cdo, menos homogénea e definivel. Por um lado, um percurso
(d) muito idéntico ao percurso amoroso dos jovens com autonomia conquistada por via conjugal,
mas sem ser pretexto para a saida de casa dos pais; por outro, um percurso de relacdes espagadas
e de curta duragdo (a); um percurso com poucas relagdes significativas e com inicio em idade
mais elevada (b); e, por fim, um percurso com um maior nimero de relagdes significativas
consecutivas (c). Esta diversidade fica, por agora, por explicar. A aparente fraca linearidade entre

estes eventos sera reanalisada com um conjunto maior € mais relevante de entrevistados.

Figura 2. Carreiras amorosas dos entrevistados

Idade
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

Autonomia
conquistada

por via
conjugal

Auto-
nomia
con-
quis-
tada
indivi-
dual-
mente

Legenda: 1° namoro, -, B ENOW, BEEny, shEikly,  Casamento ou unido de facto
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Nao sendo possivel exemplificar através de cronologias, mas adiantando algumas pistas
sobre que causas poderdo explicar o efeito “saida de casa dos pais sem projecto conjugal”, sdo
os turning points identificados pelos entrevistados. Um deles, um dos mais frequentes, ¢ o fim
de uma relacdo amorosa significativa. Veremos esse aspecto mais aprofundadamente nas

biografias, contudo, aqui fica um dos exemplos dessas situagdes.

Precisava de uma mudanga radical, precisava de sair, foi uma fuga [...]. Nao te vou mentir, o

desgosto amoroso foi um facto importante, o clic para ir foi esse.

[Alice Barbosa, 28 anos, vive com amigos, licenciada, assistente de direc¢ao]

¢ | Diz-me porque trabalhas, dir-te-ei quem és

Na figura seguinte ¢ possivel visualizar a acrescida variabilidade das experiéncias
profissionais (no seu timing, variabilidade e evolugdo) face as outras carreiras da vida. De
facto, se as carreiras amorosas apresentam uma grande associacdo com a forma e destino com
que estes jovens saem (ou ndo) de casa dos pais, as carreiras profissionais, ao reflectirem e/ou
produzirem éticas de consumo e de lazer e estilos de vida (como serd desenvolvido numa
componente mais biografica desta pesquisa), associam-se mais ao timing (conciliagdo com a
cronologia das outras esferas) da saida de casa do que meramente com a idade ou destino da
mesma. Assim, ¢ a forma como definem o trabalho que desempenham e desempenharam, o
sentido que ddo as suas ambicdes e realizacdes profissionais, € 0 modo como se referem as
suas actividades como “trabalhecos”, “trabalhos honestos” ou trabalhos “a sério” que mais
explicacdo oferecem para a variabilidade visivel na figura seguinte. Os discursos dos
entrevistados permitem ilustrar esta diversidade. Um sentido de responsabilidade
desinteressada e, nas palavras do proprio, “oportunista”, ¢ observado no caso do Jorge, para
quem o trabalho ¢ uma fonte de rendimentos, tempo e possibilidades de gozar momentos de
lazer; enquanto que, no caso da Solange, ganhar o seu proprio dinheiro foi muito importante
para a sua identidade, mesmo que este seu desempenho adulto ndo pudesse ter sido, em tempo
real, do conhecimento dos pais. Dora vé-se com uma relagao diferente com o trabalho, em que
a estabilidade quase imediatamente obtida a coibe e desincentiva de arriscar outros rumos
profissionais e a empurra para aquela “primeira vez profissional” com indesejado

conformismo.
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Este trabalho tem o privilégio de ndo se confundir comigo. Em dois anos de banco, se sai de la
meia duzia de vezes a pensar nas coisas, ¢ muito. Nunca passei um fim-de-semana a pensar
nas coisas. Nao faz de mim o melhor bancario do mundo mas faz de mim uma pessoa mais
sossegada para gozar o que quero gozar.

[Jorge Rocha, 30 anos, vive com os pais, licenciatura incompleta, emp. bancario]

A parte do ganhar dinheiro foi muito importante. O meu pai ndo me dava muita coisa e eu saia
a noite e trabalhava num bar as escondidas do meu pai. Eu dizia a0 meu pai que ia dormir a
casa de uma amiga minha ¢ ela dizia que ia dormir a minha. E eu trabalhava 14 a sexta, ao

sabado e ao domingo.

[Solange Antunes, 30 anos, casada e com um filho, 12° ano, emp. administrativa]

Nao experimentei trabalhar antes ¢ agora sinto que devia ter experimentado, gostava de ter
passado pela experiéncia de procurar ¢ de fazer esse esforco antes de agora ja estar segura com
0 que tenho. Ainda me cria maiores entraves porque ndo passei por isso, ndo sei agora como ¢é
que vai ser. Sinto que me falta essa estaleca para arriscar mais, sinto que ndo tive que arriscar,
e agora custa-me arriscar ainda mais, tendo em conta que j& tenho uma coisa que ¢

minimamente segura.

[Dora Fonseca, 24 anos, vive com o pai, licenciada, téc. de estudos de mercado]

O tipo de postura mais subjectiva face ao trabalho reflecte-se ou espelha o timing de
entrada no mercado de trabalho, pois este tem subjacentes diferentes objectivos (identitarios,
remuneratorios, necessidade, etc.). E possivel a identificagdo de trés perfis de carreiras de
situagdo na profissdo. O perfil que podemos observar em primeiro lugar ¢ aquele que se
denominou “entrada gradual e precoce” no mercado de trabalho, a qual se faz mais cedo do
que no caso dos seus pares, de forma intermitente mas independente dos percursos de saida de
casa ou escolares. Neste perfil encontramos uma predominancia de jovens que j& sairam de

casa dos pais, especialmente aqueles que o fizeram por via ndo conjugal.

E de referir que se verifica uma associagio entre, por um lado, os jovens que sairam de
casa dos pais para viverem sozinhos, sem ter passado por uma experiéncia anterior de
frequéncia de licenciatura numa éarea de residéncia distinta da do agregado de origem, e a
experiéncia especialmente prolongada, ou inicialmente nas férias escolares, de part-time. Tal

inicialmente reflecte o papel impulsionador dos pais para encontrar ocupagdes remuneradas
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dos tempos livres escolares, e posteriormente reflecte a busca naturalizada de um equilibrio
entre autonomia financeira e prossecucao dos estudos. Apesar de uma carreira iniciada mais
cedo, tal ndo ¢ sindnimo de uma mais precoce (em idade) conquista de relativa estabilidade
profissional. Mas mais importante do que isso, confirma-se a ideia de que a relacdo entre
rendimentos ou estabilidade remuneratéria e autonomia habitacional ndo ¢ linear, como ja
havia sido referido por Michael et al. (1980). Desta forma, percursos profissionais
aparentemente pouco assertivos ou regulares podem ser resultado de um esforco de
conciliacdo entre o investimento escolar e, neste caso, habitacional, ao invés de revelarem

simplesmente uma urgéncia e pouca exceléncia na procura de um emprego.

Um segundo perfil concentra percursos profissionais que rapidamente entram em
situacdes na profissdo estaveis, com contrato ou efectividade. Concentra igualmente a grande
parte dos percursos femininos e apresenta uma ligeira predominancia dos jovens que sairam
de casa através do casamento ou da unifio de facto. E o tipo de percurso mais linear e que,
também por isso, mais sincronizado estd com as restantes carreiras (nomeadamente conjugal).
Um terceiro perfil concentra entradas menos determinadas/necessitadas no mercado de
trabalho e jovens que ainda ndo sairam de casa dos pais, essencialmente por ndo encontrarem
motivos para tal. Para estes jovens, os rendimentos auferidos ndo estdo destinados a um
projecto de conquista habitacional a curto prazo, e além disso contam em geral com
possibilidades e suporte financeiro por parte dos pais. O exercicio de uma actividade
profissional justifica-se pelo desejo de manutencdo de um determinado estilo de vida, como

ilustra o caso do Jonas.

Nao ter que pedir nada aos pais: se te apetecer comprar compras, se te apetecer viajar, vais.
Nao tens que estar a pedir “Olha pai, da ai mil para eu gastar”. Porque sendo depois vais para
esses sitios e comega-te a pesar na consciéncia: “estou aqui a gastar dinheiro do meu pai...”

Acho eu, eu ja passei por isso.

[Jonas Falcdo, 27 anos, vive com os pais, frequenta licenciatura, avaliador orcamentista]
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Figura 3. Carreiras de situagdes profissionais dos entrevistados
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5 | Densidade transicional, sobreposicao ou causalidade entre eventos

Este ponto da andlise das cronologias de vida podera ter sofrido consideravelmente
com o facto de a amostra estar ainda bastante incompleta e algo desequilibrada. E possivel,

contudo, uma analise exploratdria dos dados recolhidos, que ¢, alids, a ambi¢cdo maxima deste
paper.

A densidade dos eventos em cada uma das carreiras foi obviamente medida tendo em

conta os anos de vida dos entrevistados, sendo definida por:
numero de eventos/ . . .
/ntmero de anos de vida (desde os 14 anos inclusive).

Os eventos contabilizados nas varias carreiras sao:

- Carreira amorosa: inicio de namoro significativo, fim de namoro significativo,
interrupcao de namoro, unido de facto, casamento, separagdo, divorcio, recasamento;

- Carreira profissional: inicio de actividade, mudanca de actividade, desemprego;

- Carreira escolar: fim da escolaridade obrigatoria, reprovagdes, interrupgdes por mais
de 12 meses, inicio de curso superior ou outro, fim de curso superior ou outro;

- Carreira habitacional: saida de casa dos pais, mudanca de casa, retorno a casa dos pais.

Sdao essencialmente quatro os outputs que podemos retirar desta analise da
densidade dos eventos. Um deles ¢ a mera comparacdo da densidade em cada uma das
carreiras, com base na qual se confirma a ideia acima referida, a de que a saida de casa
fica para o fim, de que as decisdes de mudanca habitacional ainda sdo pautadas por algum
perfeccionismo. O curriculum vitae da carreira habitacional € o mais pobre em eventos e
experiéncias. Reformulam-se e reiniciam-se projectos de vida amorosos, escolares e
profissionais, buscam-se os frutos desses investimentos, e espera-se ja ndo tanto pelo principe
encantado mas pela casa encantada, pela casa da sua vida, pela casa dos seus sonhos. Como
veremos pelos discursos dos entrevistados, a saida de casa dos pais, a acontecer, ¢ quase
sempre coincidente ou consequéncia de um outro evento, e quase nunca um evento per si. E
uma expressdo pouco autéonoma de autonomia (existem obviamente, no conjunto de

entrevistados, excepgoes a esta regra).

Podemos observar no grafico seguinte (figura 4) a discrepancia de densidade de

eventos, sendo a carreira profissional a mais densa. Esta é marcada por poucos periodos de
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desemprego, mas por uma multiplicidade de experiéncias profissionais, esporadicas e
variadas. A cada experiéncia profissional esporadica estd geralmente associado um objectivo
especifico de consumo, mais ou menos finito (comprar computador, sustentar a “noite”, etc.)
mas sempre associado a um estilo de vida autdbnomo do dos pais € a uma continuacao de vida
sem encargos financeiros. O que ¢ certo ¢ que, com ou sem objectivos de natureza ética ou
ambiciosa, a entrada no mercado de trabalho faz-se a maior parte das vezes de forma gradual
e numa espécie de processo de tentativa-erro, o que vem naturalizar a aquisi¢ao deste tipo de
responsabilidade e maturidade contextualizada no tempo (horario de trabalho) e espaco (local
de trabalho). Nesta gradagdo, primeiro adquire-se a responsabilidade no trabalho, isto &,
responsabilidade e maturidade para ganhar dinheiro, ainda que apenas mais tarde se ganhe a

responsabilidade de o “saber gastar”.

Eu por acaso, nesse aspecto, sempre fui muito responsavel em termos de trabalho. Desde que
arranjei sempre fui muito certinha e nunca andei em “hoje estou num e amanha estou noutro”.
Tentei procurar uma coisa mais estavel e que eu gostasse de trabalhar. Trabalhei em alguns
sitios que ndo gostei e nesse aspecto andei a saltar realmente até encontrar aquilo que gostava
e me sentir bem naquilo que estava a fazer. E nesse aspecto se calhar fui adulta um bocadinho
mais cedo. Agora no resto ndo, tudo o que eu ganhava estorricava tudo: era roupa, acessorios,
saidas, borgas... Eu gastava o dinheiro na primeira semana que recebia e depois andava a pedir

dinheiro ao pai e nesse aspecto acho que nao fui nada responsavel.

[Madalena Esteves, 12° ano, administrativa, casada, com uma filha de 3 anos]

Esta ambiguidade ¢ semelhante a identificada por Horowitz ¢ Bromnick (2007) como
um dos tipos de vivéncia de juventude e simultaneamente adultez, que as autoras denominam
como ‘“vidas oscilantes” e descrevem como jovens adultos que oscilam, no quotidiano e
voluntariamente, entre fases biograficas “classicas” aparentemente alternativas (por exemplo,
jovens adultos com profissdes estaveis e qualificadas que sdo assiduos, no fim-de-semana, a
raves) (Horowitz e Bromnick, 2007: 210; ver também Egris, 2001: 103-104, ¢ Westeberg,
2004: 41). A ambiguidade é, neste caso particular, uma mais-valia na transi¢do para a vida

activa e para a negociabilidade do estatuto de adulto.
A carreira escolar, por sua vez, ¢ densa por trés ordens de motivos:

- elevado niimero de reprovagdes para os jovens adultos que ndo ingressaram no ensino

superior (impasses escolares associados a “insucesso” escolar);
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- elevado numero de ingressos no ensino superior e relativo niimero de abandonos do
mesmo (experiéncias diversificadas de ensino superior);

- moderadamente elevado nimero de reingressos no ensino secundério (em regime de
unidades capitalizdveis, modulos ou nas Novas Oportunidades) e presenga de alguns
casos de ingresso em cursos de ensino superior em regime nocturno ou para maiores
de 23 anos (geralmente interrompidos) (cardcter reversivel ou confirmatoério das

decisoes escolares).

Estes e outros aspectos serdo rebuscados aquando da analise da densidade dos eventos

transicionais por idade (e percurso).

Figura 4. Densidade dos eventos por tipo de carreira (eventos por anos de vida, desde os 14 anos)
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A figura seguinte permite-nos uma perspectiva de género sobre a analise da densidade
transicional. Alguns factos sobre a amostra até agora constituida contagiam a seguinte analise:
(1) existe um relativo desequilibrio entre o nimero de homens e o numero de mulheres cuja
saida de casa dos pais foi conjugal (7 mulheres e apenas 3 homens). Como j4 foi argumentado
por Goldscheider e Goldscheider (1993), sair de casa para casar ou unir-se de facto, ou ter
simplesmente esse objectivo, diminui a pré-actividade em procurar situagdes intermédias e
transitorias, como viver sozinho ou sem familiares. Desta forma, este desequilibrio devera ser
tido em conta na andlise das diferencas de género na carreira habitacional. Além disso, existe

também um (ii) desequilibrio relativamente a experiéncia de ensino superior, mais elevada no
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caso das mulheres. Tal terd também certamente interferéncia na discrepancia entre a
densidade feminina e masculina na carreira escolar como também na carreira habitacional
(o prolongamento dos estudos diminui a densidade na carreira profissional, o que por sua vez
diminui a estabilidade remuneratdria considerada condi¢do sine qua non para a saida de casa
dos pais, especialmente se ndo for conjugal). Estes aspectos ajudam a explicar a mais elevada

densidade feminina na carreira habitacional.

As diferencas de densidade encontradas entre os percursos femininos € masculinos no
que se refere a escolaridade podem ajudar a descrever a amostra até¢ agora recolhida. A mais
elevada densidade feminina na carreira escolar prende-se com o facto de as mulheres desta
amostra, mais do que os homens da mesma, terem ingressado no ensino superior, e de isso
compensar o facto de os homens terem reprovado mais vezes no ensino secunddrio e
preparatério. As mulheres tém também mais tendéncia para completar ou regressar aos

estudos (universitarios ou nao).

A carreira profissional ¢ também mais densa no caso das mulheres porque, mesmo
com a mais regular frequéncia de ensino superior, o exercicio de uma actividade profissional
(mesmo que em regime de tempo parcial ou com caracter esporadico) ¢ mais comum nos

percursos femininos.

J& a carreira amorosa apresenta uma densidade feminina também mais elevada, neste
caso baseada num maior nimero de casamentos ou unides de facto e ndo propriamente num

maior niumero de relagdes amorosas.

Figura 5. Densidade dos eventos por tipo de carreira segundo o sexo
(eventos por anos de vida, desde os 14 anos)
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Mas os momentos de transicdo para a vida adulta t€ém eles mesmos um percurso, com
picos e marasmo, € 0 tempo ndo passa sem deixar um rasto. Vejamos, na proxima figura, a
forma como a densidade nos varios eventos se combina cronologicamente, abrindo caminho
para uma discussao, com base também nos discursos dos entrevistados, em torno da relagao
de causalidade entre os mesmos. O grafico seguinte permite-nos constatar que os picos de
densidade transicional ocorrem quase ciclicamente de trés em trés anos. Periodos de marasmo
sdo alternados com investimentos e acontecimentos multiplos, aproximadamente aos 18, 22,
25 e 28 anos. Entre estes picos, o alvo principal dos investimentos vai-se alternando,
insinuando a primeira vista a forma mais tradicional de entender e analisar a transi¢do para a

vida adulta: uma acumulagdo de papéis sociais que vao sendo adquiridos nas varias esferas:

escolar, profissional, conjugal e habitacional.

Figura 6. Densidade (acumulada) dos eventos nas varias carreiras (eventos por ano de vida)
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Dedicando mais ateng¢do a cronologia e timing dos acontecimentos, ¢ possivel detectar
dois periodos distintos de transi¢do para a vida adulta. Um primeiro periodo em que o
investimento na carreira habitacional ¢ de nulo a baixo e em que sdo os investimentos
escolares, para uns, e os investimentos profissionais, para outros, os que mais espago temporal
identitario ocupam. Para uns, a entrada na faculdade ¢ um aspecto determinante na forma
como se véem a sair da juventude “em estado bruto”, e se véem obrigados ou impelidos a
comportarem-se como pessoas adultas, comecando a ver direccionadas para si expectativas
“sem desconto jovem”. Relacionar-se com outras pessoas, “sair do bairro”, aumentar o angulo

de visdo da vida sdo alguns dos efeitos mais ou menos lentos do ingresso no ensino superior.

O testemunho de Jorge ilustra alguns desses discursos.
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Eu acho que foi a entrada na faculdade, foi o momento em que a ideia de tutor desaparece, a
ideia de seres tu que assumes as tuas responsabilidades. O que as pessoas te pedem ¢ um
resultado absoluto, ¢ 0 mesmo que te pedem no trabalho. A pessoa nao faz isto de um dia para o
outro, ndo interioriza isto de um dia para o outro mas eu acho que o momento em que se vai para

a faculdade ¢ um momento em que se sente isso, independentemente da idade com que se faca.

[Jorge Rocha, 30 anos, vive com os pais, licenciatura incompleta, empregado bancério]

Para outros (muitas vezes para os mesmos), a fun¢do identitdria mais importante ¢ exercida
nao pelo ingresso no ensino superior mas, como ja foi referido acima, pela acumulacdo de
experiéncias profissionais. Muitas vezes essa acumulacdo de experiéncias profissionais ¢
mesmo uma estratégia para obtencdo/reconhecimento desse estatuto de adulto, ¢ um meio
para atingir um fim, como ilustra o discurso da Susana. Mas a maior parte das vezes ¢ uma

manifestagdo de amadurecimento e de responsabilidade.

Os meus pais prendiam-me muito, eu ndo tinha liberdade nenhuma. E isso s6 comegou a
mudar a partir do momento em que eu comecei a trabalhar. Também por isso comecei a

trabalhar mais cedo. Exactamente porque queria essa independéncia |[...].

[Susana Correia, 32 anos, administrativa, vive em unido de facto]

Ainda neste primeiro momento, o investimento na carreira amorosa ¢ mais ou menos
estavel e ndo parece acompanhar os picos crescentes ou decrescentes das outras esferas. Por
outro lado, a carreira habitacional, que ¢ a que apresenta a menor densidade, parece sofrer um
aumento progressivo mais ou menos ao mesmo tempo que a densidade da carreira
profissional apresenta um decréscimo progressivo. E, portanto, 4 medida que a estabilidade
profissional se comeca a instalar que a saida de casa dos pais comega a aparecer como

tendéncia.

Aos 25 anos comega-se um novo ciclo, representando um ponto zero, em que todas as
carreiras apresentam aproximadamente a mesma densidade. A partir deste mesmo ponto, a
discrepancia de densidade entre as varias carreiras ndo voltara a ser significativa, mantendo-se
moderada entre todas elas. E altura de “assentar”, parar de procurar e comegar a colher os
frutos dos investimentos anteriores. A saida de casa atinge os seus picos em dois momentos e
em diferentes relacdes causais com a densidade na carreira amorosa. Um primeiro, aos 26

anos, altura em que os investimentos nas restantes esferas decrescem, isto €, que a
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estabilidade amorosa e profissional aumenta e os eventos escolares ja deixaram de ocorrer. E

o percurso tipico da acumulagdo de papéis e da linearidade dos mesmos.

O segundo pico na saida de casa dos pais € muito menos linear e mais frequente nas
mulheres. Esta relacionado ndo com o decréscimo da densidade de eventos na carreira
amorosa, mas com o seu acréscimo. E um bom exemplo da pré-actividade causada por um
momento critico, na medida em que grande parte dos casos responsdveis por este segundo
pico esta relacionada com eventos nao lineares da vida: fim de relagdes amorosas a proposito
das quais existiam fortes expectativas de continuidade, decisdes tomadas no rescaldo de
recuperagdes de doencas graves ou de situacdes familiares instaveis que atingem o seu pico
negativo. Sdo, portanto, fruto da pds-linearidade, momentos em que a racionalidade da
decisdo da saida de casa ¢ posta de lado, sendo substituida pela vontade forte de mudar
qualquer coisa, de sentir que se muda a rotina, que se muda o rumo das vidas, que se agarra o

leme das mesmas, mesmo que com direc¢do desconhecida.

Mudangas nas outras esferas produzem resultados demasiado arriscados (no caso da
carreira profissional) ou lentos (no caso da escolar, por exemplo), sendo a da carreira

habitacional a mais eficiente a responder a esta necessidade de mudanga.

Figura 7: Densidade dos eventos nas varias carreiras (eventos por ano de vida)
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6 | Adultez: definicoes e posicionamentos

O “estatuto” de pessoa adulta ¢, como argumentam Horowitz and Bromnick (2007),
contestavel. A definicdo do que ¢ ser adulto e, consequentemente, a autopercepcao de
pertenca a este estatuto e o desejo do mesmo sdo altamente variaveis. Tal ja ¢ visivel no

presente conjunto de 28 entrevistados.

Os discursos dos entrevistados reificam a variabilidade quase dicotomica do que € ser
adulto. Esta variabilidade ¢ composta por uma distingdo analitica entre niveis de transigao.

Essa distin¢ao tem sido identificada por varios autores:

» Independéncia e autonomia:” A coincidéncia entre estados de dependéncia e de
autonomia ¢ um dos aspectos que melhor definem essa terra dos jovens adultos (Egris,
2001, 107-108; Biggart ¢ Walther: 2006: 41)."* Para Molgat a independéncia refere-se
aos aspectos mais declaradamente financeiros, € a autonomia e a responsabilidade tém
um caracter mais relacional."” Assim, enquanto a independéncia financeira ¢ marcada
pela obtencdo de um trabalho (estavel e a tempo inteiro), a autonomia ¢ marcada pela
capacidade (racional, emocional) de tomar as proprias decisdes relativamente as
encruzilhadas do curso de vida. A responsabilidade, percepcionada muitas vezes como
produto da independéncia financeira e da autonomia referidas anteriormente, ¢
subdividida entre a responsabilidade para com o proprio (e aqui estdo novamente
assentes as responsabilidades financeiras relacionadas essencialmente com o sustento e
manutengdo de uma casa e, em casos mais esporadicos, associada aos deveres
domésticos e/ou escolares) e as responsabilidades para com os outros (relativamente aos

colegas de trabalho e, essencialmente, ao conjuge e aos filhos) (Molgat, 2007: 502-506):

" Sendo a autonomia subdividida analiticamente em “decisdes adultas” (auto-reconhecimento) e “estatuto de
adulto” (hetero-reconhecimento). Westberg refere também que a autonomia pode ser conquistada, através de
negociagdes no interior da familia, mesmo em contextos de dependéncia ou semidependéncia econémica (2004,
39).

' Esta ¢ ilustrada através da diversidade dos processos de saida de casa dos pais na Europa (Egris, 2001: 108).

"> Embora a saida de casa dos pais seja muitas vezes tomada como um indicador desta mesma independéncia
financeira face a familia de origem, esta acaba por ser desvalorizada enquanto tal por duas vias quase opostas:
uma, em que os jovens adultos com trabalho e remuneragdo estaveis contribuem financeiramente para a
manuten¢do (alimentagdo e/ou renda) da casa onde coabitam com a familia de origem (Jones, 1995: 70-92);
outra, em que os jovens adultos sdo facilmente beneficidrios de student ou housing allowences, mesmo quando
ndo t€ém uma actividade profissional e remuneratoria estavel (Oinonen, 2004: 269, 278). Séo, portanto, situa¢des
que se confundem entre interdependéncia financeira (Jones, 1995: 79) e semidependéncia.
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= transicdes de papéis sociais e transi¢des de estatuto (estas podem ser

émicas/subjectivas, ou externas/sociais) (Westberg, 2004: 36-37);
= marcos de transi¢ao e qualidades individuais (Molgat, 2007: 497);
= transi¢oes e agéncia (Gordon e Lahelma, 2002: 7);

= recursos (cognitivos e sociais) para as transi¢gdes e responsabilidade simbolica

(Zittoun, 2007: 193);

= trabalho (como simbolo de recursos e de independéncia financeira) e familia (como

simbolo de responsabilidade face a terceiros) (Kugelberg, 2000);

= transi¢Oes associadas a riscos sistémicos e transi¢des associadas a riscos individuais

(Biggart e Walther, 2006: 45).

Vejamos no esquema seguinte em qual das duas dimensdes de “ser adulto” se
posicionam os jovens entrevistados, e a forma como tal se associa aos seus proprios perfis
de transi¢do. Com as devidas excepgdes, podemos observar alguma tendéncia para
concentracdo de jovens que sairam de casa para acelerar o seu processo de amadurecimento
e para poder viver uma vida independente dos pais no grupo dos que mais exaltam as
qualidades individuais e o amadurecimento emocional e relacional. Mesmo tendo, com a
saida individual de casa dos pais, consagrado a sua independéncia econdmica, ndo utilizam
esse mesmo aspecto enquanto indicador para a adultez ou, por tabela, enquanto instrumento
de negociacao de pertenca a esse estatuto. A condicdo basica para se ser adulto nestes casos
ndo ¢ ter responsabilidades com terceiros ou institui¢des financeiras, mas sim consigo
mesmo. O amadurecimento emocional e a autonomia decisoria € um pré-requisito para a saida

de casa e consagracao de uma total independéncia financeira e ndo um resultado da mesma.

No extremo da avaliagdo linear dos marcos de adultez concentram-se mais casos de
jovens que adiam a sua saida de casa dos pais, ou que a fazem coincidir com o inicio de um
projecto conjugal. Valorizam os rendimentos auferidos e a forma como estes permitem assegurar
a manutencdo dos marcos transicionais atingidos: a contrac¢do de empréstimo para compra de

casa, o pagamento da renda e/ou a responsabilidade financeira perante a familia que constituiram.

Embora existam discursos em que os dois niveis de defini¢do de adultez se conjugam,

a maior parte dos entrevistados apresenta a sua definicdo com base apenas num dos poélos.
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Dimensoes e definicoes de “ser adulto”

Independéncia Autonomia
Responsabilidades financeira e profissional, marcos demograficos de transicdo Capacidade para tomar as proprias decisoes, qualidades individuais

Alguma autonomia, lucidez mental, a capacidade de sermos distintos das pessoas com quem estamos, algo que um
Jjovem raramente consegue ter e que um adulto tem, isto vale para a rela¢do com os amigos e com a familia: a
capacidade para seres autonomo, nem diferente nem igual, autonomo! [Jorge Rocha]

Eu acho que uma pessoa madura é aquela que tem responsabilidade para com o outro e isso pode surgir em qualquer
idade. [Silvia Carvalho]

Eu ndo associo a independéncia ao dinheiro, para mim é apenas um dos aspectos. Para mim a independéncia tem a
ver com a tua propria postura perante a vida, nas relagées pessoais, nas relagées amorosas, nas relagoes que tens
com os teus pais, com os teus amigos. E a forma como tu te posicionas perante as decisées que tens que tomar e ld
estd... Eu considero-me uma pessoa independente// Nos desde muito cedo tivemos papéis de responsabilidade e temos
que assumir as consequéncias dessas responsabilidades, negativas ou positivas ou o quer que seja. [Fernanda Silva]
Eu acho que foi tudo muito a for¢a, foi tudo muito a nivel emocional, mas ndo consigo imaginar como é que seria se
tivesse tido um percurso normal. [...] Ganhei responsabilidade, ter que decidir tudo na vida, ter que abdicar de coisas. E
esquisito eu estar a falar disto porque eu acho que até em crian¢a era uma crianga adulta, ndo sei... [Sandra Furtado]
Eu até percebo que uma pessoa que ndo tenha independéncia financeira leve o pai ou a mde para pagar, eu até
percebo. Agora quando és absolutamente dependente, até da opinido daquelas pessoas como se a tua vontade ndo
contasse... [Gongalo Fernandes]
Eu acho que tem a ver com a responsabilidade, com o assumir de alguma independéncia financeira, ndo depender dos pais para ir de férias, para comprar isto
ou aquilo. Mas também acho que tem a ver com responsabilidade, sabermos aquilo que queremos fazer e aquilo que temos para fazer. [Carlos Ramirez]

Eu podia referir a independéncia mas uma pessoa para ser adulta muitas vezes ndo tem que ser independente. Pode ser adulta mas continuar a ser dependente dos

pais. Responsabilidade, quando se consegue gerir a si proprio, acho que ai atingimos a idade adulta. [Mério Rangel]

O que eu acho que me tornou adulta foi o medo da responsabilidade e da autonomia para encarar as responsabilidades de ter que arranjar um trabalho, ter que

arranjar uma casa, mesmo que ndo fosse comprar, que fosse alugar, ter aquela responsabilidade de todos os meses ter que ter aquele dinheiro para poder

sustentar-me. E conseguir ter a autonomia para pagar as despesas todas e levar a vida independente que eu consigo levar. [Monica Tavares]

Acho que é a responsabilidade, porque nos quando somos jovens, vivemos as coisas sem grande

responsabilidade, ndo ligamos a muita coisa, queremos é curtir e pensamos que o mundo acaba amanhd.

Eu sempre me considerei, a partir de ter a minha vida pessoal organizada, ter a minha casa para pagar,

considerei-me adulta, mas eu mudei tipo 180 graus foi depois de o meu filho nascer. [Solange Antunes]

Acho que a unica coisa que me torna mais adulta é a responsabilidade de ter que chegar ao fim do més e

pagar aquelas coisas. [Sonia Resende]

Para mim uma pessoa que ndo tenha sentido de responsabilidade, ndo se torna uma pessoa adulta. |...] Se

calhar teres a tua casa, teres um relacionamento, seres casado. Teres um compromisso com uma casa, com

0 banco ou com outra pessoa. [compromisso] é essa a palavra que define uma pessoa adulta. [Jonas Falcao]

Pagares as tuas contas do dia-a-dia, ndo necessariamente uma casa, isso ja é de um nivel bastante

diferente. Mas pagares a tua comida, as tuas férias, as tuas saidas, as pequenas coisas que queiras

comprar, ndo ter que recorrer aos teus pais ou a outros familiares para teres esse nivel de sobrevivéncia

minimo. [Dora Fonseca]

A capacidade de auto-subsistir é um ponto e viragem grande, acho. [Vera Trindade]

Responsabilidades financeiras, profissionais, eu acho que faz uma diferenga grande, faz porque eu tenho

que trabalhar, o trabalho tem que correr bem, eu tenho que produzir mesmo ndo me apetecendo porque

tenho um trabalho que ndo é precario mas é a termo, tenho que pagar uma renda, hda uma série de coisas

em catadupa relacionadas que marcam e que ndo havia antes. [Alice Barbosa]

Tem a ver com objectivos de vida, financeiros. [Manuel Castro]




Auto-posicionamento numa escala de jovem a adulto

I’'m 23. Remember how old 23 seemed when you were little? [...] I think
time is running out to do something bizarre. Somewhere around 25, bizarre
becomes immature.

[Bridget Fonda, em Singles, filme de Cameron Crowe, 1992]

A forma como estes jovens adultos definem o processo de transi¢cao de jovem a adulto esta
associada a forma como se posicionam numa imaginaria escala de 1 a 10, em que o 1 representa o
“jovem” e o 10 representa o “adulto”. A forma como justificam a sua individual distdncia ao “10”
informa sobre o peso que certos “eventos demograficos” adquirem nas suas defini¢cdes pessoais de

estatuto de adulto e na forma como negoceiam ou recusam a sua pertenca a esse estatuto de adulto.

Pode verificar-se que, de uma maneira geral, a idade ndo tem uma relagdo linear com esta
escala. O que se verifica € que os jovens adultos que mais se identificam com o lugar mais central da
escala (5, 6) revelam tendéncia para se afastarem de uma ideia positiva da adultez, nao propriamente
no que se refere aos papéis sociais adquiridos neste periodo, mas a “mentalidade jovem” que se perde,
uma espécie de ndo conformismo e alguma infantilidade que lhes permite olhar para eles mesmos
como “pessoas em busca” ou “pessoas inacabadas”. Neste perfil estdo até concentrados jovens que ja
sairam de casa dos pais e que sustentam, com ou sem conjuge, uma casa. Estdo também concentrados

os jovens adultos que, do ponto de vista profissional, estio menos satisfeitos.

Algures entre o 7 e o 8 autoposicionam-se os jovens adultos que, considerando-se
amadurecidos e responsaveis, consideram que ainda ndo assumiram papéis importantes a caminho
da adultez. Tais papéis sdo essencialmente os familiares, com especial énfase na parentalidade.
Estes jovens adultos valorizam a componente da autonomia e responsabilidade como ingrediente de
adultez, nao deixando, porém, de enfatizar a importancia da “substituicao” da familia de origem

pela nova, enquanto simbolo e exercicio de adultez.

No extremo oposto encontramos jovens adultos que ou ja& assumiram todos os papéis
considerados importantes nesse caminho para a adultez ou, porque tém maior tendéncia para
valorizar a autonomia e ndo a independéncia como principal indicador de “pessoa acabada”,

valorizam o seu amadurecimento pessoal como estando préximo do maximo que poderdo atingir.

Existem ainda jovens adultos que consideram que o seu caminho para a adultez se faz a dois
ritmos: enquanto ‘“adultos” gostam de desempenhar com brio mas com entusiasmo as suas
actividades profissisonais, mas fora dessa esfera sdo mais descontraidos e irresponsaveis (dentro de
certos limites) .Vejamos entdo algumas das declaragdes destes jovens que sustentam as constatagdes

anteriores.
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Eu acho que temos todos uma crianga dentro de
nos, eu pelo menos tenho. Enorme! Por outro lado,
1d estd, é aquela responsabilidade a qual gente ndo
pode fugir. [Sénia Resende, 24 anos]

E essa inocéncia infantil que eu mantenho e que
quero manter sempre até ao fim da minha vida.
Claro que com responsabilidade, obviamente.
[Nelson Santos, 30 anos]

Ndo me considero muito adulta, s6 se for mesmo
pela parte das responsabilidades. [..], ainda ndo
me considero completamente adulta porque ainda
tenho o meu qué de irresponsabilidade dentro
daquilo que sei que posso jogar. [Julia Neves, 25
anos]

Eterno Peter Pan. E como se fosse uma balanca que umas vezes os pesos
estdo mais para um lado e noutro estdo mais noutro. Porque para mim ndo
faz sentido de outra forma porque ser crianga ndo resulta sempre e ser
sempre adulto é muito cansativo. [Gongalo Fernandes, 26 anos]

No trabalho um oito ou nove, na “festa” 2 ou 1, mas no trabalho também
gosto de ter aquele ambiente alegre, se ndo tiver alegria no trabalho ou boa
disposicdo, o trabalho ndo se faz. [Gabriel Vaz, 26 anos]

A minha ideia é continuar a ter o espirito até aos muitos anos, continuar a
ter aquele espirito jovem, fazer mil e uma coisas, coisas radicais porque
acho que é isso que também alivia o stresse daquela pessoa adulta que se
foca naquilo de trabalho/casa, casa/trabalho/ familia. E isso também

vode levar a problemas, a que dé problemas. [Leonardo Ramos, 32 anos]

Eu situo-me entre o 8 e 0 9 na
parte da maturidade com os
outros, a responsabilidade de
respeitarmos o outro e de tratar
o outro com dignidade humana.
(..) acho que quando tiver a
minha casa e a luz e a dgua para
pagar, eu acho que vou ser
responsavel com isso.. (Silvia
Carvalho, 31 anos).

| |
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Acima de 5 mas eu acho que muitas das
responsabilidades, mas ndo tenho todas por isso seria
um 6. Ainda me faltam coisas que seriam muito
importantes. A pessoa pode conseguir estar a altura
das responsabilidades sem que com isso perca o
espirito jovem e a vontade de experimentar as coisas.
[Dora Fonseca, 24 anos].

Provavelmente no 6. Hoje ndo quero atingir os outros

4. [..] Ndo quero morrer velho, ndo quero

responsabilidades que eu ndo esteja com competéncias
~ para resolver, ndo quero ser uma pessoa preocupada.
~ [Roberto Caeiro, 29 anos]

Ter uma casa, ter uma mulher, ter um filho. [...] quando somos pais ou
maridos temos mais responsabilidades. [..] quando constituimos
familia, ja temos que mudar um bocadinho as nossas regras em funcdo
das outras pessoas. [Carlos Ramirez, 26 anos]

Sou 7 porque 8, 9 e 10 é casa, casamento e filhos. [Jonas Falcdo, 27
anos]

Sou um 7. 8 9 e 10 seria provavelmente [..], ai ganhas uma
~ responsabilidade que ndo é negocidvel. [Jorge Rocha, 30 anos].

Eu considero-me uma pessoa madura, com objectivos,
focada naquilo que quero para o meu futuro e aquilo que
fago com o meu presente. [..] [com filho] Eu sei que a
minha vida vai mudar, mas até que ponto é que eu vou
mudar? E isso que me assusta, a mudanca em mim.
[Ménica Tavares, 27 anos]

Vejo-me num 8. Falta-me conquistar muitas coisas. Eu
vejo-me num 8 porque eu acho que sou uma pessoa muito
consciente da realidade, dos problemas sociais, da minha
postura de ndo julgar as pessoas ou seja olhar para o que
acontece a minha volta com relatividade e com open
mind. entre o 9 e 10 o que me falta é conquistar mais

coisas. // ser mde, mulher, esposa, eu acho que é uma
parte que ainda ndo estd explorada na minha vida [...]
[Fernanda Silva, 30 anos]

Eu acho que o 10 é ja ter uma nog¢do
clara do que sdo os meus objectivos de
vida futura [..] e neste momento eu
ndo tenho. [Carolina Resende, 27
anos]

Eu ia ser sempre adulta, mesmo que
estivesse no meio de mitdos e que
escondesse a realidade que eu tinha
e me comportasse como uma mitda
de 16 anos , era dificil porque eu
sentia-me sempre um nivel diferente
das outras pessoas. [Sandra
Furtado, 24 anos]

As pessoas as vezes avaliam-me um
bocado mal: usa piercings, o aspecto e
tal. Mas eu acho que jd estou para ai
no 9. [..] Mudei tipo 180 graus depois
de ter o meu filho. Completamente,
senti mesmo a mudanga, foi o meu

A boom. [Solange Antunes, 30 anos]




7 | Casa dos pais: sair ou nio sair, eis a questao

Neste momento da pesquisa, a informacao recolhida ainda ndo permite a identificacao
definitiva de perfis de conquista habitacional e a respectiva caracterizacio. E possivel, contudo,
apresentar alguns aspectos da variedade destas carreiras habitacionais no que se refere ao motivo
mais directamente associado a forma e ao timing da saida de casa, e com eles levantar algumas
hipdteses. Os varios motivos apresentados pelos entrevistados e evidenciados pelas suas vidas, para
a saida ou permanéncia em casa dos pais, sdo muitas vezes cumulativos, sendo desvinculados no

presente paper apenas para efeitos analiticos e descritivos.

a | Factor da carreira amorosa ou parental: biografias lineares

Fruto de um curso de vida linear e também ele cumulativo (terminar estudos, encontrar
emprego, noivar, comprar casa, casar e sair de casa, ter filhos), a saida de casa dos pais enquanto
efeito secundario do casamento ou da unido de facto ¢ ainda a mais previsivel e frequente na realidade
da juventude portuguesa, pelo menos por aquilo que os dados estatisticos (estatisticas oficiais
portuguesas e inquéritos a escala europeia sobre valores) nos levam a concluir. E possivel encontrar
nos discursos dos entrevistados este tipo de ideal, em que permanecer em casa dos pais representa um
impasse na relagdo conjugal em curso, sendo a saida de casa para iniciar um projecto conjugal numa
residéncia autébnoma a Unica alternativa ponderada. Esta justificacdo ¢ tanto mais presente quanto
mais baixa for a classe social de origem (justificacdo com a qual os jovens por vezes discordam,
outras vezes com a qual pactuam, como ilustra a citagdo da Solange). Este respeito pela ordem
sequencial dos eventos transicionais ¢ transversal e adaptavel a varias circunstancias menos
“planeadas” ou previsiveis da vida, como o desejo de acompanhar a gravidez da entdo namorada, o
desejo de emancipagdo da familia de origem para a vivéncia livre da relagdo a dois, ou mesmo a
infantilidade associada ao namoro cujo quotidiano ¢ pautado pelo “voltar para casa” (dos pais de cada
um). Este argumento ¢ utilizado directa ou indirectamente pelos pais (ou outros familiares directos),

mas também entre o casal:

Depois o Paulo nao queria casar mas eu disse: “Espera 13, entdo? Eu tenho trabalho, tu tens trabalho,
temos casa, temos tudo, nao queres casar porqué? [...] Entdo o que é que andamos a fazer? Juntar
ndo nos vamos juntar porque os cotas sdo um bocado retroégrados, vamos fazer o qué? Andar a
namorar toda a vida?”

[Solange Antunes, 30 anos, 12° ano, empregada administrativa]
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A minha avo dizia-me: “tenho muito orgulho em ti ¢ 0 meu maior desgosto € ndo casarem”.

[Monica Tavares, 27 anos, licenciada, professora e explicadora]

Este tipo de saida de casa dos pais ¢ considerado por estes, na maioria das vezes, como o
“natural” e unico expectavel, sendo entdo a saida de casa ndo conjugal alvo de dificuldade de
compreensdo. Nestes casos, o sentimento de rejeicdo que afecta a familia de origem ¢ rapidamente
substituido pela necessidade de encontrar uma explicacdo que, por muito que possa ser
“desconfortavel” para os pais, explica a saida do seu filho ou filha de casa, desresponsabilizando-os
em certa medida pela decisdo tomada e desdramatizando o que pode estar a ser sentido como uma
espécie de abandono. A citacdo da Julia ilustra esta dindmica. Embora neste caso os vestigios de
valores familiaristas de transi¢ao para a vida adulta ndo tenham contagiado a trajectéria da jovem, o
mesmo nao sucede em muitos outros casos desta pequena amostra, em que as expectativas dos pais

face a vida dos jovens estdo omnipresentes nas suas opg¢oes € planeamento de vida.

Eu tinha tido um namorado durante cinco ou seis anos € 0 meu pai tinha criado, sem eu nunca lhe ter
dito, aquela ideia de que eu ia casar e organizar a minha vida daquela forma normal, para ele normal,
tradicional. E depois essa relagdo terminou em Janeiro € em Maio eu saio de casa: o meu pai chegou
a pensar que eu era lésbica, que eu tinha descoberto e que entdo tinha que fugir urgentemente de casa

para poder viver uma vida de devassidao com outra mulher! [risos]

[Julia Neves, 25 anos, vive com amigos, licenciada, empregada de sapataria|

b | Agente de mudanca de vida: biografias desestandardizadas

Se o perfil anterior ¢ o mais tipico da linearidade (Pais, 2003 [1993]), o que de seguida se
descrevera ¢ o mais tipico da desestandardizagdo e pos-linearidade do curso de vida. Neste, a saida
de casa dos pais representa, segundo o discruso dos entrevistados, uma forma de controlar o
desenrolar dos acontecimentos, fruto de reflexividade sobre o mesmo enquanto necessidade de o
colocar em fast forward. E uma espécie de reaccio activa a um acontecimento face ao qual se
tenham encontrado ou sentido passivos. Este tipo de reac¢do ¢ muito mais visivel nas trajectdrias
femininas e tendo como resultado a conquista de autonomia habitacional ndo conjugal. Para o
mesmo tipo de acontecimento (comparavel entre homens ¢ mulheres) — o fim de uma relagao
amorosa sobre a qual recairam expectativas de continuidade — a reac¢do feminina baseia-se numa

reformulacao, muitas vezes profunda, mas o mais brevemente possivel, dos planos anteriormente
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desenhados. A ideia ¢ construir um projecto novo e rapidamente colocd-lo em pratica. A reacao
masculina passa mais por manter os planos “antigos” e aguardar que eles venham a fazer sentido
novamente. Enquanto colocam os planos em stand-by, tentam recuperar tudo aquilo que julgam que
a vivéncia a dois lhes retirava quotidianamente, nomeadamente um nivel mais frequente, sofisticado

e por vezes dispendioso de momentos de lazer.

Para além do fim das relagdes amorosas, ha todo um leque de momentos criticos vividos
pelos jovens que tém este potencial de injeccdo de agéncia nas suas vidas. O resultado ¢
frequentemente deixar de aguardar pelo momento, parceiro ou casa perfeita para sairem de casa dos

pais, e readaptarem as suas expectativas habitacionais as circunstincias presentes.

E eu tenho também outro facto que contribuiu bastante para eu ter saido de casa, para além da
independéncia ou da responsabilidade, que foi ter tido uma doenca o ano passado que fez com que eu
comegasse a pensar nas coisas duas vezes e que realmente ndo temos tanto tempo assim para andar a
brincar as casinhas.

[Carolina Resende, 27 anos, licenciada, técnica de relagdes internacionais]

Embora ndo represente a maioria dos casos, alguns dos jovens referem que a saida de casa
dos pais resultou de uma necessidade de quebrar com a dindmica familiar instalada enquanto
membros co-residentes. E uma decisdo tomada individualmente, na maioria das vezes quebrando
expectativas criadas entre os membros do agregado doméstico de origem e associada a outros
eventos. No entanto, ndo deixa de ser uma decisdo em prol do bem-estar dessa mesma familia,
embora esse objectivo seja, nestes casos, pouco reconhecido pelos pais € maes (que tendem a nao
concordar na mesma medida com o ambiente ou dindmicas pouco saudaveis que se estabelecem em

casa). Os casos abaixo evidenciam estes aspectos:

S6 que surgiu a hipotese de o meu pai sair da prisdo com pulseira electronica e entdo foi ai que eu
decidi que eu se calhar devia sair de casa [...]. // Ja sabia que ia ter que estar em casa, ndo podia sair,
e ia comecar a ir 14 gente visitd-lo e a casa ia comegar a ser frequentada outra vez por
toxicodependentes... / Até que quando decidi eu disse-lhe “olha, eu vou comecar a ver quartos
porque eu acho que vou mesmo sair de casa” e a minha mae so dizia: “faz aquilo que achares melhor
para ti”. No dia em que eu arranjei um quarto, ela teve uma reac¢do completamente... ela ndo estava
a espera, era como se eu quando dissesse que estava a procura de quarto e que ja tinha decidido,
aquilo ndo lhe entrava! E quando eu disse: “dia x no final do més vou para um quarto na Alameda”,

ela ficou em panico, ficou furiosa, deixou de me falar.
[Sandra Furtado, 24 anos, 11° ano, partilha a casa com amigos, empregada de livraria]
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Eu dou-me bem com os meus pais mas eu acho que nos os quatro enquanto familia ndo nos damos
tdo bem, eu acho que me dou melhor com eles porque ha muitos conflitos, a minha irma é uma
pessoa muito conflituosa, os meus pais entre eles entram muito em conflito [...] e portanto havia
uma série de coisas que eu tinha que largar. Sair pela Europa fora, a vontade que eu tinha, o desgosto

[amoroso], a familia que eu tinha que largar também. Tinha que ser, eu precisava de um corte.

[Alice Barbosa, 28 anos, licenciada, vive com amigos, assistente de direc¢do]

No6s somos um pouco diferentes um do outro. E ele quer em termos de maneira de encarar a vida,
quer em termos de trabalho, ele tem uma perspectiva completamente diferente da minha, quer nas
pequenas coisas, valorizamos coisas diferentes. E eu acho que ele tem tido uma tendéncia para se
tornar mais egocéntrico e mais virado para ele proprio, embora vivamos os dois na mesma casa, cada
um vive um bocado a sua vidinha. [...] Mas por outro lado, ele procura-me para contar as coisas dele
e para partilhar coisas que lhe interessam e nao estd receptivo quando eu tento fazer o mesmo. Ha
assim uma situacdo dificil de gerir e eu comecei a querer o meu espaco a 100% [...] foi um

crescendo de insatisfacdo.

[Dora Fonseca, 24 anos, licenciada, vive com o pai, técnica de estudos de mercado]

c | Proprietarios e arrendatarios: imposicio aos eventos

Para grande parte dos jovens adultos entrevistados, ficar ou ndo em casa dos pais ¢ uma
opcdo ponderada e racional. A racionalidade econdmica ¢ especialmente mencionada pelos jovens
que permanecem em casa dos pais e por aqueles que para ela regressaram por algum motivo
inesperado. Entre os jovens com qualquer um destes dois percursos encontramos uma
sobrerrepresentagdo de homens e, simultaneamente, de jovens adultos que t€m relativa aversao ao
arrendamento (racionalidade econdmica como explicagdo, mais uma vez). Esta racionalidade
econdomica tem contornos muito diversos: auferem rendimentos que ndo permitem a contrac¢ao de
empréstimo, rendimentos que permitindo o pagamento de uma renda ou de hipoteca nao
permitiriam a manutencdo do estilo de vida e de consumo a que estes jovens adultos estdo
habituados e que pretendem manter. Esta racionalidade baseia-se numa reflexividade a longo prazo.
A valorizagdo da propriedade impde o constante adiamento da saida de casa, e solugdes alternativas
ndo sdo procuradas. Em entrevista, estes jovens desvalorizam a conquista habitacional como
indicador de adultez, valorizando sim a sua racionalidade econdmica e determinacdo paciente em

atingir os seus objectivos de vida (sendo a compra de casa um deles).
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Eu falo muitas vezes com os meus pais em comprar casa ¢ 0os meus pais dizem sempre: o dinheiro

que tu ganhas ndo chega, Silvia! Pe os pés na terra, isso nao chega!

[Silvia Carvalho, 31 anos, pos-graduada, educadora de infancia]

Neste momento ¢ oportunismo puro, quando eu for efectivo, tenho direito a crédito bonificado por
ser bancario. Por isso neste momento ¢ oportunismo puro, € so isso. [...] Se me passarem a efectivo

daqui a trés meses, daqui a oito, vou, se passarem daqui a um ano, ¢ daqui a um ano.

[Jorge Rocha, 30 anos, licenciatura incompleta, empregado bancario]

Pelo contréario, desvalorizar a questdo da propriedade abre caminho para varias situagdes
que, ainda que sejam transitdrias e pouco valorizadas socialmente, permitem uma manuten¢do (ou
até update) do estilo de vida. O arrendamento vem dar resposta a um pragmatismo econdémico
baseado numa aversdo a dividas. Comum em jovens que residiam com os pais em territorios
suburbanos, o arrendamento permite-lhes diminuir finalmente essa distancia ao centro urbano e

romper concretamente com dindmicas menos andnimas.

Essa rigidez para mim ¢ um bocado assustadora, o comprar casa ¢ quase tdo assustador como ter
filhos. [...] Ndo gosto muito de ter dividas, nem tenho cartdo de crédito e faco questdo de nio ter,

acho que temos que ter um bocado de consciéncia daquilo que sdo as nossas limitagdes.

[Julia Neves, 25 anos, vive com amigos, licenciada, empregada de sapataria]

Eu ndo quero comprar casa! Eu ndo! Ja viste a taxa de Euribor? Por favor! Alguém tem dinheiro para
comprar uma casa hoje em dia? Para comprar uma casa e para viver como deve ser? Eu gozo com os
meus colegas que tém casa comprada! Eu ja quis comprar estas coisas: computador, aparelhagens

antes de sair de casa dos meus pais que era para ndo andar com prestacdes atras.

[Gongalo Fernandes, 26 anos, licenciado, técnico de optica e DJ]
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8 | Notas finais

O objectivo desta pausa no trabalho de campo foi, como referido no inicio deste paper,
meramente exploratorio e avaliador do potencial analitico da perspectiva do curso de vida no estudo
das trajectdrias para a adultez, nomeadamente no que se refere ao didlogo entre dois tipos de
registos biograficos. Alguns objectivos do projecto permaneceram ausentes da analise, ndo sendo,
pelo caracter inacabado do trabalho de campo (que explica a auséncia da comparagao geracional
referida inicialmente) ou pelo caracter ele proprio transitdrio dos resultados retirados (como ¢é o
caso do esboco de perfis de adultez ou de autonomia habitacional), incluidos de forma directa neste
paper. Os topicos entdo mais explorados foram o da anélise da frequéncia, timing e sobreposicao de
eventos transicionais, o caracter flexivel e o potencial negociador dessa mesma trajectoria (conceito
de contestable adulthood). Foram, contudo, levantadas vérias pistas de andlise que de forma

sistemdtica sdo de seguida apresentadas.

Uma primeira ronda de pistas estd relacionada com as trés pricipais caracteristicas dos
inicios das carreiras amorosas, habitacionais e profissionais. Em primeiro lugar, ¢ de referir que os
registos dos eventos confirmam os dados estatisticos e a literatura em torno destes, no que concerne
ao adiamento da saida de casa dos pais em Portugal. A saida de casa dos pais ¢ um evento adiado e,
mais importante do que isso, adiavel. Nao ¢ vivido, na maior parte das vezes, como indicador de
adultez ou como um indicador de uma transicdo bem sucedida para a independéncia e autonomia e,
portanto, ndo ¢ visto como um fim em si mesmo. Verifica-se que a saida de casa dos pais por
destinos ndo conjugais ¢ um percurso tipicamente mais feminino, e fruto, algumas vezes, de turning
points nas trajectorias de vida. Em segundo lugar, ¢ de sublinhar o papel importante do primeiro
namoro na transi¢do para a vida adulta. Embora esta importancia ndo possa ser comparada com
dados extensivos, por ndo ser usualmente registada enquanto evento demografico, demonstrou ter
grande poder impulsionador de autonomia face aos pais, constituindo-se, assim, muitas vezes, como
uma primeira entrada em papéis adultos. O timing e as interrupgdes entre os namoros representam,
por estes motivos, uma significativa medida de discriminagdo nos percursos de autonomia
habitacional. E por fim, a importancia do trabalho na transi¢ao para a vida adulta. Mais relevante do
que a importancia elevada e transversal atribuida ao trabalho como indicador de adultez (como
evidenciado em dados estatisticos, nomeadamente do European Social Survey), ¢ a agenda
escondida por detrds dessa importancia que mais revela o poder modificador do trabalho e o
caracter desestandardizado das biografias. A heterogeneidade no timing, forma e identificacdo da

agenda permitiu também uma relativa correspondéncia com o tipo de saida de casa dos pais.
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Uma segunda ronda de pistas esta, por sua vez, relacionada com a sobreposi¢ado e cronologia
dessas mesmas carreiras, ¢ foi assegurada pela andlise da densidade de eventos. Existem dois
periodos distintamente marcados: um em que o investimento habitacional ¢ quase nulo e sdo as
carreiras profissionais, para alguns, e as carreiras escolares, para outros, as mais densas e intensas; e
um segundo, que se inicia aproximadamente aos 25 anos, em que todas as carreiras “empatam” em
densidade. Os projectos de vida sdo re-hierarquizados e a saida de casa atinge, em dois momentos,

com explicagdes causais diferentes e uma disparidade de género marcada, os seus picos.

A terceira pista, ja mais afastada da componente factual e registavel da transi¢ao para a
adultez e mais proxima do seu potencial negociador, estd relacionada com as defini¢des de adultez.
As defini¢des de adultez tendem a pesar para apenas um dos seus dois polos descritores: autonomia,
onde se concentram os jovens que sairam de casa sem contexto conjugal para tal, e a independéncia,
onde se concentram os jovens para os quais a saida de casa ¢ um evento de uma cadeia de eventos

mais linear.

Por fim, foram apresentadas também algumas -caracteristicas da heterogeneidade de
conquista de autonomia habitacional. Um primeiro perfil, caracterizado por alguma linearidade,
ocorre enquanto efeito da carreira amorosa ou parental. Assim sendo, permanecer em casa dos pais
¢ encarado pelos jovens como uma relativa estagnacao da carreira amorosa e, pelos pais, como um
simbolo da pontualidade e normalidade da transicdo para a vida adulta. Um segundo perfil, se o
caracter provisorio destes resultados assim o permite denominar, ¢ caracterizado por uma saida de
casa também efeito (e ndo causa), ndo de um planeamento de vida prévio, linear e pouco flexivel,
mas de um acontecimento critico com grande impacto na componente factual e emocional do plano
de vida. A saida de casa dos pais €, contudo, quase sempre um efeito secundario de um outro evento
(simultdneo — no caso do casamento — ou ndo — no caso da reformulagdo do projecto de vida). E
possivel aplicar a dicotomia entre os fas da propriedade e os do arrendamento, que pode aplicar-se a

dicoronia entre estes dois perfis.

Considera-se positivo o balangco do potencial e utilidade da perspectiva do curso de vida
reivindicando, porém, um aperfeigoamento da andlise, proporcionado por uma mais consistente,
heterogénea e equilibrada amostra e por uma mais eficiente correspondéncia entre os resultados

parciais.
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