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RESUMO

A presente investigacdo reflete um trabalho que, desenvolvido a partir de 2012 e
culminando na presente tese, tem como objetivo principal enquadrar o fendmeno das Novas
Substéncias Psicoativas (NSP) no contexto portugués a partir de uma analise a dois grupos de
consumidores de NSP — os consumidores recreativos e os “consumidores virtuais”.

Beneficiando da participagdo num projeto de investigacdo transnacional NPS
Transnational Project on different user groups, user characteristics, extent and patterns of use,
markets dynamics and best practices in prevention (NPS-trans), o grande contributo desta
pesquisa passa pela possibilidade de reconhecer as particularidades associadas ao fendmeno das
novas drogas (NSP), enumerando-as no contexto portugués de uso e abuso de substancias.

Comecamos por enquadrar o fendmeno do consumo de drogas no ambito da sociologia,
descrever o periodo que marca o surgimento das NSP no mercado e na vida dos portugueses,
desde 2007 até aos dias de hoje, para prosseguirmos com a apresentacdo de resultados
empiricos. Com uma amostra total de 233 individuos consumidores de NSP, este estudo
pretende responder a questdes de investigacdo acerca do fendmeno das NSP em Portugal, tais
como a sua propria definicdo; os perfis dos seus consumidores; a sua prevaléncia em
determinados contextos e as diferentes formas de consumo tipicos de um utilizador de NSP.

Assim sendo, o presente estudo permitiu ndo so listar um conjunto de NSP disponiveis
no mercado portugués de substancias ilegais, como perceber que existe um longo caminho a
percorrer até encontrar uma defini¢do concreta de NSP, sendo este um dos grandes desafios a

desenvolver em pesquisas futuras.

Palavras-chave: novas substancias psicoativas; smartshops; drogas; consumos;

consumidores recreativos; consumidores virtuais.



ABSTRACT

The main objective of this study is to frame the New Psychoactive Substances’ (NPS)
phenomenon in the Portuguese context based on the analysis of two groups of NPS users - the
recreational users and the virtual users.

This study reflects the work pursued since 2012 and it benefited from our participation
in a transnational research project NPS Transnational Project on different user groups, user
characteristics, extent and patterns of use, markets dynamics and best practices in prevention
(NPS-trans). The great contribution of this research is the possibility of recognizing the
particularities associated with the phenomenon of new drugs (NSP) in Portugal, listing them
according to the Portuguese context of its use and abuse.

We start describing the consumption of drugs within the sociology framework and some
of its contributes, the period that marks the emergence of the NPS in the market and in Portugal,
from 2007 to the present, to then present the empirical results. This study aims to define the
NPS phenomenon in Portugal and describe its user’ profiles (i.e. their prevalence in certain
contexts and the common consumption habits of a frequent NPS user. The study relied on a
total sample of 233 NPS users to describe the key aspects of their consumption practices.

The main outcomes of this study were allowing the recognition of the different NPSs
available in the Portuguese market of illegal substances and the acknowledgement that there is

still a long way to find a concrete definition of NPS.

Keywords: new psychoactive substances; smartshops; drugs; drugs use; recreational

users; virtual users.



INDICE

AGRADECIMENTOS. .. uitiiiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiettittecntietessciesacacsssscacnsnces i
RESUMO/ABSTRACT ...ccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiitettietesscsecassesscasnsans i

INDICE . ittt a s v
INDICE DE QUADROS....uituiittirieeternnereeserneeserseeseesserseesesssesessesssssnenin. vii
INDICE DE FIGURAS. ...t etttieeeeettieeeeettieeeesttneeeessneeeesssnnssesssnnsessssnnsesssmi. IX
GLOSSARIO DE SIGLAS. . cittuiieettiieeeertieeeertnneeeersneeeeerrsneeeesssneeeeisesssssnnnsenns Xi

INOtas INEFOAUEOTTAS. ........cociiiiiiii et be e 1
I PARTE ]

1. O FENOMENO SOCIOLOGICO DO CONSUMO DE DROGAS ........c.ccccoovviineennn. 9
1.1. Drogas, identidades € estilos de VIda ..........ccceeiiiiiiiiiiiicie e 9
1.2. Drogas e NSP — do marginal estigmatizado ao consumidor recreativo ..........ccocervveerunens 24
2.NSP: CONTEXTO TEORICO-SOCIAL E POLITICAS PUBLICAS .............ccccceo...n, 27
2.1. Surgimento e expansao das NSP em Portugal..............cccooiiiiiiiiiiiii, 27
2.2. Enquadramento sociopolitico das substancias psicoativas — a perspetiva dos

BSEUAOS . ..ttt 33
2.3. 1. Entre 1970 € 1999 ... 38
2.3.2. Entre 2000 € 2007 .....ooouiiieiiieieeieiete sttt 40
2.3.3. Desde 2007 até @ atualidade .........coooviiiiiiiiiiie e 41
3. AS NOVAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS (NSP)....uuvreeeeirireeereeieeeecnneveeeeenns 45
3.1. Um mundo de drogas: sugerindo uma categorizacdo das NSP..........cccccocvvviiiiiiiicnnnn 45
3.1.1. NSP tip0o canabinOides. ........c.civeiiiiiiiiiiiiiiie s 47
3.1.2. NSP tipo estimulantes SINEICOS ......eiverrirriiiiiriiie e 48
3.1.3. NSP tipo alucinogénias /psicadeliCas ...........ceriiririiiiiiiiiiici s 51
3.1.4. NSP depressoras ou diSSOCiativas tipO-OPIACEOS .......eervireriieiririeeriieiesee e 55
4. MERCADOS EMERGENTES DE DROGAS .........coooiiiiitieee e, 57
4.1. Novas drogas, novos mercados: o lugar do espago virtual ...........cccoeiriiiiiiiiniiniiicnn, 57
4.2. NSP, mercados virtuais e suas caracteristicas particulares...........cccoveevriieiiiinniieninicnnnn, 60
Il PARTE

5. METODOS E PROCEDIMENTOS ........cocooiiiiiiiiieiiie e 65
5.1. Contextualizag¢@o do estudo no quadro de uma investigagao eUropeia ...........covvvervvenene 65
5.2. Colaboracdo na elaboragdo do qUESTIONATIO ........eeverririeriieiieesiie st esiee s e 69

\



5.3. O processo de recolha de INfOrmMaGa0 .......evvvveeiiiiiiiiie e 73
5.3.1. Alcancando os consumidores recreativos de NSP.........ccoooeiiiiiiiiiiii e 74
5.3.2 Alcancando os consumidores virtuais de NSP ........cccccoviiiiiiiiiiic e 79

5.3.3. Entrevista dirigida a informantes privilegiados para recolha de informagao

o0 1010) (5300 <) 11 - SO TSP UPRPP 81
5.4. Tratamento dos dados € recategorizacao de VATTAVEIS.......uevvvviriveeiiiieiiiee e e sieeesiee e 83
6. ANALISE DE RESULTADOS ........c.oivitiitiiieiiesieeesesissesses s tenessesssnessenassesssn s snssnessenes 89
6.1. Consumos e Consumidores de NSP em Portugal: quem s307..........ccccevvvieiiieiiiiienineene, 89
6.2. Prevaléncia do consumo de NSP entre 0S participantes...........ccoecvereeriieenieesiieesensseesnens 92
6.2.1. Prevaléncia de consumo de NSP por grupo de substancias ..........cccocvevvriiieiiniieeninns 92
NSP do tipo CaNabINOIACS. ... .ccuviiiieiiiiiie e ne e 93
NSP do tipo eStMUlANtes STNTETICOS ...evuvrerrririeeriiieitie it e siie ettt r e sre e e 94
INSP dO tiPO AISSOCIALIVAS ....veeuveieiiieiieeeiee sttt ettt sttt e e sb e s e e e nne e nneesneeenee e 97
COULTAS” INSP . 98
6.3. Grupos de idade e de consumidores de NSP por tipo de substancias ............ccceueenee. 100
6.3.1 NSP do tip0o CanabinOIdes. ........cceiveeviiiiiiiiiiiiesieeie e 100
6.3.2. NSP do tipo estimulantes SINTETICOS .. .ovvvrrurrererriierieirrie e e 101
6.3.3. NSP do tipo alucinogénios/psicadeliCos................coooiiiiiiii 104
6.3.4. NSP do tip0 diSSOCIALIVAS ....eeierieiieiiiesiecere e 105
6.3.5. 0ULraS NSP ... 107107
6.4. Prevaléncia de consumo de substancias ilicitas convencionais (SIC).........cc.ccecvernrnne. 109
6.5. Contextos, problemas e efeitos negativos associados ao consumo de NSP................ 113
6.5.1. Locais e contextos habituais de consumo de NSP ..........ccocviiiiiiiiiiiicc 1133
6.5.2. Companhias e locais habituais de consumo de NSP.................oooiiiiiii.. 114
6.5.3. Formas de preparagdo e consumo de NSP com outras substancias ............cc.cceenee. 1155
6.5.4. Problemas e efeitos associados ao consumo de NSP .........ccccccovviiiiiiiiciiiiniiennen, 1177
6.6. Meios e locais de aquisi¢a0 de NSP......cccccooiiiiiiiiiiii 1188
6.7. Reduzir os problemas da droga: Como? ..........cceciiiiiiiiiiiiiiic s 121
7. CONCLUSAOD. ...utteeetteeeeeireeeeetreeeerassssseeeesseeesessaassesasesessseesessssesssssssesnnsenns 125
BIBLIOGRAFIA. .. u ettt eae e eas e 137
ANEXOS . o iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiititttttietttttttatiattetttattasescntentssssssnssnssmmnnssonn: I
0 XXXI1I

Vi



INDICE DE QUADROS

Quadro 5.1. Organiza¢des/comunidades ou grupos protagonistas e colaboradores no processo
de recolha de informacé&o entre os grupos de consumidoresde NSP....................oooeet. 72

Quadro 5.2. Eventos e locais onde a amostra de consumidores recreativos de NSP foi

FECOINIAA. ... 76
Quadro 5.3. Processo de transformacéo das variaveis em estudo...................ooooeevinnen.. 85
Quadro 6.1. Caracterizacédo dos participantes do estudo (N=233)..........cccooiviiiiinininnnn.. 90

Quadro 6.2. Prevaléncia de consumo de NSP do tipo canabindides por grupos de idade e grupos
de consumidores (consumidores recreativos CR e consumidores virtuais CV)................. 100
Quadro 6.3. Prevaléncia de consumo de NSP tipo estimulantes por grupos de idade e grupos
de consumidores (consumidores recreativos CR e consumidores virtuais CV).................. 99
Quadro 6.4. Prevaléncia de consumo de NSP tipo alucinogénios/psicadélicos por grupos de

idade e grupos de consumidores (consumidores recreativos CR e consumidores virtuais

Quadro 6.5. Prevaléncia de consumo de NSP tipo dissociativas por grupos de idade e grupos
de consumidores (consumidores recreativos CR e consumidores virtuais CV)................. 105

Quadro 6.6. Prevaléncia de consumo de “outras NSP” por grupos de idade e grupos de

consumidores (consumidores recreativos CR e consumidores virtuaisCV)..................... 107
Quadro 6.7. Companhias habituais de consumo de NSP entre os participantes............... 115
Quadro 6.8. Substancias ou produtos que os participantes afirmaram trocar por NSP......... 120

Quadro 6.9. Tabela relativa ao grupo de profissionais que, de acordo com os participantes,

melhor podem contribuir para o problema dasNSP............ccooiiiiiiiiii 123

vii



viii



INDICE DE FIGURAS

Figura 2.1. Peca jornalistica sobre a primeira smartshop em Portugal........................... 28
Figura 2.2. Porta de entrada de uma smartshop. ..o 29
Figura 2.3. Interior de uma smartShop..........coooii i 29
Figura 3.1. Apresentacdo da Salvia Divinorum no mercado..............cocoeeviiininininnannn.n. 54

Figura 6.1. Gréfico relativo a dimenséo populacional da cidade/vila onde os participantes do
LS00 o =15 o (=] 3 o 91
Figura 6.2. Grafico relativo a prevaléncia de consumo de NSP entre os participantes......... 93
Figura 6.3. Nuvem de palavras (mencdes) relativas as NSP do tipo alucinogénias apresentadas
pelos participantes do EStUD. ... .....oitieii e 96
Figura 6.4. Nuvem de palavras (mengdes) relativas a “outras NSP” apresentadas pelos

Participantes do ESTUTO. ... ...o.oti i 98






GLOSSARIO DE SIGLAS

[APDES] Associacdo Piaget para o Desenvolvimento

[CIES] Centro de Investigacdo e Estudos de Sociologia

[CR] Consumidores Recreativos de NSP

[CV] Consumidores Virtuais de NSP

[DGS] Direcéo Geral de Saude

[DGSP] Direcéo Geral dos Servigos Prisionais

[EUROPOL] Policia Europeia

[IDT] Instituto da Droga e da Toxicodependéncia

[INFARMED, IP.] Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude
[IPDT] Instituto Portugués da Droga e da Toxicodependéncia

[ISCTE] Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa

[NSP] Nova(s) Substancia(s) Psicoativa(s)

[OEDT] Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia

[RAM] Regido Autonoma da Madeira

[SIC] Substancias llicitas Convencionais

[SICAD] Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
[SNC] Sistema Nervoso Central

[UNODC] United Nations Office on Drugs and Crime

Xi



xii



Notas introdutorias

A presente tese reflete um trabalho de investigacdo que, desenvolvido a partir de 2012
e culminando na presente pesquisa, tem como objetivo principal enquadrar o fendbmeno das
Novas Substancias Psicoativas (NSP) no contexto portugués a partir de uma analise a dois
grupos de consumidores de NSP — os consumidores recreativos (CR) e os “consumidores
virtuais”.

Beneficiando da participacdo num projeto de investigacdo transnacional sobre Novas
Substancias Psicoativas (NSP) intitulado NPS Transnational Project on different user groups,
user characteristics, extent and patterns of use, markets dynamics and best practices in
prevention (NPS-trans), este estudo deve ser entendido como um dos resultados desse mesmo
projeto e uma tentativa, por parte da autora, de desenvolver muitos dos aspetos que ficaram por
explicar e enquadrar no que toca ao fendmeno das NSP na realidade portuguesa. Desenvolvido
em 6 paises da Unido Europeia e contando com Portugal como um dos parceiros através do
Centro de Investigacdo e Estudos em Sociologia (CIES-IUL), este projeto deu forma as
questdes de investigacdo deste estudo, ja que nos fomos confrontando com duas questdes
essenciais relativamente a este fenémeno: por um lado, demonstrou-nos que a defini¢do de NSP
ndo é clara em Portugal, desafiando-nos assim para a procura do seu significado entre os
consumidores destas substancias; por outro, que o contexto portugués em matéria de drogas e
consumos apresenta particularidades que o distinguem de todos 0s outros paises e realidades,
sendo por isso importante aferir estas unicidades na discussdo do tema das NSP.

Outra questdo importante que destacamos neste fenémeno é o facto de, do ponto de vista
sociologico, nos confrontarmos com indmeros conceitos que parecem esbater-se ou mesmo
esconder-se por detras desta palavra “novo” — “novas substancias”, “novas drogas”, “novo
fendmeno”, “novos usos” — e que mais ndo sdo do que transformacgdes normais e expectaveis
de uma sociedade desenvolvida e em desenvolvimento. Assumindo que alguns destes conceitos
se cruzam e perduram no tempo e no espaco, também percebemos que alguns séo relativamente
recentes, contemporaneos e que, de certa forma, nos exigem igualmente uma certa
“plasticidade” no que toca & sua compreensdo mais profunda.

Ao mesmo tempo que se procura debater cada vez mais este assunto das NSP, também

se colocam novas questdes de investigagédo e exigem formas inovadoras de chegar até aos seus



consumidores. N&o s6 porque se trata de um fendmeno emergente, mas também porque se trata
de algo que se passa num contexto para alem do fisico, o virtual, onde o0 anonimato prevalece.
Se por um lado os individuos se movimentam agora de forma mais oculta, sendo para eles um
grande beneficio em termos da protecdo da sua identidade e integridade, por outro, para 0s
investigadores, representa novos desafios em termos praticos e de acesso a informagao sobre
este fendbmeno e os seus respetivos sujeitos consumidores de NSP (Wouters e Fountain, 2015).

Consistindo no aparecimento de novas drogas a uma velocidade nunca antes vista, é
uma problematica que apesar de sugerir alguma novidade, acompanha uma tendéncia e assume
um destaque notavel na histéria das drogas, tornando-se por isso um objeto socioldgico
especialmente interessante. Para além de se tratar de um fendmeno social assente numa das
praticas mais antigas do individuo — o consumo de substancias psicoativas -, as NSP sao
atualmente consideradas um tema emergente pelas suas caracteristicas inovadoras associadas,
nomeadamente gracas ao papel que as novas formas e meios de informacdo e comunicacao
desempenham entre os individuos e neste assunto, em particular.

Procurar compreender esta tematica a partir de um olhar socioldgico é um contributo
para o entendimento de um fendmeno que é multidisciplinar. Porém, a sua atualidade conciliada
com a necessidade de desenvolvimento cientifico e de conhecimento préatico na area reforca a
pertinéncia deste estudo e suscita, ao longo deste, um enorme conjunto de questdes adicionais
gue necessitam ser explicadas com recurso a novas abordagens e formas mais flexiveis de
acesso a realidade. Embora focando a abordagem no contexto portugués de consumo de novas
drogas, importa reforcar a dimensao global que o fenébmeno das NSP apresenta e representa na
atualidade. Dividida entre o real fisico e o real virtual, a probleméatica do consumo de
substancias estende-se a todo um universo de informacdo, substancias e encontros de pessoas
gue, andnima e voluntariamente, recorrem a mediacdao tecnoldgica para desenvolver ou facilitar
uma transacdo, uma troca ou uma simples informacdo acerca de uma ou mais substancias
psicoativas, 0s seus efeitos esperados e possiveis efeitos indesejados ou colaterais, formas de
uso, entre outas informagdes (Nabben, 2015; OEDT, 2009; 2015; 2016).

De acordo com a sua definicdo oficial, Novas Substancias Psicoativas sdo novos
estupefacientes ou substancias psicotropicas, em estado puro ou numa preparagdo, que ndo se
encontram inscritas nas Convencdes das Nagdes Unidas de 1961 e 1971, mas que podem
constituir uma ameaca para a saude publica quando comparadas as drogas ja controladas
(UNODC, 2013; OEDT, 2017). Enquanto fendmeno essencialmente europeu, este grupo de
substancias foi assumindo varias denominagdes ao longo da ultima década, desde novas drogas



a designer drugs, drogas recreativas (Henriques, 2002; Calado, 2006), legal highs ou smart
drugs (Silva, 2012).

O carater dubio e de falsa sensacdo de inocuidade, forcaram os varios organismos
responsaveis pela matéria de drogas a procurarem uma unica definicdo para NSP, tanto para o
seu melhor entendimento, como para evitar equivocos relativamente ao seu significado. Porém,
ao que parece e tal como mencionado acima, esta ndo é uma defini¢cdo simples e consensual
entre alguns profissionais da area das drogas, verificando-se inclusivamente diferencas ao nivel
do seu entendimento nas mais diversas regides de Portugal, tal como nas ilhas da Madeira e dos
Acores (Henriques, Silva e Hsu, 2018). Atualmente, digamos que NSP parecer ser um conceito
ainda muito pouco claro entre a populacdo geral portuguesa, inclusivamente entre 0s seus
préprios consumidores (Lavado et al., 2018).

Os termos legal highs ou “drogas legais” foram integrando os discursos dos media e
da populacéo em geral, devido a forma como estas substancias se foram impondo na sociedade
e nos mercados, nomeadamente gracas ao surgimento de smartshops no pais a partir de 2007.
Trata-se de uma designacdo mais recente para referir (novas) substancias ou produtos
psicoativos ndo regulamentados que foram surgindo e sendo criados abrangendo uma ampla
gama de substancias e produtos sintéticos e/ou derivados de plantas, tornando-se particulares
pela énfase que dao ao seu estatuto legal. Sdo ainda conhecidas como “party pills”, como
alternativa as “party drugs” e as “herbal highs”, substancias essencialmente feitas a base de
plantas e produtos de origem vegetal (Winstock e Wilkins, 2011), que poderdo ser legais ou
ndo, em determinados paises e utilizados com o0s mais variados propdésitos, eventualmente
acompanhando tendéncias muito especificas — espirituais, associadas a culturas musicais,
urbanas ou outras.

Finalmente, a designacdo smartdrugs merece igualmente destaque, tanto pelos
equivocos relativamente a sua denominagdo cientifica, como pelo seu uso enquanto
categorizacao de determinados tipos de drogas e por associacdo a palavra smartshops. Embora
tenha sido um conceito utilizado anteriormente e associado ao fenomeno das NSP, & um termo
cientifico utilizado para definir substancias que, utilizadas essencialmente por outro grupo de
pessoas (estudantes, entre outros), visam estimular as fungdes cerebrais e aumentar a
capacidade de concentracdo e vigilia dos individuos, pelo que, a partida, ndo € o que aqui
consideramos NSP.

Nesta multiplicidade de designagdes existentes, verifica-se ainda uma particularidade
associada a este fendmeno que importa ndo ser esquecida quando o objetivo é refletir sobre a

realidade portuguesa em matéria de NSP: as diferencas que se verificam ao nivel do impacto e
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predominancia das NSP nas mais diversas regides do pais, como por exemplo o caso da Madeira
e dos Agores. De acordo com informacéo recente, sdo realidades que aparentemente enfrentam
o fendmeno das NSP de forma distinta do territdrio continental, embora muito pouco se saiba
sobre 0 assunto. Razdes como a escassez de determinadas substancias convencionais, 0s precos
elevados (das ilicitas), ou novas tendéncias provenientes de paises com fortes ligacGes a
determinadas regides (ex.: 0os Acores e a sua relacdo proxima com o Canada e os Estados
Unidos) parecem motivar diferencas ao nivel dos consumos de NSP nestas ditas “micro-
realidades” (Henriques et al., 2018; Lavado et al., 2018).

Mais, o facto destas substincias serem “novas”, os seus efeitos ainda ndo estarem
devidamente estudados, surgirem a um ritmo alucinante no mercado — cerca de 400 a cada ano
(OEDT, 2018) — e fazerem parte de um mercado internauta paralelo que surge exatamente numa
era em que o consumo de substancias ja se encontra banalizado e tipico de uma sociedade
moderna s&o tudo fatores que contribuem para a dificuldade sentida ao nivel da sua defini¢do
e, por vezes, até ao nivel do proprio processo de investigacgdo cientifica. Parece que se cria uma
espécie de “mundo novo” a parte, coberto por redes modernas de producdo e distribuicdo de
drogas, onde se encontram individuos, mais ou menos anénimos, que procuram algo muito
especifico, mas que dificilmente se conhece o seu paradeiro e identidade (OEDT, 2016; 2018).

Integrando todas estas questdes e partindo das nossas perguntas de investigacdo, com
este estudo pretendemos contextualizar a tematica das NSP a partir de uma amostra recolhida
em contextos-chave associados ao consumo destas substancias em Portugal — contextos
recreativos e contextos virtuais — e orienta-la a partir de uma rigorosa e detalhada discussao em
torno da definicdo de Novas Substancias Psicoativas (NSP) acompanhada de uma abordagem
sociologica ao fendmeno do consumo de drogas.

Sendo assim, este trabalho guia-se pelas seguintes grandes questdes de investigacao:

Em termos tedricos e praticos, o que sdo Novas Substancias Psicoativas (NSP)?
Quem sdo os consumidores de NSP em Portugal?
Quais sdo as principais NSP consumidas em contexto portugués?

Onde é que se adquirem e consomem as NSP?

o B~ w0 D

No caso especifico portugués, quais sao as particularidades associadas a este fenomeno?

Importa, agora, introduzir a forma como estruturamos a apresentacdo deste estudo,
estando este dividido em duas partes. A primeira comporta a introdugdo tedrica, onde nos

dedicamos ao enquadramento das NSP em Portugal e desenvolvemos alguns aspetos
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socioldgicos do mesmo aos olhos de alguns autores. Na segunda, descrevemos 0s métodos e 0s
procedimentos, onde explicamos de forma detalhada como integramos e procedemos a recolha
da amostra deste estudo, bem como a sua organizacdo para fins de analise em termos de
resultados obtidos. Seguem-se ai integradas a analise e discussdo dos resultados empiricos
obtidos e, por ultimo, as conclusdes, onde procedemos a algumas reflexdes em torno deste
trabalho, enumerando algumas pistas Uteis e dados relevantes para o desenvolvimento cientifico
futuro sobre o tema.

Notamos ainda que 0s objetivos propostos para esta pesquisa ndo esgotam as Vvarias
interrogacgdes que envolvem o fendmeno das NSP, despertando 0 nosso interesse e necessidade
de ir mais além e procurar complementar a informag&o obtida através de uma entrevista a alguns
individuos fortemente conhecedores deste assunto. Como as particularidades do fendmeno das
NSP ndo se manifestam apenas nestas substancias, todo este processo de investigacdo nos
confirmou a necessidade de investir um pouco mais em certas caracteristicas e contrastes que
fomos percebendo no decorrer das vérias possibilidades de contato com os consumidores de
NSP. Por isto, embora os dados obtidos tenham um carater pouco desenvolvido gracas as
limitacGes temporais, falta de disponibilidade por parte dos individuos, estes foram integrados
como contributo para melhor compreender este fenémeno e alguns dos resultados que fomos

obtendo nesta pesquisa.
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1. O FENOMENO SOCIOLOGICO DO CONSUMO DE DROGAS

1.1. Drogas, identidades e estilos de vida

O fendmeno das Novas Substancias Psicoativas (NSP) é uma problemaética emergente
que se traduz no aparecimento de novos compostos quimicos ou de produtos naturais
habitualmente nao destinados ao consumo humano, mas com efeitos e propositos semelhantes
aos das drogas ilicitas mais tradicionais. E uma realidade que acompanha uma era de fortes
transformacoes, tanto ao nivel da sociedade, como dos préprios individuos e investigadores que
lidam diariamente com o assunto “drogas e consumos”.

Em Portugal, desde 2007 que, com mais ou menos destaque, o debate publico e os factos
politicos e institucionais associados ao tema foram acontecendo e sendo balizados por um
conjunto consideravel de acBes, polémicas e discussbes. Entre 2007 e 2013 (data da
implementacdo de regulamentacdo dos pontos de venda destas substancias), o seu uso foi
marcado por um profundo desconhecimento, que acima de tudo teve implicacBes ao nivel da
percecdo dos jovens acerca do risco de consumo e estatuto legal das substancias, confundindo,
por exemplo, algumas pré-no¢des ja aceites e reguladoras da acdo humana, tais como 0s
conceitos de “drogas legais”, as ditas substancias disponiveis e regulamentadas pelo estado, e
“drogas ilegais”, as substancias proibidas e aparentemente prejudiciais para a saude. Foi
inclusivamente por isso que 0 6rgdo governamental portugués e outros organismos responsaveis
em matéria de drogas se prontificaram na descoberta de uma defini¢do mais exata sobre “novas
substancias psicoativas”.

Tal como apresentado acima relativamente ao que ¢ “novo” ou ndo, a novidade que este
fendmeno emergente representa dissipa-se quando voltamos uns poucos anos atras, década de
90 do século XX com o assunto “drogas sintéticas”, e percebemos que, apesar da forte polémica
que esta trouxe associada, mais ndo foi do que uma adaptacdo do mercado de drogas a
sociedade, ou seja, as suas exigéncias praticas e naturais de uma sociedade em
desenvolvimento, mesmo que de forma mais lenta. E como se este fenémeno se traduzisse numa
simbiose entre a estrutura pré-existente (o mercado de substancias e os proprios habitos de
consumo dos individuos) e as necessidades dos individuos (a sua histéria, motivacdes de
consumo e acessibilidades, sejam elas geograficas ou meramente monetarias). Na verdade,

existe um namero consideravel de elementos implicados no consumo de substancias que nédo



devem ser analisados de forma isolada, como por exemplo as carateristicas do grupo dos
consumidores (ex.: idade, sexo, habilitacdes literarias), os contextos em que 0 consumo ocorre
(ex.: local de aquisicéo e consumo) e, por ultimo, as escolhas que os sujeitos fazem das diversas
substancias disponiveis no mercado (ex.: tipos de substancias), seja pelo seu preco (mais baratas
ou ndo) ou pelas suas inovadoras possibilidades de aquisicdo. Todos estes elementos
acompanham e se fazem acompanhar do desenvolvimento das tecnologias de informacéo e
comunicacdo e da crescente possibilidade de recurso a internet de forma simples e instantanea,
quase gue criando uma espécie de outro sistema onde ja ndo existem fronteiras, todos tém a
possibilidade de ser anénimos e cada vez mais discretos no meio onde se movimentam.

Como se sabe, a problemética da droga ¢ um tema multifacetado, complexo, ativo e
ativado por inumeros fatores que invariavelmente vdo sofrendo alteracdes de geracdo para
geracdo e de contexto para contexto. Pensar uma andlise sobre o fendbmeno do consumo de
substancias implica necessariamente uma ponderagédo sobre conceitos e significados que Ihes
estdo associados ao longo de periodos mais ou menos relevantes da sua historia, mesmo que
alguns parecam mais ou menos recentes, com mais ou menos sentido e relevancia para o tema
em questdo. Perceber que estas modificacbes ou mudancas ndo passam de adaptacdes naturais
a uma realidade pré-existente ajuda-nos a compreender o porqué de considerarmos que, apesar
de “novo”, o fendmeno das NSP apresenta alguns padroes semelhantes no que respeita ao seu
uso e abuso, por vezes até iguais as abordagens mais antigas e tradicionais do consumo de
drogas (ex.: uso como busca de prazer, tendéncia ou até para fins ritualizantes).

Mesmo com novas particularidades, o consumo e apari¢do de NSP no mercado também
sdo o resultado de multiplas e inovadoras transformacdes ao nivel da sua procura e formas de
conhecimento entre os individuos. Existem novos consumos correspondentes a determinados
estilos de vida, mas também novas drogas e tendéncias correspondentes a novas necessidades
e oportunidades disponiveis para os individuos. Existem, por exemplo, as ditas substancias
“espirituais” e/ou “espiritualizantes”, que se tém revelado uma tendéncia nos ultimos tempos e
criado um movimento em torno de comunidades e encontros comerciais de consumo de
Ayahuasca, que parecem apelar ao lado mais mistico da droga (Springer, 2015), e 0s
criptomercados e féruns nacionais e internacionais sobre drogas, onde o comércio e a partilha
de conhecimento em torno do tema droga esta acessivel a muitos mais e a distancia de um
simples “click” (Aldridge e Décary-Hetu, 2014; Nabben, 2015; OEDT, 2016). Dito de outra
forma, sdo formas alternativas de aquisicdo de drogas e conhecimento sobre elas que

transformaram e tém vindo a transformar a experiéncia do individuo no mundo da droga, sendo
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por isso uma novidade entre os consumidores, mas também entre os mais diversos profissionais
da éarea (Lavado et al., 2018; OEDT, 2016; 2018; Pires, Borges e Valente, 2015).

Por outro lado, também se verifica o avanco da quimica moderna, que permite sintetizar
e recriar substancias antigas, alterando o seu principio ativo-base considerado ilegal e ja
controlado, e a féacil e imediata comunicacdo entre os sujeitos, democratizando 0 acesso ao
conhecimento, mas também aos multiplos procedimentos de como produzir novas substancias
(ex.: tutoriais disponiveis online para a producéo de NSP; series televisivas, entre outros).

Esta realidade contemporanea e diversificada que caracteriza o fendmeno das NSP em
Portugal, para além de fazer parte do quotidiano dos individuos, flui, absorve e acompanha a
evolugdo das sociedades, assumindo obviamente caracteristicas particulares ao nivel do
mercado de oferta e procura de drogas, das praticas sociais associadas e, consequentemente da
percecdo que 0s proprios sujeitos tém da mesma e de si mesmaos.

Assim sendo, e voltando um bocadinho atrés, o fenémeno da droga é uma realidade
milenar que ao longo dos anos tende a apropriar-se dos habitos, das oportunidades e das
necessidades dos sujeitos. Se antes dos anos 60 o consumo de drogas ilegais estava
essencialmente associado a um tipo de grupo de pessoas, 0s marginais, hoje em dia parece ser
possivel distinguir mais do que um grupo de consumidores, como, por exemplo, 0 grupo de
consumidores problematicos de drogas?, o grupo de consumidores recreativos e os internautas,
conceitos estes que foram sendo naturalmente introduzidos no discurso das ciéncias sociais e,
atualmente, em torno da discussao do fendmeno das NSP (Benschop et al., 2017; Vavrincikova,
Fidesova, Janikova e Grund, 2016).

O grupo de consumidores problematicos de drogas foi, por exemplo, uma designacao
desenvolvida e utilizada ao longo das Gltimas décadas, estando essencialmente associada aos
consumidores de heroina e cocaina. E, de certa forma, uma maneira de associar 0 uso abusivo
de determinadas drogas (ex.: heroina, cocaina) a um grupo especifico de pessoas com alguns
problemas sociais (ex.: dependéncia de drogas, criminalidade associada, exclusdo social e
econdmica). Por exemplo, de acordo com Jorge Negreiros (2003), na sua obra “As drogas e as
cidades: Prevaléncias e perfis de consumidores problematicos”, referindo-se e tomando como
ponto de partida a definigdo fornecida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o uso

problematico de drogas é entendido como um consumo prejudicial ou uma dependéncia de

1 O conceito de “consumidor probleméatico de drogas” foi sendo desenvolvido por varios autores das
ciéncias sociais ao longo das ultimas décadas: “O sitio das drogas: etnografia das drogas numa periferia
urbana”, de Luis Fernandes (1998); “Consumos problematicos de drogas em populagdes ocultas” de
Luis Fernandes e Maria do Carmo Carvalho (2000) e, mais tarde, o trabalho de Jorge Negreiros (2003)
— “As drogas e as cidades: Prevaléncias e perfis de consumidores problematicos”.
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determinada ou determinadas substéncias psicoativas, ou seja, um padréo de consumo definido
como algo que causa prejuizos diretos para a salde fisica ou mental dos individuos
consumidores e que integra um forte desejo de consumir a droga.

A forma como, por exemplo, o assunto “novas drogas” ou NSP tem vindo a ser abordado
recentemente da-nos a sensacdo que, no que respeita ao consumo de NSP entre este grupo de
consumidores (problematicos), s6 nalguns paises é que se verifica (Benschop et al., 2017),
sendo que em Portugal parece muito pouco expressivo (Pires et al., 2015). O que queremos
retirar destas afirmacdes é que, provavelmente, de meros “consumidores marginalizados”, hoje
em dia sdo reconhecidas carateristicas e perfis aparentemente normais aos consumidores de
NSP (sujeitos trabalhadores, formados, com filhos, viajados etc.), transformando aquela ideia
de aspeto degradado dos consumidores de drogas, de “fim de linha”, como estdvamos
habituados.

De acordo com um estudo europeu realizado em 5 paises da Unido Europeia (EU),
focado no consumo de NSP entre os ditos “consumidores problematicos” e incluindo Portugal
na sua amostra, verificou-se que o fendmeno das NSP no pais, para além de ter pouca expressao
na populacdo geral portuguesa, o consumo de NSP nédo parece ocorrer entre este Gltimo grupo
de consumidores. Isto parece acontecer ndo sé gracas as politicas de descriminalizacdo do
consumo de drogas no pais, como a forte disponibilidade de drogas convencionais no mercado
de rua, ja que estas questdes parecem reduzir substancialmente o medo associado a sua detecao
e a necessidade de procurar “alternativas legais” as drogas ja controladas (ilegais)
(Vavrincikova et al., 2016).

Ja no que respeita ao “consumo recreativo de drogas” ou “consumidores recreativos de
drogas”, muito conhecimento cientifico se tem produzido nos ltimos anos para alimentar tais
designacdes, principalmente a partir da década de 90 com a chegada das designers drugs
(Godinho, 1995) e prevaléncia de estudos realizados nos ditos contextos recreativos (Calado,
2006; Henriques, 2002; Ribeiro, 2004). Tal como tem vindo a acontecer e a ser estudado nos
ultimos anos (Carvalho, 2007; Calado, 2006; Henriques, 2002), também a imagem, 0S
consumidores de substancias e os contextos de consumo tém vindo a ganhar um novo
significado na sociedade, onde a nocao de recreativo e a liberdade de escolha se cruzam dando
forma as numerosas possibilidades de acao e tendéncias tipicas das sociedades contemporaneas
que, de certa forma, tendem a legitimar algumas praticas dos individuos. Trata-se de um
processo de estruturacdo assente num forte e consolidado mercado de oferta e procura, onde a
acdo do sujeito e a estrutura que o desafia se conjugam, determinando assim novas formas de

ver e agir no mundo, sendo aqui considerado um processo fundamental para a compreensao do
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fendmeno das NSP. Digamos que se tem vindo a reconhecer ou requalificar subgrupos de
consumidores que, por sua vez, enquanto conceitos ja trabalhados anteriormente, conferem e
sugerem igualmente novas formas de percecdo do fendmeno das drogas e do mundo que o
circunda, incluindo a imagem dos proprios individuos consumidores.

Com a massificacdo das festas de musica eletronica, o consumo de “ecstasy” e o
surgimento de “novas drogas”, estes grupos de consumidores (consumidores recreativos de
drogas) foram uma espécie de perfis e tendéncias que se foram destacando essencialmente em
determinados contextos, os meios festivos, modificando progressivamente a forma como se via
o “consumidor de drogas”. D4&-nos a sensa¢do que o tema drogas comecava a perder, na altura,
aquela conotagdo demasiado pesada e pejorativa, associada ao “coitado-consumidor de drogas”,
passando a ganhar especial destaque entre determinados grupos de pessoas que, contrariamente,
aparentavam um perfil mais saudavel e consciente das suas escolhas.

De acordo com Susana Henriques (2002), eram normalmente os jovens que, enquanto
“herdeiros de uma sociedade definida em termos de consumo e opuléncia”, pareciam ganhar
espaco, pertinéncia e notoriedade na discussdo do tema, ja que “o lazer ¢ assimilado pelo
mercado e definido por critérios de consumo que deram origem a uma ativa industria de lazer
bem estabelecida e em expansao, com papel ativo na criagdo de estilos de vida”. Ou seja, o que
queremos dizer aqui € que, de um papel “passivo”, onde os sujeitos eram vistos COmo marginais
e vitimas de uma sociedade com um problema devastador como a droga, recentemente estes
parecem passar a confrontar-se mais com uma vasta possibilidade de escolhas fruto exatamente
da agéo do sujeito neste campo, tendo, portanto, um papel assumidamente mais ativo. Fala-se
até em subculturas juvenis (Calado, 2007; Carvalho, 2007; Fernandes, 1990; Resende e Vieira,
1992), sugerindo que sdo também os jovens o maior grupo de adeptos e consumidores de
substancias, das ditas “novas drogas” (Calado, 2006; Chaves, 1998; Henriques, 2002; Ribeiro,
2004), aquelas que sdo consumidas essencialmente em festas de house e musica eletronica
variada, onde 0s contextos assentam no hedonismo puro, no risco cultivado e na
consciencializacdo e apropriacdo de estilos de vida em que tudo parece normal e mais
“aceitavel” face as conjunturas do passado.

Atualmente, para além do consumo de drogas em geral parecer estar diretamente
associado a estes contextos, os ambientes festivos, (Balsa, Vital, Urbano e Pascueiro, 2012;
Balsa, Vital e Urbano, 2018; Calado, 2006; Calado, Lavado e Dias, 2017; Henriques, 2002), é
consensual que o principal contexto de consumo de NSP em Portugal seja exatamente as festas
e 0s contextos de diversdo noturna (Balsa et al., 2018; Benschop et al., 2017; Lavado et al.,
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2018), sendo por isso aqui considerado um grupo de consumidores especialmente interessante
para o debate em torno do tema das NSP.

Por outro lado, e ndo menos importante, importa ainda destacar outro grupo de
consumidores de substancias, extremamente contemporaneo, que Sdo 0S “internautas” e que
tém vindo a ganhar espacgo no ambito da literatura sobre drogas, em geral (OEDT, 2009; 2016;
2017; 2018; UNODC, 2013), e NSP, em particular (Nabben, 2015; Calado, 2006; 2013).

E impossivel desenvolver conhecimento em torno do tema das NSP sem concretizar
que, efetivamente, o contexto virtual € também um espaco-chave no que toca ao acesso a
informac&o e partilha de experiéncias entre os individuos, sendo mesmo um lugar privilegiado
de recolha de informacdo para os investigadores. Porém, importa perceber que diferentes
regides e individuos poderdo apresentar diferentes caracteristicas em termos de acessibilidades
e formas de obter informacao. Por isso, recentemente Vavrincikova e seus colaboradores (2016)
propuseram inclusivamente uma categorizagdao dos consumidores de NSP, subdividindo-os em
trés tipos distintos: consumidores recreativos de NSP; consumidores problematicos de NSP e
0s psiconautas ou internautas, aqueles que aqui designamos por “consumidores virtuais de
NSP”. Estes Ultimos sdo, entdo, individuos que se movimentam em espagos virtuais em busca
de novas experiéncias e conhecimento acerca do tema “drogas”, sendo, aparentemente, o grande
grupo de consumidores de NSP nalguns paises da Europa, como na Alemanha e na Holanda
(Benschop et al., 2017).

Num relatério publicado recentemente sobre NSP em Portugal (2018), onde foi feita
uma analise aos varios contributos cientificos existentes e aplicados questionarios aos
consumidores de NSP e profissionais da area, os dados obtidos demonstram-nos informacdes
muito interessantes acerca do papel da internet no processo de aquisicdo de NSP. De acordo
com os resultados conseguidos a partir de dois questionarios preenchidos online (21 a
consumidores de, pelo menos, uma NSP ao longo da vida e 58 a profissionais da area que ja
tinham tido contacto com consumidores de NSP) verificou-se que, embora seja opinido geral
dos respondentes que as NSP continuam a ser vendidas em Portugal, apenas 25% dos inquiridos
consumidores de NSP deste estudo admitiu ter recorrido a internet para adquirir NSP. J& no que
respeita a opinido e percecdo dos profissionais da area, 94% destes considerou que a internet é
a principal fonte de acesso a NSP (Lavado et al., 2018), o que destoa um pouco da opinido dos
proprios consumidores de NSP.

Na ultima década, a problematica da droga tem vindo a sofrer vérias alteracbes que a
investigacao cientifica tem procurado acompanhar e responder e esta diferenca é uma delas. O

atual foco de atencdo colocado no papel que a internet desempenha no mercado de oferta e
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procura de drogas ilicitas, no geral, e de novas substancias psicoativas, em particular, tem sido
uma das principais evidéncias, mas também um dos principais desafios no que respeita as
dindmicas mais tradicionais de intervencao (Pires et al., 2015) e investigacao nos ultimos anos
(Nabben, 2015; OEDT, 2016; Wouters e Fountain, 2015). Note-se que, apesar de alguns estudos
nos demonstrarem a prevaléncia dos ditos consumidores virtuais face aos restantes tipos de
consumidores de NSP (Benschop et al., 2017; Lavado et al., 2018), o exemplo portugués parece
distinguir-se de todos 0s outros, ja que apresenta um namero de internautas consumidores de
NSP bastante reduzido face aos outros grupos: num total de 240 respondentes portugueses,
apenas 63 pertenciam ao grupo de consumidores virtuais de NSP; 170 ao grupo de
consumidores recreativos e 7 ao grupo de consumidores probleméticos de NSP (Benschop et
al., 2017).

Neste sentido, olhando para baixa prevaléncia de consumidores ditos problematicos de
NSP em Portugal (Benschop et al., 2017; Vavrincikova et al., 2016), embora a dimens&o
problemaética do consumo de drogas nunca tenha sido abandonada, pois estamos efetivamente
a falar de dependéncia, seja ela psicoldgica ou fisica, nos Gltimos anos verifica-se uma tendéncia
para apresentar esta problematica de forma mais “leve”, ou seja, sem uma énfase tdo forte no
“problema” e mais nos estilos de vida contemporaneos, onde 0S CoONnsumos recreativos parecem
ainda ter primazia e a internet um lugar especialmente pertinente na tematica das NSP.

Esta questdo, apresentada detalhadamente ja de seguida, é uma das forcas motriz e o
préprio resultado da opcéo empirica e metodoldgica deste trabalho, ja que nos parece relevante
focar a atengdo em torno dos dois grandes grupos de consumidores de NSP em Portugal - 0s
consumidores recreativos de NSP, encontrados em contextos festivos, e 0os consumidores
virtuais de NSP, encontrados nos espacos virtuais.

Focando agora mais a nossa atencdo nas substancias propriamente ditas e menos nos
sujeitos consumidores, esta oscilagdo ou passagem que se verifica entre os conceitos de
“designer drugs”, “novas drogas” e “nova substincia psicoativa” parece-nos igualmente
fundamental explicar e trazer para debate neste estudo, ndo s6 porque € sobre isso que este
trabalho se debruga, como pelo facto de ser essencial proceder a uma definigdo rigorosa destes
conceitos antes de o iniciar. Tratam-se, mais uma vez, de transformacfes que ocorrem ao nivel
conceptual, mas também ao nivel do comportamento das pessoas em torno desta problematica
dos consumos.

Em 1995, José Godinho, psicdlogo e estudioso das drogas, ja parecia introduzir estes
conceitos a partir do seu trabalho em torno do conceito de “designer drugs”, ou seja, de novas

substancias ou produtos com efeitos muito similares aos ja controlados, mas “escapando as
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malhas da legislacdo”, ndo sendo a sua produ¢do e posse facilmente penalizaveis (Godinho,
1995). Foi, portanto, o inicio do debate em torno destas drogas de ultima geracdo, as que hoje
apelidamos de NSP.

Mais tarde, em 1998, ainda antes da descriminalizacdo do consumo de drogas, 0
conceito de “novas drogas” foi abordado por Miguel Chaves (1998) de uma maneira muito
interessante e perfeitamente capaz de ilustrar uma possivel analogia ao fenémeno das NSP que
aqui nos propomos analisar do ponto de vista socioldgico. Nesse artigo, intitulado “Consumos
de 'Novas Drogas”: pontos de partida para a investigagdo socioldgica”, o autor, socidlogo,
procurou delimitar de forma rigorosa o conceito de “novas drogas”, enfatizando questdes como
a sua dificil identificagdo e o desenvolvimento ao nivel das técnicas laboratoriais que iam
progressivamente permitindo uma diversidade nunca antes vista de substancias disponiveis no
mercado e, portanto, na vida dos sujeitos. O que autor tentou fazer e nés queremos destacar
aqui foi o facto de este ter procurado agrupar todo um conjunto de substancias que
conquistavam uma posi¢cdo no mercado naquela altura e que, de certa forma, alteravam o
paradigma da droga progressivamente, tal como sentimos face as NSP no contexto portugués.

De acordo com Chaves (1998: p.15) “'novas drogas” sdo todas as que viram o seu
consumo multiplicar-se por varias vezes ao longo da presente década de 90 e que parecem
perfilar-se para ser as drogas de entrada no préximo milénio. Trata-se geralmente de substancias
sintéticas. Entre elas destacam-se algumas anfetaminas e alucinogénios, bem como outros
produtos de dificil categorizagdo”. Ora, 20 anos depois, fazendo a ponte para o fendmeno das
NSP, tema mediatico e objeto de investigacdo recente na historia das ciéncias sociais, ndo
podemos deixar de assumir que realmente deparamo-nos agora com conceitos, desafios e
caracteristicas semelhantes, embora com uma dindmica situada numa era diferente,
extremamente marcada pelo desenvolvimento das tecnologias de informacéo e comunicacao.

Atualmente, o que se vé multiplicar-se ndo € apenas 0 consumo de novas drogas, mas
sim as novas drogas em si, ou Seja, a criacdo e as possibilidades de colocar no mercado todo o
tipo de drogas e compostos, mais ou menos recentes, de forma ainda mais facilitada gracas a
sua performance nos espagos virtuais e formas faceis de producdo. Parecem ser, por isto mesmo,
conceitos parecidos e cruzados, mas abrangendo um conjunto mais amplo de novos compostos,
as ditas “novas substancias psicoativas” que surgiram essencialmente na ultima década e que
aparecem a velocidade de cerca de uma por semana. N&o sendo o ecstasy, as anfetaminas ou
outros alucinogénios convencionais, sdo substancias sintetizadas, incluidas igualmente na
categoria das designer drugs, mas com toda uma presenca forte e normalizada nos espacos

fisicos, mas também nos virtuais, sendo esta uma questdo fundamental e Unica que as distingue
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de todas as outras. S&o, entdo, novas drogas associadas a novas praticas de consumo que, ja no
inicio dos anos 2000, antes do surgimento de smartshops no pais e na perspetiva de alguns
autores da sociologia e ndo so, tornavam necessario recolocar questdes antigas de uma nova
forma e a luz da complexidade e exigéncias das sociedades contemporaneas (Chaves, 1998;
Henriques, 2002).

Olhando para o caso especifico das NSP, por exemplo, destacam-se os trabalhos de
Vasco Calado e colaboradores (Calado, 2006; 2007; 2013; Calado e Lavado, 2016; Calado et
al., 2017) que, sempre desenvolvendo conhecimento em torno das “novas drogas”, introduz as
Novas Substancias Psicoativas (NSP) a partir de 2013 quando foca essencialmente a sua
dindmica virtual e alerta para a importancia dos espagos online no debate deste assunto. Embora
abordado numa outra perspetiva, ja em 2006, este autor, na sua obra “Drogas Sintéticas.
Mundos Culturais, Musica Trance e Ciberespaco”, identificava o espaco virtual como um
contexto privilegiado de recolha de informacéo sobre o tema drogas, ndo sé para ele, enquanto
investigador, como para 0s préprios consumidores de substancias em geral. S6 mais tarde, nos
seus trabalhos focados nas NSP (Calado, 2013; 2016; 2017) é que este assume o papel fulcral
das tecnologias no ambito do fendmeno do consumo destas, dedicando-se exclusivamente ao
tema.

J& no que concerne ao universo simbolico do consumo de substancias, parece-nos
igualmente pertinente perceber o que distingue efetivamente o consumo de “novas drogas” e
de NSP no que toca ao seu significado para os sujeitos que as consomem e procuram. Entre 0s
finais da década de 90 e os dias de hoje verificou-se uma crescente preocupacao neste sentido,
a fim de perceber as varias dimensdes envolvidas no ato de consumir drogas e compreender a
dindmica que as mesmas apresentam forcosa e naturalmente na sociedade atual e em constante
desenvolvimento. Tanto a prevaléncia de consumo, como as representacfes sociais e atitudes
dos sujeitos face as drogas foram dimensdes que, especialmente nos Gltimos anos, ganharam
visibilidade pela sua efetiva importancia no estudo do tema droga e nas préaticas de intervencéo
e prevencdo neste ambito. Como fortes contributos que séo a compreensdo do seu significado
para 0s mais variados individuos e grupos, destacamos de seguida alguns autores que nos
ajudam a compreender o que representa e significa o consumo de drogas para o individuo,
exemplificando diversos eixos tipologicos de consumidores e consumos que, sugeridos
anteriormente, parecem ainda fazer sentido para a discusséo em torno do tema das NSP e, por
ISSO, para 0 nosso estudo.

No final da década de 90, por exemplo, a “droga” enquanto objeto de investigacio

sociologica passou a dar especial atencédo ao tema das representagdes sociais dos sujeitos, ndo
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sO porgue interessava saber o porqué dos consumos existirem e ocorrerem em determinados
contextos e ocasifes, mas também porque aquela altura foi fortemente marcada pela mudanca
no paradigma e na forma como o consumidor de drogas era encarado, passando de uma
abordagem meramente criminalizante, ou seja, centrada nas leis vigentes e no desvio enquanto
fuga a norma, para uma abordagem centrada no individuo, mais focada em questdes de salde,
sanitarias e de protecdo dos mesmos.

Dito de outra maneira, 0 que podemos perceber aqui € que a construcdo social do
“problema-droga” ndo cessa em modificar-se e, mesmo com novas particularidades, esta
coberta de significados para os sujeitos que, neste caso especifico das NSP, poderdo envolver
questdes mais antigas, muito interessantes, agora entendidas de outra forma e com respeito a
grupos especificos de pessoas e/ou comunidades com proveitos e formas de estar na vida
distintos, legitimando a sua apari¢do nas sociedades contemporaneas. Por isso, e para explicar
melhor o nosso raciocinio, introduzimos de seguida alguns exemplos e contributos importantes
que nos ajudam ao enquadramento do estudo das NSP no agora, reconhecendo-o0 como um
fendmeno continuado e produto de um passado composto por fortes mudancas politico-sociais
que foram alterando a forma como os sujeitos lidam e se movimentam neste campo.

A percecdo social que os individuos e a sociedade tém das drogas e dos consumos é
essencial para o nosso estudo e, por sua vez, para a compreensdo do fendmeno das NSP num
contexto tdo particular como o portugués em matéria de drogas e consumos. Se por um lado,
ultimamente percebemos uma tolerancia acrescida face ao consumo de drogas, em geral, e de
NSP, em particular, por outro percebemos que ha opinides distintas entre os varios sujeitos
envolvidos neste debate (ex.: opinido dos sujeitos consumidores versus opinido dos
profissionais da area). Estamos, portanto, a falar de realidades “objetivas”, mas também muito
“subjetivas”, pois sd0 e tém sido alvo de uma definicdo socialmente produzida, mas
aparentemente pouco consensual e conhecida, gracas as suas proprias caracteristicas.

Neste trabalho, assumindo que os individuos (os atores sociais) sdo sujeitos-agentes,
capazes de atribuir sentido as suas agdes e recriar ambientes para verem respondidas as suas
necessidades, percebemos a importancia de, primeiramente, perceber do que estamos realmente
a falar. Comecando por identificar, explicar, procurar significado e entender a forma como o0s
sujeitos lidam com as NSP e se movimentam neste campo em que muita coisa mudou e se
tornou novidade, interessa-nos saber o que 0s move e levam a optar por consumir as NSP nos
mais diversos contextos. Importa diferencid-los dentro do seu subgrupo e reinventar novas
formas de aceder aos mesmos, nunca esquecendo os locais onde se movem, agem e acreditam

ser parte da sua forma de ser e estar na vida nos dias de hoje.
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Mesmo referindo-nos a um paradigma novo, a um fenémeno relativamente recente no
mundo, algumas teorias classicas da sociologia também nos ajudam a perceber toda esta
dimensdo coletiva que o fendmeno das NSP traz associado a si. S8o os tais momentos
partilhados, os contextos sociais e de lazer onde o sujeito se relaciona com a droga e a droga
com o sujeito, que ddo forma as representacgdes coletivas, identidades e estilos de vida que agora
se multiplicam em oportunidades e formas de lidar com o tema “droga”, eventualmente com
algumas NSP especificas.

A teoria das representacdes sociais foi fortemente impulsionada no &mbito da Psicologia
Social, através da obra “La Psychanalyse: Son image et son public” (1961) do francés Serge
Moscovici. No entanto, € no pensamento sociolégico que esta nasce e reconhece a forca
concreta da realidade social, a partir do conceito de representacdes coletivas sugerido por Emile
Durkheim (1912). Sendo progressivamente introduzido por este autor ao longo das suas
publicagdes, ¢ a partir da obra “As Formas Elementares da Vida Religiosa” (2002) que o
conceito de representagdo coletiva se aprofunda, nomeadamente porque se dedica a
operacionalizacdo de conceitos extremamente Uteis e atuais para a compreensdo do fendmeno
das NSP.

Durkheim (1912), introduzindo os conceitos de disposic¢des, crencas e habitos, leva-nos
também um pouco a pensar sobre as caracteristicas voluntérias, ritualizantes e habituais que
levam os sujeitos a consumir determinadas substancias, nomeadamente quando percebemos
gue hé efetivamente contextos que ultimamente parecem estar mais associados ao consumo de
substancias (0s espacos recreativos e de lazer) e subgrupos de consumidores que prevalecem
nas Ultimas décadas (os jovens, 0s consumidores recreativos e 0s consumidores virtuais de
substancias). Estas tendéncias de consumo e consumidores, marcadas por caracteristicas e
transformacdes culturais ao longo da histéria, tém resultado numa ideia globalizada acerca do
fendmeno da droga, onde ndo existe s6 uma realidade, mas sim varias (0s subgrupos ou
subculturas) e partilhadas entre grupos de pessoas de forma ritualizada e assentes numa
consciéncia coletiva de riscos e praticas sociais atualmente muito mais facilitadas gracas as
possibilidades de contato an6nimas e confidenciais que o registo virtual permite.

Hoje em dia, sem grandes limitagcGes geogréficas, fronteiras e receios de confronto,
parece existir um campo mais alargado de acdo e contato em que 0 anonimato marca uma
posicdo importante nesta era e no fendmeno especifico das NSP. Para além de beneficiar os
sujeitos envolvidos, protegendo-os de conflitos, encontros e possiveis conotacfes associadas,
parece dificultar ou mesmo ocultar todo o processo natural da transformacdo das percegoes,

representacdes ou ideias, sendo por isso um dos grandes desafios da atualidade.
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Sendo, por exemplo, o setor juvenil o mais associado ao consumo de substancias, em
geral, e de novas drogas, em particular (Balsa et al., 2018; Balsa et al., 2012; Henriques, 2002;
Silva, 2012), temas como a identidade e a sua construcdo entre 0s grupos de pares séo
igualmente fundamentais para uma melhor compreensao dos significados e contextualizacao
do fendmeno do consumo de drogas entre a populagdo, mas nem por isso faceis de aceder. Nao
se pode esquecer a pluralidade do conceito de identidade, sendo necessério trazé-lo para o
debate em torno das drogas e de NSP, em particular, mas também ndo se deve ignorar o facto
de ser em funcdo dela mesmo e da sua protecdo que 0s sujeitos se movimentam. Afinal, quem
sdo estes novos consumidores de novas drogas que se escondem por detras de um ecra?

A temadtica das drogas é entendida pela grande maioria da populacdo como algo
negativo, extremamente danoso para a salde e uma das primeiras razdes para a violéncia e
morte entre 0s jovens. Em parte, esta ideia ndo é totalmente falsa, mas estas representacdes
generalizantes podem ser tdo redutoras ao ponto de negligenciarem outros subgrupos, outras
caracteristicas e outras percecdes que realmente movem os individuos naquele caminho e nas
suas escolhas (de NSP, neste caso). Para além do estatuto legal, tal como foi explicado acima,
as substancias estdo também associadas a determinados grupos e perfis que dificilmente se
conhecem hoje em dia, mas importa lembrar que o grupo de pares e a pertenca grupal sdo
inquestionaveis para o processo de construcdo identitaria e explicativo de determinada acédo e
tendéncias. De uma forma geral, é a partir do grupo de pares que o individuo se experimenta e
desenvolve, servindo de suporte emocional e meio de integracdo no grupo e na sociedade em
que se insere, adquirindo determinados valores, competéncias e preferéncias que os ajudam a
orientar o seu comportamento e, por isso, adaptar-se as exigéncias da realidade social.

Se 0 que é consumido diz muito a respeito de cada individuo e também do coletivo
(grupo, comunidade, movimento cultural) a que ele se reporta a partir das escolhas que faz de
bens (materiais ou imateriais) e servigos, esta relacdo entre o passado e 0 presente que segue
uma logica de necessidade-oportunidade e custo-beneficio, as questdes legais, econdmicas e
sociais associadas ao fendmeno das NSP sdo elementos que se interligam de alguma forma e
ajudam a compreendé-lo. Por exemplo, a decisdo de comprar determinado bem ou servi¢o ndo
é so filtrada pelo estilo de vida do individuo, mas também pelas oportunidades que apresenta
para o sujeito e 0s recursos que 0 mesmo tem disponiveis.

Segundo Georg Simmel, na sua obra “A Filosofia do Dinheiro” (1978), consumo ¢ uma
questdo central no processo de desenvolvimento e integracdo do individuo na sociedade e, por
ISS0, uma teoria que muito nos explica esta nova forma das NSP aparecerem, apresentarem e

prevalecerem na sociedade e nos mercados. Para este autor, 0 consumo &, por exceléncia, a
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chave que estabelece a interacdo entre o sujeito e determinado objeto, pois é através desta
relagdo que o individuo encontra sentido na acdo com os objetos no mundo e, desta forma, se
adapta a sociedade. Dito de outra forma, o consumo €, de acordo com a visao do autor, uma
atividade profundamente moral e associada aos ideais normativos daquilo que se entende como
0 “cultivo” do individuo, tanto ao nivel da sua personalidade, como enquanto membro de uma
sociedade ou grupo (idem), onde o mesmo tende e procura respeitar regras e normas sociais
pré-estabelecidas.

Ora, se percebemos que as NSP sdo essencialmente substancias consumidas nos
contextos recreativos e, aparentemente, adquiridas online (Calado, 2013; Calado et al., 2017;
Calado e Lavado, 2016; OEDT, 2016; UNODC, 2013), também nao nos podemos esquecer das
motivacOes que parecem incentivar os sujeitos a optarem pelas NSP ao invés das drogas
tradicionais: apesar de dados sugerirem que a curiosidade é a principal razdo associada ao seu
consumo (Balsa et al., 2018; Lavado et al., 2018), questdes como a escassez de determinadas
substancias no mercado, o preco elevado e a possibilidade de evitar detecdes parecem ser
determinantes para o seu consumo (Henriques et al., 2018; Lavado et al., 2018). Evocamos, por
exemplo, as diferencas que se verificam nas diversas regides de Portugal, onde a realidade das
ilhas (Acores e Madeira) nos leva a perceber que, efetivamente, recursos diferentes (ex.: dificil
acesso a determinadas drogas, pregos elevados das substancias convencionais) explicam
comportamentos e motivacgdes distintas para o consumo de NSP (Henriques et al., 2018).

Quanto aos estilos de vida, outro conceito que nos ajuda a compreender a evolucédo e
criagdo dos ditos subgrupos de consumidores de drogas e de NSP (ex.. consumidores
recreativos, consumidores virtuais, jovens), Bourdieu (1979) refere que estes se prendem com
praticas quotidianas e formas de consumo que envolvem escolhas particulares e identitarias em
dominios tdo dispares como o0 uso do corpo, e entre outras coisas, 0 lazer e os habitos de
consumo. Para este autor, 0 consumo enquanto pratica € o produto de um habitus individual, do
capital (cultural, social, etc.) dos individuos e da estrutura expressa pelos meios especificos do
campo ou do contexto onde 0 agente se encontra, 0 que aqui procuramos explicar a partir desta
relagdo “consumidor-praticas de lazer” e “consumidor-meios de consumo” que sustenta a
analise que propomos fazer a partir de dois grupos distintos de consumidores de NSP - os
consumidores recreativos (CR) e virtuais de NSP (CV). N&o é que estejamos a afirmar, a
partida, que estes dois subgrupos de individuos existam efetivamente e possam ser encarados
como grupos totalmente distintos, mas sim que possam coexistir e manifestar algumas
caracteristicas semelhantes e Uteis para percebermos a dimensédo que o fenédmeno das NSP tem

no estilo de vida dos individuos e nas suas proprias escolhas.
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Para melhor explicar esta distincdo entre estes dois grupos de consumidores de NSP
(recreativos e virtuais) que nos propomos analisar, importa também refletir sobre a forma como,
por exemplo, os meios de comunicacdo social (a internet e a forte cobertura mediatica em torno
do tema) se referem aos consumos e implicam transformacdes ao nivel dos modos de estar,
perceber e lidar com o fendmeno das NSP por parte dos individuos. Para isso, parece-nos
igualmente importante retomar alguns conceitos como o de normas sociais que, tendo em conta
a sua capacidade transformadora da acdo social, muito nos ajuda a compreender o proposito e
a origem desta forte expansdo das NSP no mundo, ja que nos remete para questdes como o
proibicionismo e contorno de leis vigentes, questdes reconhecidamente associadas a este
fenémeno (UNODC, 2013; OEDT, 2016).

Foram e sdo varios 0s tedricos que procuram saber e explicar se ha ou ndo prevaléncia
do individuo sobre o meio social ou vice-versa. Fazendo um paralelismo, o fendmeno da droga
podera ser questionado da mesma forma: em que medida é que a agdo humana (o consumidor)
prevalece sobre o meio e estrutura social (politicas publicas, instituicdes, mercados,
comunicagéo social)? E uma quest&o que, particularmente no caso das NSP, nos faz sentido e
ajuda a perceber um pouco mais a dindmica das NSP no mundo e na sociedade.

A Teoria da Estruturacéo proposta por Anthony Giddens (1984), através do conceito da
dualidade de estrutura (Giddens, 2000), ajuda-nos aqui a compreender e explicar a simbiose de
fatores e indicadores implicados no fendmeno das drogas e das NSP, por exemplo, em Portugal.
E através dela que percebemos que estudar um sistema social, que neste caso compreende um
sistema de normas e leis internacionais j& vigentes em matéria de drogas, significa também
estudar as multiplas formas pelas quais 0 mesmo se constitui. No caso portugués, embora se
trate de um pais de tendéncia humanista e ndo proibicionista em termos de politicas publicas da
droga (Dias, 2007), existe um plano de a¢do concreto e subordinado a um conjunto de regras e
normas juridico-politicas que inevitavelmente circunscrevem a agdo humana e a estigmatizacdo
subjacente ao fenomeno dos consumos. Mesmo seguindo a logica da despenalizacdo dos
consumos, desde 2001, tende a persistir algum preconceito sobre os consumidores de drogas,
embora com as NSP os conceitos de “droga legal” e “droga ilegal” se tenham baralhado um
pouco entre 2007 e 2013, altura em que existiam as tais lojas de NSP espalhadas pelo pais. Por
esta altura, a conotacdo negativa atribuida as drogas ilegais esbatia-se pela existéncia destes
estabelecimentos que vendiam réplicas, percursores e substancias miméticas das ditas “ilegais”
de porta aberta, verificando-se, de alguma maneira, uma certa permissividade ao consumo e
aquisicdo destes novos compostos e, por sua vez, novas formas de perceber os consumos e 0s

perigos associados.
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Posto isto, retomando alguns dados nacionais obtidos recentemente, apesar de
reconhecermos que as NSP sdo um fendmeno crescente em Portugal, nomeadamente entre 0s
mais jovens (Balsa et al., 2018; Lavado et al., 2018), sabemos que o cenario de despenalizacdo
do consumo de drogas vigente desde 2001 parece deixar cair a possibilidade dos individuos
consumirem NSP numa tentativa de respeitar as leis tornando o caso particular portugués
especial (Vavrincikova et al., 2016). Porém, ao que parece, nalguns casos 0s sujeitos podem
optar por consumir NSP ao invés de substancias ilicitas tradicionais para evitar a sua detecéo,
como acontece nalgumas profissdes especificas (ex.: condutores, militares e até individuos em
processo de tratamento de dependéncias), embora em Portugal ainda ndo seja possivel
desenvolver este aspeto dada a auséncia de dados concretos (Lavado et al., 2018).

E também neste sentido que a historia das drogas, sendo constantemente criada e
recriada pelas acdes e atividades intencionais produzidas pelos individuos, resulta em esforcos
e acdes que buscam um caminho mais adequado, acessivel e “consciente” para os
comportamentos socialmente esperados que, neste caso, € o consumo de NSP, as ditas “drogas
legais” alternativas as ilicitas convencionais. Isto pode-se verificar tanto ao nivel do individuo,
como explicado e exemplificado acima a partir da defini¢do de “consumidores recreativos de
substancias”, como ao nivel da propria sociedade, a partir da implementacao de leis e de praticas
institucionais, estando sempre interligados.

Por exemplo, com o decreto-lei n°54/2013, que proibiu e tentou controlar o fendmeno
das NSP em Portugal, as smatshops acabaram por encerrar e este conceito (NSP) afastou-se
fisica e publicamente, mas tera sido isto suficiente para explicar a pouca expressividade destas
drogas no pais atualmente? Realmente, estudos sugerem que as “drogas legais” e os pontos de
vendas de NSP parecem ter desaparecido do mapa e da vida das pessoas, fazendo apenas parte
da realidade de alguns grupos pequenos e especificos de individuos, como por exemplo 0s
internautas e/ou grupos de individuos que as consomem com propodsitos muito especiais ou
porgue ndo sabem simplesmente o que estdo a consumir (Calado et al, 2017; Calado e Lavado,
2016; Vavrincikova et al., 2016). Note-se que, por exemplo, apesar do aparente encerramento
dos pontos de venda de NSP no pais, alguns individuos continuam a afirmar que adquirem estas
substancias neste tipo de estabelecimentos fisicos, sugerindo que alguns estabelecimentos
possam permanecer abertos e com este tipo de venda de produtos de forma clandestina
(Benschop, et al., 2017; Lavado et al., 2018)

Nesta linha de pensamento, a criacdo e recriacdo de novas formas de comunicacéo,
comercializacdo e aquisicdo de drogas que caracterizam de forma téo particular o fendmeno das

NSP e dos seus consumos séo elementos, séo condicgéo e resultado da propria acdo humana, tal
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como apresentando por Giddens (1984: p.26). Seja pela recursividade das praticas de consumo
e do comércio de substancias (ex.: novas ou antigas drogas com novos usos; criacdo de novos
produtos e locais de aquisi¢do — internet ou a partir de lojas de comercializacdo clandestina
destes produtos) ou pelas suas proprias caracteristicas inovadoras que apresentam novas
possibilidades para os sujeitos que as consomem (ex.: dificil dete¢do, producéo facilitada, ndo
controladas, novidade, mais acessiveis), percebe-se que é todo um processo interligado onde as
varias dimensdes envolvidas se explicam e fundamentam em si mesmas, como se de um “jogo

do gato e do rato” se tratasse.

1.2. Drogas e NSP — do marginal estigmatizado ao consumidor recreativo

Como se sabe, a palavra “droga” implica necessariamente um posicionamento moral
sobre a substancia. Desde substancias legalizadas para fins terapéuticos, a substancias
culturalmente aceites e/ou de uso perverso e abusivo, a historia das drogas € marcada por uma
vigorosa oscilacdo entre aquilo que é permitido e socialmente aceite e aquilo que é
criminalizado, ndo permitido e socialmente marginalizado. Utilizadas desde sempre e em varios
contextos e culturas, as drogas e a sua proibicdo a nivel mundial é um facto relativamente
recente, datado do inicio do século XX, com a organizacao das Convenc¢des Unidas das Nagdes
Unidas Para a Droga e para o Crime, a partir de 1961, que em muito contribuiu para a criacao
deste tipo de conotacdes.

Embora permaneca atual nalgumas regifes e paises do mundo a partir de designacdes
como “consumidores problematicos” ou “marginalizados” de substincias (Benschop et al.,
20017; Vavrincikova et al., 2016), uma mudanca que se tem verificado nos Gltimos anos é o
romper do processo de estigmatizagdo do consumidor com péssima aparéncia que adquire
substancias no mercado negro em cenarios de degradacdo urbana (Fernandes, 1998). No caso
especifico das NSP, todo este processo estigmatizante associado ao consumo de drogas
apresentou novos contornos, gragas a todas as questdes acima apresentadas e a tal toleréncia
gue o consumo destas novas drogas foi ganhando nos ultimos anos, principalmente por parecer
essencialmente associado a estilos de vida mais normais e subgrupos de individuos mais
saudaveis, os ditos “consumidores recreativos” (Calado, 2006; 2007; Henriques, 2002).

A partir de 2007 e até um pouco antes, se por um lado a identidade de um consumidor
podia, a partir da chegada das NSP ao mercado, estar mais escondida e legitimada pelo seu
estatuto legal e formas alternativas de aquisicao (online, por exemplo), por outro os individuos
ja beneficiavam de uma heranca categdrica que os retirava das possiveis conotacdes negativas
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associadas ao consumo de drogas, obtendo exatamente os mesmos efeitos, ndo sendo por isso
incluidos no perfil de “consumidores marginalizados” de substancias. Nesta linha de
pensamento, também a evolucdo das tecnologias de informacdo e comunicacdo foi
reconfigurando o espaco e o impacto destes novos mercados na percecdo daquilo que séo
individuos consumidores de drogas.

Também o estatuto legal das substancias, bem como a representacdo que o consumo das
mesmas tem na populacdo geral sdo fatores explicativos desta nova forma de refletir sobre os
consumos e consumidores de NSP. Se por um lado surgiram como alternativas legais as
substancias ilicitas tradicionais, por outro serviram para “mascarar’ ainda mais aquilo que hoje
se entende como conduta desviante que os individuos adotam ao consumirem, venderem ou
simplesmente estarem associados ao universo da droga. Apropriando-se do significado
socialmente construido em torno das drogas e dos consumos, as NSP foram assim quebrando o
estigma e configurando novos tipos de consumidores, com novos padrdes de consumo, 0s que
aqui recriamos e atualizamos em funcdo do seu espagco de atuacdo — os “consumidores
recreativos” ¢ os “consumidores virtuais”.

Ou seja, considerando que as NSP sdo também fruto das tendéncias morais e intelectuais
da época, bem como de toda a estrutura social e cultural enquanto elementos essenciais a
construcdo da representacdo do significado social das drogas, este fendmeno veio também
desafiar a nogdo de desvio proposta por Howard Becker (1963), ja que de certa forma surgiram
com o proposito de legitimar algumas substancias e padrdes de consumo. Este conceito, sempre
associado ao contexto social e cultural onde é utilizado, encontra-se muito presente no assunto
da droga e das toxicodependéncias, ganhando especialmente sentido no debate acerca deste
tema, tanto pelo seu impacto e culpa no fendmeno da expansao das NSP pelo mundo, como
pelo seu significado para os individuos, que por sua vez se esforcam para se afastar dele.

Ao terem surgido como uma resposta alternativa as drogas ilicitas estigmatizadas, as
NSP foram capazes de alterar realidades e desresponsabilizar o mercado de oferta e procura de
quaisquer praticas ilegais, fomentando a adocdo de comportamentos de risco baseados no
desconhecimento destas substancias e no seu carater legal associado. Dito de outra forma,
aproveitando-se deste mesmo estigma em torno do tema “toxicodependéncia”, as NSP
conseguiram, entre 2007 e 2013, transparecer uma falsa ideia de seguranca gracas a sua
definicdo base - drogas legais - e, atualmente, garantir uma maior confidencialidade entre os
agentes envolvidos, evitando assim todos os processos de estigmatizacao associados, tais como
afuga a lei, a adogdo de comportamentos considerados desviantes ou inclusdo nos ditos grupos

de consumidores marginalizados. Também a capacidade das NSP contornarem todos 0s
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esquemas de detecdo rapida do consumo de drogas e, desta forma, ultrapassarem as questdes
de moralidade, foram fatores importantes na proliferagdo destas substancias em Portugal.
Estamos, portanto, perante uma identidade modernizada do consumir de substancias, onde
determinados perfis e habitos de consumo entram no campo de desconhecido e onde o estatuto
legal se dissipa na celeridade com que as NSP sdo capazes de se reinventar e colocar no mercado
de oferta e procura.

Por outro lado, também a distingédo entre o certo e o errado, o0 saudavel e a ameaca para
a saude publica sdo produto dos significados incorporados a partir de uma ideologia politica
que se tem vindo a alterar nos Gltimos anos. Gragas ao poder que o proprio sistema tem sobre a
realidade e a funcgdo social das drogas na vida dos individuos e na sociedade é que, no caso das
NSP, podemos aqui ilustrar facilmente estas transformacdes através da dicotomia droga legal
versus droga ilegal, embora tal se possa ndo verificar ao nivel da percecdo de risco dos
individuos em matéria de NSP. Por exemplo, apesar de a designagdo “drogas legais™ sugerir
alguma sensacgdo de alguma inocuidade associada as mesmas e ter vindo a desculpar a entrada
deste fendbmeno no pais (a partir do seu carater legal), em Portugal parece que alguns
consumidores de NSP reconhecem que as estas poderdo apresentar ainda mais riscos para a
salde do que as substancias ilicitas (Lavado et al., 2018), fazendo-nos questionar sobre o real
impacto do estatuto legal das substancias nas mais diversas escolhas dos consumidores.

Por isto mesmo, neste trabalho preocupamo-nos em respeitar o seu espaco de acao (das
NSP face aos individuos) e formas de contato com os consumidores (onde? Como?), bem como
a sua capacidade em determinar os moldes gque o sujeito lida atualmente com o “objeto-droga”.
Reforgamos ainda que o que aqui pretendemos fazer ndo € dissociar ou relativizar os maleficios
inerentes ao consumo de NSP, sejam elas legais ou ilegais, mas sim realcar e contextualizar o
seu aparecimento numa era tecnolégica e de uma certa tolerancia face aos consumidores de
drogas, desafiando assim as formas mais tradicionais de pesquisa e contato com estas
populacdes. Para isso, ndo menos importante € clarificar que apesar do fendmeno das NSP
parecer estar essencialmente relacionado com os ditos consumidores recreativos (CR) e virtuais
de NSP (CV) em Portugal (Carapinha e Calado, 2018; Calado, Lavado e Dias, 2017; Lavado et
al., 2018), noutros paises 0 mesmo nao acontece.

Por exemplo, no estudo europeu de onde partimos para a concecao desta tese, verifica-
se que apesar do numero de consumidores problematicos ou marginalizados (CM) ser, em geral,
inferior ao dos outros grupos de consumidores de NSP (266 consumidores marginalizados; 647
consumidores recreativos e 2110 consumidores virtuais de NSP), nalguns paises estes nUmeros

sdo relevantes: a Irlanda, a Polonia e a Hungria foram os paises que apresentaram um maior
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namero de participantes pertencentes ao grupo de consumidores marginalizados face aos outros
paises, 0 que podera ser também explicado pela sua propria conjuntura em termos de legislacdo
sobre drogas. Ha efetivamente nimeros que merecem especial destaque: na Irlanda o numero
de sujeitos do grupo de consumidores marginalizados de NSP é superior ao ndmero de
individuos dos outros grupos (48 CM; 3 CR e 11 CV) e, na Hungria e na Polénia, embora ndo
apresentando numeros superiores aos outros grupos, estes distribuem-se de forma curiosa: 101
CM; 15 CR e 156 CV na Hungria e 86 CM, 172 CR e 338 CV na Polénia (Benschop et al.,
2017). Séo, portanto, questdes e designacdes ou grupos de sujeitos que ndo se distribuem de
forma igual em todas as realidades, sendo por isso necessario conhecer quais as NSP ou grupos
de NSP de que falamos concretamente, definindo-as de forma clara, e conhecer, de forma mais

aprofundada, a realidade e os habitos de consumo associados a cada pais.

2. NSP: CONTEXTO TEORICO-SOCIAL E POLITICAS PUBLICAS

2.1. Surgimento e expansdo das NSP em Portugal

Apesar de todos os esforcos feitos entre a década de 90 e os anos 2000, o0 governo
portugués e o seu posicionamento face a tematica das drogas continuaram a ser polémicos.
Embora fortemente munidos de reconhecimento internacional no que respeita as politicas da
droga, Portugal foi novamente desafiado pela emergéncia de novas drogas que, proliferando
em toda a Europa, entraram no pais em 2007 (cf. figura 1.1) através do aparecimento das
smartshops?. Foi neste ano, no centro comercial “Oita” na cidade de Aveiro, que abriu o
primeiro ponto de venda de NSP no pais. Com um aspeto cool, este estabelecimento fazia-se
ainda acompanhar de uma apelativa plataforma de encomendas e shopping online. Na altura, a
sensacdo de se tratar de um negdcio rentavel era clara a partir do momento em que, de uma
smartshop nascida em fevereiro de 2007, o pais passou a contar com mais de 60 lojas em 2013

e ao longo de todo o territorio nacional, incluindo na Madeira a partir de 2009, e nos Agores,

2Smartshops é a definicdo corrente dos locais onde, entre 2007 e 2013, foram vendidas as novas
substancias psicoativas (NSP). E um termo que tera sido primeiramente utilizado na Holanda, na cidade
de Amesterddo, em 1994, para designar estabelecimentos comerciais de venda de substancias ndo
proibidas (Calado, 2006). S6 em 2013, através de um comunicado publicado pelo Servico de Intervencéo
nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias, foi possivel retificar este conceito e nomear este
tipo de estabelecimentos como pontos de venda de novas substancias psicoativas.
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em 2012. De norte a sul do pais, ao longo de 6 anos, o fendmeno das “drogas legais” parece ter
passado a configurar a realidade portuguesa e, estas substancias, objetos de consumo para
alguns individuos.

Essencialmente utilizadas para fins recreativos e de lazer, as NSP alcancaram fama a
partir do seu estatuto legal e acessibilidade, bem como do seu poder comunicativo e do mercado
que as sustenta agora e foi sustentando entre estas datas. Trata-se hoje de substancias com
efeitos semelhantes aos das drogas ilicitas tradicionais, mas que ndo se encontram incluidas nas
listas de proibicdo das Convencgdes das Nagdes Unidas de 1961 e 1971 sobre estupefacientes.
Paralelamente, para além de todas estas caracteristicas, as NSP vieram também abrir novas
oportunidades para um consumo mais dissimulado, dificilmente testdvel e muito acessivel
gracas a sua facil producdo e comercializacdo a precos bastante competitivos face as ditas

substancias convencionais e ilegais.

PROPRIETARIC DA COGUMELD MAGICO GARANTE NAD COMERCIALIZAR NENHUM PRODUTO ILICITO

Primeira loja de "drogas legais” aberta em Aveiro

ADELINO GOMES

Na loja & possivel encontrar produtos kits para cultive de cogumelos magicos

= % & | ®s (m]|s [ recormmena | o HERIN w0 1t NI

TOP“:DS > Sobre o fundo verde fluorescente da montra é exibido o principal cartao-de-
visita do estabelecimento comercial: "A tua loja de drogas legais.” E desta

Europa forma que a Cogumelo Magico, a primeira smart shop a abrir fora da Holanda

Holanda na Europa, se apresenta a clientela que vai eirculando pelo Centro Comercial

Oita, em Aveiro.
Aveiro

No seu interior, é possivel encontrar ervas, sementes, cactos ou capsulas que
"ndo estio proibidos por lei", mas que contém principios alucinogénicos. E o
proprio dono da loja que o afianga, acrescentando estar convencide de que, ao
comercializar estes produtos, esta até a fazer um favor as autoridades

Figura 2.1. Peca jornalistica sobre a primeira smartshop em Portugal, publicada ao dia
9 de fevereiro de 2007, por Adelino Gomes, O Publico
Fonte: http://www.publico.pt/

Entre cores alucinantes, nomes sonantes e substancias embaladas a rigor, estas
substancias vendidas em lojas especializadas, apresentavam-se, aparentemente, dentro de todos
os tramites legais: era interdita a entrada a menores de idade nas lojas; a grande maioria dos
produtos era imprépria para consumo humano e os colaboradores encontravam-se, de acordo
com o0s responsaveis dos estabelecimentos, devidamente formados para o atendimento ao
publico (cf. figura 2.2 e 2.3).

28


http://www.publico.pt/

Figura 2.2. Porta de entrada de uma smartshop ~ Figura 2.3. Interior de uma smartshop

Fonte: http://etcetaljornal.pt/ Fonte: http://pensologosou.pt/

Sempre com forte cobertura mediatica, o surgimento da primeira loja foi polémico e
Carlos Marabuto, o proprietario da primeira smartshop do pais, foi obrigado a fechar portas e a
prestar declaracdes a Policia Judiciaria (PJ), em novembro de 2007. Acusado de crime de trafico
de estupefacientes, foram muitos os produtos apreendidos na loja, embora nada tenha sido
suficiente para limitar o seu negdcio: poucos dias depois a loja reabriu e voltou a funcionar em
pleno. S6 mais tarde, em 2014, um ano apos o encerramento global das smartshops em Portugal,
é que este caso € retomado: o Tribunal de Aveiro acaba por condenar o proprietario da primeira
smartshop do pais a um ano e nove meses de prisdo com pena suspensa.

Entretanto, as NSP foram sendo introduzidas no mercado, ai apresentadas como novas
drogas legais, recreativas, psicoativas e com efeitos semelhantes as substancias mais
tradicionais, tais como a canabis, a cocaina, estimulantes, alguns alucinogénios e depressores.
No entanto, o seu uso ndo foi necessariamente novo. Algumas foram inclusivamente
reintroduzidas no mercado, tal como o exemplo da Salvia® que, entre 2007 e 2013, foi uma das
grandes novidades entre as NSP disponiveis para venda, embora a sua existéncia seja muito
anterior.

Estamos, portanto, perante um conjunto de designacdes que facilmente se confundem e
coexistem no tempo e no espaco, sendo este também um dos nossos grandes pontos de reflexdo
ao longo deste trabalho — as “drogas novas” e as “drogas velhas” ou “convencionais”: afinal, o

gue representa isto no nosso pais, para os individuos e para o seu proprio entendimento?

% A Salvia é uma planta tradicionalmente usada em contexto cerimonial e religioso numa zona remota
do México. Sendo «descoberta» por antrop6logos e trazida depois para 0 mundo ocidental, nos anos 60
do século XX, na época do psicadelismo, foi das substancias mais populares, entre 2007 e 2013, na
época das smartshops (Calado, 2013).
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O forte mediatismo associado ao aparecimento das NSP foi um marco importante em
todo este processo e, por isso, focamos agora aqui a nossa atencdo. Entre jornais, canais
televisivos, debates e pecas jornalisticas dedicadas a descricao e discussdo deste fenomeno, a
esfera publica foi-se apropriando de um conhecimento e representacdo acerca das NSP.
Estudado muito recentemente, o impacto dos meios de comunicagao social nos consumos e nos
estilos de vida é determinante para a construcdo de um conhecimento, mesmo que por
momentos mais ou menos curtos, mais ou menos expressivos (Henriques, 2007) e isto é algo
que ndo podemos excluir da discussao em torno deste fendmeno.

Entre 2007 e 2013, o assunto “drogas legais”, smartshops ou novas drogas foi chegando
a casa sob diversas formas e fazendo parte do quotidiano dos individuos. Se por um lado
incentivava o debate sobre o impacto do fenémeno em questdo, tanto ao nivel politico como
social, por outro introduzia novos conceitos e formas de lidar com o consumo de drogas, tanto
do ponto de vista da sua aquisi¢do, como das novas possibilidades que cada substancia oferecia,
como por exemplo: mais ou menos estimulante; mais ou menos psicadelica; mais adequada
para dangar ou para “viajar’™.

A atencdo dos media e dos investigadores a problematica das NSP teve impacto na
agenda politica essencialmente a partir do inicio de 2012, evidenciando-se como uma ameaca
para a saude publica. Portugal confrontava assim uma realidade que se revelou de todos — dos
produtores, dos revendedores, dos comerciantes, dos jovens, de todos os consumidores deste
tipo de substancias e dos legisladores em matéria de drogas. Foram Vvarios 0s projetos-lei e
diplomas legais que surgiram com vista ao encerramento das smartshops. Apds o Decreto-Lei
n°13/2012 de 26 marco, que acrescenta as tabelas anexas a mefedrona e o tapentadol, surgiu
também, na Regido Auténoma da Madeira (RAM), o Decreto Legislativo Regional n°28/2012
de 25 outubro que aprova normas para a protecdo dos cidaddos e medidas para a reducdo da
oferta de ‘drogas legais’ na regido. Na altura, poucos dias antes da entrada em vigor destes
diplomas e a fim de garantir o escoamento dos produtos, os estabelecimentos comerciais de
venda de NSP, tanto na RAM como em Portugal continental, procederam a liquidacéo total das
substancias com estes compostos.

S6 mais tarde, em 2013, € que se verificaram mudancas concretas e com um impacto
visivel na proliferacdo dos pontos de venda de NSP. Com a Portaria 154/2013 de 17 abril, foi

aprovada uma lista de novas substancias psicoativas que, com a entrada em vigor do Decreto-

4 “Viajar” é um termo da giria portuguesa que optamos por utilizar aqui de forma ilustrativa e que
remete para uma “alucinacdo” ou estado alterado de consciéncia.
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lei n°54/2013 da mesma data, procede a definicdo do regime juridico de prevencéo e protecdo
contra a publicidade e comércio das novas substancias psicoativas for¢cando o encerramento das
smartshops por todo o pais. Foi solicitado a todos os consumidores e clientes que devolvessem,
nas esquadras mais proximas das suas residéncias, as NSP que tinham em sua posse e pudessem
constituir uma infracdo a partir daquele momento. Sem grandes noticias posteriores, a partir de
abril de 2013, o tema parece desaparecer do debate e da esfera publica.

Apesar da fraca atencdo mediatica e da preocupacao generalizada em torno do assunto
“drogas legais” e smartshops a partir de abril de 2013, é possivel perceber que o fendmeno nédo
ficou por ali. Embora essa tenha sido a sensagdo que deixou, 0s poucos e recentes dados
nacionais (Calado et al., 2017; Lavado et al., 2018; Martins, Valente e Pires, 2015; Ribeiro et
al., 2014) e internacionais (Benschop et al., 2017; Eurobarémetro, 2014; Vavrincikova et al.,
2016) demonstram gue ndo s6 é um tema atual, como um fendmeno que acontece em Portugal,
mesmo que acompanhado de novas particularidades muito interessantes do ponto de vista
cientifico. De acordo com o mais recente relatorio sobre NSP em Portugal (2018), tanto do
ponto de vista dos consumidores de NSP como dos profissionais da area, as NSP continuam a
ser vendidas em Portugal, sendo que 94% dos participantes pertencentes a este Ultimo grupo
(profissionais) considerou ser a internet o principal local de aquisicdo de NSP (Lavado et al.,
2018).

Tal como mencionado anteriormente, em Portugal e também noutros paises da Europa,
0s pontos de venda de NSP fizeram-se acompanhar de um marketing sofisticado, cuja atividade
extrapolava aquilo que era fisicamente visivel. Combinados com plataformas e mercados de
venda online, ja em 2007 era possivel enumerar um vasto conjunto de estabelecimentos virtuais
que disponibilizavam, para além de informacdo, véarias substancias que, encomendadas, se
faziam chegar a casa a partir de um simples click. A comunicacéo, para além da venda de NSP
e outras substancias, ja se verificava, nomeadamente porque a aproximagdo aos possiveis
consumidores era feita de varias formas e por mdltiplos canais (ex.: marketing online;
patrocinio de festas e artistas; comunicacao social).

Em Portugal, apesar de se saber muito pouco sobre a dindmica dos individuos nestes
espagos comerciais e informativos, sabe-se que as NSP podem, sim, ser compradas na internet,
embora este ndo pareca ser o seu principal local de aquisicdo (Balsa et al., 2018; Carapinha e
Calado, 2018; Lavado et al., 2018). No entanto, sabe-se que a internet desempenha um papel
fundamental e inquestionavel global no fendmeno das NSP, em geral, e da sua comercializagéo,
em particular. Por um lado, dados recentes de um relatério europeu sobre drogas (OEDT, 2018)

chama a atencdo para o papel da internet entre fornecedores e consumidores de NSP, afirmando
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que apesar de 0s mercados virtuais serem menos expressivos que os mercados de rua, este
parece ser um cenario e habito crescente no mundo (OEDT, 2018). Por outro, estudos também
nos sugerem que, mesmo ndo sendo para fins de aquisi¢do de produtos, a internet parece ser a
primeira fonte e recurso de busca de informacdo sobre tudo, nomeadamente substancias e 0s
seus efeitos entre os individuos (Eurobarémetro, 2014; Pires, 2015; Ribeiro et al., 2014).

Embora estudos sustentem h& muito a ideia que o consumo de drogas sintéticas acontece
essencialmente em contextos festivos (Calado, 2006; Henrigues, 2002), o espaco virtual tem
vindo a ganhar territério na realidade e no proprio discurso dos consumidores de substancias
psicoativas, em geral, e de NSP, em particular (Calado, 2013; OEDT, 2016), sendo por isso
considerado um espaco privilegiado de recolha de informagéo.

Um dos aspetos que também nos interessa neste trabalho é o facto de as NSP serem um
fendmeno também virtual, ou seja, algo que transcende as fronteiras fisicas e vem permitindo
novas oportunidades aos sujeitos consumidores e, claro, aos proprios revendedores deste tipo
de substancias (Calado, 2013; OEDT, 2016; 2018). Dito de outra forma, interessa-nos neste
trabalho perceber o espaco e a dindmica virtual que o fendmeno das NSP ocupa no contexto
portugués a partir de uma amostra de utilizadores recentes® de NSP que, de forma direta e
indireta, nos direcionam para a producdo de conhecimento em todo de uma realidade tdo
especifica e escondida como este tema o €.

Outra questdo que nos atrai especialmente neste tema é o facto de este ndo parecer estar
claro para todos e, apesar de ter feito histéria em Portugal, ser agora um assunto pouco presente
entre os consumidores de substancias em geral e até entre os profissionais da area. Esta ultima
afirmacdo € o resultado de algumas conclusdes de estudos mais recentes que, para além de
sugerirem uma baixa prevaléncia de NSP entre os consumidores de substancias (SICAD, 2013;
Ribeiro et al., 2014; Calado e Lavado, 2016; Calado, Lavado e Dias, 2017), ressaltam a falta de
consenso e intervencdo especifica e focada neste fendmeno por parte dos profissionais
especializados na tematica das drogas e consumos (Henriques et al., 2018).

Assim, nunca sendo possivel seguir uma ordem cronoldgica de acontecimentos que
forcosamente perduram no tempo e seguem combinados, a contextualizagdo que propomos
neste trabalho procurou situar este fendmeno em Portugal, assumindo a sua expansdo nas

seguintes fases que comportam as alteracGes ao nivel das politicas pablicas:

5 Por utilizadores recentes entendemos todos os consumidores de, pelo menos, uma NSP nos tltimos
12 meses.

32



1. Surgimento e expansdo das NSP no mercado (2007 até agora);
2. Mediatismo e identificagdo da problemaética (entre 2007 e 2013);
3. Regulamentacéo e acéo (a partir de 2013).

E a partir deste contexto e de todas estas interrogacdes que a presente pesquisa se propde
estudar o tema das NSP, destacando os multiplos agentes envolvidos, os escassos dados que
inevitavelmente forcaram a idealizacdo de um trabalho deste carater e as mais diversas
caracteristicas que configuram este fendmeno em Portugal. O estudo procura conhecer as NSP
a partir de um conjunto de acontecimentos e perspetivas distintas que combinam as perspetivas

tedricas convocadas e 0s dados empiricos recolhidos entre consumidores de NSP.

2.2. Enquadramento sociopolitico das substancias psicoativas — a perspetiva dos

estudos

Em Portugal, principalmente a partir dos anos 70, o fendbmeno das drogas foi marcado
por fortes mudancas em termos da sua dindmica social e politica. Esta década assinalou o que
hoje em dia podemos considerar o principio da consciencializacdo publica da problematica da
droga no pais e, por sua vez, o caminho que foi sendo tracado no sentido da sua
institucionalizacao.

Enquanto problematica social, multiplas sugestbes de como descrever e explicar as
politicas da droga em Portugal e o seu impacto entre os consumidores foram sendo expressas
nos Gltimos 20 anos. Entre varias organiza¢Ges nacionais, dotadas de mais ou menos
reconhecimento (SICAD, universidades, ministérios da salde e da justica e algumas
associacOes voltadas para o tema em questdo), importantes mudancas até a presente década
foram surgindo, sendo acompanhadas e acompanhando diversos trabalhos de investigacdo no
ambito das ciéncias sociais que se vém dedicando ao estudo do tema das drogas. Com mais ou
menos expressividade, o objeto drogas e comportamentos aditivos surge na investigacao
sociologica, sendo por isso importante reconhecer os contributos de alguns autores como o de
Artur Valentim, em 1996, com 0s seus primeiros passinhos cientificos dados em torno da
percecdo social do consumo de drogas; Candido Agra e Jorge Negreiros, em 1997, com 0 Seu
estudo em torno do consumo de drogas em meio prisional, e os estudos da Anélia Torres, de
2001, 2007 e 2016, que abordam o tema do consumo de drogas a partir de uma analise extensiva
aos reclusos das prisdes portuguesas.
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Através do recurso a metodologias extensivas de investigacdo destacamos, por exemplo,
o0 trabalho de Céandido Agra desenvolvido por Jorge Negreiros em 1997, que se centrou no
consumo de drogas em meio prisional e que se constituiu como uma referéncia no estudo do
tema das drogas em contextos ditos mais “ocultos”, nomeadamente em realidades tdo dificeis
de aceder. Com uma amostra que contou com a participacdo de 362 reclusos de diversos
estabelecimentos prisionais do pais, este estudo enfatizava, na altura, alguma relagdo causal
entre crime e consumo de drogas, algo que se tem vindo a alterar nos Ultimos anos gracas a
forma como legalmente se vé um consumidor de substancias (perspetiva proibicionista versus
perspetiva mais tolerante, como a descriminaliza¢do), principalmente a partir do ano 2000, com
as discussoes e esforgos feitos em torno da criacdo das leis da descriminalizagdo do consumo
de drogas.

Porém, um dos trabalhos que ficou para a historia da investigacdo neste dominio e
marcou uma viragem consideravel no campo de acdo e compreensdo mais profunda desta
problematica nos contextos ditos ocultos, foi o estudo “Drogas e Prisdes em Portugal” que,
mesmo com ligeiras adaptacGes, foi realizado a primeira vez em 2001 e replicado
posteriormente em 2007 e em 2014 (Torres e Gomes, 2002; Torres, Maciel, Sousa e Cruz, 2009;
Torres et al., 2016). Coordenado por Analia Torres e contando com a colaboracdo de uma
equipa de investigadores e consultores, esta pesquisa foi fruto da conjugacgéo de esforcos de
varias instituicdes, entidades e pessoas, marcando a diferenca no ambito da temaética sensivel
que, até a data, ¢ o da toxicodependéncia. Esta “viagem”, que se inicia em 2001 com uma
solicitagdo explicita de conhecimento da realidade sobre grandes tendéncias relacionadas com
a circulacdo e o consumo de substancias ilicitas no universo prisional, teve como objetivo
ultimo o desenho de politicas publicas que, na altura, ganhava sentido pela situacdo legal e
esforcos feitos associados a regulamentacdo do consumo de substéncias psicoativas. Esta
investigacdo surge por decisdo conjunta do Ministro da Ciéncia, do Ministro da Justica e do
Secretario de Estado da Presidéncia do Conselho de Ministros do XIV Governo Constitucional,
com o financiamento do entdo IPDT (Instituto Portugués da Droga e da Toxicodependéncia) e
a colaboracdo da DGSP (Direcdo Geral dos Servicos Prisionais) e dos diretores e de todo o
pessoal dos estabelecimentos prisionais.

Lembramos que esta primeira das trés versdes surge num ano (2001) marcado por
profundas mudancas neste paradigma, ja que nesta altura Portugal encontrava-se a dar um passo
fundamental neste &mbito através da implementacdo da politica da descriminalizacdo do
consumo de drogas. O objetivo foi essencialmente proceder a continuacéo e elaboragdo de um

exercicio metodologicamente complexo que permitisse avaliar tendéncias e evolugfes no que
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diz respeito ao consumo de drogas, alcool e tabaco, incluindo ainda mais tarde, em 2014, as
praticas de jogo e a sua relacdo com a reclusao.

Procurando retratar a realidade dos reclusos portugueses em matéria de drogas e
comportamentos aditivos, estes trabalhos recorreram a métodos extensivos-quantitativos,
baseando-se essencialmente na técnica de inquérito por questionario para a recolha dos dados.
De forma a identificar semelhancas e dissemelhangas nos comportamentos de consumidores de
drogas e compreender a evolucdo dos Gltimos anos, um dos aspetos mais interessantes destes
estudos € a sua capacidade de retratar os efeitos das alteracdes legislativas e da implementacéo
de medidas especificas como a descriminalizagdo do consumo de substancias psicoativas.

Em 2001 a aplicacdo do questionario contemplou uma amostra representativa de
reclusos (12656 reclusos), abarcando 47 prisdes e 2057 reclusos dos 2601 (20%) que foram
selecionados, contando ainda com o inquérito aos diretores dos estabelecimentos prisionais
envolvidos que, em 2001, obteve 43 respostas. Ja em 2007 foi aplicada a uma amostra
representativa dos reclusos (2394 reclusos selecionados aleatoriamente que correspondem a
20% da populacdo prisional) de todos os estabelecimentos prisionais nacionais (11968
reclusos), tendo sido visitadas 44 prisdes e obtido 1986 respostas. Neste ano, realizou-se
igualmente um inquérito aos diretores, embora com um ndmero mais reduzido de participantes
(n=37). Mais recentemente, durante o ano de 2014, uma nova fase deste estudo acontece e, a
partir de um universo de 14258 reclusos portugueses, foram selecionados 2749 individuos de
onde se obteve uma amostra de 2149 participantes. Tal como nos anos anteriores, em 2014
também se procedeu a inquiricdo dos diretores, sendo que dos 49 estabelecimentos prisionais
participantes do estudo, apenas 47 participaram nesta parte do trabalho.

Apesar de nos focarmos em estudos socioldgicos sobre o tema e, neste caso, a exercicios
gue recorrem a metodologias extensivas de investigacdo, se nos alargarmos as ciéncias sociais
em geral conseguimos perceber que outros autores foram abordando o tema de forma inovadora
e progressiva, mesmo que com impactos distintos.

Outros estudiosos que contribuiram para o desenvolvimento de conhecimento em torno
do tema das drogas e perfis de consumidores foram os célebres trabalhos desenvolvidos por
Luis Fernandes e Maria Carmo Carvalho, nomeadamente sobre “Consumos problematicos de
drogas em populagdes ocultas”. Estes, realizados na Faculdade de Psicologia do Porto,
representaram também um passo importante no que respeita a forma como se fazia investigacéo
na altura, sendo um grande contributo para a comunidade cientifica, tanto pelos dados obtidos,
como pelas préprias reflexfes que foi provocando ao longo da sua execucgdo. Com recurso a

técnica dos excertos semiprojetivos e a amostragem por snowball, este trabalho permitiu aceder
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aos ditos “submundos” em que viviam estas tais popula¢des ocultas, conceito este igualmente
bem desenvolvido pelos autores. Na altura, portanto, ha mais de 10 anos, este estudo
representava uma tentativa em aceder precisamente aos individuos que habitualmente estdo
sub-representados ou mesmo ausentes nos estudos sobre o fendmeno da droga, o que se torna
especialmente interessante e inspirador para o tema das NSP que apresenta, em 2018, muitos
outros desafios que exigem novas abordagens, ndo s6 metodoldgicas, como até de acesso as
ditas “populagdes ocultas”.

Retomando a informac&o apresentada no inicio deste trabalho sobre o facto de as NSP
serem um fendmeno essencialmente internauta, onde o contato, a comunicagdo, a venda e a
aquisicdo destas substancias se passa quase sé numa dimensao virtual e ndo pessoal, ou seja,
sem implicar necessariamente algum tipo de encontro ou contato fisico entre os envolvidos
(vendedor e consumidor), percebemos que, na atualidade, questbes como 0 acesso e a
identificacdo dos individuos consumidores de NSP tendem a sugerir novos contornos no que
respeita aos procedimentos metodolégicos de qualquer trabalho de investigagdo, ou seja, novas
formas de acesso a este tipo de populagdo. Um artigo publicado na revista
“Toxicodependéncias”, da autoria de Luis Fernandes e Maria Carmo Carvalho, apresenta uma
distingdo entre “populagdo rara”, aquela em que determinada caracteristica em causa exibe
baixa prevaléncia na populacéo geral, ndo obstante a facilidade na sua localizagéo, e “populagao
oculta”, aquela em que no caso ndo esta a prevaléncia do trago ou caracteristica em causa, mas
sim as dificuldades que se colocam na sua localizacdo e identificacdo, gracas a sua natureza
ameacadora, habitualmente de cariz ilegal ou socialmente reprovada (Fernandes e Carvalho,
2000). No que respeita ao tema das NSP em particular, ambos os conceitos fazem atualmente
sentido, ndo s6 porque os consumidores de NSP parecem ser uma “populagio rara”, ou seja,
com pouca prevaléncia na populacdo geral (Balsa et al., 2018; Calado et al., 2017; Ribeiro et
al., 2014), mas também por serem uma “populacdo oculta”, ou seja, ndo muito facil de aceder
gracas ao seu anonimato e, portanto, forte resisténcia a sua identificacéo e localizacdo (OEDT,
2016).

Dito de outra maneira, sendo abordado de formas diferenciadas, o tema das drogas é
delicado e tem vindo a exigir registos mais inovadores de recolha de informacdo, seja porque o
tema se tem vindo a banalizar, abrindo espaco para novos contributos e participacéo dos sujeitos
consumidores, ou porque efetivamente ocorre agora numa outra realidade, num outro espaco
(virtual) e com uma nova dindmica. E uma realidade social partilhada que, embora pouco

estudada em Portugal, no tema das drogas ganha especial importancia, sendo quase
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obrigatoriamente incluida no discurso e debate sobre a temética das NSP a nivel internacional
(Nabben, 2015; OEDT, 2016; 2018).

N&o menos importante, mas distinto e mais focalizado na evolucéo dos fatores juridico-
politicos associados ao fendmeno da droga no pais, destacamos a tese de doutoramento da Lucia
Dias, mais tarde, em 2007. Este exercicio, para além de um precioso contributo no que respeita
a organizacdo de todos os elementos envolvidos em todo o processo que foram as novas
politicas de descriminalizacdo do consumo, o seu antes e depois, também é uma inspiracdo para
nos no que toca a analise do fendmeno das NSP enquanto substancias que vieram justamente
contrariar e contornar o registo politico habitual em Portugal. Para além de virem desafiar todas
as normas e leis associadas as substancias de uso e abuso, as NSP tiveram certamente um
impacto na propria representacdo que os sujeitos tém do consumo de drogas, nem que seja pelo
facto de também ja terem surgido numa altura em que se falava mais de consumidores
recreativos de substancias em detrimento de consumidores problematicos de drogas, por serem
“legais” a determinado momento e por relativizarem, de certa forma, o reconhecimento de

qualquer tipo de problemas maiores associados.

2.3. Enquadramento sociopolitico das substancias psicoativas — a perspetiva das

politicas publicas

Dada a especificidade e caracteristicas do fenémeno das novas substancias psicoativas,
para este trabalho consideramos também imperativo reorganizar todos estes factos e tendéncias,
focando a atencdo na génese das NSP, mas nunca esquecendo o seu contexto de aparecimento
e expansao no mercado. Para tal, apropriando-nos dos factos politicos e sociais ja anteriormente
associados e organizados em funcdo da evolucdo do fendmeno da droga, em geral,
identificamos trés periodos-chave para melhor compreender o impacto das NSP no panorama
sociopolitico do pais, descrevendo-os logo de seguida:

. Entre 1970 e 1999, onde Portugal comeca por expressar um quadro de referéncia
essencialmente repressivo e termina, em 1999, a repensar o0 modelo bio-psico-social no sentido
de humanizar a agdo no ambito do fenémeno;

. Entre 2000 e 2007, o momento que marca uma referéncia histérica mundial
assente nos principios e beneficios de uma politica de descriminaliza¢éo do consumo de drogas;

. A partir de 2007 até aos dias de hoje, com o aparecimento das NSP no pais, a

sua expansao e posterior regulamentacdo em Portugal.
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2.3.1. Entre 1970 e 1999

Apesar do consumo de drogas ser muito anterior a década de 70, foi a partir desta altura
que, em Portugal, se notou uma preocupacédo social em torno do tema, dando-se por isso um
conjunto de transformagdes a partir dai, seja porque se investiu mais na investigagdo cientifica
ou porque simplesmente o problema-droga se tornou mais visivel para todos e um flagelo em
termos de mortes e crimes associados.

Até determinada altura, o uso de drogas parecia fazer parte de um grupo restrito e
discreto de individuos, reservando principalmente a presenca € 0 uso de LSD entre as
comunidades de artistas e boémios do pais. Embora o consumo de drogas seja ancestral, é
possivel perceber uma diferenca nos habitos de consumo entre a populacdo portuguesa
principalmente a partir de 1970, apds a Guerra Colonial em Africa, com o retorno das coldnias
e a queda da ditadura de Salazar em 1974. Nesta altura, tudo o que parecia “fechado” e
controlado tornou-se acessivel e também uma forma dos individuos provarem a liberdade
alcancada e conseguida com a mudanca do paradigma politico. Depois de quase meio século
de forte isolamento, 0s portugueses deparavam-se assim com uma nova realidade repleta de
novos desafios, oportunidades e formas de estar na vida.

Estas novas tendéncias, também deveras marcadas pela escassez ou mesmo auséncia de
informacdo no que toca ao fendmeno da droga e suas variantes, foram delineando novas
necessidades e, por sua vez, criando formas alternativas de compreender as problematicas
sociais da altura. O consumo visivel, a descoberta de substancias que alteram o comportamento
e 0 estado de espirito promoveram, na altura, o poder de disseminacdo social através da imitacao
ingénua e experimentacdes ocasionais e de contexto entre a populacdo portuguesa. A distingéo
entre drogas, bem como o0s varios problemas que o consumo de substancias poderia causar e
representar para a salde e para a sociedade eram ainda pouco falados e trabalhados ao nivel
social.

Apesar de Portugal ter seguido um quadro de referéncia essencialmente repressivo entre
1970 e 1982, encarando a dependéncia de drogas numa perspetiva criminalizante, foi
essencialmente a partir de 1975 que se verificou mudangas. Nesta altura, uma rutura com um
modelo anterior — 0 modelo criminal — conferiu a problemaética da droga a possibilidade de se
apropriar de novos significados e, a partir dai, absorver novas abordagens e consolidar a eficacia
do modelo psicossocial em termos de acdo. Foram entdo criadas as primeiras estruturas
governamentais com o0 objetivo de facilitar mais e melhores respostas sociais para a

problematica em questdo. Porem, so entre 1983 e 1999 € que, de acordo com algumas mudancas
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globais, Portugal assumiu uma nova abordagem assente no paradigma bio-psico-social, modelo
esse capaz de combinar 0s aspetos bioldgicos, psicologicos e sociais na compreensdo do
fendmeno da droga.

Mesmo assim, o consumo de heroina fazia-se sentir em Portugal com taxas de consumo
que, quando comparadas com as da Unido Europeia, se revelavam elevadas. Estes factos, muito
associados também a preocupacao publica que se foi instalando face ao problema, promoveram
cada vez mais uma maior discussdo evidenciando a necessidade de intervencao.

Embora, por esta altura, a salude tenha desempenhado um papel fundamental neste
dominio, cedo foi possivel perceber que sé um trabalho mais alargado e multidisciplinar seria
capaz de fazer avancar esta matéria. Foi assim que o Ministério da Saude se associou ao
Ministério da Justica, sendo criado, em 1987, o “Projeto Vida”, um plano integrado no combate
ao fendmeno da droga e das toxicodependéncias e o Centro das Taipais em Lisboa, em junho
de 1987, a primeira unidade terapéutica a funcionar no pais enquanto hospital especializado
nesta problematica.

Mais tarde, em 1990, apesar de todas estas alteracdes, o problema-droga ainda néo se
via resolvido. A necessidade de encontrar mais e melhores respostas sociais motivou a criagdo
de novos servigos mais especializados. Foi assim que, em 1997, foi criado o Servigo de
Prevencdo e Tratamento das Toxicodependéncias (SPTT) que, sob a tutela do Ministério da
Saude, acaba por provocar a extin¢do dos departamentos criados até entdo e unificar a sua acao
em funcdo da criacdo de uma rede de servigos publicos capazes de dar resposta ao nivel da
prevencéo, tratamento, reabilitacdo e incluséo social.

Sabendo que o consumo de drogas é um fenémeno dindmico e complexo, apesar de
todos os esforcos feitos pelo governo portugués, o aparecimento de novas drogas sintéticas na
década de 90, tais como o Ecstasy e 0 MDMA, continuaram a colocar desafios e a provocar o
aumento dos casos de consumidores no pais. Para além disto, também a emergéncia de zonas
urbanas muito associadas ao consumo e trafico de drogas chamavam a atencéo de muitos. Até
1988, sempre fortemente mediatizado, o bairro do casal Ventoso fez parte de um dos maiores
exemplos dos ditos territorios psicotrépicos, ou seja, um local muito associado ao consumo
problematico de drogas.

A necessidade de reconstruir aqueles locais, por forma a eliminar a concentracdo do
problema em determinado ponto fez com que, a partir de 1988, fosse possivel dar passos neste
sentido. A recuperacdo progressiva deste bairro fez com que as consequéncias de um consumo
danoso e problematico deixassem de ser visiveis aos olhos de todos e, por sua vez, alterasse a

percecdo e o significado daqueles lugares para os seus frequentadores ou visitantes. Acreditou-
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se, na altura, que esta seria uma das medidas capazes de alterar de forma positiva o problema.
Entretanto, a prevencédo era também um assunto premente na busca das melhores solugfes para
0 problema do consumo de drogas.

Ja em 1999, o governo anuncia a aprovacdo da estratégia nacional para o0 combate ao
fendmeno da droga e a criagdo do Instituto Portugués da Droga e da Toxicodependéncia (IPDT).
Esta instituicdo, baseada em oito principios-chave orientadores da acdo — cooperagdo
internacional, prevencdo, humanismo, pragmatismo, seguranca, coordenacdo e gestdo de
recursos, subsidiariedade e participacdo global — tinha como objetivo central contribuir para
uma melhor, mais adequada e eficaz estratégia internacional. Reforcando o papel decisivo das
politicas de prevencdo de drogas, da reducdo do consumo entre jovens, da garantia no acesso
ao tratamento e reintegracdo social dos consumidores, da protecdo e promocao da seguranca
entre os individuos, bem como através da sua tentativa de supressao do trafico de substancias e
branqueamento de capitais, esta instituicdo permitiu ainda que a temética da droga ganhasse
outra dimensédo e espaco na discussao publica, transformando mais uma vez a forma o tema

“droga” era encarado e vivido por todos.

2.3.2. Entre 2000 e 2007

Apesar de todas as medidas enumeradas anteriormente, foi com a aprovacdo da lei
N°30/2000 de 29 de novembro que Portugal se distinguiu e colocou na frente dos paises com
politicas de droga inovadoras e de sucesso, através da sua l6gica de descriminalizacdo do
consumo de substancias psicoativas. Esta, para além de definir o regime juridico aplicavel ao
estatuto legal de drogas e substancias psicotrdpicas, assegurava ainda a protecdo social dos
individuos consumidores de drogas com ou sem prescricdo. A par disto, esta decisdo veio ainda
acrescentar e mudar por completo a forma como o fenémeno da droga existia e era tratado em
Portugal, tanto pela sua abordagem inovadora, como pelos avancos que se puderam verificar
posteriormente no ambito do tratamento dos toxicodependentes.

Um pouco mais tarde, ainda o Decreto-Lei N°130/2001 de 23 de abril veio acrescentar
algumas mudancas: delimitar a relacdo existente entre consumidor e crime era o seu principal
objetivo. Ao determinar que 0 consumo, procura e posse de substancias até determinada
quantidade em nada poderiam ser considerados crimes, este diploma acabou por suscitar novas
formas de olhar para um consumidor de drogas e interpretar o consumo em si mesmo, dando
por isso um espaco para a distin¢do entre “consumidor”, digno de tratamento, e “traficante”,

merecedor de uma pena.
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Invariavelmente, esta nova posicdo que o pais apresentava face ao fenémeno do
consumo de drogas provocou altera¢es em varios dominios, requerendo alguma reorganizacao
nos Servicos e nas respostas sociais a0 mesmo. Para isso, foram entdo criadas as Comissdes
para a Dissuasdo das Toxicodependéncias por forma a substituir o papel dos tribunais criminais
nesta matéria e facilitando assim todo este processo. Estas, sempre sob a supervisdo do
Ministério da Salde, eram compostas por técnicos de saude e da justica que tinham como
misséo fundamental informar e dissuadir os individuos do consumo de substancias. Para além
disto, tinham ainda autonomia para determinar sansGes administrativas acessorias para cada um
dos casos, mediante a sua situacdo e contornos. Paralelamente, foram ainda criadas novas
respostas no que respeita a reducdo de riscos, tais como o0s gabinetes de apoio, programas de
substituicdo opiacea (ex. metadona), centros de tratamentos e pontos de informacédo e contato
que, eventualmente, ainda caracterizam a rede nacional de reducéo de riscos e minimizacéo de
danos.

Assim, em 2002, todas as estruturas criadas até a data passaram a estar sob tutela do
ministério da saude, transformando-se num s instituto - Instituto da Droga e da
Toxicodependéncia (IDT, IP.). Na altura, com vista a manutencdo de um sistema de
coordenacdo transnacional, esta fusdo teve como principal vantagem a capacidade de manter
unificadas todas as areas da intervencdo, assegurando o seu planeamento, desenho, gestao,
supervisdo e avaliacdo. Ao mesmo tempo, este novo instituto veio ainda clarificar e estreitar as
relacBes entre as obrigacdes do governo portugués e o Observatério Europeu da Droga e da
Toxicodependéncia (OEDT).

Para cumprir com todos estes objetivos, o IDT, IP., enquanto unidades especiais
organizadas, passou a definir-se por regras proprias capazes de guiar o trabalho feito tanto ao
nivel local como regional do pais. Desta forma, foi possivel dotar a temética das drogas e da
toxicodependéncia de outros significados, atribuindo novos apoios e perce¢des no que respeita
ao consumidor de substancias. Acredita-se que tenham sido, até hoje, as mudancas mais
determinantes na forma como compreendemos a problematica da droga na sociedade

portuguesa contemporanea.

2.3.3. Desde 2007 até a atualidade

Para além de todos os novos significados que foram sendo atribuidos ao consumo de
drogas e as proprias substancias em si, também as organizacdes foram sofrendo algumas

alteracdes, sejam elas pela alteracdo do seu plano de acdo ou pela reconfiguracdo da sua
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estrutura, tal como aconteceu em 2012 com a publicagdo da nova organica do Ministério da
Saude. Aprovada pelo Decreto-Lei n.° 124/2011, de 29 de dezembro, o Governo procede a
criacdo do Servico de Intervencao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD),
extinguindo, em consequéncia, o Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P., cometendo
as Administracdes Regionais de Saude, 1. P. a componente de operacionalizagdo das politicas
de saude. Porém, este ndo foi 0 acontecimento com especial destaque e impacto na forma como
olhamos para o fendmeno das drogas, nem tao pouco a grande transformacao que se assinalou
ja nesta fase.

Sendo progressivamente debatido em varios paises e organizac¢6es de todo o mundo, o
assunto Novas Substancias Psicoativas (NSP) entra fortemente na realidade portuguesa a partir
2007, introduzindo novos desafios a qualquer instancia, seja ela nacional ou internacional.
Embora com maior destaque a partir de 2011, a vasta proliferacdo de espacos fisicos e virtuais
voltados exclusivamente para a venda de NSP (através das smartshops ou lojas online) foram
um marco determinante para a historia das drogas no pais e, por isso, o tema central do presente
trabalho de investigacéo.

Desde o inicio de 2007 até abril de 2013, as NSP apresentaram-se sob diversas formas
no mercado, destacando-se sempre pela sua capacidade criativa, inovadora e de rapido
surgimento. A sua rotulagem, muitas vezes falsa e inadequada, foi abrindo igualmente espaco
para novas oportunidades, capazes de contornar leis, percecdes, habitos e até formas de
consumo de substancias. Entre patrocinios a artistas, organizacdo de eventos para um publico
especifico (jovens) e festas noturnas tematicas forte e minuciosamente publicitadas, a atencéo
e o debate publicos foram-se voltando para o tema das NSP. Estendendo-se a todos 0s niveis e
idades, foi considerado um tema emergente e uma ameaca para a satde publica, especialmente
entre os mais jovens (DGS, 2012; Eurobarémetro, 2014).

Em Portugal, a RAM foi a primeira regido a debater mais profundamente este tema.
Noticias locais foram dando conta acerca da forma como este fenmeno entrou na regiéo:
responsaveis por quatro mortes e cerca de 190 hospitaliza¢fes até outubro de 2012, foram os
dados facultados em 2013. Assim, o debate parlamentar na RAM teve, desde cedo, uma forte
expressao, antecipando assim a implementagéo do Decreto-legislativo regional N° 28/2012M
de 25 de outubro. Este diploma, ao proibir a venda e 0 uso de NSP, limitou o0 seu comércio na
regido e fez diminuir drasticamente o nimero de problemas de saude relacionados com o uso e
abuso destas drogas entra a populagdo da ilha.

Ao longo da ultima década, o fendmeno das NSP tornou-se assim uma das preocupacgoes

centrais dos organismos nacionais e internacionais responsaveis pela monitorizacgéo, controlo e
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implementacdo de leis da droga. Neste sentido, no dia 17 de janeiro de 2012, a Associacdo
Piaget para o Desenvolvimento (APDES), trabalhando ativamente para o desenvolvimento e
protecdo de comunidades vulneraveis e em risco, publicou uma recomendacdo ao governo
solicitando a sua atencdo para o impacto do fenémeno das NSP no pais e sugerindo novas
formas de acéo e intervengdo nesta area (APDES, 2012). No entanto, a primeira resposta com
impacto nacional e com vista a regulamentacdo deste fendmeno sé se assinalou com a entrada
em vigor do Decreto-Lei N° 13/2012 de 26 de margo, ja que 0 mesmo acrescentou a mefedrona
e o tapentadol as tabelas de substancias ilegais do pais.

Considerando este diploma insuficiente, no dia 4 de setembro de 2012, também a
Juventude Social Democrata da Madeira (JSD-M) publica uma carta aberta ao Primeiro
Ministro da época, Cavaco Silva, onde descrevia e sugeria uma apreciacdo do fenémeno das
NSP e a sua regulamentacdo. Um pouco depois, em dezembro de 2012, o Partido Social
Democrata (PSD) introduz ainda o projeto de resolucao 520/XI1, com vista a monitorizacao das
NSP em Portugal, acabando por ser debatido no parlamento no dia 3 de janeiro de 2013.

O rapido aparecimento destas substancias, tanto a nivel nacional como global, bem
como a sua forte capacidade de contornar as leis vigentes, fez com que estes diplomas se
revelassem pouco eficazes no combate a este fendmeno. Estdvamos, portanto, a enfrentar uma
época de fortes desafios sociais e politicos, onde o que era anteriormente regulatorio das aces
se revelava agora vantajoso para o crescimento e perpetuacdo destas drogas no mercado.

Em 2012, o Ministro da Satde comeca a trabalhar com o parlamento no sentido da
criacdo de legislacdo mais eficaz no combate ao fendmeno das NSP. Com vista a fiscalizacéo
deste tipo de estabelecimento e controlo da entrada e venda de NSP em Portugal. Foi também
nesta altura que a Direcdo-Geral da Saude apresenta um relatorio com dados relacionados ao
uso e abuso de NSP, identificando 34 casos graves associados ao consumo de NSP,
principalmente entre os menores de idade (DGS, 2012).

Mesmo que as medidas enumeradas até agora possam, de certa forma, parecer contrariar
0s principios do modelo da descriminalizacdo do consumo em vigor desde 2001, em 2013 foi
introduzido o Decreto-Lei N°54/2013 de 17 de abril e a Portaria 154/2013 da mesma data. Estes
documentos, ilegalizando 159 novas drogas e limitando a proliferacdo das smartshops que
chegaram a ser cerca de 60 por todo o pais, foram a grande for¢a motriz para o fim do debate
aceso verificado entre 2007 e 2013.

Definindo Novas Substancias Psicoativas como substancias que, ndo especificamente
enquadradas e controladas ao abrigo de legislacdo prdpria, em estado puro ou numa preparagao,

podem constituir uma ameaca para a saude publica comparavel a das substancias ja ilegalizadas,
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este diploma veio tornar possivel a sua identificacdo e, desta forma, proibir a sua venda,
producdo, importacdo ou exportacdo, publicidade, distribuicdo, posse ou disponibilidade em
Portugal. Associado a si vinha também a proibicao da venda deste tipo de drogas, por catalogo
ou por internet, exceto no caso de se tratar de substancias reconhecidas pela Autoridade
Nacional do Medicamento e Produtos de Saude (INFARMED, IP.).

Para fins de monitorizacdo do fendmeno das NSP e Portugal, a ASAE, IP. (Autoridade
nacional especializada no ambito da seguranca alimentar e da fiscalizacdo) foi também
mobilizada como responsavel pelo controlo do cumprimento da lei e da promocéo de agdes de
fiscalizacdo sobre as cadeias comerciais destes produtos, colaborando em permanéncia com
outras autoridades competentes nesta matéria.

Quanto as entidades responsaveis pela realizacdo e desenvolvimento de analises e
conhecimento especifico acerca das NSP, para além do INFARMED, a responsabilidade foi
também atribuida ao Laboratério de Policia Cientifica (LPC, IP.) e ao Instituto Nacional de
Medicina Legal e Ciéncias Forenses (INMLCF, IP.). Paralelamente, se alguma substancia
identificada puder ser considerada uma ameaca para a saude publica, a informacdo devera ser
igualmente reportada ao Servico de Intervencdo nos Comportamentos e nas Dependéncias
(SICAD, IP.). E, por sua vez, este servico que estd incumbido de avaliar e confirmar o risco
associado ao consumo da substancia, determinando posteriormente a respetiva coima aplicavel
ao sujeito ou empresa detentora de tais produtos.

Em novembro de 2013, seis meses ap0s a implementacdo do Decreto-Lei N° 54/2013
de 17 de abril, o Presidente do SICAD, na altura ainda Diretor do Observatério Europeu da
Droga e da Toxicodependéncia, veio confirmar, em entrevista, 0 sucesso e o balango positivo
conseguido desde a implementacdo do diploma acima mencionado. Atualmente, tal como
mencionado anteriormente, a designac¢do ‘“novas substancias psicoativas” ¢ pouco conhecida
entre os sujeitos consumidores de drogas em geral, parece ter pouca expressao nos contextos
festivos e mais associados ao consumo destas substéncias (Calado et al, 2016; Calado et al.,
2017; Ribeiro et al., 2014), embora isto também pareca ser discutivel para certos profissionais
e regides do pais. De acordo com um estudo levado a cabo por Susana Henriques e pela autora
do presente estudo, em 2017, embora se reconheca a baixa prevaléncia do consumo de NSP
entre a populacdo portuguesa, hd questdes mais profundas associadas que merecem a nossa
especial atencdo, tais como a adulteracdo das substancias (Martins et al.,2015) e a sua diferente
propagacdo nos mercados e nas mais diversas regides de Portugal (Henriques et al, 2018).

Tal como apresentado acima, para além das politicas regionais diferenciadas ao longo

do pais, também os habitos de consumo e as tendéncias associadas ao consumo de NSP parecem
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variar de regido para regido. Se por um lado falamos de diferencas geograficas (ex.: as ilhas da
Madeira e dos Acores), por outro sabemos que 0s proprios mercados diferem entre si, fazendo
variar o preco das substancias de uso e abuso e a sua respetiva qualidade, podendo influenciar
assim, ou ndo, a sua disponibilidade no mercado e prevaléncia de consumo entre a populacao

ou determinados grupos de individuos (Henriques et al., 2018).

3. AS NOVAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS (NSP)

3.1. Um mundo de drogas: sugerindo uma categorizacao das NSP

Gracas ao Sistema de Alerta Rapido da Unido Europeia (SAR), entre maio de 2005 e
dezembro de 2014, foram notificadas um total de 418 NSP pelo mundo, sendo que o maior
namero de apreensdes ocorreu entre 2008 e 2013 (OEDT, 2015). Dados mais recentes sugerem
que o aparecimento das NSP nédo cessa, surgindo no mercado ao ritmo de cerca de uma por
semana no ano de 2016 (OEDT, 2017). No entanto, a parca investigacao cientifica disponivel
acerca deste assunto deixa-nos “as escuras” no que toca a questdes mais profundas, tais como
a prevaléncia de consumo de determinadas NSP e os motivos associados ao seu uso, embora
recentemente se tenham conhecido alguns avancos nesta mateéria.

De acordo com alguns autores, bem como de 6rgdos tais como o Gabinete das Nagoes
Unidas para as Droga e o Crime (UNODC) e o Observatério Europeu da Droga e da
Toxicodependéncia (OEDT), percebemos que ainda ndo se chegou a um consenso
relativamente a categorizacdo das NSP, nem tdo pouco a sua clara definicdo entre 0s
consumidores e até alguns profissionais da area (Calado et al., 2017; Henriques et al., 2018;
Lavado et al., 2018). Segundo a categorizagéo fornecida pelo UNODC, em 2013, num relatorio
exclusivo sobre o fenomeno das NSP no mundo - The challenge of new psychoactive substances
—as NSP dividiam-se entre sete grupos principais de substancias: os canabindides sintéticos; as
catinonas sintéticas; a quetamina ou cetamina; as fenetilaminas; as piperazinas; as substancias
herbaceas e, por Gltimo, um outro grupo que resulta de uma mistura de varias NSP que foram
recentemente identificadas no mercado (UNODC, 2013). Ja em 2014, um poster disponivel

online® sugeria que, em vez de sete, as NSP variavam entre nove categorias: os canabindides

¢ Disponivel em https://www.unodc.org/documents/scientific/NPS_poster 2014 _EN.pdf.
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sintéticos; as catinonas sintéticas; os aminoindanes, que parecem ser substancias empatogénicas
com efeitos semelhantes ao MDMA,; as triptaminas; as quetaminas e as substancias tipo-
fenciclidina; as substancias a base de plantas; as piperazinas; as fenetilaminas e, por dltimo, o
grupo de “outras substancias”.

Dada a celeridade do mercado de NSP, a novidade e a dificuldade em identificar de
forma exata quais as substancias em questao e 0s seus respetivos efeitos, estas categorizagoes,
tal como todas as que serdo apresentadas de seguida, representam apenas um esforco e um
exercicio para melhor explicar e enquadrar a tematica das NSP, facilitando assim o seu
entendimento no campo cientifico e entre a populacéo geral.

Em Portugal, a classificacdo das NSP segue a seguinte tipologia: o grupo das
feniletilaminas e derivados; das piperazinas e derivados; dos derivados da catinona; dos
cannabinoides sintéticos; dos derivados analogos da cocaina e de outras substancias, onde se
inclui, por exemplo, a ketamnina, quetamina ou cetamina (Calado, 2013). Porém, esta
classificacéo parece ndo ser definitiva, ja que, recentemente, Elsa Lavado e seus colaboradores
(2018) desenvolveram um relatério em que apresentaram as NSP seguindo a seguinte tipologia:
os canabinoides sintéticos; as catinonas sintéticas; as finiletilaminas ¢ as “outras NSP”, onde se
incluem as arilcicloexilaminas, como a ketamina e metoxetamina; as triptaminas, como o DMT;
as piperazinas e 0s opioides sintéticos.

Estas variacOes, que obviamente dificultam a compreensdo do fendmeno a varios
niveis, ndo sdo exclusivas de Portugal, ocorrendo também noutros paises do mundo, tendo em
conta a maior popularidade de umas drogas face a outras e o0 que o prdprio fendmeno das NSP
representa para determinada realidade. Outras perspetivas vao sendo apresentadas, fazendo
variar o nimero de categorias de NSP, mas seguindo sempre a logica dos seus efeitos
psicoativos, ja que para além de se tratarem essencialmente de miméticos das drogas
convencionais, sdo também substancias de uso e abuso. Por exemplo, num estudo intitulado
Next generation of novel psychoactive substances on the horizon —a complex problem to face,
a categorizacdo de NSP é semelhante aos exemplos fornecidos acima, mas inclui também as
classes dos benzofuranos e dos opiaceos (Zawilska e Andrzejczak, 2015).

Para além destas categorizac@es, dentro do espectro das NSP distinguem-se ainda dois
tipos das mesmas existentes no mercado: os analogos quimicos, ou seja, os derivados estruturais
de um componente principal que frequentemente difere da substancia original pelas suas
modifica¢fes quimicas, e 0s chamados miméticos, que sdo substancias quimicamente distintas,
mas que imitam os efeitos farmacoldgicos de uma substancia especifica, agindo sobre os

mesmos recetores neurologicos. Todos estes aspetos, conjugados e alocados para 0 nosso
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exercicio, forcam-nos a refletir sobre a nossa analise e, por isso, adotar uma classificagdo
propria, baseada em todas as outras anteriores, mas livre de querer ser interpretada de forma
rigida e disruptiva de todos os contributos apresentados acima.

Neste sentido, por todos estes motivos e porque a informacdo ainda ndo esta
estabilizada quanto a identificagdo das proprias substancias, o presente trabalho seguird uma
tipologia que, para além de se basear na classificacdo das drogas tradicionais (canabindides,
psicoestimulantes, alucindgénicas e depressoras), resulta dos dados de um questionario
aplicado entre junho e outubro de 2016 e discutidos com maior detalhe mais a frente. Assim,
sugerimos a organizacao das classes de NSP da seguinte forma: as NSP tipo cannabindides;
NSP tipo estimulantes; NSP tipo alucinogénias e, por altimo, NSP tipo depressoras do Sistema
Nervoso Central (SNC).

3.1.1. NSP tipo canabindides

Os canabindides sintéticos comecaram por ser, tal como muitas outras drogas,
substancias originalmente desenvolvidas em meados dos anos 2000 e para fins de
experimentacao laboratorial. A partir desse momento, reconhecendo os seus efeitos, 0 mercado
destas substancias comecou a desenvolver-se de forma clandestina e rapida, culminando na
saida de muitas destas drogas para 0 mercado como alternativas a canabis convencional
(Castaneto et al., 2014). Ao longo de 2014 o sistema de alerta europeu identificou cerca de 134
NSP deste tipo — cannabindides sintéticos -, distinguindo-as como o maior grupo de NSP
disponiveis no mercado. Em Portugal, embora o consumo destas substancias tenha prevalecido
na altura das smartshops (entre 2007 e 2013) em formato de incensos ou misturas herbaceas
(SICAD, 2013; Silva, 2012), atualmente e desde o Decreto-lei n°54/2013 de 17 abril o seu uso
e abuso parece pouco expressivo. Porém, dados recentes vieram demonstrar que, no ambito do
Mecanismo de Alerta Rapido, foram identificados 16 canabinoides sintéticos distintos no pais
(2017) e 15 no ano anterior (2016) (Lavado et al., 2018).

Relativamente aos seus nomes de mercado, 0s canabindides sintéticos parecem variar
de regido para regido, embora se verifique uma tendéncia para manter nomes curtos e sonantes,
tal como na maioria das NSP. Apesar de, na Europa, 0 nome mais comum ser “Spice” (OEDT,
2009), noutros paises estas substancias poderdo ter outras designagdes, tais como: “K2” nos
Estados Unidos, “Kronik” na Australia e na Nova Zelandia (UNODC, 2013; Zawilska e
Wojcieszak, 2014) ¢ “Fidel-Mix”, em Portugal (Silva, J., 2012). De acordo com dados recentes,

em 2017 foram identificadas NSP do tipo canabindides sintéticos em Portugal com os seguintes
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nomes: CP47,497-C8, JWH-018, JWH-122, JWH-210, JWH-018 adamantyl derivado / AB-
001; JWH-018 analogo; AM2201; MAM2201; AMB-FUMINACA; AMB-CHMINACA,;
ADB-FUMINACA; AB-FUMINACA,; UR-144; RCS-4; 5FAKB48 e SDB-005 (Lavado et al.,
2018).

Quanto as suas formas de apresentacao, os canabindides sintéticos sdo vendidos como
misturas herbaceas para fumar e empacotados em sacos cromados com diferentes desenhos e
figuras, embora tal aspeto possa variar. Na sua grande maioria produzidas na China, estas
substancias acabam por ser uma mistura de ervas simples (ex.: melissa, menta, timo ou
damiana) que, misturadas, dissolvidas ou pulverizadas com acetona, etanol ou metanol, ap6s
uma secagem, dao forma a este tipo de produtos semelhantes & marijuana (OEDT, 2017).
Nalguns casos, numa Unica preparacdo (produto) encontram-se mais do que um tipo de
canabindides sintéticos, tornando assim igualmente especial a sua a¢do sobre o sistema nervoso
central (SNC).

O que distingue os canabinoides sintéticos da canabis convencional é, para além da
sua composicao e formas de producéo (sintetizadas), os seus efeitos ao nivel do sistema nervoso
central. Enquanto o THC (principio ativo da cannabis) é agonista parcial dos recetores CB1, 0s
canabindides sintéticos parecem ser agonistas totais, 0 que aumenta a sua poténcia e, por sua
vez, 0s seus efeitos no sujeito consumidor (OEDT, 2013; Zawilska e Andrzejczak, 2015).

Apesar da aparente auséncia de dados clinicos sobre esta matéria, alguns paises da
Europa ja apresentam dados de casos graves, por vezes mortais, associados ao consumo deste
tipo de substancias (Castaneto et al., 2014). Utilizadas também como substéncias recreativas,
os seus efeitos poderdo representar riscos acrescidos para a saude, tanto pela sua dificil detecdo,
como pelo possivel aumento dos comportamentos de risco (ex.: conducdo perigosa, Sexo

desprotegido, entre outras), tal como ocorre com muitas outras substancias psicoativas.

3.1.2. NSP tipo estimulantes sintéticos

As catinonas sintéticas sdo um grande grupo de NSP disponiveis no mercado que em
muito se assemelham as substancias convencionais do tipo estimulantes do Sistema Nervoso
Central. Com efeitos semelhantes as anfetaminas, estas substancias (catinonas sintéeticas e seus
derivados) compreendem compostos quimicamente relacionados com a catinona, o principio
ativo e natural presente nas plantas Khat (Catha Edulis). Foi em meados dos anos 2000 que esta

classe de substancias entrou fortemente no mercado, nomeadamente como drogas de uso
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recreativo e alternativas as substancias psicoestimulantes j& controladas (ex.: anfetaminas,
metanfetaminas e MDMA).

Em 2007, na altura das smartshops, estas substancias apresentavam-se essencialmente
como “fertilizantes para plantas”, “sais de banho” ou “research chemicals”. Agora estas
substancias representam o segundo maior grupo de NSP disponiveis no mercado europeu. Entre
2005 e 2014 foram identificados mais de 80 derivados da catinona pelo Sistema de Alerta
Réapido da Unido Europeia (OEDT, 2015), sendo que as mais populares parecem ser a
mefedrona, a metilona e 0 MDPV (3,4-dimethoxypyrovalerone).

Em Portugal, de acordo com dados muito recentes, as catinonas sintéticas (que se
incluem no grupo de NSP do tipo estimulantes sintéticos) mereceram destaque e, em 2017,
identificaram-se as seguintes: MPHP Bufedrona, Etilona Butilona, Efilona NEH, PHP, 3-CEC,
PVP, MDPHP, 2-MMC, PV9, 4-MEC, 4-MEAP, 4-CEC, Dibutilona, Etilcatinona, 4-CMC4-
CMC, Pentedrona, 4-CMC, Mefedrona 4-Cl-alpha-PVP, Pentilona, Metilona e 4-CMC (Lavado
etal., 2018).

Em termos de acdo no corpo, as catinonas sintéticas tém a particularidade de aumentar
0s niveis extracelulares de noradrenalina, dopamina e serotonina, tal como acontece com
substancias do tipo estimulantes. No que respeita aos seus efeitos, estes podem variar de acordo
com a dosagem, mas parecem ser essencialmente: taquicardia, bruxismo, agitacdo motora,
ansiedade, agressividade, psicoses, entre outras (ACMD, 2010).

Enquanto parte deste fendmeno emergente e ameaca para a saude publica, as
catinonas sintéticas, tal como muitas outras NSP, ndo sdo uma descoberta necessariamente
nova. A mefedrona, por exemplo, foi pela primeira vez sintetizada em 1929, tal como a PMMA,
em 1938, e a MDPV, em 1969 (UNODC, 2013). Porém, o seu forte surgimento no mercado de
consumos recreativos ocorreu na Ultima década.

O aumento do numero de casos graves e de morte associado ao consumo destas
substancias (principalmente da mefedrona) veio obrigar e acelerar a tomada de posicdo dos
organismos responsaveis em matéria de drogas. Assim, a mefedrona, bem como os seus
derivados, acabaram por integrar a lista de Drogas de Abuso de 1971, no dia 16 de abril de
2010. Mais tarde, ndo sendo um problema exclusivo de certos paises do mundo, Portugal
iniciou-se na discussao acerca desta substancia. O forte mediatismo das smartshops, a declarada
oferta e procura de “fertilizantes para plantas” e outros tipos de substancias vendidas
livremente, mas “improprias para consumo humano”, forcou a implementacdo de novas leis,
culminando, em Portugal, com o controlo desta substancia a partir da Lei n°13/2012 de 26

marco, incluindo a mefedrona e o tapentadol nas tabelas anexas de substancias psicoativas
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ilegais no pais. Porém, a sua forte popularidade, facilidade e rapidez em termos de produgéo
fez com que esta lei ndo fosse suficiente para retird-las do mercado, verificando-se rapida e
posteriormente a criacdo de novos compostos sintetizados e analogos a mefedrona, tais como:
0 4-MEC; 4-MePPfvP; 4-MPPP e o PVP, uma substancia semelhante ao MDPV (Zawilska e
Andrzejczak, 2015).

Para além das catinonas sintéticas, que produzem efeitos semelhantes as substancias
estimulantes, tais como 0 MDMA, ecstasy e outras, também os analogos as anfetaminas —
compostos de estrutura molecular semelhante ou com ligeiras modificacdes - fazem parte do
mercado das NSP. Nesta categoria destacam-se os analogos de benzofurano, tais como os
compostos 5- e 6-APB que, surgindo no mercado recreativo de drogas entre 2010 e 2011, se
trata de substancias estruturalmente semelhantes ao MDMA e MDA (34
metilenodioxianfetamina), sendo inclusivamente vendidas como estas Ultimas (adulteracdo, ou
seja, consumidas involuntariamente pelos individuos) (Martins et al., 2015). Embora o perfil
farmacoldgico destas substdncias - 5- e 6-APB - indique que as mesmas combinam
propriedades estimulantes e alucinogénias, informacdo secundaria e proveniente de
testemunhos de consumidores sugere que os efeitos podem ser ainda mais fortes e intensos do
que os do MDMA, uma substancia reconhecidamente estimulante. Relatorios recentes sugerem
que, na grande maioria dos casos, sintomas como a taquicardia, hipertensdo, palpitacdes,
insonias, febre, midriase (dilatacdo da pupila), suores e tremores sdo comuns entre 0S Seus
consumidores. Relativamente aos efeitos do foro psicoldgico associados ao consumo de 5- e 6-
APB, sintomas como ansiedade, agressividade, paranoia, confusdo, psicose, alucinacgdes e
episodios dissociativos sdo igualmente frequentes (Zawilska e Andrzejczak, 2015).

No que respeita ao estatuto legal destas substancias, os analogos de benzofurano ja se
encontram sujeitos a controlo em paises tais como o Canada, Alemanha, Nova Zelandia,
Polonia e Inglaterra. Relativamente aos andlogos do aminorex, tais como 0 4,4"- DMAR e 0
MDMAR, também suscetiveis de se incluirem na classe das substancias estimulantes gracas
aos seus efeitos psicoativos, acabaram por ser consideradas substancias de risco elevado, em
2014, integrando a lista de NSP que vao surgindo para fins de uso e abuso (OEDT, 2014).

Disponiveis em p6é ou em comprimidos, muitas destas substancias foram surgindo
com nomes muito idénticos as drogas recreativas mais tradicionais — “Playboy”, “Mitsubishi”,
“Transformers”, entre outras. Embora estes sejam alguns dos nomes identificados, € possivel,
tal como acontece com as outras NSP, que as mesmas aparecam no mercado como meras

pastilhas de ecstasy. Em Portugal, com excecdo para a butilona, que se apresenta em
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comprimidos, as amostras recolhidas apresentam-se essencialmente em pé (Lavado et al.,
2018).

Quanto as suas formas de consumo, de acordo com informacGes recolhidas pelo
Observatorio Europeu da Droga e da Toxicodependéncia, nomeadamente a partir de foruns e
sites de consumidores associados a este tipo de mercado, o seu consumo oral e nasal parecem
ser os mais comuns (OEDT, 2014).

Relativamente aos seus efeitos, apesar de se tratar de substancias deveras semelhantes
as anfetaminas-d, a sua acdo no Sistema Nervoso Central é igualmente particular, ja que parece
ser mais potente ainda do que o MDMA tradicional. Apesar de existir pouca informacéo,
testemunhos de consumidores sugerem que substancias como o 4,4- DMAR e MDMAR
podem provocar sintomas, tais como: nauseas, midriase, disforia, agitacdo, transpiracao,
batimentos cardiacos acelerados, boca seca, psicose, alucinacdes e hipertermia.

Em termos de problemas maiores associados ao consumo destas substancias, num

total de 27 mortes assinaladas, 8 foram na Hungria e 19 na Inglaterra (OEDT, 2014).

3.1.3. NSP tipo alucinogénias/psicadélicas

Na classe das NSP alucinogénias destaca-se o surgimento de compostos tais como a
segunda geracao de fenetilaminas-2C — NBOMes -; a metoxetamina (MXE), a difenidina e a 2-
metoxidifenidina, embora possamos ainda incluir outras e o exemplo da Salvia Divinorum que,
pela sua histdria e prevaléncia de consumo associada essencialmente na altura das smartshops,
conferem sentido a sua apresentacéo e inclusdo neste grupo (Calado, 2013).

A base estrutural da fenetilamina encontra-se entre diversas NSP, nomeadamente nas
catecolaminas, anfetaminas, catinonas e drogas 2C, embora no presente estudo sejam incluidas
na categoria de NSP do tipo psicadélicas ou alucinogénias e ndo nas NSP tipo estimulantes e/ou
no grupo das catinonas sintéticas. Desde o controlo legal das substancias 2C-B, em 1995, varios
compostos foram sendo reinventados, sintetizados e colocados no mercado, como é o caso dos
substitutos das fenetilaminas, tais como: “NBOMes”; “25B-NBOMe”; “2C-B-NBOMe”;
“25C-NBOMe”; “2C-C-NBOMe”, “251-NBOMe”, “2C-I-NBOMe “, entre outros.

Vendidas com varios nomes — “N-Bomb”, “Smile”, “CIMBI-5”, entre outros —, estas
sdo substancias que, pelos seus efeitos, se assemelham e enquadram na categoria de drogas
alucinogénias , permitindo-nos categoriza-las como NSP tipo alucinogénias . No entanto, para
além de algumas também poderem provocar efeitos estimulantes, como o 2C-B, que combina

efeitos estimulantes e psicadélicos, a sua poténcia parece variar de igual forma. O composto
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“251-NBOMe”, por exemplo, parece ser, dentro deste grupo de substancias, o mais forte em
termos de efeitos no sujeito consumidor. Produzidas com o intuito de se assemelharem as
drogas alucinogénias, algumas destas substancias chegaram a ser vendidas no mercado como
substitutos do LSD, tal como aconteceu com o0s compostos 251-NBOMe e 25C-NBOMe
(OEDT, 2014a; Zawilska e Andrzejczak, 2015).

Em Portugal, foram identificadas, em 2017, 6 tipos distintos e 4 no ano anterior
(2016). De acordo com informacdo recentemente obtida, estas foram as feniletilaminas
identificadas no ambito do mecanismo de alerta rapido a nivel nacional: 2C-E, 6APB, 25G-
NBOMe, 25C-NBOMe, 251-NBOMe e DOC (Lavado et al., 2018).

Em termos de apresentacdo e formas de uso, as substancias-tipo NBOMe podem ser
encontradas no mercado em forma de comprimidos, capsulas, pd, liquido, spray ou em
pequenas doses individuais e empacotadas. Em Portugal, tendo em conta as apreensdes
realizadas, a principal apresentacdo destas substancias parece ser 0os micro-selos. No entanto,
podem ainda apresentar-se de outras formas, como em p6 (DOC) e em comprimidos (2C-E e
6APB) (Lavado et al., 2018).

Embora normalmente via oral, este tipo de substancias pode ser consumido via nasal,
0 que fara variar a duracdo dos seus efeitos, tal como acontece com outras substancias.
Dependendo também da dosagem, estes poderdo oscilar entre as 3 e as 10h de duracéo, podendo
aumentar significativamente nos casos de sobredosagem. A curto prazo, o sujeito podera sentir
efeitos que variam entre euforia; empatia; sentimentos de amor; sociabilidade acrescida;
aumento da acuidade visual, auditiva, olfativa e tactil; alucinacGes; experiéncias
transcendentais e efeitos psicadélicos, tal como a despersonalizacdo do individuo. Ja no que
respeita aos efeitos indesejados (efeitos negativos), estes parecem variar entre nauseas, vomitos,
dores de cabeca, suores e disuria temporaria (dificuldades em urinar). No caso de doses mais
elevadas, estes podem incluir sensagcdes como a distor¢cdo do tempo e do som, alucinagoes
negativas, ansiedade, panico, fobia, forte agitacdo, agressividade, insénias, psicose, convulsdes
agudas, problemas renais, delirio, tremores, paragens cardiorrespiratorias inesperadas,
taquicardia, entre outras (Zawilska e Andrzejczak, 2015).

Atualmente os compostos NBOMe (e as suas familias) ja se encontram controlados
nalguns paises do mundo, tais como Israel, Polonia, Suécia, Estados Unidos, Austrélia,
Romeénia, Russia, Servia e Inglaterra. Entretanto, em Portugal, esta familia de substancias foi
recentemente colocada sob controlo na Tabela 11-A anexa ao Decreto-Lei n°15/93 de 22 de
janeiro a partir da lei n® 7/2017 de 2 de marco.
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Ainda incluidas na classe de NSP alucinogénias, existem outros compostos que se
apresentam como alternativas a substancias ja controladas, como o caso da Metoxetamina
(MXE). Identificada pela primeira vez no mercado a partir de maio de 2012, a metoxetamina
foi sendo promovida como uma substancia “legal” ¢ alternativa a quetamina, ja que se trata de
um derivado desta Gltima. Vendida geralmente em po, esta droga de uso e abuso foi
experienciando varios nomes, tais como: “MXE”; “Mexxy”; “M-Ket”; “MEX”; “Kmax”;
“Special M”; “Quetamina legal”; “Minx”’; “Jippe”, entre outros (OEDT, 2014b; OMS, 2014).

Quanto as suas formas de consumo, a metoxetamina parece ser essencialmente
consumida via oral e nasal (inalada, distribuida pelo papel do cigarro ou dissolvida numa
solucéo), embora possa ainda ser consumida via intravenosa (injetada).

Em termos de efeitos, apesar da informacdo disponivel ser ainda muito limitada e
baseada em testemunhos de consumidores presentes em foruns e sites de discussao dedicados
ao tema, a sua acdo parece ser igualmente semelhante a quetamina, sendo inclusivamente
considerada uma nova substancia sintética recreativa (OMS, 2014). Assim, os efeitos ditos
positivos variam entre euforia, aumento dos niveis de empatia e interacdo social, sensacdo de
calma e paz, alucinacBes visuais, aumento das experiéncias sensoriais e transcendentais,
introspecdo e dissociacdo corporal. JA 0 seu consumo em doses elevadas podera levar a
ocorréncia de efeitos indesejados ou negativos, tais como experiéncias de quase morte, lentiddo
na fala, distor¢cdo da percecdo do tempo, dificuldades de concentracao, descoordenacéo motora,
ansiedade, fobias, paranoia, agitacdo psicomotora e impulsos para a repeticdo e continuacdo do
consumo da substéancia (Corazza, Ossi e Schifano, 2013).

Quanto ao seu estatuto legal, a Metoxetamina (MXE) é uma substancia que
atualmente se encontra sob controlo em 9 paises do mundo — Brasil, Israel, Japdo, Poldnia,
Rassia, Suécia, Suica, Inglaterra, e Estados Unidos da América (EUA). Porém, e seguindo a
I6gica de acdo e surgimento das NSP, o controlo desta substancia fez com que muitas outras
fossem aparecendo no mercado de drogas com vista ao controlo da lei vigente, tais como os
exemplos da Difenidina (MXP) e da 2-metoxidifenidina (2-MXP). Estes compostos, enquanto
derivados da piperidina, muito se assemelham a substancia MXE, tanto em termos de a¢do no
sistema nervoso central (SNC), como em termos de efeitos.

Relativamente a outras NSP do tipo psicadélicos que incluimos nesta categoria,
substancias como o 5-MeO-DPT e o DMT foram identificadas em Portugal recentemente,
embora com muito pouca expressao no pais em termos de apreensdes (Lavado et al., 2018).

Sédo, porém, exemplos que mais tarde retomaremos aquando da analise de resultados.

53



Por altimo, e ndo menos importante, incluimos ainda na categoria das NSP tipo-
alucinogénias a Salvia Divinorum que, longe de ser uma substancia nova, foi das NSP mais
famosas e polémicas na altura das smartshops em Portugal, existindo inclusivamente antes
desta época (Calado, 2013). Salvinorina A € 0 composto ou principio ativo desta substancia. A
Salvinorina A ativa os recetores opidides no cérebro e, neste sentido, € a Unica, entre milhares
de espécies do género Salvia, que apresenta efeitos psicoativos alucinogénios claros, embora se
suspeite que outras espécies possam conter essas propriedades.

Originaria do México, da Serra Mazateca, a Salvia Divinorum é um alucinogénio de
curta duracdo vendida com o intuito de ser fumada em cachimbos para produzir efeitos
alucinogénicos fortes e, ao que parece, € uma das substancias mais famosas e discutidas em
foruns de consumidores de substancias (Calado, 2013). Em Portugal, de acordo com dados
recentes, as suas apreensdes no pais ndo se revelam especialmente relevantes (Lavado et al.,
2018).

No mercado, esta substancia podera ser encontrada a venda como extratos de folhas
fortificadas que, tratando-se de folhas de Salvia Divinorum banhadas em solucédo de salvinorina
A, poderdo apresentar-se em proporcdes que variam entre 5 vezes (5X), 10 vezes mais (10X),
chegando até 60 vezes mais (60X) do que uma folha normal. Tais por¢des correspondem, assim,
ao seu nivel de poténcia (cf. Figura 3.1.).

Figura 3.1. Apresentagdo da Salvia Divinorum no mercado.
Fonte: https://smartshopjardimdosdeuses.lojaintegrada.com.br/salvia-divinorum-
5x10x15x25x.
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Relativamente aos seus efeitos no sujeito consumidor, estes surgem rapidamente e
podem ser extremamente fortes, diminuindo gradualmente. A duracéo total da experiéncia pode
ser de poucos minutos a 1 hora. Existe a hipotese desta substancia provocar efeitos secundarios
muito graves, tais como, no limite, casos de suicidio involuntario e/ou crises psicoticas graves.

Desta forma, como efeitos ditos positivos podemos destacar o facto de os mesmos serem
de curta duracdo (quando fumada), a ocorréncia de uma mudanca radical da perspetiva do
sujeito sobre a realidade, o aumento da apreciacdo sensorial e estética, a experiéncia de
criatividade nos sonhos e uma maior percecao sobre assuntos pessoais. Ja os efeitos negativos
poderdo passar, para além da experiéncia de suicidio, por experiéncias muito intensas como o
medo, terror, panico, aumento da transpiracdo, possivel dificuldade em integrar experiéncias,
dificuldades extremas em controlar os musculos e manter o equilibrio, dor de cabeca forte a
moderada, principalmente ap0s o efeito da substancia, irritacdo dos pulmdes e insonias.

Quanto ao seu estatuto legal, embora a Salvia Divinorum seja permitida em grande parte
dos paises, ja foi ilegalizada nalguns e, em Portugal, tornou-se proibida em abril de 2013, com
0 Decreto-lei n°54/2013. Se por acaso considerassemos que as NSP dizem apenas respeito a
drogas que apareceram no mercado durante a ultima década, recorrendo as afirmacdes de um
dos nossos entrevistados, perceberiamos que o seu consumo em Portugal € anterior a época

hegemonica dos pontos de venda de NSP, as famosas smartshops:

“A Salvia ¢ uma NSP? (...) Eu experimentei Salvia pela primeira vez em 1987, tinha eu
17 anos (...). Foi a primeira vez que experimentei, mas ndo foi a primeira vez que ouvi falar na

substancia.” (E2)’.

3.1.4. NSP depressoras ou dissociativas tipo-opiaceos

Para além de todas as NSP mencionadas imediatamente acima, surgem ainda algumas
NSP depressoras ou dissociativas, tais como as substancias tipo-opiaceos, entre outras. Embora
seja reduzido o conhecimento disponivel acerca destas, a partida, no mercado recreativo de
drogas é possivel identificar duas novas substancias sintéticas deste tipo — AH-7921 (OEDT,
2014c) e MT-45 (OEDT, 2014d).

" Ver, por favor, mais a frente, na metodologia, o ponto 5.3.3. - Entrevista dirigida a informantes
privilegiados para recolha de informacdo complementar.
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AH-7921 foi um composto sintetizado originalmente por Allen e Handburys Ltd. e
patenteado em 1976 como um analgésico opidide. No entanto, foi a partir de 2012 que, pela
primeira vez, varios paises da Unido Europeia foram dando conta do seu aparecimento no
mercado de drogas sob a designagdo “doxylam” (OEDT, 2014c).

Enquanto substancia semelhante & morfina, para além das suas propriedades
altamente aditivas, os efeitos da AH-7921 variam entre anestesia, hipotermia, sedacé&o,
depressao respiratoria e meiose. Para além disto, testemunhos de consumidores presentes em
sites, foruns e plataformas de discussao associadas ao tema, identificam sensagdes que passam
pelo relaxamento, euforia, analgesia, estado de alerta, nduseas e ocorréncia de tremores na baixa
dos efeitos da substancia (OEDT, 2014e).

Embora pouco se saiba acerca da prevaléncia e padrdes de consumo desta substancia,
no que respeita as suas formas de consumo, dados sugerem-nos que a AH-7921 é
essencialmente consumida via oral, apesar de poder ocorrer ainda via nasal, intravenosa e
sublingual.

No que respeita ao seu estatuto legal, o composto AH-7921 encontra-se atualmente
sob controlo na Austrélia, no Brasil, em Israel, na Polonia, na Rassia, em Inglaterra e nos EUA.

Também o composto MT-45, igualmente desenvolvido na década de 70 por uma
farmacéutica Japonesa, se inclui na classe das NSP sintéticas tipo-opidides. Enquanto
substancia semelhante ao composto AH-7921, a informacdo disponivel sugere que o seu
consumo parece ser essencialmente oral ou por insuflacbes nasais, podendo ainda ocorrer por
via intravenosa, intramuscular ou via retal.

Em termos do seu estatuto legal, a substancia MT-45 encontra-se, até aos dias de hoje,
ilegalizada apenas em dois paises da Europa — Poldnia e Inglaterra. Em Portugal, para além de
ndo existirem dados concretos acerca destas substancias, assume-se que, desde abril de 2013,
estas sdo também substancias ilegais no nosso pais.

No entanto, é impossivel reduzir esta categoria de substancias (NSP depressoras ou
dissociativas tipo-opiaceos) a estes dois compostos apenas. Mais uma vez, recordando a
imensiddo de NSP disponiveis no mercado e alguns dados recentes obtidos num relatorio
nacional, nota-se um ligeiro aumento ao nivel das apreensdes realizadas a NSP deste tipo nos
ultimos anos, embora estas parecam ocupar um lugar residual no mercado de drogas nacional
(Lavado et al, 2017).
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4. MERCADOS EMERGENTES DE DROGAS

4.1. Novas drogas, novos mercados: o lugar do espaco virtual

Uma das grandes novidades dos Gltimos 20 anos é a capacidade de comunicar, obter
informacao e aceder a espacos longinquos atraves de um simples click. Seria quase impossivel
desenvolver qualquer discussdo ou debate sobre as NSP sem mencionar o impacto que as
tecnologias de informagéo e comunicacgdo tém em si atualmente, mesmo reconhecendo que o
tema em muito se possa assemelhar ao paradigma mais antigo das drogas convencionais e aos
habitos mais tradicionais de consumo.

A globalizacéo implica um conjunto de transformacdes sociais, nomeadamente no que
toca ao tema “drogas e consumos”. Para além da diversidade de substancias, a globalizacéo dos
mercados de droga na internet é um fator determinante na historia das NSP, nomeadamente pela
sua grande novidade que diz respeito a possibilidade de criacdo de mercados sem fronteiras
fisicas, ou seja, com outra dimensdo (virtual) para além daquela que até ha poucos anos
estavamos habituados.

Embora as NSP tenham surgido em Portugal essencialmente a partir das famosas
smartshops ou pontos de venda de substancias psicoativas, noutros paises e a escala
internacional este fenOmeno apresenta outros contornos, o0 que se percebe ndo sO pela
prevaléncia de consumo de NSP entre a populagdo (Eurobarémetro, 2014), como também pela
identificacdo de mais ou menos NSP em determinados paises da europa (Benschop et al., 2017,
Vavrincikova et al., 2016) e do mundo (UNODC, 2013). Dito de outra forma, uma questdo
transversal a este fendmeno, tal como mencionado varias vezes ao longo deste trabalho, é a era
em gue 0 mesmo se situa, ou seja, numa época em que a internet desempenha um papel
fundamental em todas as sociedades contemporaneas, mesmo que de forma distinta entre as
mesmas (OEDT, 2016).

Com uma comunicacdo mais ou menos estreita entre os individuos, o avango das
tecnologias tem um impacto evidente no mercado de drogas, ja que para além de estimular a
criagdo de uma sociedade de informacéo e de relacGes sociais mediadas e ocorridas em espacos
virtuais, permite um conjunto de facilidades para os diversos agentes envolvidos. Assim, hoje
em dia, a internet funciona ndo s6 como um importante espaco de socializa¢éo e interacdo entre

os individuos, como também é facilitadora de trocas de informacGes e opinifes entre eles,
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sendo, portanto, um aspeto fundamental e diferenciador no que toca ao atual debate acerca do
fendmeno das drogas e dos consumos. Neste contexto, a possibilidade de anonimato dos
intervenientes e de resguardo de contato pessoal € uma estratégia de protecdo e uma vantagem
clara na dinamica destes mercados online, criando entdo novos grupos de individuos, as ditas
“comunidades online”.

Assim, na ultima década, a problematica da droga tem sofrido vérias alteracGes que a
investigacao cientifica tem procurado acompanhar e responder. Grande parte destas mudancas
tém sido impulsionadas pela inovagdo tecnologica, com impactos em novas formas de
comunicacgdo, interacdo e comercializacdo de substancias, mas também gracas as abordagens
tedricas e empiricas que configuram a recente investigacdo neste campo. Neste sentido, o atual
foco de atencdo colocado no papel que a internet desempenha no mercado de oferta e procura
de drogas ilicitas, no geral, e de novas substancias psicoativas, em particular, tem sido uma das
principais evidéncias, mas também um dos principais desafios no que respeita as dinamicas
mais tradicionais de intervencdo (Wouters e Fountain, 2015) e investigacdo nos ultimos anos
(novas substancias, novas rotas de narcotrafico, novas formas de aquisicdo e o surgimento de
novas redes criminosas) (Nabben, 2015; OEDT, 2016). Consequentemente, é impossivel
desenvolver conhecimento em torno do tema das NSP sem reconhecer as caracteristicas dos
espacos virtuais enquanto contextos de socializacao de individuos e até partilha de substancias
psicoativas.

O aparecimento e a expansao de NSP no mercado, seja ele de rua ou virtual, trazem
consigo multiplas explicacBes e conceitos que se cruzam numa relacdo simbiética de dois
agentes fundamentais no fendmeno da droga - 0 consumidor e o produtor/vendedor de NSP. Se
por um lado o consumidor destas novas drogas parece beneficiar de maior acessibilidade e de
anonimato no consumo, devido a sua dificil detecdo e formas de aquisicdo (internet), por outro
alguns investigadores defendem que este fendmeno poderd, de certa forma, reduzir o tamanho
do mercado de drogas ilicitas, proporcionando uma alternativa legal e mais segura em
comparacéo as drogas ilicitas, tanto para os proprios vendedores/produtores, como para 0s Seus
consumidores finais (Aldridge e Décary-Hétu, 2014; Nabben, 2015; OEDT, 2016; Tzanetakis,
2015; Winstock e Wilkins, 2011).

Se a internet democratiza o acesso a informagdo, mantendo-a acessivel a todos, ao
mesmo tempo que proporciona novas oportunidades para os multiplos agentes envolvidos nos
mais diversos temas, neste cenario digital, os consumidores de substancias, os dealers, 0s
investigadores e 0s interessados no tema das drogas fazem uso da tecnologia, tirando partido

do facil acesso a internet e dos dispositivos moveis. Desta forma, o desenvolvimento dos meios
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de informacgdo e comunicacdo tem provocado a emergéncia de foruns de discussdo, paginas,
aplicacbes e outros instrumentos onde o tema droga € discutido e as substancias séo
promovidas, despromovidas e até comercializadas (Wouters e Fountain, 2015). Assim, alguns
estudos tém-se centrado na questdo do mercado online das novas substancias psicoativas,
ressaltando a capacidade deste se adaptar e responder aos mercados, culturas e habitos de
consumo de cada pais ou realidade, tais como o exemplo do I-TREND — Internet Tools for
Research in Europe on New Drugs, um software que monitoriza as lojas de NSP online e a
nivel mundial (OEDT, 2016) e da analise de foruns de discussdo e até aquisicdo de algumas
substancias, como os estudos levados a cabo por Vasco Calado, em 20132, e pela Associacéo
Piaget para o Desenvolvimento (APDES)°.

Importa lembrar que, tal como a grande maioria das problematicas sociais, € sempre
possivel identificar vantagens e desvantagens associadas que, obviamente, merecem toda a
nossa atencdo. Por exemplo, estudos sugerem que a dimensdo virtual dos mercados podera
reduzir os conflitos interpessoais, ja& que as interacBes sdo apenas online e baseadas no
anonimato (Aldridge e Décary-Hétu, 2014; Nabben, 2015; Pires et al, 2015). Nestes casos, com
beneficios para ambas as partes, o produtor e/ou vendedor e o consumidor, que mantém o
anonimato, obtendo substancias aparentemente mais puras e de qualidade superior com uma
maior aproximacédo entre os individuos, existe uma menor probabilidade de adulteracdo das
substancias (idem), embora isto possa ser discutivel, nomeadamente no que toca aos produtos
que os consumidores finais'® de determinadas substancias tém acesso e acabam por consumir.
De facto, questdes como a adulteracdo de substancias e consumo involuntario de NSP tém sido
mencionadas ao longo de alguns estudos a nivel nacional (Lavado et al., 2018; Martins et al.,
2015; Pires et al., 2015).

Neste sentido, para melhor explicar todas estas questdes que se impdem e parecem,
de certa forma, contribuir para a transferéncia dos mercados fisicos para 0s mercados virtuais,

passamos a introdugao e ao desenvolvimento do dito “submundo da web”. Tanto na surface, a

& Este exemplo refere-se ao estudo de Vasco Calado sobre NSP, em 2013: “Novas Substincias
Psicoativas - O caso da Salvia Divinorum”, ja que o mesmo inclui uma analise aos mais diversos foruns
de discusséo e plataformas onde varios sujeitos discutem este tema e, em especial, uma NSP muito
mediatica na altura das smartshops em Portugal — a Salvia, um famoso e potente alucinogénio de curta
duracéo.

® Neste caso, destacamos o projeto desenvolvido por esta organizagdo em Portugal — “NPS in Europe”
— que, embora focado em consumidores probleméaticos de NSP, nos permite aceder a informagoes
importantes no que respeita A dimenséo virtual do fenémeno das NSP em Portugal e no mundo (Pires
et al., 2015). Mais informagéo disponivel em: http://www.npsineurope.eu/.

10 Por “consumidores finais” entendemos todos os sujeitos que, por tltimo e efetivamente, consomem
as NSP.

59


http://www.npsineurope.eu/

internet acessivel todos, como na deepweb, a internet mais “restrita”, ou seja, aquela que ndo
pode ser acedida através de servidores convencionais!!, as NSP e as suas novas dindmicas
associadas parecem ocupar um lugar especial no debate de todas estas questdes, sendo, portanto,

fundamentais para este trabalho.

4.2. NSP, mercados virtuais e suas caracteristicas particulares

As NSP surgem sobretudo na deepweb, a partir da “darknet” ¢ em formato de
“criptomercados”, ou seja, 0s mercados online, anénimos e acessiveis a partir de browsers
especificos que protegem os utilizadores e o seu histérico de utilizagao do espaco virtual. Sendo
esta uma caracteristica fundamental para a compreensdo deste fendmeno, um dos grandes
exemplos é o Tor, acronimo de “The Onion Router”, um motor de busca que esconde o enderego
IP dos computadores, a primeira identificacdo do sujeito utilizador da internet, de forma a
garantir a sua privacidade e tornar possivel fazer qualquer tipo de transacao sem por isso terem
de se identificar (OEDT, 2016).

Nestes espacos comerciais virtuais ndo ha constrangimentos legais ou outros, pois o
nivel de controlo e confronto entre os mais diversos agentes possiveis de se envolver no assunto
(por ex.: vendedor, consumidor, policia) ocupam e agem num espaco invisivel onde questdes
como a identidade, o reconhecimento dos individuos, os flagrantes delitos ou até a vergonha e
0 preconceito associados sao eshatidos pela forma requintada como tudo é pensado e executado.
Fala-se, inclusivamente, em formas de “sucesso criminal”, ou seja, novas maneiras de, por
exemplo, vendedores de substancias se apresentarem e fazerem sucesso no mercado, sendo
inclusivamente considerados “grandes empreendedores” no mercado de drogas (Aldridge e
Décary-Hétu, 2014).

Um dos primeiros criptomercados a surgir, em 2011, foi o “Silk Road”, um
sofisticado e inovador marketplace, onde era possivel adquirir todos os tipos de substancias e
aos mais variados precos. Uma das suas caracteristicas inovadoras desse mercado de sucesso
foi o facto de este requerer toda uma avaliacdo (feedback) para desta forma garantir a satisfagéo
dos consumidores, através de ratings associados ao produtor, ao vendedor e até aos
consumidores finais. O estabelecimento de relacGes de confianca entre os seus utilizadores e a

promogcéo de demonstracOes de qualidade e fiabilidade perante potenciais clientes parecem ser

11 por servidores convencionais entendemos, por exemplo, servidores tais o google, internet explorer,
firefox, safari, entre outros, ou seja, aqueles que rapidamente acedemos na dita internet “normal” e
acessivel a todos.
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alguns dos fatores importantes que, combinados, tornam estes mercados t&o especiais e repletos
de beneficios para os seus utilizadores quando comparados ao mercado tradicional de drogas.

O Silk Road, o criptomercado pioneiro e mais famoso da historia, encerrou em
outubro de 2013, mas, tal como acontece até com as proprias NSP, outras plataformas surgiram
posteriormente, tais como o Black Market Reloaded, The Armory, Evolution, Agora, entre
outras. No cumprimento da sua vocagdo mercantilista, estes tipos de plataformas foram
aprimorando a forma como estas monitorizam todos 0S processos inerentes aos encontros entre
o0s individuos e as suas trocas ou transagdes, sendo considerados mercados “resilientes”, ou
seja, capazes de se adaptarem as adversidades e obstaculos que vdo surgindo gradualmente
(OEDT, 2016). Dito de outra forma, os criptomercados, estes novos mercados de drogas que
aqui apresentamos e ilustramos a partir do exemplo do “Silk Road”, parecem corresponder a
segunda geracao de redes paralelas de trafico de substancias que, de acordo com alguns autores
(Aldridge e Decary-Hétu, 2014; Hout e Bingham, 2013), se distinguem pelas seguintes
caracteristicas principais:

I.  Os pagamentos sao efetuados a partir de uma moeda virtual (bitcoins, por exemplo);

Il.  Aos utilizadores € exigido que aceitem o protocolo de anonimato (por exemplo, Tor ou
Projeto Invisivel de Internet — I2P), de forma a assegurar a inexisténcia de elementos
identificativos e eliminar as probabilidades de rastreio e identificacdo dos servidores
ocultos;

I1l.  Verifica-se um incentivo a confidencialidade das transa¢des envolvidas, de modo a
evitar capturas e partilha de informacdes acerca de dindmicas ilicitas;

IV.  Recorrem a um sistema de avaliacdo online, onde os varios intervenientes podem dar o
seu feedback acerca de determinada transacdo, produto ou entrega, diferenciando e

destacando assim alguns critérios de qualidade.

Se por um lado a comunicagéo € encriptada, ou seja, codificada, por outro o sistema
de transacGes e pagamento de servigos recorre a moedas que sdo igualmente invisiveis e dificeis
de rastrear, facilitando assim todo o processo de cariz ilicito eventualmente temido pelos
sujeitos envolvidos, sejam eles produtores, vendedores ou mesmo consumidores. Estamos,
portanto, perante um mercado inovador de drogas que, de acordo com alguns autores, podera
inclusivamente representar alguns beneficios para os seus utilizadores (Aldridge e Décary-
Hétu, 2014; Tzanetakis, 2015), ndo s6 porque se baseia no anonimato, evitando assim o
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confronto e encontro das partes envolvidas, como também porque todas estas questdes parecem
diminuir as probabilidades e possibilidades de conflitos e violéncia entre os individuos.

Retomando o exemplo portugués em concreto, no que respeita ao recurso a
plataformas deste tipo, embora haja muito pouca informacao acerca do assunto, ndo so ja se
fala de uma "populagdo internauta” hd mais de uma década (Calado, 2006; 2013), como muitos
dos profissionais da &rea consideram que as NSP existem no pais e sdo essencialmente vendidas
na internet (Lavado et al., 2018). No entanto, do ponto de vista dos consumidores de NSP,
estudos indicam precisamente o0 contrario, ou seja, que a internet e estas plataformas onde se
podem adquirir NSP, embora possam servir como uma fonte de informacéo sobre drogas, néo
aparentam ser as principais formas de aquisicdo de NSP no pais (Balsa et al., 2018; Benschop
et al., 2017; Carapinha e Calado, 2018; Lavado et al., 2018).

Assim, é nesta logica de forte dinamismo e corrida atras das melhores solucGes para
responder ao fendmeno de oferta e procura de drogas que, tanto os vendedores como 0s
consumidores de substancias e até os 6rgdos responsaveis em matérias de droga vao também
melhorando a adaptando-se de forma cada vez mais criativa e eficaz a toda esta conjuntura e
desafios que véo surgindo. Ao mesmo tempo que percebemos que a internet desempenha um
papel fundamental no fendmeno das NSP, verificamos que ao nivel dos individuos
consumidores portugueses este tipo de mercados ndo tem grande expressao, o que néo deixa de
ser curioso. Olhando para resultados internacionais, de acordo com os dados obtidos no NPS-t,
em 6 paises da Europa, Portugal é o segundo pais com menos respondentes no grupo de
consumidores virtuais de NSP (63 em 240 respondentes), a seguir a Irlanda (11 em 62
respondentes). Note-se que, neste estudo, numa amostra total 3,023 consumidores de NSP, o
grupo de consumidores virtuais foi 0 que apresentou mais respondentes (2,110) face aos
restantes — 647 no grupo de consumidores recreativos de NSP e 266 no de consumidores

marginalizados ou problematicos de NSP.
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5. METODOS E PROCEDIMENTOS

5.1. Contextualizag¢éo do estudo no quadro de uma investigacao europeia

Como mencionado anteriormente, esta tese teve como ponto de partida o estudo europeu
intitulado New Psychoactive Substances: Transnational Project on different user groups, user
characteristics, extent and patterns of use, markets dynamics and best practices in prevention.
Apropriando-nos de alguns materiais de recolha de dados (questionario e flyers do projeto NPS-
trans), oportunidades de conhecimento e contatos que foram sendo estabelecidos ao longo de
todo o processo de investigacdo, o questionario que utilizamos aqui foi adaptado a nossa
pesquisa e as nossas perguntas de investigacao.

Baseado essencialmente em metodologias extensivas de investigacdo, este (tese) é um
trabalho que procura descrever, mas também enquadrar e inventariar estas substancias no
contexto portugués, sendo este 0 seu grande contributo cientifico. Tratando-se de um tema
complexo, gracas as proprias substancias em si — novas, muitas vezes utilizadas num regime de
consumo ndo-intencional — e a parca investigacao disponivel, o desenho desta pesquisa, bem
como todos os seus aspetos metodoldgicos foram um processo de descoberta diario e nesta fase
explicados de forma detalhada. O fendmeno das NSP traz para debate questées mais profundas
de analise, tais como o0s seus locais habituais de aquisicdo e novas caracteristicas particulares
apresentadas e discutidas ao longo deste documento. Os consumos recreativos, bem como os
consumos online sao realidades que, no caso especifico destas substancias e tal como explicado
anteriormente, conferem especial importancia ao nosso objeto de estudo (Calado, 2013; OEDT,
2015; 2016). No entanto, a experiéncia de investigacdo anterior, bem como as normais e
expectaveis diferencas culturais entre os paises envolvidos — Portugal; Holanda; Alemanha;
Hungria; Polonia e Irlanda -, fez com que essas desigualdades se tornassem ainda mais
interessantes do ponto de vista cientifico: afinal, qual é a dimens&o do fenémeno das NSP em
Portugal e como chegar até aos tdo discretos consumidores destas substancias ja que nos
deparamos com uma realidade tdo distinta, escondida e particular face aos restantes exemplos
europeus?

De forma a facilitar a compreensédo do objeto em estudo, importa relembrar as principais
questdes de investigacdo apresentadas anteriormente na introducdo e que orientam este

trabalho:
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1 Em termos tedricos e praticos, o que sdo Novas Substancias Psicoativas (NSP)?

2 Quem séo os consumidores de NSP em Portugal?

3. Quais sdo as principais NSP consumidas em contexto portugués?

4 Onde € que se adquirem e consomem as NSP?

5. No caso especifico portugués, quais sdo as particularidades associadas a este
fendmeno?

Com vista a obtencdo de um produto final possivel de fornecer pistas a area da
intervencdo e da prevengédo, bem como colocar novas questdes de investigagéo, o trabalho que
se segue combina um conjunto de dados recolhidos no ambito do projeto NPS-trans, mas
também uma forte reflexdo em termos conceptuais, incluindo por isso algumas fontes
alternativas de informagdo. De forma a melhor explicar todo este processo, importa voltar um
pouco atrds e enquadrar todos os passos que foram sendo dados no tempo e no espaco,
identificando todos os participantes envolvidos (profissionais e respondentes) e todos o0s
produtos desenvolvidos em equipa, destacando as suas principais decisfes, dificuldades e
argumentos associados. Destacando apenas 0 contexto portugués, organizamos todo este

processo nos 3 passos seguintes:

1. Colaboracdo na elaboracdo do questionario aplicado online e face a face,
explicando todo o seu processo de construcdo e adaptacao a realidade portuguesa;

2. Processo de recolha de informacdo, principais dificuldades sentidas e
consequéncias no desenho da presente pesquisa;

3. Realizacdo de entrevistas semiestruturadas a “especialistas em NSP”, enquanto
material de apoio e forma de acesso a dados mais aprofundados e privilegiados

acerca deste tema.

Estes trés passos, que de seguida detalhamos, traduzem a forma como optamos por
organizar a informacé&o recolhida e, por sua vez, apresenta-la situada no contexto politico-social
portugués face a este fendmeno e ao consumo de substancias em geral.

Para além da escassa investigacao cientifica em torno do tema das NSP, exatamente por
ser um fendmeno recente, uma das primeiras questdes a surgir foi a dificuldade em perceber

em que moldes é que Portugal abordava agora este fendmeno, ou seja, todo periodo a partir de
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abril de 2013, altura em que as smartshops ou pontos de venda de novas substancias psicoativas
foram encerrados no pais.

A auséncia de uma definicdo concreta, capaz de delimitar conceptualmente estas
substancias e identifica-las de forma clara foi um dos primeiros problemas identificados, sendo
por isso debatido logo na primeira parte do nosso trabalho. Apesar de ser possivel contextualizar
0 aparecimento destas novas drogas em Portugal, identificando alguns momentos-chave
associados a este fendmeno e autores que se dedicam ao estudo do tema, esta etapa deu-nos a
sensacdo de que, atualmente, este ndo € um tema publicamente debatido, ou seja,
suficientemente proximo e conhecido entre a populagéo.

Em termos gerais, um primeiro aspeto a destacar diz respeito as dificuldades sentidas
na designacao de NSP, verificando-se uma variacdo entre defini¢cbes mais cientificas, baseadas
em matéria empirica; regulatorias, baseadas no estatuto legal das substancias, e do senso-
comum, construidas a partir da impressao que foi sendo deixada essencialmente a partir de
2007, com o aparecimento das cerca de 60 smartshops em Portugal.

De acordo com Alan Bryman (2012), uma das questdes mais importantes no
desenvolvimento de investigacdo nas ciéncias sociais € a defini¢do rigorosa dos conceitos que
se trabalham e procuram desenvolver do ponto vista cientifico. Para este autor, estes sdo a base
de qualquer teoria e representam em si mesmo a razdo e o fio condutor da investigacdo que é
levada a cabo sobre os mais variados temas. Como explicado anteriormente, as dificuldades
sentidas em encontrar uma definicdo consensual de NSP refletiram-se ndo s6 ao longo de todo
0 processo de recolha de dados entre os consumidores destas substancias (que explicaremos
mais a frente), mas também entre os profissionais portugueses da area que, ao que parece,
apresentam enumeras questdes e incoeréncias no que toca ao conceito que aqui nos propomos
estudar. De acordo com entrevistas realizadas a estes, o termo “Novas Substancias Psicoativas”
ndo é uma designacdo muito fécil e consensual, sendo por isso um conceito pouco préximo e,
por isso, alvo de alguma confusao e fragilidades em termos conceptuais (Henriques et al., 2018).

N&o menos importante é o facto de Portugal ser reconhecido internacionalmente pelas
suas politicas da droga, o que provavelmente podera diferencia-lo de outros exemplos europeus,
ja que as politicas de descriminalizagdo do consumo de drogas vieram também alterar a forma
como os portugueses se comportam “legalmente” com este topico e introduzem, ou ndo, as
multiplas e criativas formas de contornar leis e fugir ao controlo das autoridades responsaveis
por esta matéria.

Por tudo isto, e por este trabalho procurar obter, desde o inicio, respostas relacionadas

com a prevaléncia de consumo de NSP, as suas formas de uso, mercados e problemas
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associados, os dados recolhidos sdo fruto de um inquérito por questionario anénimo
desenvolvido a partir do projeto transnacional NPS-trans, mas sujeitos a uma analise ajustada,
cuidada e focada nas nossas questdes de investigacdo, dando primazia ao contexto portugués e
evidenciando as suas particulares neste ambito.

De facto, um estudo desta dimensdo, um objeto de pesquisa tdo complexo e o limite
temporal para a execugdo do projeto NPS-trans requeria uma opg¢ao metodologica que passasse
pelo recurso ao método de inquérito por questionario para recolha de informagéo. SO assim
seria possivel quantificar a multiplicidade de dados e de se proceder, caso necessario, a analises
de correlacGes, sendo que esta Ultima ndo se verificou de forma acentuada ao longo do
tratamento dos dados obtidos e apresentados mais a frente neste documento.

Em termos metodoldgicos, para um dispositivo de recolha de dados ser de confianca
deve-se proceder a sua pré-testagem; garantir o rigor na escolha e recolha da amostra,
fornecendo uma formacdo adequada, clara e univoca aos entrevistadores; equacionar as
possiveis dificuldades de compreensdo das perguntas por parte dos inquiridos e conseguir uma
atmosfera de confianga no momento da administracdao (Quivy e Campenhoudt, 2005). Embora
todos estes critérios tenham sido satisfeitos e tidos em conta ao longo de todo o processo
investigativo, importa lembrar que em momento nenhum procedemos a pre-testagem do
questionario, a ndo ser uma primeira experimentacao informal aquando da obtenc¢do da primeira
proposta de questionario por parte dos colegas e colaboradores do projeto NPS-trans.

Relativamente a escolha dos locais e dos inquiridores mais adequados para O
desenvolvimento deste estudo, destacamos a importancia extrema que o apoio institucional
extraordinario teve no sucesso do mesmo. O que queremos com isto dizer é que a colaboracéao
das mais diversas instituicbes e organizacbes associadas ao tema e identificadas neste
documento foram essenciais para a construcdo e garantia de uma questdo essencial para o
desenvolvimento deste projeto: a relacdo de confianca, entre os inquiridos e os inquiridores,
estabelecida ao longo deste processo e durante um periodo relativamente curto de tempo.

Enquanto ponto fundamental para o desenvolvimento de qualquer trabalho deste caréater,
a confianca entre os inquiridos e os inquiridores ndo seria possivel e assegurada apenas com 0
facto de o questionario ser anonimo e confidencial, sendo contando ainda com a colaboragao
das mais diversas organizacfes associadas aos contextos onde a amostra foi sendo recolhida.
Sendo assim, para além de contarmos com organizacgdes exemplares no que toca a prevencéo e
minimizacao de danos associados ao consumo de drogas em Portugal, que nos permitiam aceder
aos seus espacos de intervencdo e criar oportunidades de contato com os consumidores de

substancias, também os seus colaboradores e alguns trabalhadores de determinados espacos de
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diversdo noturna que visitdmos (DJ’s e relagBes publicas, por exemplo) foram essenciais ao
longo de todo este processo.

Se por um lado algumas organizacdes e colaboradores nos permitiam inimeras e
diferentes oportunidades de contato com os consumidores de substancias, por outro
demonstraram-nos, por exemplo, que a sua presenca no terreno e agdes facilitava a
possibilidade de contato e aumentava os niveis de abertura e vontade de colaborar connosco

por parte dos individuos, o que serd também explicado mais a frente ainda nesta parte.

5.2. Colaboracéo na elaboracao do questionario

Além de procurar obter indicadores fiaveis relativamente ao fenémeno do consumo de
NSP em Portugal, o objetivo deste trabalho acadéemico é também explorar as diversas
dimensGes desta realidade, tais como a caracterizacdo social dos participantes consumidores de
NSP; a identificacéo das principais NSP consumidas por estes, incluindo também as substancias
convencionais; os principais locais e formas de consumo destas drogas; os efeitos associados
ao seu consumo; as suas dinamicas de mercado e, claro, a identificacdo de algumas NSP
disponiveis no mercado nacional.

A escolha do inquérito por questionario deveu-se as proprias caracteristicas dos métodos
extensivos de investigacdo, ja que 0 objetivo era alcancar o maior nimero possivel de
respondentes; aos contextos de recolha da amostra, ou seja, 0s contextos festivos e o
ciberespaco; e a dimenséo do projeto europeu em que 0 mesmo se insere (6 paises; 6 linguas; 6
culturas de consumo relativamente distintas). Tendo em conta que se tratava de um trabalho
transnacional, baseado numa amostra dividida em trés grupos de consumidores de NSP —
consumidores marginalizados; consumidores recreativos e consumidores virtuais -, a
necessidade de recorrer a um instrumento capaz de chegar a esta populagdo, bem como definir
a melhor forma para a sua administracdo foram discussdes frequentes entre os investigadores
envolvidos e de que a presente pesquisa naturalmente beneficiou.

Dadas as diferengas entre os paises, tanto em termos de cultura de consumo, como das
préprias substancias em si disponiveis no mercado, cada parceiro do projeto ficou responsavel
por adaptar o questionario a sua realidade, nomeadamente no que respeita aos exemplos que,
ao longo do mesmo, iam sendo dados para facilitar a compreensdo do que era pedido aos
inquiridos. Nesta fase foi fundamental o recurso a uma anélise profunda de todos os documentos
e trabalhos desenvolvidos em torno do tema no pais, pois para além da necessidade de
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identificar as NSP mais comuns e conhecidas em Portugal, foi também importante perceber a
que tipo de grupos, subgrupos e contextos parecia estar essencialmente associado o consumo
de NSP.

Em Portugal, de acordo com estudos anteriores, a Salvia (alucin6génico), os sais de
banho ou fertilizantes para plantas (estimulantes, tais como o Bliss e o Bloom) e os incensos ou
canabinoides sintéticos (ex.: Fidel Mix, Gorby Mix, etc.) parecem ser as substancias mais
problematicas (Calado, 2013; Ribeiro et al, 2014; SICAD, 2013). Embora estes dados tenham
sido recolhidos essencialmente numa altura em que as smartshops ainda se encontravam
abertas, foram uma grande oportunidade para identificar algumas das NSP disponiveis em
Portugal. Para além disto, ainda no final de 2015 e no ambito do projeto NPS-trans foi
desenvolvida e aplicada uma entrevista aos profissionais da area dos consumos de drogas que,
de acordo com Susana Henriques e colaboradores (2018), permitiu identificar e retomar alguns
exemplos de NSP que, mesmo depois do encerramento das smartshops ou apenas porque
apareceram recentemente no mercado pela primeira vez em Portugal, fariam parte dos exemplos
possiveis e ilustrativos de NSP disponiveis e consumidas no pais, tais como 0 2CB e 0 DMT.,
Assim, aquando da adaptacdo do instrumento de recolha de dados para a populagédo portuguesa,
estes foram os principais exemplos de substéncias selecionados para compor o que seria
apresentado aos participantes do estudo, tal como se pode ver no ANEXO | (questionario
utilizado para a recolha de informacdo).

Relativamente a estrutura do questionario, este foi constituido pelas 8 dimensdes
seguintes — (A) origem e tipo de participacao; (B) dados sociodemograficos; (C) prevaléncia de
consumo; (D) formas e motivos de uso; (E) problemas associados ao consumo; (F) origem das
NSP; (G) prevencdo e (H) comentérios. Com cerca de 64 perguntas, este questionario foi
disponibilizado em 6 linguas distintas, sendo traduzido para portugués a partir de uma versao
em inglés. Este processo, para além de ter passado por varias fases, foi sendo discutido com os
profissionais responsaveis e envolvidos no projeto, sendo também experimentado para fins de
detecdo de incongruéncias ou dificuldades ao nivel da sua interpretagdo em cada um dos paises
parceiros (ANEXO I).

Quanto aos critérios de selecdo de participantes, como o questionario era dirigido a
consumidores de NSP, todos os respondentes deveriam preencher os seguintes requisitos: ter
mais de 18 anos; ser consumidor de, pelo menos, uma NSP nos ultimos 12 meses e ser residente,
neste caso, em Portugal, podendo assim eventualmente incluir estrangeiros ou emigrantes a

residir efetivamente no pais. A escolha destes critérios diz essencialmente respeito a questdes
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éticas e de fiabilidade dos resultados obtidos num processo rigoroso de recolha internacional
de informacéo, ja que a investigacdo em ciéncias sociais exige iSso mesmo.

No que toca as questBes éticas, designadamente a idade dos participantes, bem como a
confidencialidade dos dados fornecidos pelos inquiridos, foram aspetos fulcrais e tidos em
conta no nosso trabalho. Por um lado, legalmente os individuos menores de 18 anos pertencem
ao grupo dos menores de idade, ndo estando por isso devidamente autorizados e livres para
responder a este tipo de questionario, a ndo ser mediante a presenca ou uma autorizacdo
especifica dos encarregados de educacdo, 0 que seria praticamente impossivel nos contextos
festivos e extremamente dificil de controlar em espacos virtuais. Por outro, para obter
indicadores fidveis acerca deste fenémeno, foi importante garantir que a informagéo obtida era
conseguida de forma voluntéria, anonima e indisponivel para terceiros. Em ambientes virtuais
isso parece ficar resolvido pelo simples facto de os sujeitos poderem auto preencher os
questionarios sem terem de se identificar nalgum momento. Ja nos contextos noturnos, onde 0s
individuos eram abordados pelo investigador no sentido de perceber se se tratava ou ndo de um
consumidor de NSP, a confianca foi uma questdo especialmente relevante.

Questdes como a fiabilidade dos resultados obtidos e a prépria qualidade da informacéo
recolhida foram também aspetos essenciais e pensados neste trabalho. Assim, do ponto de vista
do investigador, a proximidade e a familiarizagdo com o tema e conceito de NSP foram pontos
valorizados neste trabalho, ja que seria mais facil aceder a dados mais reais se se delimitasse
um intervalo de tempo concreto e recente para o Ultimo consumo efetivo de alguma NSP. Desta
forma, todos os sujeitos participantes tinham de consumido, pelo menos, uma NSP no altimo
ano (12 meses, neste caso).

Outra questdo ndo menos importante é o facto de reconhecermos que uma pesquisa deste
caréater so seria possivel se a mesma seguisse uma logica de forte e constante envolvimento com
0s protagonistas dos contextos virtuais e recreativos onde a amostra seria estrategicamente
recolhida.

Para além do processo de recolha de dados em espagos fisicos, ou seja, em festas e
eventos de diversdo noturna, os espagos virtuais foram também um contexto e um ponto de
contato com os participantes deste estudo, tendo sido por isso imperativo identifica-los e
reconhecé-los como contextos privilegiados de recolha de informacéo.

Apesar de ndo se conhecer alguma plataforma nacional focada no mercado de drogas,
foi possivel identificar uns poucos foruns de discussdo sobre estas e estabelecer alguns
contactos com produtores de festas que, colaborando ativamente, foram permitindo e

facilitando todo o processo de recolha de informacéo. Para tal, e para o sucesso desta pesquisa,
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0 processo de recolha de informacdo foi estrategicamente pensado e contou com a colaboragéo

ativa dos seguintes protagonistas:

Grupos de
consumidores Organizagdo/comunidade ou grupo
APDES (Projeto Check!n)

DJs Facebook pages — D"Maniac; DJ Tinker

Consumidores

recreativos

Consumidores Check!n Free Mind (pagina do facebook)

virtuais Reddit (forum de discussédo internacional)

W P e

Penso, Logo Sou (Facebook e webpage dedicado a varios
temas, incluindo a temaética das drogas e consumo)

4. VICE Portugal

5. Azarius Portugal (ndo aceitaram a nossa proposta)

Quadro 5.1. Organizagdes/comunidades ou grupos protagonistas e colaboradores no processo de
recolha de informacdo entre os grupos de consumidores de NSP (recreativos e virtuais)

Fundada em 2004, a Agéncia Piaget para o Desenvolvimento (APDES) é, por exemplo,
uma ONGD (Organizacdo Nao-Governamental Para o Desenvolvimento) sem fins lucrativos
gue promove o desenvolvimento integrado, tendo desenvolvido um trabalho muito interessante
e préximo com os consumidores de substancias, tanto através da sua producdo cientifica, a
partir da sua integracdo em projetos de investigacdo, como pela sua acao no terreno, através da
implementagao do projeto “Check!n”, voltado para a redugdo de riscos e com o Unico sistema
de drug-checking disponivel em Portugal (& data da recolha dos dados).

Através da sua abordagem proxima, informal e regular aos consumidores de substancias,
€ uma organizacdo que se destaca pela sua atitude friendly e préxima com os consumidores,
revelando e estabelecendo fortes relacdes de confianca entre estes individuos e 0s seus técnicos
e voluntarios. Esta foi, portanto, uma organizacdo que muito contribuiu em todo o processo de
recolha de informacdo deste trabalho, tanto pela confianca ja previamente estabelecida com os
consumidores de drogas em geral e de NSP, em particular, como pelo facto de nos ter
possibilitado e facilitado inimeras oportunidades de contato com essa populacéo.

Para alcangcarmos ainda mais participantes, optdmos ainda por contar com a colaboragao
de alguns DJ’s nacionais que, enquanto figuras publicas e conhecidas naqueles contextos, eram
detentores de paginas de artistas online que, de certa forma, podiam ser formas alternativas de

chegar até aos respondentes. Assim, para além da nossa presenga em festas e contextos
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recreativos para fins de recolha da amostra, foi solicitado ainda aos artistas que se
demonstraram disponiveis para colaborar connosco que colocassem 0 nosso questionario nas
suas paginas.

Dito de outra forma, para chegarmos até aos ditos grupos de “consumidores recreativos”
e “consumidores virtuais”, embora cientes que os mesmos se possam misturar e fazer parte e
incluir em ambos os grupos simultaneamente, recorremos a colaboracdo de diferentes atores-
chave que, pela sua dindmica, eventualmente nos facilitariam assim o acesso aos participantes
deste estudo. No ambito da recolha online, nem todos aceitaram sempre e da mesma forma a
nossa proposta, mas em geral podemos afirmar que se verificou alguma recetividade e
colaboragéo por parte da maioria dos membros ou protagonistas contatados. De forma mais ou
menos regular, estes foram importantes colaboradores na recolha da nossa amostra, sendo por
isso importante referi-los e reconhecer-lnes o mérito na obtencdo final da amostra
correspondente ao grupo de “consumidores virtuais de NSP”, algo que iremos fazer de forma

mais profunda e detalhada no ponto que se segue.

5.3. O processo de recolha de informacéo

O processo de recolha de informacgdo merece especial destaque nesta fase, ndo sé porque
se tratou de um procedimento que durou algum tempo — entre 0 més de julho e outubro de 2016,
com o inquérito por questionario aos consumidores de NSP -, como pela propria forma como
os mesmos foram sendo aplicados e conseguidos ao longo de todo este processo.

Relativamente aos questionarios, estes foram disponibilizados em versdo papel e online
nos diversos locais que identificAmos imediatamente acima no ponto 1.1. deste capitulo. A
versdo em papel, em portugués e acompanhada de um flyer, foi concebida para ser administrada
pelo investigador ou pelo técnico devidamente treinado para a sua aplicagdo, neste caso nos
contextos festivos. Como um dos contextos de recolha da amostra foram 0s contextos festivos
e estes nem sempre foram os locais mais adequados para preencher um questionario de, pelo
menos, 30 minutos, o flyer foi a alternativa encontrada para os casos em que os individuos eram
abordados, preenchiam os critérios de sele¢do da amostra, mas por algum motivo, no momento
ndo se demonstraram disponiveis para preencher o questionario proposto. Nestes casos, era-
Ihes fornecido um flyer com um cddigo de preenchimento para aceder posteriormente ao
questionario online. Na grande maioria das vezes, quando se explicava o propésito e a

importancia da colaboracdo dos individuos neste estudo, era-lhes ainda solicitado os e-mails
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para que depois, no dia seguinte, fosse enviado um e-mail que os relembrasse do
preenchimento, algo que desenvolveremos ainda mais a frente.

Jaaversdo online, igual a versao em papel, seria para ser respondida em contexto virtual,
onde pretendiamos obter a grande maioria da amostra de consumidores virtuais de NSP. Através
de uma noticia, de um post ou de um simples apoio a colabora¢édo numa plataforma ou forum
de discussao sobre drogas, de forma mais ou menos regular, ia sendo solicitado aos individuos
gue se encontravam em espacos Virtuais que preenchessem, de forma anénima e confidencial,
um questiondrio dirigido a consumidores de novas substancias psicoativas. Neste caso, por
exemplo, todos os protagonistas identificados acima, no ponto 1.1., foram fundamentais neste
processo.

De forma a conseguirmos perceber a que grupo de sujeitos pertencia determinado
questionario (individuo) e o numero correspondente a questionarios auto preenchidos
(preenchidos pelos préprios sujeitos) e de administracdo indireta (preenchidos pelo
investigador), foram criados dois cédigos de preenchimento: NPT0O0 000, para o grupo de
consumidores recreativos; VPTO00 000, para os consumidores virtuais.

Para alcancar o universo pretendido foi necessario recorrer a distintos contextos de
recolha de informacao (festas, festivais, bares, et.) e contar com a colaboracéo de varios atores-
chave, tais como organizac0es, instituicbes, empresas de organizacdo de festas e até individuos
singulares, tal como explicado anteriormente. Assim, antes de iniciar a recolha de informacao
efetiva preparou-se o terreno e 0s contextos onde a amostra ia ser recolhida, trabalho este que

antecedeu o0 momento inicial da recolha.

5.3.1. Alcancando os consumidores recreativos de NSP

Para conseguirmos aceder ao grupo de consumidores recreativos de NSP (CR) fomos
visitando, de forma frequente e ao longo de quase todo o periodo de recolha de dados (entre
julho e outubro de 2016), ambientes de diversdo noturna que variaram entre festas techno,
house, académicas, trance, um ou outro bar e pequenas festas. Tal como em muitos momentos
desta pesquisa, também a escolha dos locais foi resultado da propria experiéncia de
investigacdo, ja que todas as visitas foram também sendo um momento de reflexdo em torno
daquilo que conseguimos ou ndo conseguimos cumprir em termos de objetivos.

Uma das questdes a esclarecer prende-se com a forma como, em ambientes de festa e
onde tendencialmente ocorrem consumos de substancias, foi possivel recolher a amostra entre

consumidores recreativos de NSP. Para tentar clarificar esta questdo, importa reconhecer o valor
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que a recolha de informag&o em contextos como estes tem para o objetivo do nosso trabalho,
sendo por isso também necessario um conjunto de procedimentos essenciais para 0 sucesso da
mesma. Para além dos inquiridores, devida e previamente formados para a aplicacdo do
questionario e selecionados de acordo com a sua familiaridade com estes meios, também as
festas e os horérios onde acontecia a recolha eram escolhidos e planeados com antecedéncia.

Na grande maioria das vezes a recolha de dados aconteceu durante a noite. Porém, os
horéarios variavam de acordo com as festas e, claro, com o que combinavamos com todos 0s
colaboradores, sejam eles inquiridores, organiza¢des ou produtores de festas que, de forma
atempada, nos iam colocando ao corrente dos seus eventos. Para garantir que conseguiamos o
maior nimero de individuos aptos para preencher o questionario, para além de visitarmos festas
de todo os tipos de musica, garantiamos que éramos sempre 0S primeiros a entrar e a sair das
mesmas. Normalmente a nossa chegada acompanhava também o staff da festa, pois era também
uma forma de termos tempo para estabelecer uma relagcdo mais préxima com os organizadores
e todos os colaboradores presentes, evitando também assim o encontro com individuos em
estados mais alterados de consciéncia.

Lembrando que era nestes casos que 0s questionarios eram preenchidos face-a-face, ou
seja, por administracdo indireta, também os flyers foram fundamentais para “negociar” a
colaboracdo posterior dos individuos, fora das festas e dos locais mais movimentados onde se
encontravam e eram abordados pelos inquiridores. Se por acaso o sujeito ndo se demonstrasse
disponivel, visivelmente alterado e/ou simplesmente ndo quisesse responder ao inquiridor e
preferisse responder em casa, era-lhes fornecido um flyer com o respetivo codigo para o grupo
de consumidores recreativos (NPT0O0 000). Desta forma, para além de ser possivel associar 0
respondente aquele contexto (o contexto festivo onde foi abordado), os individuos poderiam
ainda chegar a casa e conhecer o projeto, quem sabe até desafiar um colega ou amigo para o
preenchimento do questionario. Nalgumas situacdes, no momento da entrega do flyer era-lhes
ainda solicitado o e-mail, de forma a conseguirmos relembra-los da importancia da sua
colaboragéo neste projeto. Apesar da grande maioria nem ter respondido aos e-mails enviados,
alguns individuos responderam de forma positiva e confirmaram a sua participacéo no estudo.

De forma a melhor explicar e apresentar os contextos onde ocorreu a recolha da amostra,
de seguida apresentamos um quadro ilustrativo de todo este processo, incluido o nome das
festas, a sua localizacdo geogréfica, os seus promotores e alguns comentarios acerca das
mesmas, normalmente organizados e discutidos entre os inquiridores no final de cada momento

de recolha de informagéo:
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Localizacéo Data da recolha
Nome do evento geogréfica | Organizadores/Promotores 2016
Europa Club (Cais
do Sodré) Lisboa Check!n 13 julho
Summer  beach
party with Sick | Costa da | Digital Oracle 15 julho
Addiction, Caparica
Allienn, Myrah,
Khopat — Praia da
Nova Vaga
Fact Music Pool
Series Meets | Lisboa LX Music (event producer) | 16 julho
Watergate and Lx
Music
Cais do Sodré
Area Lisboa Check!n 20 julho
AZAX (Horta da Crystal Matrix  (event
fonte Club) Cartaxo producer) 22 julho
NEOPOP Festival 4,5, 6 agosto
Viana do | Check!n
Castelo
Taifa Bar Setubal 11 agosto
Brunch Electronik
Lisboa 21 agosto
Brunch Electronik | Lisboa
28 agosto
4 setembro
Avante Festival Amora/Seixal | ---
Cais do Sodré 7 setembro
Area Lisboa Check!n
Crystal Matrix  (event | 9 setembro
Tartaruga Bar Costa da | producer)
Caparica
Cais do Sodré 14 setembro
Area Lisboa Check!n

17 setembro
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Kayumari Party Ericeira

Brunch Electronik 18 setembro
Lisboa

Cais do Sodré 21 setembro
Lisboa Check!n

Crystal Matrix  (event | 23 setembro

Horta da Fonte Cartaxo, producer)
Santarém

Cais do Sodré 28 setembro
Lisboa Check!n

Festa do Caloiro Students  Association  of | 29 setembro
Lisboa Lisbon

Visions Party Lisboa Lx Music 1 outubro

Crystal Matrix  (event

Trance Party Cartaxo, producer) 2 outubro
Santarém
Cais do Sodré
Lisboa Check!n 5 outubro
13 outubro
Adamastor Lisboa
14 outubro
Hula Hula Club Costa da | Kayumari productes
Caparica

Quadro 5.2. Eventos e locais onde a amostra de consumidores recreativos de NSP foi recolhida

Todo este processo de recolha da amostra ocorreu de norte a sul de Portugal, tal como
se verifica no quadro apresentado acima, e na presenca de, pelo menos, dois inquiridores. Se
por um lado seria importante o conhecimento sobre a matéria das drogas, para a criagdo de uma
maior rede de contatos era determinante envolver pessoas que conhecessem 0 meio e,
eventualmente, fossem também “party goers”, ou seja, também eles frequentadores assiduos de
festas. Sendo esta uma atividade remunerada, foi relativamente facil contar a colaboracdo de
alguns inquiridores. Porém, dadas as dificuldades em aceder a amostra, bem como o tamanho
do questionario e as suas particularidades, no final da época de recolha contavamos apenas com

a presenca de dois inquiridores por evento — o investigador e outro.
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Apesar de cada questionario demorar cerca de 30 minutos a responder, raramente
conseguiamos esse timing, ja que para além de se estabelecer sempre uma conversa entre 0
inquiridor e o inquirido, por vezes a abordagem aos sujeitos era morosa, ja que nem todos
reconheciam de imediato a designacao de NSP.

Para além da dificuldade que sentimos em manter os inquiridores motivados para a
recolha, ja que o papel de inquiridor, neste caso, ndo era nada facil de desempenhar, também
os locais ndo foram sempre os melhores. Tal como ilustrado no quadro acima, normalmente era
nas festas trance que conseguiamos aceder aos individuos que preenchiam todos os critérios de
selecdo dos participantes. Com cerca de 24 visitas a locais de diversdo, podemos assinalar dois
momentos em que nos dirigimos as festas e saimos de la insatisfeitos com a nossa recolha —
uma festa house, a acontecer durante a tarde, e uma festa académica, durante a noite, mas
frequentada essencialmente por jovens mais novos, a iniciar na altura a sua vida académica e
completamente desconhecedores deste tipo de substancias. Nestes dias, ambos os inquiridores
presentes perceberam, através das varias abordagens realizadas aos frequentadores daqueles
espacos, que eventos como estes ndo seriam 0s mais recomendados para a recolha,
nomeadamente porque a curiosidade sentida pelos possiveis respondentes poderia até ser
contraproducente. Genericamente, ficamos com a ideia que os ambientes onde o house era
padrdo de fundo ndo era tal facil aceder a amostra, tal como fica demonstrado no nimero de
questionarios recolhidos nos eventos de house, tais como a festa “Fact Music Pool Series”; o
festival NEOPOP e a festa do caloiro, onde poucos ou nenhuns questionarios foram recolhidos.

Como todas as abordagens requeriam a explicagéo e a introducédo de alguns exemplos
de NSP para que todos os individuos pudessem compreender o ambito do estudo, a experiéncia
de campo confrontou-nos diversas vezes com a questdo da adulteracdo de substancias.
Respostas como “Sim, eu sei que consumi uma dessas, mas ndo sei qual, pois fui enganado”
eram frequentes ao longo do processo de recolha de informacdo, sendo esta também uma
informacao relevante. Nestes casos, por exemplo, o individuo ndo preenchia os requisitos e, por
iss0, ndo respondia ao questionario. Apesar de ndo termos 0 nimero exato de individuos que
foram abordados e ndo puderam responder porque ndo preenchiam 0s requisitos ou
simplesmente ndo conheciam o conceito de NSP, ficAmos com a sensacdo que 0 consumo
involuntario de substancias desconhecidas € um problema relevante e, de certa forma,
importante neste fendmeno das novas drogas que imitam o efeito das drogas convencionais,
muitas vezes sendo vendidas como tal.

De forma geral, outra questdo importante foi a proximidade que os individuos revelaram

relativamente ao conceito de smartshops. Apesar da abordagem ser sempre feita remetendo

78



para a designacao de “NSP”, dando exemplos claros de compostos como o 2CB ¢ o 25-1, entre
outros, os inquiridores recorreram frequentemente a este termo. Embora quase todos os
elementos reconhecessem este fendmeno, a grande maioria ja tinha experimentado uma destas
NSP, mas aquando das lojas abertas, ou seja, entre 2007 e 2013, ficando assim automaticamente

excluidos do grupo de individuos que procuravamos.

5.3.2. Alcancando os consumidores virtuais de NSP

Apesar das NSP terem forte expressdo no mercado virtual de drogas, a participagcdo no
projeto NPS-trans permitiu-nos perceber que nem em todas as regides ou paises € possivel
aceder facilmente aos ditos “consumidores virtuais” (CV), ou seja, aqueles que se encontram a
navegar na internet e despendem algum tempo em foruns, plataformas ou grupos de discusséo
sobre drogas. Por uma questdo de cultura de consumo, pela quase inexisténcia de plataformas
dirigidas a populacdo portuguesa, por diferentes habitos relativos ao uso das tecnologias ou
mesmo pelas barreiras linguisticas, Portugal confrontou-se com dificuldades para conseguir
aceder ao grupo de consumidores virtuais, sendo esta uma informacdo extremamente relevante
neste trabalho. Porém, fomos adaptando as necessidades ao que realmente existia no campo
virtual de carater nacional, recorrendo até a plataformas internacionais, tal como o exemplo da
“Reddit”, apresentada no ponto acima deste capitulo.

Um dos grandes desafios era o proprio objeto de estudo em si. Investigar um tema tdo
sensivel exigiu a colaboracdo de elementos estratégicos, nomeadamente aqueles que, por via
do trabalho, proximidade com o tema e com 0s consumidores, seriam capazes de facilitar o
acesso ao universo populacional em questdo, os consumidores de NSP. Neste sentido, um dos
primeiros contatos feitos foi com a APDES, a organizacdo responsavel pelo projeto de drug-
checking em Portugal, intitulado “Check!n”. A nossa associagdo a este projeto teve a ver, tal
como ja mencionado anteriormente, com a estrita relacdo de confianca e regular que este
consegue estabelecer com os consumidores de substancias em geral. Em Portugal sao
responsaveis pelo drug-checking, um projeto de testagem de drogas disponivel nalguns
contextos de diversdo noturna, e por outros projetos relacionados com a tematica das drogas,
tais como o infostand, onde se partilha e distribuiu panfletos informativos sobre substancias
psicoativas, e outros projetos que incluem também investigacao cientifica em torno do tema das
drogas. Dentro do projeto “Check!n” existe ainda uma espécie de espago intitulado “Check!n
Free Mind”, que corresponde a um site e a uma pagina do Facebook onde se debate o tema das

drogas, partilha informacéo e se fornece algumas dicas em termos de minimizacao de danos.
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Com cerca de 3800 seguidores, é capaz de ser o0 Unico espaco virtual realmente focado no tema
em questdo. No nosso caso, para fins de recolha de amostra, este foi um dos espagos a que
recorremos para chegar aos consumidores virtuais ou online. Prontamente disponiveis para
colaborar connosco no processo de recolha da amostra, 0s responsaveis por este espaco fizeram
cerca de 2 publica¢cdes por més solicitando a participacdo de individuos para 0 nosso estudo.
Em todas elas era também fornecido o respetivo codigo de preenchimento — VPTO00 000.

Outro dos locais online onde foi partilhado 0 questionario foi o “Penso Logo Sou —
Laboratorio de Investigagdo da Consciéncia”, uma pagina disponivel em site (forum) e no
Facebook, que debate frequentemente o tema das drogas, facilitando o acesso a estudos,
informagdes pertinentes e atualidades relativamente ao assunto. Com cerca de 1250 seguidores,
intitulam-se de “laboratério da consciéncia” ¢ foram os colaboradores que mais partilharam o
questionario online (uma vez por semana, pelo menos) acompanhado de uma peca jornalistica
ou cientifica relacionada com o tema das drogas.

Relativamente ao “Azarius”, este ¢ um mercado online de drogas que, embora de origem
holandesa, oferece os seus servigos também em portugués, a partir de uma pagina web traduzida
e focada na venda de variadissimas substancias psicoativas — wwwe.azarius.pt. L& é possivel
adquirir algumas das NSP, como a Sélvia e outros compostos, sendo ainda possivel aceder a
informacdes acerca do estatuto legal das substancias em determinado pais que, neste caso
especifico, seria Portugal. No entanto, estes ndo aceitaram colaborar connosco, ndo tendo,
portanto, um papel ativo na recolha da amostra online.

Por ultimo e ndo menos importante, a “VICE Portugal”, um jornal e forum de discussao
alternativos em Portugal, foi dos que mais partilhou o questionario através de publicacfes
regulares (cerca de duas ou mais vezes por semana) do mesmo, apelando aos seus quase 8000
seguidores para a colaboracdo no estudo.

Apesar de ndo ser possivel identificar de forma precisa o numero de questionarios
provenientes de cada uma das plataformas acima mencionadas, a persisténcia em termos de
publicacdes e apelos ao preenchimento do questionario foram determinantes para aceder ao
grupo de consumidores virtuais. Por isto, poderdo, num futuro proximo, ser também meios e
locais estratégicos de recolha de informacdo e, desta forma, importantes colaboradores no

desenvolvimento de investigacéo cientifica futura acerca do tema das NSP.

80



5.3.3. Entrevista dirigida a informantes privilegiados para recolha de informacéo

complementar

A definicdo de NSP, o seu consumo, mercados, impacto na sociedade e até nas politicas
da droga foram sempre sendo questbes que ficaram por explicar e desenvolver ao longo do
processo de pesquisa. Embora o questionario utilizado tenha sido construido em funcdo das
nossas principais questdes de investigacdo, as limitacOes deste tipo de instrumento de recolha
de dados e a propria experiéncia de investigacdo foram suscitando algumas dividas que nédo
podiamos deixar por explicar.

Muitas vezes fomos obrigados a excluir participantes da amostra porque referiram que
tinham consumido uma NSP ha mais de 12 meses, embora fossem capazes de falar no assunto
e identificar varias substancias. Outros, menos frequentes, foram aqueles casos em que sabiam
que tinham consumido uma NSP, mas ndo conseguiam identificar porque, quando a
consumiram, julgavam tratar-se de uma substancia convencional e ndo de uma NSP. Outros
casos, por exemplo, eram aqueles que conheciam perfeitamente o conceito de NSP, mas nédo as
consumiam, embora pudessem dar-nos uma ideia de como a distribuicdo destas NSP era feita e
como é que eram vendidas.

Se a adulteracdo das substancias s6 € possivel porque existe algum nivel de
desconhecimento a partida, s6 os “adulteradores” seriam capazes de falar sobre a forma como
isto acontece. Se o anonimato é uma questdo tdo relevante no fendmeno das NSP e
determinados contextos e substancias surgem mais associadas a festas e ambientes especificos,
importa tentar explicar o porqué, sendo esta também uma das nossas tentativas neste trabalho.

Desta forma, as mais de 1000 pessoas abordadas ao longo do processo de recolha de
informacdo foram também sendo oportunidades de estabelecer contacto e nos cruzarmos com
verdadeiros conhecedores desta realidade, tornando necessario encontrar novas formas de
registar essa informacéo e decifrar aquela que chegaria com os resultados do questionario. Por
todas estas questoes, dificuldades, limitacdes do proprio instrumento quantitativo de recolha de
dados, foi pensada e desenvolvida uma entrevista semiestruturada dirigida a individuos que,
pelo seu elevado nivel de conhecimento e/ou relacdo proxima com o tema das NSP, nos
pareceram importantes contributos no momento da abordagem e para a futura interpretacédo de
resultados. De Lisboa até ao Oeste de Portugal, inspirados por todas as questdes que iam
surgindo associadas a experiéncia de recolha de dados e iam ficando por explicar, elabordmos
um guido de entrevista capaz de orientar uma conversa organizada sobre os diversos aspetos

relacionados com o fendmeno das NSP, nomeadamente aqueles que, por questdes associadas
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as limitagdes do préprio instrumento de recolha de dados, foram impossiveis de medir no nosso
questionario (ANEXO I1). Num total de cerca de 10 pedidos de colaboracdo para este estudo,
embora todos tenham aceitado num primeiro momento, s6 nos foi possivel entrevistar 4
individuos, sendo apenas estes considerados e incluidos na analise de resultados deste trabalho.

De forma a responder as nossas questBes, a entrevista compreendia as seguintes
dimensoOes: Caracterizagdo social; Conceito/Definicdo de NSP; Consumo/oferta de NSP;
Contextos de consumo de NSP; Mercado de NPS; Prevencao e reducéo de danos; Estatuto Legal
das NSP e Politicas atuais da droga. Embora nem todos os individuos tenham partilhado o
mesmo tipo de informacdo, gracas ao seu tipo e nivel de conhecimento acerca das NSP, foi
possivel reunir informacgdes bastantes Uteis a partir de testemunhos de quatro sujeitos que se
constituiram como informantes privilegiados no sentido de complementar a compreensdo do
fendmeno das NSP que procuramos com este estudo.

Importa sublinhar a dificuldade que sentimos na recolha deste tipo de informag&o mais
detalhada e aprofundada o que, aliado as limitac6es de recursos (temporais e outros), ditaram
que tenhamos recolhido apenas quatro entrevistas. Desta forma, a informacao recolhida a partir
destas serviu sobretudo como apoio a interpretacdo e discussdo de alguns resultados obtidos a
partir do questionario.

Uma nota final sobre as questdes éticas que foram asseguradas na recolha desta
informacdo: referimo-nos, designadamente, as questdes de anonimato e confidencialidade.
Assim, a cada um destes entrevistados foi atribuido um co6digo que permite identificar a
entrevista, sem comprometer o anonimato dos sujeitos, e que se apresenta a segulir.

Numa breve caracterizacdo, cabe esclarecer que as quatro entrevistas foram realizadas aos
seguintes sujeitos, sendo que apenas trés foram tidas em conta (E2; E3; E4):

e Uma DJ e frequentadora assidua de espacos festivos, 28 anos, que nos da conta da
presenca de NSP nestes contextos e da forma como estas vao sendo introduzidas
nestes locais — E1,;

e Um DJ e antigo distribuidor de NSP em Portugal, com 37 anos, que nos elucida
guanto a relativa novidade que determinada NSP apresenta no mercado portugués
de drogas — E2;

e Uma consumidora e forte conhecedora de NSP, com 30 anos, que nos introduz a
questdo das substancias espiritualizadas, ou seja, atualmente presentes em contextos

muito especificos de consumo — E3;
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e Umdistribuidor pontual de NSP, 23 anos, que nos fornece alguns exemplos de como
funciona este mercado de drogas, principalmente evocando exemplos mais
relacionados aos beneficios econdémicos e lucro associados ao fendbmeno em questdo

por parte dos proprios distribuidores — E4.

Estas ultimas (entrevistas), ndo sendo muito desenvolvidas no capitulo da analise de
dados por serem poucas, dificeis de obter e terem sido pensadas em fungdo de uma necessidade
de compreensdo das respostas dadas pelos participantes e do proprio objeto de investigacéo,
sdo parte essencial e complementam as conclusdes deste trabalho, funcionando como material
de apoio a andlise dos dados.

Ao adicionarmos aqui uns excertos das entrevistas que fomos realizando para fins de
orientacdo do nosso proprio trabalho e processo de pesquisa, 0 nosso objetivo € ilustrar as
particularidades do fendmeno das NSP aos olhos de diferentes perspetivas de consumidores de
substancias, em geral, e e/ou ndo de NSP, em particular, e ndo de contrapor todos os dados
quantitativos onde baseamos o0 nosso estudo. O que pretende antes é complementar e
acrescentar valor a todas as reflexdes que vamos fazendo e destacar a relevéancia de alguns

conceitos e ideias associadas ao fendmeno das NSP inserido no contexto portugués

5.4. Tratamento dos dados e recategorizacao de variaveis

Apesar de termos reunido um vasto conjunto de informacgGes, tanto a partir do
questionario, como da entrevista aos especialistas em NSP, os dominios e as categorias de
resposta do questionario que utilizamos foram, tal como mencionado na metodologia,
exclusivamente adaptados as perguntas de investigacédo deste trabalho.

Um dos grandes resultados deste processo de pesquisa foi, tal como reforgado varias
vezes anteriormente, a dificuldade na definicdo de NSP. Tendo em conta a multiplicidade de
compostos disponiveis, nomes de mercado e de rua, variedade em termos de apresentacao,
formas de consumo e até tendéncias de mercado, pareceu-nos importante organizar e apenas
selecionar cuidadosamente alguns dominios em analise, de forma a melhor explicar este
fendmeno e até apresentar os resultados obtidos a todos os interessados no tema.

Inicialmente com uma base de dados composta por 281 participantes residentes em
Portugal, este trabalho conta apenas com 233 individuos consumidores de NSP, sendo este 0
numero de casos validos considerados para a nossa amostra. Esta selegdo baseou-se nos critérios

de selecdo de participantes e na parte do questionario relativa a prevaléncia de consumo de NSP
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(Seccao C), onde todos os sujeitos que responderam “ndo, nunca” e/ou “sim, hd mais de 12
meses” foram excluidos por ndao se incluirem no perfil de consumidores pretendidos
(consumidores de, pelo menos, uma NSP nos ultimos 12 meses). Sendo assim, dos 281 casos
iniciais, 30 destes foram considerados invalidos por estas razées, perfazendo um total de 251
casos nesta fase.

Outra das situacdes que ocorreu com alguma frequéncia foi os individuos identificarem-
se como consumidores de NSP, mas depois enumerarem apenas substancias convencionais
quando lhes era pedido que identificassem as NSP consumidas por si. Nestes casos, assumindo
que os mesmos ndo compreenderam o que lhes foi pedido e ndo tinham presente o conceito de
NSP, foram considerados casos ndo-validos, sendo igualmente retirados da amostra. Dos 281
iniciais, contando com os ultimos 30 excluidos por ndo terem consumido, pelo menos, uma
NSP nos ultimos 12 meses, e retirando estes ultimos (11 casos), a amostra fica reduzida a 240
individuos ou casos validos.

Por fim, para além de excluirmos estes 41 casos pelos motivos acima mencionados,
optdmos ainda por retirar 0s 7 casos pertencentes ao grupo de consumidores marginalizados
incluido no projeto NPS-t, ja que para além de néo se incluirem no grupo de consumidores em
analise neste trabalho, seria também um numero reduzido de casos para efeitos de
comparabilidade. Assim, 0 nosso trabalho é desenvolvido a partir de uma amostra ndo-aleatéria
por conveniéncia de 233 casos validos de consumidores de NSP, recrutados em contexto virtual
e festivo e analisados aqui a partir de dois grupos distintos de individuos — 62 consumidores
virtuais e 171 consumidores recreativos de NSP.

Para além da selecdo de casos, os dados obtidos exigiram ainda a criagdo e recriacdo de
algumas variaveis, de forma a facilitar a sua compreenséo e analise. As idades, por exemplo,
como variavam entre 0s 18 e 0s 46 anos, foram reagrupadas em duas categorias de resposta -
“Menos de 25 anos” e “25 anos ou mais” -, ja que a mesma se dispersava essencialmente entre
estes intervalos e, para fins de comparabilidade, esta seria a melhor opgé&o.

A determinada fase, em vez de organizarmos as NSP por classe de substancias (ex. NSP
tipo canabindides, estimulantes, alucinogénias ou depressoras), também escolhemos manter o0s
nomes originais, fornecidos pelos participantes no momento em que lhes era pedido para
identificarem as NSP consumidas. Esta op¢édo, embora sé acontecendo no momento em que se
pede aos individuos para identificarem as NSP consumidas por eles, deveu-se essencialmente
anossa intencdo de inventariar o tipo de NSP que se encontram no mercado portugués, ao invés

de agrupa-las por classes pré-definidas.

84



De forma resumida e o mais clara possivel, o quadro que se segue demonstra como é

que se procedeu a organizacdo da base de dados em termos da cria¢do ou recriacdo de novas

categorias de resposta, mantendo, na grande maioria dos casos, as respostas originais:

Categorias
iniciais de Reorganizacdo de
Sec¢do resposta Opcdes de resposta opgdes de resposta
Menos de 25 Anos
B2. Idade 0+ 25 Anos ou mais

B5. Habitacdo

Casa propria

Casa propria

Apartamento ou quarto alugado

Apartamento/quarto

alugado

Casa dos pais/casa de familiares

Casa de amigos

Unidade residencial

Sem casa/alojamento/hostel

Unidade residencial

(obtidos puros, por ex. mefedrona, MDPV, a-PVP)

B Né&o respondo
Outro Outros
Nenhum
Escolaridade Escola Primaria Escola
Escola Secundaria primaria/secundario
Faculdade/Universidade (Bacharelato e/ou | Bacharelato, Mestrado
Mestrado ou diploma) ou Diploma
Doutoramento, PhD, etc. Doutoramento
Né&o respondo
Outro Né&o respondo
CL Misturas de ervas (por ex. "Fidel-Mix")
Prevaléncia de | Canabindides sintéticos (obtidos puros) NSP canabinoides
consumo  de|Estimulantes de marca (por ex. “cristais”,
NSP "fertilizantes para plantas")
NSP estimulantes
C Estimulantes/Empatogénicos/Nootropicos

Psicadélicos (por ex. NBOMe-x; 2C-X)

NSP psicadélicas

Dissociativos (por ex. Metoxetamina)

NSP Dissociativas

Outro

Outras

Quadro 5.3.

Processo de transformacao das variaveis em estudo
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Embora mantidas algumas categorias de resposta, a informagao que necessitamos para
responder as nossas questdes de investigacdo e compor este trabalho permitem-nos selecionar
ndo todas, mas apenas algumas das dimensdes do questionario, aquelas onde obtivemos
respostas e onde se encontra o conteudo que pretendemos. Tal como demonstrado no quadro
acima, todas as dimensdes que sofreram alteragcdes ao nivel da possibilidade de resposta séo
aqui apresentadas de forma detalhada.

Na Seccdo A do questionario®?, por exemplo, todas as perguntas e categorias de
resposta foram mantidas exatamente como estavam. Para além de ser nesta primeira fase que
se conhecia a origem dos participantes (contexto de recolha da amostra), também era a partir
daqui que se distinguia a forma de inquiricdo dos participantes (se face a face ou se via internet).

Relativamente a Seccdo B — dados sociodemograficos -, apesar de termos incluido
todas as perguntas na nossa analise (B1; B2; B3; B4; B5; B6; B7), os dados obtidos (ou auséncia
deles) obrigaram-nos a adaptar as possibilidades de resposta, reorganizando as repostas dos
individuos em novas categorias, tal como explicado no quadro acima. Para além de agruparmos
as idades entre dois grupos — “Menos de 25 anos” e 25 anos ou mais” -, a dispersédo de resultados
entre as respostas dadas as questdes B5 (onde vive) e B6 (grau de escolaridade) levaram-nos a
reorganizar as varias possibilidades de resposta.

Relembramos que, apesar de reconhecermos as limitagdes do presente instrumento de
avaliacdo, importa ndo esquecer que o mesmo foi pensado no sentido de conseguir uma
comparabilidade entre 6 paises da Unido Europeia, o que nos ditou muitas vezes a forma como
as perguntas e as possibilidades de resposta eram apresentadas. Por exemplo, no que toca a
seccdo C do questionario, nem todas as questdes nos pareceram relevantes da mesma forma.

Apesar da prevaléncia de consumo das NSP ser essencial para a compreensao deste
fendmeno entre a populacdo portuguesa, a sua frequéncia de consumo (de todos os dias até 1
ou duas vezes por semana) ndo nos fez grande sentido trazer para analise, ndo s6 porgue nem
todos os sujeitos souberam responder de forma coerente, como o nimero de sujeitos que tinha
consumido alguma das NSP nos ultimos 30 dias era muito reduzido. No entanto, as questdes
que solicitavam aos participantes a identificagdo das NSP consumidas por eles pareceram-nos
fundamentais para o0 nosso trabalho. N&o s6 porque nos permitiram elaborar um inventario das
NSP disponiveis a partir das respostas dadas, como nos deram uma noc¢do do numero de

consumidores que realmente sabiam o que tinham consumido. Desta forma, da seccdo C do

12 Consultar o questionario utilizado no Anexo .
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questionario, foram excluidas da nossa anélise as seguintes questdes: C2; C3; C4; C5; C6; C7,;
C8; C27; C28 e C30.

Relativamente a seccdo D do questionario, onde era procurado aferir as formas e
motivos de consumo de NSP, as questdes D3 e D4 foram igualmente excluidas da nossa analise.
A razdo da excluséo destas perguntas deve-se o facto de a escala de motivacgdes néo ter sido
devidamente validada face ao contexto portugués e, no que respeita as formas de consumo (D4),
ndo ter sido uma questdo bem formulada. Para melhor explicarmos esta opc¢do, damos como
exemplo a auséncia de uma opcao de resposta relacionada com a adulteracao de substancias, na
D3, e com o facto de termos muitos casos em que 0s sujeitos mencionaram querer escolher mais
do que uma opc¢do de resposta (por ex.: consumidor o 2CB por degluticdo e em po) e ndo
puderam.

Quanto as seccdes E (Problemas), F (Origem das NSP) e G (Prevencdo), todas as
questBes foram incluidas na nossa anélise, excluindo apenas a Ultima parte do questionéario, a
sec¢do H (comentarios), por ndo ter sido preenchida.

Por ultimo, e tal como mencionado anteriormente, dos 4 individuos que foram
entrevistados, apenas 3 se incluiram no nosso trabalho de forma a conseguirmos interpretar
melhor os resultados da nossa analise e, a partir de testemunhos, alocar algumas informaces e

afirmac0es capazes de sustentar as nossas principais conclusdes.
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6. ANALISE DE RESULTADOS

6.1. Consumos e Consumidores de NSP em Portugal: quem séo?

Com um total de 233 individuos residentes em Portugal e inquiridos em contextos
recreativos e virtuais, a amostra do nosso estudo corresponde a 150 questionarios preenchidos
face a face (preenchimento indireto) e 83 online (auto preenchidos) que, ao longo de uma
aventura cientifica, foram sendo abordados e contribuindo de forma profunda para a
contextualizagdo deste fendmeno no pais. Porém, como identificamos dois grupos distintos de
consumidores de NSP — os consumidores recreativos e 0os consumidores virtuais -, mesmo
reconhecendo que ambos possam ndo ser assim tdo distintos entre si, obtivemos uma amostra
de 171 consumidores recreativos de NSP, ou seja, abordados em espacos de lazer e diversao
noturna, e 62 virtuais, encontrados em espagos virtuais, como plataformas informativas sobre
drogas, blogues, etc.

Lembramos que, neste estudo, por “consumidores recreativos” entendemos aqueles
individuos que fazem uso destas substancias em ambientes festivos, sendo, portanto, abordados
nesses mesmos contextos e, por “consumidores virtuais” (CV), aqueles sujeitos que se
movimentam, encontram, adquirem, procuram informacéo e/ou a partilham experiéncias de
consumo em determinados espacos virtuais nacionais ou internacionais, ja que neste ultimo ndo
se conhecem fronteiras ou limita¢fes geogréaficas.

Os resultados que agora apresentamos centram-se na analise do fenémeno das NSP em
Portugal a partir destes dois grupos de consumidores de NSP — recreativos e virtuais -, através
de um processo de amostragem por conveniéncia. A interpretacdo e discussdo destes resultados
sera complementada sempre que possivel, com recurso a informac&o recolhida nas entrevistas
exploratdrias aos informantes privilegiados por serem reconhecidos como “especialistas em
NSP”. Lembramos que o presente trabalho foca-se apenas na populacdo portuguesa, embora
possa incluir inquiridos com outras nacionalidades, mas efetivamente residentes em Portugal.

Os 233 sujeitos inquiridos compdem a nossa amostra que integra mais homens
(72.1%) do que mulheres (27,5%), com idades entre 0s 18 e 0s 46 anos € uma média de 26.9
anos de idade.

Embora o sexo masculino esteja normalmente mais associado ao consumo de
substéncias em geral e de NSP, em particular, (Balsa et al., 2018; Calado e Lavado, 2016;
Calado, Lavado e Dias, 2017; Eurobarémetro, 2014; Lavado et al., 2018), tendo em conta todas
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as dificuldades sentidas no processo de recolha da amostra (j& referidas anteriormente), neste
estudo esta diferenca parece ser ainda mais evidente. Mais uma vez relembramos que o0s

resultados ndo sdo generalizaveis ou representativos da realidade e da populacéo portuguesa.

N %
Masculino 168 72,1
Feminino 64 27,5
Sexo
Nao respondo 1 4
Total 233 |100,0
Entre 18 e 24 anos 113 |48,5
Idade 25 anos ou mais 120 |51,5
Total 233 |100,0
Ensino primario/secundario 77 33,0
Bacharelato/Licenciatura/Mestrado 116 |49,8
Escolaridade Doutoramento 39 16,7
Nao responde 1 4
Total 233 |100,0
Trabalhador full-time 103 |44,2
Trabalhador part-time 22 94
Estudante 38 16,3
Ocupacéo Desempregado 33 14,2
Trabalhador independente 28 12,0
Outra 9 3,9
Total 233 |100,0
Casa propria 50 21,5
Apartamento/quarto alugados 94 40,3
Habitacdo Unidade residencial 84 36,1
Outra situacéo 5 2,1
Total 233 |100,0
Consumidores recreativos 171 73,4
Grupos de - —
consumidores NSP Consumidores virtuais 62 26,6
Total 233 |100,0

Quadro 6.1. Caracterizacdo dos participantes do estudo (N=233)
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Como se pode verificar no quadro acima, relativamente aos niveis de escolaridade dos
participantes deste estudo, quase metade tem niveis como o bacharelato, mestrado ou outro
diploma (49,8%), sendo que 33% tem apenas o ensino primario e/ou secundario completos.

Quanto a graus academicos mais elevados, 39 participantes (16,7%) revelaram ter ainda
o nivel de doutoramento.

No que respeita a sua ocupacdo, cerca de 44% dos participantes sdo trabalhadores a
tempo integral; 16% sdo estudantes; 14% desempregados; 12% trabalhadores independentes e
menos sdo trabalhadores a tempo parcial (9%) ou com outras ocupacfes (9%), como por
exemplo: trabalhadores-estudantes ou os individuos a viver de subsidios.

Relativamente a habitacdo, varios participantes (40,3%, 94) declararam viver num
apartamento ou quarto alugado, sendo que 84 habitam numa unidade residencial (36,1%).

Apenas 50 participantes (21,5%) deste estudo residem em casa propria.

Dimensdo populacional da cidade/vila onde os participantes residem

B Menos de 50.000 Entre 50.000 e 100.000 Mais de 100.000 Ndo respondo

Figura 6.1. Grafico relativo a dimensédo populacional da cidade/vila onde os participantes do estudo

residem

Quanto a dimensdo populacional das cidades ou vilas onde os participantes deste estudo
residem, e tal como se pode verificar na figura acima, 109 individuos vivem em cidades com
mais de 100.000 habitantes; 72 em cidades ou vilas mais pequenas, com menos de 50.000
habitantes, e apenas 48 residem em cidades ou vilas entre 50.000 a 100.000 habitantes. Tal
como mencionado acima, estes dados também poderdo ser explicados pelos locais de recolha
da amostra, que variaram entre varias festas trance e de musica eletronica, quase todos situados
em diferentes localidades de Portugal. Em muitos casos, 0s sujeitos inquiridos em festas trance
a acontecer em pequenas vilas mais remotas eram provenientes daquelas mesmas vilas ou de
localidades circundantes, o que podera justificar esta diversidade em termos da dimensdo
populacional das localidades onde habitam os participantes deste estudo.
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Perante estes primeiros resultados, e tal como referido anteriormente, hé algo que nos
salta a vista: embora o tema das drogas pareca exigir cada vez mais o0 acesso a formas
inovadoras de recolha de informacdo, dando especial atencdo a analogia que tem vindo a ser
feita entre 0 fendmeno das NSP e a evolucdo das tecnologias de informagdo e comunicacgéo a
nivel internacional (Nabben, 2015; OEDT, 2016), a nossa pequena amostra sugere-nos que, no
caso especifico portugués, os “consumidores virtuais” (62 individuos) ainda sdo bem menos do
que os “consumidores recreativos” (171 individuos). Ou seja, embora o espaco virtual possa
revelar uma importancia crescente no processo de recolha de informacdo a nivel internacional,
0s contextos recreativos continuam a ser locais fundamentais e com sentido no debate em torno
deste tema no contexto portugués, mesmo que por razdes distintas, tais como a existéncia ou
ndo de plataformas locais de venda de substancias ou mesmo habitos diferentes de consumo
(ex.: menor adesdo a aquisicdo virtual de bens e servigos).

Recorrendo a um exemplo concreto e analisando os resultados globais do projeto de
investigacdo NPS Transnational'®, Portugal foi o (nico pais em que se verificou um menor
niumero de “consumidores virtuais” (CV) face ao nUmero de “consumidores recreativos de
NSP” (CR) obtido entre os 6 paises europeus envolvidos no estudo, verificando-se valores
muito dispares entre estes. Na Alemanha, por exemplo, 98 individuos pertenciam ao grupo de
“consumidores recreativos” e 542 ao grupo de “consumidores virtuais”; na Holanda, 189
correspondiam ao grupo de CR e 1000 ao grupo de CV; na Hungria, 15 (CR) e 156 (CV); na
Polonia, 172 (CR) e 338 (CV) e, na Irlanda, 3 e 11 individuos, respetivamente.

6.2. Prevaléncia do consumo de NSP entre os participantes

6.2.1. Prevaléncia de consumo de NSP por grupo de substancias

A prevaléncia de consumo de NSP entre os participantes da nossa amostra parece variar
bastante entre as diferentes categorias de substancias — NSP do tipo canabinoides; NSP do tipo
estimulantes sintéticos; NSP do tipo psicadélicas ou alucinogénias e NSP do tipo dissociativas.
Para darmos inicio a nossa analise focada na prevaléncia de consumo de NSP, importa lembrar

que ndo s6 optdmos por organizar as categorias desta forma devido ao instrumento de recolha

13 O relatério final do projeto pode ser consultado em https://npstransnational.org/onewebmedia/NPS-
transnational%20final%20report.pdf
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de dados utilizado neste trabalho e aos principais grupos de substancias ja existentes, como
apresentamos primeiramente uma visao global da prevaléncia de consumo destas substancias
entre os participantes para sé depois refletir sobre ela a partir dos diferentes grupos de
consumidores de NSP. Neste sentido, e por também se tratar de um tema pouco desenvolvido
e carente de algum detalhe em termos categdricos e no que respeita as proprias designacées de
NSP, de seguida apresentamos ndo s6 os dados relativos a prevaléncia de consumo, como
antecipamos alguns exemplos fornecidos pelos sujeitos consumidores dessas mesmas “novas”
drogas.

Recorrendo a nomes concretos de NSP, mas também a excecles, equivocos e alguns
exemplos que nos ajudem a melhor compreender este fendmeno no contexto portugués, de
seguida apresentamos ndo s alguns nomes de compostos de NSP, como também alguns nomes

de mercado.

90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0

10,0
0,0 l
NSP NSP NSP Psicadélicas NSP Dissociativas ~ Outra NSP
canabinodides estimulantes
sintéticos
W N3o, nunca
Sim, ha mais de 12 meses atras

Sim, nos ultimos 12 meses, mas ndo nos ultimos 30 dias

Sim, nos ultimos 30 dias

Figura 6.2. Gréfico relativo a prevaléncia de consumo de NSP entre os participantes
NSP do tipo canabinoides

Relativamente ao consumo de NSP do tipo canabindides, muitos foram os individuos
que revelaram nunca ter consumido alguma destas substancias ao longo da vida (36,1%) ou ter
consumido, mas ha mais de 12 meses (40,8%).

Tendo em conta o nimero reduzido de individuos que revelou ter consumido NSP do
tipo canabindides sintéticos recentemente, foram também poucos os individuos capazes de

identifica-las e nomea-las. Num total de 54 individuos que assumiu ja ter consumido, pelo
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menos uma das NSP do tipo canabinoides recentemente, apenas 14 identificaram alguma NSP
deste tipo. Em 35 menc¢des a NSP do tipo canabindides sintéticos, 12 foram a substancias
convencionais; 4 a DMT e derivados, onde incluimos o exemplo da “Changa”; 2 vezes
“Amnesia” e 17 outras substancias mencionadas apenas uma unica vez, tais como: “JWH-018",
“JWH-210", “JWH-122”, “Orange”, “Critical”, “babel”, OG Kush”, “Ak-47”, “Gorby Mix”,
“Fidel Mix”, “Bubellishes”, “bubllegum”, “Purplelize”, “Canabidol”, “Canabidiol”, “White” e
“Salvia”.

Os nomes apresentados acima foram retirados diretamente e sem quaisquer alteracfes
da base de dados, o que nos permite apresentar de forma mais clara como os individuos
nomearam cada uma das NSP do tipo canabindides sintéticos consumidas por eles. Como se
verifica, muitos foram os casos em que 0s sujeitos identificaram uma substancia convencional
ao inves de uma NSP deste tipo. Estes resultados, para além de poderem estar relacionados com
o facto de alguns questionarios terem sido auto preenchidos, podendo assim condicionar a
compreensdo do sujeito face ao que é pedido, sugerem e confirmam a dificuldade sentida no
que toca a definicdo de NSP em Portugal, tal como mencionado por outros autores (Calado e
Lavado, 2016; Calado et al., 2017; Susana et al, 2018). Para além disso, destaca-se também a
confusdo que muitas vezes é feita entre as categorias e efeitos das proprias substancias, tal como
0 exemplo das 4 mengdes a substancias como o DMT e seus derivados que correspondem a
NSP do tipo alucinogénias e ndo tipo canabindides sintéticos.

Uma outra questdo que nos salta a vista, por exemplo, e que ndo podemos deixar de
mencionar para esmiucar e alertar para as particularidades do contexto portugués é o facto deste
tipo de substancias ser o maior grupo de NSP disponiveis no mercado europeu (OEDT, 2015;
2016; 2017) e um dos maiores a nivel nacional nos ultimos dois anos (Lavado et al., 2018). De
acordo com dados provenientes de um relatério muito recente sobre NSP em Portugal, os
canabinoides sintéticos foram merecedores de especial atencdo, nomeadamente as substancias
da familia JHW (Lavado et al., 2018), que sdo mencionadas, pelo menos, trés vezes pelos
participantes deste estudo (JWH-018, JWH-210, JWH-122).

NSP do tipo estimulantes sintéticos

Quanto a prevaléncia de consumo de NSP tipo estimulantes sintéticos, 43,8% dos
participantes deste estudo revelou nunca ter consumido uma destas substancias e 31,8% destes
consumiu, mas ha mais de 12 meses. Tal como acontece com as NSP do tipo canabindides,

também as NSP do tipo estimulantes sintéticos foram famosas durante a época das smartshops,
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mas atualmente parecem nao ter especial expresséo entre 0s consumidores e consumos de NSP.
Porém, olhando para os 57 casos de sujeitos que afirmaram um consumo recente destas
substancias (nos ultimos 12 meses ou nos ultimos 30 dias), apenas 28 foram capazes de
identificar uma NSP deste tipo, perfazendo um total de 52 mencdes a este tipo de NSP. Destas
52 mengodes, 17 foram a substancias convencionais; 3 a substancia “MDA”; 3 ao “Bloom”; 3
ao “Molly”; 3 a “mefedrona”; 2 a “metilona” e as restantes 21 a outros nomes, designagdes ou
compostos de NSP deste tipo, tais como: “BK-MDMA”, “Kick”, “4MMC”, “Codeina”,
“MDPV-"ivory wave™, “Um tipo de MD (mistura)”, “5-Mapb”, “2CB”, “Butilona”,
“Modafinil”, “PMMA”, “FMMA”, “Vivence”, “Imogen”, “lp-LSD”, “XTC”,
“Metanfetaminas”, “BK-2CB”, “Adderall”, “5-APB” ¢ “6-APB”.

Apesar de estarmos perante um tipo de substancias com efeitos semelhantes aos das
drogas convencionais mais comuns em meios festivos (Calado, 2006; 2007; Henriques, 2002),
com os dados obtidos ficamos com a sensacdo que este tipo de NSP ndo é especialmente
relevante atualmente e no mercado portugués, embora outros estudos nos possam sugerir o
contrario (Lavado et al., 2018). Percebemos que a grande maioria dos sujeitos ndo consumiu
esta substancia recentemente e que poucos, mas alguns, souberam identificar e partilhar os
nomes comerciais ou 0s principios ativos das NSP do tipo estimulantes sintéticos, sendo por
isso importante pensar sobre estes dados.

Questionando o facto de haver ainda mais individuos que afirmaram consumir estas
substancias, mas nao saber identifica-las (28 de um total de 57 casos), lembramo-nos que apesar
das NSP do tipo estimulantes sintéticos terem sido especialmente polémicas na altura das
smartshops (ex.: os fertilizantes para plantas, a mefedrona, as party pills, et.) e hoje em dia se
falar pouco sobre elas, atualmente sdo um dos grupos de NSP que regista 0 maior nimero de
apreensdes em Portugal e na Europa, a par dos canabindides sintéticos (Lavado et al., 2018).

Neste sentido, questdes como a adulteracdo das substancias, implicando o consumo
involuntario e desconhecido de algumas, ou 0 seu uso como substitutos de outras drogas ilicitas

indisponiveis no mercado a determinado momento, poderao ser explicativas destes resultados.

NSP do tipo alucinogénias/psicadélicas

Relativamente as NSP do tipo psicadelicas, os dados sugerem-nos que consumaos mais
recentes apresentam percentagens mais elevadas — nos ultimos 12 meses, mas nao nos Gltimos
30 dias (42,5%) e nos ultimos 30 dias (33,5%). Poucos foram os individuos que nunca

consumiram uma NSP deste tipo (14,2%) ou consumiram, mas ha mais de 12 meses (9,9%).
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Nestes casos, recorrendo mais uma vez a proximidade aparente entre o consumidor e este tipo
de NSP, € nesta categoria que encontramos 0 maior nimero de sujeitos capazes de identificar
NSP do tipo alucinogénias (151) e mences efetivas destas mesmas substancias (295). Para
facilitar a compreensdo destes resultados, apresentamos a seguinte figura ilustrativa, construida

a partir de todas as mengdes a NSP por parte dos participantes deste estudo:

changa

Figura 6.3. Nuvem de palavras (mencdes) relativas as NSP do tipo alucinogénias apresentadas

substanciaconvencional
NBOMES

Salvia

pelos participantes do estudo.

Tendo em conta 0 nimero elevado de mencdes feitas as NSP do tipo alucinogénias,
recorremos a figura acima de forma a ilustrar a predominancia de certas NSP deste tipo face a
outras. De acordo com o que podemos verificar, a substancia “2CB” foi a mais mencionada
(114 vezes), seguindo-se substancias tais como a “Changa” (39); o 25-1 (29); o DMT (24); o
LSA (16); os NBOMES (12) e a Sélvia (7). Mais uma vez, e como acontece nos casos
apresentados anteriormente, algumas das NSP do tipo alucinogénias foram identificadas de
forma incorreta, remetendo para a identificacdo de substancias convencionais (14 vezes), tais
como o “LSD”, “acido”, folhas, entre outras. Recorrendo a exemplos mais concretos e
evocando todas as outras NSP deste tipo identificadas pelos participantes, seguem as seguintes
designagOes: 5 mengdes a substancia “DOC”; 3 as “IpLSD” e “25C-NBOME” e 2 as
substancias ‘“Ayahuasca”, “Triptaminas”, “DOM”, “4-aco-dmt”, “2CI”, “2CC” e “25I-
NBOME”. Outras 15 NSP do tipo alucinogénias foram identificadas, embora apenas
mencionadas uma unica vez, tais como: “N1H5”, “Micros”, “Anfetaminas”, “25I-NBOH”,
“AL-LAD”, “super mario”, “PCP”, “MXE”, “MDME”, “DOX”, “4MMC”, “3CB”, “2CX”,
“2012 (erva da smartshop)”, “2C-E”.

Mesmao que algumas das substancias acima sejam substancias convencionais e ndo NSP

do tipo alucinogénias ou psicadelicas, seja por se tratar de designacdes muito genericas (ex.:
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“Anfetaminas”) ou nomes de rua (ex.: “super mario”), optamos por manté-las nos casos em que
ha duvidas. O que queremos dizer é que sé e apenas nos casos muito objetivos e concretos é
que, nesta fase, as identificAmos como “‘substancias convencionais” (ex.: “LSD”), deixando as
restantes para registo e reflexdao posterior em torno da multiplicidade de substancias existentes
no mercado.

Como ndo podia deixar de ser, também importa aqui sublinhar o facto de ser este o tipo
de NSP com maior nimero de identificacfes neste estudo, sendo também o tipo de NSP mais
consumidas recentemente pelos participantes. Ora, olhando para dados muito recentes, em
Portugal, no que respeita as feniletilaminas, que aqui incluimos na categoria das NSP do tipo
alucinogénias, foram identificados 6 tipos distintos, em 2017, e 4 no ano anterior (2016),
predominando as da familia 25x-NBOMe, a 25C-NBOMe e a DOC (Lavado et al., 2018).
Contrapondo com 0s nossos resultados, percebemos que algumas coexistem — DOC,
identificada 5 vezes, e a 25C-NBOMe, identificada trés vezes pelos participantes -, embora
muitas se revelem novas ou dentro daquelas que outrora foram consideradas pouco expressivas
em amostras nacionais (ex.: 2CB, mencionada 114 vezes; Changa, mencionada 39 vezes; DMT,
mencionada 24 vezes; 25-1, mencionada 29 vezes; LSA, mencionada 16 vezes; Sélvia,
mencionada 7 vezes, entre outras).

Claro que, tal como sabemos e outros autores nos explicam, as substancias
alucinogénias sao também o padrdo de fundo dos contextos festivos (Calado, 2006; Henriques,
2002), sendo por isso expectavel que sejam aqui as NSP mais consumidas, ja que a grande
maioria dos participantes pertence ao grupo de “consumidores recreativos” € ndo ao grupo de
“consumidores virtuais”. Porém, permanece a ideia que, no mundo infindavel de NSP
disponiveis no mercado portugués, muitas poderdo ser aquelas que sdo adulteradas ou
simplesmente funcionam como substitutos de outras substancias com efeitos semelhantes

(psicadélicos), sem por isso 0s consumidores terem essa consciéncia e conhecimento.

NSP do tipo dissociativas

No que respeita a prevaléncia de consumo de NSP do tipo dissociativas, cerca de 77%
(77,3%) dos participantes da nossa amostra revelou nunca ter consumido este tipo de
substancias. Os que consumiram, 6,4% foi ha mais de 12 meses; 12% nos ultimos 12 meses,
mas ndo nos ultimos 30 dias e apenas 4,3% nos Gltimos 30 dias.

Se olharmos para os dados recentemente obtidos a nivel nacional, percebemos que esta

categoria de NSP (NSP do tipo dissociativas, onde incluimos os opiaceos sintéticos) € pouco

97



expressiva entre a populagédo portuguesa, ndo representando assim um problema maior (Lavado
et al., 2018). Porém, percebe-se que o MXE e a Ketamina apresentam alguma relevancia na
nossa amostra, embora esta Ultima ndo tenha sido incluida, a partida, na nossa lista de NSP em
analise. Por exemplo, no que concerne aos homes fornecidos pelos sujeitos inquiridos, apenas
34 participantes foram capazes de identificar alguma destas substancias, reunindo um total de
39 mengdes a NSP do tipo dissociativas: 30 vezes o “MXE”; 4 vezes a “Ketamina” e 5 vezes
“outras substancias”, tais como: “Codeina” (1), “MXP” (1), “Drunfos” (1), “DXM” (1) e
“difenidina” (1).

“Outras” NSP

Ja no que toca a prevaléncia de consumo de outras NSP, 53,2% dos participantes deste
estudo revelou nunca ter consumido uma outra NSP; 8,6% ter consumido, mas ha mais de 12
meses; 16,3% ter consumido no Gltimo ano, mas ndo nos dltimos 30 dias e 21,9% nos ultimos
30 dias.

Quanto aos nomes fornecidos pelos participantes, apenas 64 sujeitos admitiram ser
capazes de identificar alguma “outra NSP”, reunindo um total de 91 mengdes as seguintes
substancias que, mais uma vez, apresentamos de forma ilustrada a partir de uma nuvem de

palavras:

DMT changa A :
substanciaconvencional

Salvia

Figura 6.4. Nuvem de palavras (mengdes) relativas a “outras NSP” apresentadas pelos

participantes do estudo.

Tal como podemos verificar, as “outras NSP” mais identificadas sdo

predominantemente a “Ketamina”, uma substancia que inicialmente ndo foi incluida na lista de
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NSP deste estudo, e que foi mencionada 35 vezes pelos participantes, seguindo-se o “DMT e
derivados” (23 vezes), onde também incluimos a “Changa” (8 vezes dentro das 23 mengoes),
considerando-a um derivado; a “Salvia” (5 vezes); o “2CB” (3); o “Poppers” (2) e, tal como
acontece em quase todos os casos anteriores, 13 mengdes a “substancias convencionais”. As
restantes 11 menc¢des dizem respeito a uma Unica mencdo (apenas uma vez) as seguintes
substancias: “cogumelos magicos”, “sulfato de anfetaminas”, “2CI”, “AMT”, “prometazina”,
“mescalina sintética”, “mistura de ketamina”, “LSA”, “charas”, “BK-MDEA”, “4-aco” e
“mistura de ketamina com cocaina”.

Seguindo a mesma l6gica anterior, embora algumas das substancias mencionadas acima
se tratem de “substancias convencionais”, optamos por manté-las como “outras” para fins de
analise, tanto devido as davidas no que respeita a sua classificacdo — NSP ou ndo -, quanto a
sua recente e/ou parca utilizacdo (ex.: “charas”). Relembramos ainda, por exemplo, que a
classificacdo que fazemos de NSP, dividindo-as em grupos (NSP do tipo canabindides
sintéticos; NSP do tipo estimulantes sintéticos; NSP do tipo alucinogénios e NSP do tipo
dissociativas ou depressoras) é sempre discutivel, ja que muitos outros autores optam por
classifica-las de forma distinta e em funcdo do seu aparecimento no mercado (Calado et al.,
2017; Lavado et al., 2018; Zawilska e Andrzejczak, 2015).
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6.3. Grupos de idade e de consumidores de NSP por tipo de substancias

6.3.1 NSP do tipo canabinoides

NSP canabinéides
Sim, nos
altimos 12|
) ) Sim, nos
Nao, Sim, ha mais | meses, mas )
altimos 30
nunca de 12 meses |ndo nos|
] dias
altimos 30
dias
Menos de 25
29,2 442 15,0 11,5
anos
Idade -
25 anos ou mais 42,5 37,5 7,5 12,5
Total 36,1 40,8 11,2 12,0
CR 39,8 45,6 8,8 5,8
Grupos de
) CVv 25,8 27,4 17,7 29,0
consumidores NSP
Total 36,1 40,8 11,2 12,0

Quadro 6.2. Prevaléncia de consumo de NSP do tipo canabindides por grupos de idade e grupos

de consumidores (consumidores recreativos CR e consumidores virtuais CV)

No que respeita as idades dos consumidores, os participantes mais novos (menos de 25
anos) parecem ser também aqueles que consomem mais NSP tipo canabindides, embora 0s
consumos nos Ultimos 30 dias apresentem percentagens ligeiramente superiores entre 0s mais
velhos - 11,5% com menos de 25 anos e 12,5% com 25 ou mais anos.

Acerca da prevaléncia de consumo de NSP tipo canabindides por grupo de
consumidores, 39,8% dos consumidores recreativos nunca consumiu uma destas substancias e
cerca de 46% (45,6%) consumiu, mas ha mais de 12 meses. Percentagens mais baixas surgem
nos consumos mais recentes — 8,8% nos Gltimos 12 meses, mas ndo nos ultimos 30 dias e 5,8%
nos ultimos 30 dias. Curiosamente, praticamente o inverso acontece com 0 grupo de
consumidores virtuais, ja que estes parecem ter consumos mais recentes de NSP tipo
canabindides sintéticos (29%, nos ultimos 30 dias e 17,7% nos Ultimos 12 meses, mas ndo Nos
ultimos 30 dias), apresentando percentagens mais baixas nos consumos ha mais de 12 meses

(27,4%) e nos ndo consumos ao longo da vida (25,8%).
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Em Portugal, tal como mencionado anteriormente, o consumo deste tipo de NSP
prevaleceu essencialmente na altura das smartshops (entre 2007 e 2013) em formato de
incensos ou misturas herbaceas (SICAD, 2013; Silva, 2012). No entanto, desde o Decreto-lei
n°54/2013 de 17 abril que o seu consumo parece nao ter especial expressdo, embora dados
recentes nos sugiram exatamente o contrario e identifiqguem este grupo como o grande grupo de
NSP consumidas no pais (Calado et al., 2017; Carapinha e Calado, 2018; Lavado et al., 2018).

Olhando para a nossa amostra, para além de ndo ser o grupo de NSP mais consumido
entre os participantes do estudo, nao se verifica diferencas merecedoras de destaque em termos
de idades, exceto no caso de consumo nos ultimos 12 meses, mas ndo nos ultimos 30 dias, onde
a taxa correspondente aos mais novos (15%) é o dobro dos mais velhos (7,5%). Embora de
acordo com alguns estudos representativos nacionais, 0 consumo de NSP pareca prevalecer
entre os mais jovens (Balsa et al., 2018; Calado et al., 2017; Carapinha e Calado,2018), poucos
sdo os estudos focados nas diferencas etérias entre os consumidores de NSP, ndo nos permitindo

assim fazer inferéncias neste sentido.

6.3.2. NSP do tipo estimulantes sintéticos

NSP estimulantes sintéticos
N&o, | Sim, hd mais Sim, nos Ultimos 12 Sim, nos
nunca | de 12 meses meses, mas nao nos Gltimos 30
altimos 30 dias dias
Menos de
41,6% 32, 7% 15,0% 10,6%
25 anos
Idade
25 anos ou
) 45,8% 30,8% 17,5% 5,8%
mais
Grupos de CR 46,2% 36,3% 11,7% 5,8%
consumidores NSP cVv 37,1% 19,4% 29,0% 14,5%

Quadro 6.3. Prevaléncia de consumo de NSP tipo estimulantes por grupos de idade e grupos de

consumidores (consumidores recreativos CR e consumidores virtuais CV)

No que toca a prevaléncia de consumo de NSP por grupos de idade, os mais velhos (25
anos ou mais) séo o grupo de individuos que menos consumiu uma NSP tipo estimulantes
sintéticos ao longo da vida (45,8%), embora essa percentagem ndo divirja muito do grupo de

consumidores mais novos (<25 anos) (41,6%). Relativamente a consumos mais recentes
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(Gltimos 12 meses e ultimos 30 dias), embora os mais velhos apresentem percentagens mais
elevadas no que toca ao consumo nos ultimos 12 meses, mas ndo nos ultimos 30 dias — 17,5%,
quando comparado ao grupo dos mais novos (15%) -, os individuos mais novos apresentam
percentagens ligeiramente superiores no caso dos consumos nos dltimos 30 dias (10,6% para
5,8%) e no consumo ha mais de 12 meses (32,7% e 30,8% entre os mais velhos).

Jé& relativamente a prevaléncia de consumo de NSP tipo estimulantes sintéticas por
grupo de consumidores, as percentagens mais elevadas surgem no “ndo consumo”, tanto entre
0s consumidores recreativos (46,2%), como entre o grupo de consumidores virtuais (37,1%).

Os consumidores virtuais parecem ser o grupo de individuos que mais consumiu NSP
estimulantes sintéticos ao longo da vida, embora o grupo de consumidores recreativos apresente
uma percentagem superior no consumo de NSP do tipo estimulantes sintéticos ha mais de 12
meses, 0 que podera estar relacionado com a altura em que as smartshops estavam abertas por
todo o pais. Embora poucos, alguns consumidores recreativos e virtuais revelaram consumos
recentes destas substancias nos ultimos 30 dias — 5,8% e 14,5%, respetivamente, 0 que se torna
curioso dada a associacdo que se faz entre o uso de estimulantes e os meios festivos (Calado,
2007; Henriques, 2002).

Mais uma vez, estamos perante um conjunto de NSP que parece ter sido essencialmente
consumido na época hegemdnica das smartshops, o que ndo nos espanta propriamente dada a
relevancia das NSP do tipo estimulantes na altura, como os fertilizantes para plantas, a
mefedrona e os smiles ou pastilhas semelhantes ao ecstasy que, entre 2007 e 2013, foram
bastantes populares entre a populacdo portuguesa (Ribeiro et al., 2014; SICAD, 2013).
Contudo, dados recentes sugerem-nos que as NSP do tipo estimulantes sintéticos, onde
incluimos, por exemplo, as catinonas sintéticas e as feniletilaminas, sdo um grupo com forte
expressao entre os consumidores de NSP no pais (Lavado et al., 2018)

Em termos de grupos de consumidores (CR e CV de NSP), se por um lado se verifica
que o seu consumo ha mais de 12 meses é superior entre os consumidores recreativos de NSP,
podendo estar relacionado com a existéncia e disponibilidade de pontos de venda fisicos de
NSP entre 2007 e 2013, por outro percebe-se que a prevaléncia aumenta entre o grupo de
consumidores virtuais nos casos de consumo mais recente (Ultimos 12 meses ou nos ultimos 30
dias). Ora, se sabemos que 0 consumo de estimulantes € comum em meios festivos (a par das
substancias psicadélicas) (Calado, 2006; Carvalho, 2007; Henriques, 2002; Ribeiro, 2004),
estes resultados parecem nao corresponder as tendéncias dos Gltimos anos. No entanto, ha aqui
uma questdo fundamental que eventualmente nos ajuda a explicar estes resultados: as questdes

relacionadas com a adulteracao das substancias.
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Os consumos ndo-intencionais (adulteracdo) de NSP parecem ser um tema que nao
passa despercebido em torno deste assunto, assumindo-se como uma questdo central no que
respeita a nocdo e conhecimento que os individuos tém das proprias substancias e dos seus
consumos, tanto a nivel internacional (Benschop et al., 2017; Vavrincikova et al., 2016), como
a nivel nacional (Lavado et al., 2018). Por exemplo, de acordo com os dados obtidos num
relatério recentemente publicado sobre NSP, verifica-se que o consumo nédo intencional de
catinonas (que aqui incluimos nesta categoria de substancias — NSP do tipo estimulantes
sintéticos) tem sido identificado em dispositivos de drug checking disponibilizados em diversos
contextos recreativos do pais. Neste caso e a titulo de exemplo, produtos vendidos como
MDMA parecem conter metilona ou mefedrona (Martins et al., 2015), o que poderé justificar
estes resultados, ja que neste estudo consideramos apenas os individuos consumidores de, pelo
menos, uma NSP no ultimo ano, mesmo que nalgumas situacdes estes ndo sejam capazes de
identificar as NSP consumidas por eles.

Por altimo e ndo menos importante é o facto de ser também possivel que sejam o0s
consumidores virtuais a desempenhar o papel de distribuidores deste tipo de NSP no mercado
de rua e, por isso, 0 grupo que apresenta maiores taxas de consumo de NSP tipo estimulantes
sintéticos na nossa amostra. Note-se que, de acordo com alguns autores, este €, para além do
grupo predominante (OEDT, 2016), o grupo de consumidores aparentemente mais curiosos,
envolvidos e conhecedores dos mercados virtuais de drogas, onde se movimentam de forma
empreendedora e consciente da realidade de oferta e procura de substancias (Tzanetakis, 2015;
Wouters e Fountain 2015).
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6.3.3. NSP do tipo alucinogénios/psicadélicos

NSP tipo Psicadélicos
Nédo, | Sim, hd mais Sim, nos Ultimos 12 Sim, nos
nunca | de 12 meses meses, mas nao nos altimos 30
Gltimos 30 dias dias
Menos de
13,3% 7,1% 41,6% 38,1%
25 anos
Idade
25 anos ou
) 15,0% 12,5% 43,3% 29,2%
mais
Grupos de CR 8,8% 7,0% 45,0% 39,2%
consumidores NSP cVv 29,0% 17, 7% 35,5% 17,7%

Quadro 6.4. Prevaléncia de consumo de NSP tipo alucinogénios/psicadélicos por grupos de idade e

grupos de consumidores (consumidores recreativos CR e consumidores virtuais CV)

No que diz respeito ao consumo de NSP tipo psicadélicas, o grupo de consumidores
recreativos de NSP é o que aparentemente consumiu mais estas substancias recentemente -
39,2% para 17,7% (consumidores virtuais) no que toca ao consumo nos ultimos 30 dias e 45%
para 35,5% nos consumos nos ultimos 12 meses, mas ndo nos Ultimos 30 dias. S&o valores que
ndo nos surpreendem, que vao ao encontro daquilo que se tem verificado nos ultimos anos ao
nivel da associacao que é feita entre o consumo de psicadélicos e as festividades (Calado, 2006;
Henriques, 2002), mas que acima de tudo confirmam algumas das principais conclusdes de
estudos nacionais que nos indicam que as festas e os festivais sdo também os contextos mais
comuns de consumo de NSP entre os portugueses (Calado et al., 2017; Calado e Lavado, 2016;
Ribeiro et al., 2014).

Curiosamente, apesar de podermos ficar com a sensacdo que o consumo de psicadelicos
tende a ser mais comum entre os ditos consumidores virtuais de NSP devido aos inumeros
psicadélicos existentes nos mercados online de drogas (Benschop et al., 2017; Lavado et al.,
2018), a percentagem de individuos que nunca consumiu este tipo de substancias € superior
entre os consumidores virtuais — 29%, quando comparado aos consumidores recreativos (8,8%).
Neste caso especifico, importa lembrar que neste estudo incluimos substancias como as familias
2C, NBOMe, triptaminas e DMT na categoria de NSP do tipo psicadélicos, sendo estas, ao que
parece, as NSP mais identificadas no pais e consumidas em contextos recreativos e de lazer
(Calado, 2013; Lavado et al., 2018; Martins et al., 2015).
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Quanto aos grupos de idade, embora sem grandes diferencas em termos percentuais, sdo
0s mais velhos (25 ou mais anos) que parecem consumir menos NSP do tipo alucinogénias ao
longo da vida (15%), quando comparados a sujeitos com idades inferiores (13,3%).
Relativamente aos consumos mais recentes de NSP deste tipo, embora pareca ser também o
grupo de idades mais avangadas que revela maiores percentagens no que toca ao consumo héa
mais de 12 meses (12,5%) e nos ultimos 12 meses, mas ndo nos Gltimos 30 dias (43,3%), 0s
individuos com menos de 25 anos sdo 0 grupo com a maior percentagem de respostas que
remetem para o consumo nos Gltimos 30 dias (38,1% quando comparado a 29,2%).

Tratando-se, portanto, de uma das categorias de NSP com mais expressdo no pais
(Lavado et al., 2018), esperava-se que 0s mais novos fossem também os maiores consumidores
deste tipo de NSP, ja que aparentemente sdo também o grupo que apresenta taxas mais elevadas
de consumo de NSP face aos mais velhos (Balsa et al., 2018; Eurobarémetro, 2014). Olhando
mais uma vez para estes resultados, apesar de as diferencas ndo serem especialmente notorias,
0S n0ssos dados sugerem-nos que os participantes mais novos (menos de 25 anos) sdo 0 grupo
com maior percentagem de consumo de NSP do tipo psicadélico ao longo da vida e nos ultimos
30 dias, mas ndo na categoria do consumo ha mais de 12 meses ou nos Ultimos 12 meses, mas

nao nos Ultimos 30 dias.

6.3.4. NSP do tipo dissociativas

NSP Dissociativas
N&o, | Sim, hd mais Sim, nos ultimos 12 Sim, nos
nunca | de 12 meses meses, mas nao nos altimos 30
altimos 30 dias dias
Menos de
69,9% 6,2% 16,8% 7,1%
25 anos
Idade
25 anos ou
) 84,2% 6,7% 7,5% 1,7%
mais
Grupos de CR 74,3% 7,0% 13,5% 5,3%
consumidores NSP cVv 85,5% 4,8% 8,1% 1,6%

Quadro 6.5. Prevaléncia de consumo de NSP tipo dissociativas por grupos de idade e grupos de

consumidores (consumidores recreativos CR e consumidores virtuais CV)
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Sobre 0 consumo de NSP tipo dissociativas, o grupo de consumidores virtuais apresenta
uma maior percentagem de ndo consumo deste tipo de substancias ao longo da vida (85,5%)
qguando comparado ao grupo de consumidores recreativos (74,3%), 0 que combina com 0s
restantes resultados relativos ao consumo ha mais de 12 meses — 7% entre 0 grupo de
consumidores recreativos de NSP e 4,8% entre 0s virtuais — e a0s consumos mais recentes —
13,5% nos altimos 12 meses e 5,3% nos ultimos 30 dias, entre os consumidores recreativos de
NSP e 8,1% e 1,6%, respetivamente e entre o grupo de consumidores virtuais de NSP.

Com relagdo aos grupos de idades, os participantes com menos de 25 anos de idade
parecem ser também os maiores consumidores de NSP tipo dissociativas, ndo s6 porque
apresentam percentagens inferiores aos consumidores com 25 anos ou mais no que toca ao nao
consumo destas substancias ao longo da vida (69,9% e 84,2%, respetivamente), como também
porque apresentam valores superiores no que toca ao consumo nos ultimos 12 meses (16,8%
para 7,5%) e nos Ultimos 30 dias (7,1% e 1,7%).

Neste caso especifico, ao invés de nos focarmos nos grupos de consumidores e nas suas
dissemelhancas — CR e CV de NSP — destacamos as diferencas entre os grupos de idade, ja que
autores nacionais (Balsa et al., 2018; Balsa et al., 2012; DGS, 2012) e internacionais
(Eurobarémetro, 2014) nos chamam a atencdo para este facto - a predominancia do consumo
de NSP entre os mais jovens. Realmente, e tal como se verifica, por exemplo, nos estudos
realizados por Casimiro Balsa (2012 e 2016/2017), € entre a populacdo mais jovem que a
prevaléncia de consumo de NSP é mais elevada, o que se confirma nestes resultados e, mais
acima, no que toca ao consumo de NSP do tipo estimulantes sintéticos e psicadélicos nos
ultimos 30 dias.
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6.3.5. Outras NSP

Outras NSP
Nao, Sim, ha mais Sim, nos Ultimos 12 Sim, nos
nunca | de 12 meses meses, mas nao nos altimos 30
atras altimos 30 dias dias
Menos de
61,1% 8,8% 13,3% 16,8%
25 anos
Idade
25 anos
) 45,8% 8,3% 19,2% 26,7%
ou mais
Grupos de CR 57,9% 7,0% 15,8% 19,3%
consumidores NSP CcVv 40,3% 12,9% 17,7% 29,0%

Quadro 6.6. Prevaléncia de consumo de “outras NSP” por grupos de idade € grupos de

consumidores (consumidores recreativos CR e consumidores virtuais CV)

No que tange ao consumo de outra(s) NSP, o grupo dos consumidores recreativos apresenta
percentagens superiores ao grupo de consumidores virtuais no que respeita ao ndo consumo de
outras NSP ao longo da vida (57,9% e 40,3%). Mas no que toca aos consumos ha mais de 12
meses ou mais recentes, tais como nos ultimos 12 meses e nos ultimos 30 dias, € o0 grupo de
consumidores virtuais de NSP que apresenta percentagens mais elevadas quando comparadas
ao grupo de consumidores recreativos — 12,9% para 7%, nos consumos ha mais de 12 meses;
17,7% e 15,8% nos consumos nos Ultimos 12 meses e 29% para 19,3% no consumo nos ultimos
30 dias.

Relativamente aos grupos de idade, ao contrario do que parece acontecer com outras NSP,
0s participantes com 25 anos ou mais sdo 0s que mais se associam ao consumo de outras NSP,
exceto no que toca ao consumo de outras NSP ha mais de 12 meses (8,8% entre os individuos
com menos de 25 anos e 8,3% com 25 ou mais), embora apenas com uma ligeira diferencga
percentual. Foram também os mais novos que revelaram percentagens superiores no que toca
ao ndo consumo de outras NSP ao longo da vida - 61,1%, entre os individuos com menos de 25
anos, para 45,8%, entre os com idade igual ou superior a 25 anos.

Para analisarmos aprofundadamente os dados relativos as variaveis grupo de consumidores
de NSP e grupo de idades, tendo percebido anteriormente diferengas sugestivas no que respeita

a prevaléncia de consumo de NSP pelos participantes com idades inferiores a 25 anos,
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consideramos importante verificar se realmente existem ou ndo diferencas estatisticamente
significativas no que toca a cada tipo de NSP.

Neste sentido, assumindo um grau de significancia de p<0,10 na distribui¢do da variavel
“idade” pelos grupos de NSP consumidas pelos participantes, verificam-se diferencas
estatisticamente significativas no consumo de NSP do tipo canabindides (U=5872,500;
p<0,10) e tipo dissociativas (U=5727,000; p<0,10), essencialmente consumidas pelos
participantes mais novos (menos de 25 anos) deste estudo, e de “outras NSP” (U=5621,000;
p<0,10), aparentemente mais associadas ao grupo de participantes mais velhos deste estudo (25
anos ou mais) (cf. ANEXO C, Tabela I).

Relativamente aos grupos de consumidores, também se verificam diferencas
estatisticamente significativas ao nivel do consumo de NSP do tipo canabinoides (U=3562,500;
p<0,001) e do tipo psicadélicas (U=3319,500; p<0,001), sendo que o grupo de consumidores
virtuais parece estar mais associado ao consumo de NSP do tipo canabindides e o grupo de
consumidores recreativos ao consumo de NSP do tipo psicadeélicas (cf. ANEXO C, Tabela II).

As NSP chegaram a Portugal de forma muito especial. Para além das cerca de 60 smartshops
que foram abrindo por todo o pais entre 2007 e 2013, muito alvoroco se fez neste caminho,
tanto gracas ao mediatismo em torno do fenémeno, como pelas discussdes politicas acesas e
responsaveis pela tomada de posicdo do governo face ao fendmeno. A partir de abril de 2013,
com a entrada em vigor do Decreto-lei n°54/2013, todas as smartshops ou pontos de venda de
NSP foram encerradas e, nos dias de hoje, este parece ser um fenGmeno pouco expressivo em
Portugal, embora este estudo pareca contrariar um pouco esta afirmacdo. Para além de termos
a sensacdo que ja ninguém ouve falar dele, alguns investigadores nacionais da area dos
consumos tém-se dedicado ao estudo do tema, sugerindo que o consumo de NSP ndo é assim
tdo comum entre a populacdo portuguesa (Calado, 2013; Calado, Lavado e Dias, 2017) e parece
dizer essencialmente respeito a um grupo muito especifico de sujeitos — os internautas ou
frequentadores assiduos de espacos virtuais de socializacdo (Pires et al., 2015). No entanto, 0s
resultados que aqui obtivemos e apresentamos parece esbater esta prevaléncia de consumo de
NSP essencialmente entre os ditos “consumidores virtuais de NSP”, ja que, por exemplo, no
caso das NSP do tipo alucinogénios, o consumo verifica-se superior (quando comparado as

restantes NSP) e essencialmente entre os “consumidores recreativos”.
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6.4. Prevaléncia de consumo de substancias ilicitas convencionais (SIC)

Embora este trabalho se foque no fendmeno das NSP, tendo em conta as semelhancas
entre as NSP e as substancias ilegais mais convencionais (SIC), consideramos importante aferir
qual a prevaléncia de consumo dos participantes deste estudo no que diz respeito a estas ultimas,
mesmo que que de forma mais leve e ndo t&o aprofundada.

A partir dos resultados obtidos, foi possivel perceber que todos os consumidores de NSP
ja tinham consumido, pelo menos, uma substancia convencional ao longo da vida, destacando-
se a prevaléncia de consumo de canabindides, como a erva e o haxixe: apenas 0,4% dos
participantes deste estudo declarou nunca ter consumido uma destas substancias ditas
convencionais (SIC), sendo que cerca de 71% (70,8%) tinha efetivado o seu consumo nas
ultimas 24 horas, dando-nos a sensacdo de estarmos perante consumidores regulares deste tipo
de substancias (cf. ANEXO C, Tabela IlI).

No que se refere ao consumo de substancias ilicitas estimulantes do tipo anfetaminas ou
speed, poucos foram os participantes que revelaram nunca ter consumido uma destas drogas ao
longo da vida (14,2%), sendo que a maioria declarou ja ter consumido, mas ndo nos ultimos 12
meses (16,3%); no Gltimo ano, mas ndo nos ultimos 30 dias (24,5%); nos ultimos 30 dias, mas
ndo nas ultimas 24 horas (33,5%) e alguns nas Gltimas 24 horas (11,6%).

Quanto ao Ecstasy/MDMA, mais de metade dos participantes do presente estudo
assumiu ter consumido este tipo de substancias: 46,6% dos sujeitos declarou ter consumido nos
ultimos 30 dias, mas ndo nas Ultimas 24 horas, e 20,3% nas Ultimas 24 horas. Muito poucos
foram os que jamais consumiram tais drogas ao longo da vida (4,3%).

Relativamente ao consumo de cocaina (p0), cerca de 12% (12,5%) dos participantes
deste estudo revelou nunca ter consumido esta substancia ilicita; quase 13% (12,9%) consumiu,
mas ndo nos ultimos 12 meses; 22,4% consumiu nos ultimos 12 meses, mas n&o nos ultimos 30
dias; 36,2% consumiu nos ultimos 30 dias, mas ndo nas ultimas 24 horas e cerca de 16%
(15,9%) consumiu nas Ultimas 24 horas. J& o consumo de crack-cocaina ou “free-base”, de
acordo com a nossa amostra, os dados sugerem-nos que a grande maioria dos participantes
nunca consumiu este tipo de substancias (76,3%). No caso desta Gltima substancia, embora a
tenhamos incluido no questionario, a sua prevaléncia de consumo em Portugal é praticamente
nula, o que aparece retratado nestes resultados, e a sua inclusdo neste questionario diz
essencialmente respeito ao facto do questionario ter sido concebido para um contexto europeu.

No que respeita ao consumo de substancias mais problematicas, como a heroina e/ou

outros opiaceos nao prescritos, 0s dados sugerem-nos que a grande maioria dos consumidores
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de NSP participantes deste estudo nunca consumiu alguma destas drogas (88,3%), sendo que
apenas 4% consumiu nos Gltimos 12 meses, mas ndo nos Ultimos 30 dias e outros 4% nos
ultimos 30 dias, mas nao nas Ultimas 24 horas. N&o se registaram quaisquer consumos nas
ultimas 24 horas.

Quanto a prevaléncia de consumo de cogumelos magicos, cerca de 23% (23,2%) dos
participantes da nossa amostra nunca consumiu alguma destas substancias ao longo da vida e
cerca de 26% (25,8%) destes consumiu, mas ha mais de 12 meses. Quanto aos consumos mais
recentes, 27,5% dos participantes consumiu cogumelos méagicos no Gltimo ano, mas nao nos
ultimos 30 dias; 19,3% nos ultimos 30 dias, mas ndo nas Gltimas 24 horas e apenas 4,3%
consumiu alguma destas substancias nas Gltimas 24 horas.

3

J& o consumo de LSD ou “’4cidos”, por exemplo, cerca de 11% (10,7%) dos
consumidores de NSP revelou nunca ter consumido esta substancia ao longo da vida; 14,6%
consumido, mas ha mais de 12 meses; 26,2% nos ultimos 12 meses, mas ndo nos ultimos 30
dias; 36,5% nos ultimos 30 dias, mas ndo nas Ultimas 24 horas e apenas 12% nas ultimas 24
horas.

De acordo com os dados obtidos, a prevaléncia de consumo de metanfetaminas entre os
consumidores de NSP, como o “crystal meth”, por exemplo, ¢ reduzida. Muitos foram os
sujeitos que admitiram nunca ter consumido uma substancia deste tipo ao longo da vida
(83,1%), 0 que nos sugere que as mesmas poderdo ndo ser uma alternativa muito comum as
maultiplas substancias e novas drogas que vdo surgindo e ressurgindo no mercado e entre
consumidores de substancias psicoativas em geral. Porém, se assumirmos que o “crystal meth”
€ uma nova droga ou, pelo menos, uma droga de nova geracdo, acreditamos que a baixa
prevaléncia de consumo declarado desta substancia entre os participantes podera ser um dado
relevante e merecedor de especial atencdo: 7,8% dos participantes deste estudo revelou ja ter
consumido, mas ha mais de 12 meses; 5,2% nos ultimos 12 meses, mas ndo nos ultimos 30 dias;
3,5% nos ultimos 30 dias, mas ndo nas ultimas 24 horas e 0,4% nas ultimas 24 horas.

Ha quase 10 anos foi publicado um relatorio elaborado pelo OEDT e a EUROPOL sobre
a substancia “metanfetamina”, adiantando que as mesmas pertencem ou poderdo encontrar-se
em dois subgrupos de substancias: as substancias tipo-anfetaminas e as substancias tipo-
ecstasy, onde se incluem, por exemplo, 0o MDMA, 0 MDA e o MDEA (OEDT, 2009a). Ora, se
mais uma vez estamos perante um exemplo de uma NSP que neste inquérito é considerado uma
substancia ilicita convencional (SIC), estando por isso incluida na lista de substancias ilicitas
apresentadas como hipoteses de resposta aos inquiridos, importa interpretar estes dados numa
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outra perspetiva, ou seja, como uma novidade ou até tendéncia de consumo entre 0s
participantes deste estudo.

Desenvolvendo ainda mais esta questdo, até para clarificar o mais possivel estes
detalhes que muito contribuem para uma melhor definicdo de NSP, relativamente a prevaléncia
de consumo de substancias como a “Cetamina”, “Special-K” ou “Vitamina K”, mais de metade
dos inquiridos revelou nunca ter consumido uma destas substéancias ao longo da vida (54,5%),
mas alguns apresentavam consumos mais recentes: 15,5% dos participantes revelou ter
consumido nos ultimos 12 meses, mas n&o nos ultimos 30 dias; 14,6% nos ultimos 30 dias, mas
ndo nas Ultimas 24 horas, e 4,3% nas Ultimas 24 horas.

Como acima mencionado e retratado com o exemplo das metanfetaminas, podemos
estar perante mais um caso de uma substancia ilicita convencional que, no caso e contexto
portugués, é reconhecida e incluida na classe das NSP, sendo por isso outro dado importante e
merecedor da nossa atengéo.

A prevaléncia de consumo de metanfetaminas € relativamente semelhante entre os dois
grupos de consumidores de NSP (CR e CV) - 83,5% dos individuos do grupo de consumidores
recreativos e 82% do grupo de consumidores virtuais de NSP nunca consumiu uma destas
substancias ao longo da vida, mas no que toca a substancias como a “ketamina”, 0 mesmo nao
acontece. No caso desta Gltima substancia em particular, o grupo de consumidores recreativos
de NSP apresenta percentagens mais elevadas de consumo ao longo da vida do que o grupo de
consumidores virtuais, sendo também por isso um dado importante para refletir em torno do
seu relativo surgimento recente no mercado e do lugar que ocupa na vida dos individuos.

De acordo com os dados obtidos, 43,9% dos individuos pertencentes ao grupo de
consumidores recreativos nunca consumiu substancias como a “ketamina”, sendo que esta
percentagem é ainda maior entre os consumidores virtuais (83,9%), ou seja, sd0 mais 0S
consumidores recreativos de NSP associados ao consumo destas substancias do que 0s
consumidores virtuais, dando-nos a sensacéo que esta se trata de uma substancia essencialmente
recreativa, ao invés de problematica.

Para além de o grupo de consumidores recreativos de NSP apresentar maiores taxas de
consumo de “ketamina” face ao grupo de consumidores virtuais, se olharmos para a sua
prevaléncia de consumo percebemos que estas sdo substancias de uso recente entre 0S n0ssos
participantes: 17,5% consumiu nos ultimos 12 meses, mas ndo nos ultimos 30 dias; 19,9% nos
ultimos 30 dias, mas ndo nas ultimas 24 horas, e 5,8% nas Gltimas 24 horas. J& o grupo de
consumidores virtuais de NSP parece apresentar percentagens mais baixas ao nivel do seu

consumo efetivo: para alem da vasta maioria ter declarado nunca ter consumido alguma destas
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substancias (83,9%), nenhum sujeito apresentou consumos nos Ultimos 30 dias ou nas ultimas
24 horas, sendo que apenas 9,7% consumiu nos Ultimos 12 meses, mas ndo nos ultimos 30 dias,
e 6,5% ha mais de 12 meses.

Note-se, por exemplo, que a ketamina é considerada uma substancia ilicita neste estudo
devido as linhas orientadoras do projeto NPS-trans, embora ndo o seja no contexto portugués.
De acordo com alguns autores e profissionais da area nacionais, a ketamina é, sim, considerada
uma NSP (Calado, 2013; Henriques et al., 2018) que representa uma novidade ou uma pratica
recente no ambito do consumo de substancias entre a populagédo portuguesa, sendo por isso um
detalhe importante para incluir na reflexdo em torno destes resultados. Se assim for, importa
destacar que, para além de ser uma substancia que tanto se pode incluir no grupo de NSP como
no de substancias ilicitas convencionais, neste estudo o seu uso parece dizer essencialmente
respeito ao grupo de consumidores recreativos.

Igualmente baixa foi a taxa de participantes consumidores de substancias como o GHB,
GBL ou 'ecstasy liquido' (17,2%). A vasta maioria afirmou nunca ter consumido alguma destas
substancias ao longo da vida (82,8%), sendo que apenas 10,8% destes consumiu, mas ha mais
de 12 meses; 3,9% nos ultimos 12 meses, mas ndo nos ultimos 30 dias; 2,2% nos ultimos 30
dias, mas ndo nas ultimas 24 horas, e apenas 0,4%, nas Ultimas 24 horas.

Quanto a prevaléncia de consumo abusivo de medicamentos sujeitos a receita médica
nao-prescritos tipo “upper”, como o exemplo da “Ritalina” entre os consumidores de NSP,
também foram poucos os que revelaram ja ter consumido alguma destas substancias ao longo
da vida, sendo que apenas 9% (8,6%) consumiu, mas ha mais de 12 meses; 5,2% nos Ultimos
12 meses, mas ndo nos altimos 30 dias; 2,6% nos Gltimos 30 dias, mas ndo nas Ultimas 24 horas,
e 0,9% nas ultimas 24 horas.

Ja a prevaléncia de consumo de substancias como medicamentos sujeitos a receita
médica ndo prescritos, tipo “downer”, como as benzodiazepinas e 0s firmacos Z sem opiaceos,
os valores sdo igualmente baixos — apenas cerca de 16% dos participantes da nossa amostra
revelou ter consumido alguma destas substancias ao longo da vida, sendo que 7,3% consumiu,
mas ha mais de 12 meses; 4,7% nos Gltimos 12 meses, mas ndo nos ultimos 30 dias; 3,4% nos
ultimos 30 dias, mas ndo mas ultimas 24 horas, e 0,4% nas Gltimas 24 horas.

Para terminar, apesar de termos incluido neste estudo a analise da prevaléncia de
consumo de medicamentos, sejam eles de que tipo for, importa lembrar que o seu uso abusivo
podera ser distinto do consumo das ditas substancias psicoativas recreativas, tal como defende
o0 estudioso Casimiro Balsa e 0s seus colaboradores (2012; 2018). Para este autor, para além de

se verificarem diferencas ao nivel do préprio perfil do consumidor (normalmente mais velhos
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e essencialmente do sexo feminino), o uso de medicamentos do tipo sedativo, tranquilizantes
ou hipnéticos parece vir a diminuir ligeiramente nos Gltimos anos (Balsa et al., 2012; 2018).
Embora pareca fazer pouco sentido integrar os medicamentos na nossa lista de
substancias ilicitas convencionais consumidas pelos participantes da nossa amostra, inclui-las
nos estudos poderd ndo ser assim tdo descabido dadas as proprias caracteristicas das NSP.
Muitas vezes as NSP surgem a partir de experiéncias realizadas com substancias mais antigas
ou entdo como fruto de novas utilidades atribuidas a substancias com outros fins, como
aconteceu, por exemplo, com os analogos do aminorex, um forte estimulante que acabou por
criar novas substancias do tipo estimulantes sintéticos (ex.: MDMAR e 4,4 - DMAR) (OEDT,
2014), sendo por isso importante aferir prevaléncias de consumo e, em estudos futuros, solicitar
até alguns exemplos concretos aos participantes, ja que podemos ser surpreendidos ou mesmo

identificar novas NSP disponiveis no mercado.

6.5. Contextos, problemas e efeitos negativos associados ao consumo de NSP

6.5.1. Locais e contextos habituais de consumo de NSP

Relativamente aos contextos fisicos onde os participantes deste estudo declararam
consumir NSP, tendo a possibilidade de escolher mais do que uma opcéo de resposta, 205 (88%)
individuos revelaram consumir NSP em contextos noturnos; 91 (39%) na rua ou no parque; 97
(42%) na casa de amigos; 91 (39%) na sua prépria casa; 11 (5%) no trabalho ou na escola: 11
(5%) numa unidade residencial ou hostel e 4 (2%) em salas de consumo ou servico de baixo
nivel de exigéncia.

Olhando para os dados obtidos aqui fica mais facil perceber a dimensdo da nossa
amostra de consumidores recreativos face ao grupo de consumidores virtuais de NSP. Se é
sabido que a grande parte dos consumos destas substancias ocorre essencialmente em espacos
de diverséo noturna, € também mais provavel que os consumidores de NSP se encontrem mais
facilmente nesses contextos, tal como acontece neste estudo com a distribui¢do dos individuos
pelos grupos de participantes — 0s consumidores recreativos e 0s consumidores virtuais de NSP.

Porém, os contextos recreativos ndo séo os unicos locais de consumo de NSP, ja que ha
determinadas substancias (NSP, neste caso) que parecem ter usos e fungdes muito proprias,
podendo inclusivamente estar associadas também ou apenas a determinados movimentos e
rituais. Destacando um exemplo concreto por forma a ilustrar este mundo de significados que

parecem surgir associados a esta NSP, anotamos que um dos participantes adquiriu “ayahuasca”
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num ritual espiritualizante em Portugal e, em combinag¢do com um dos contributos de um dos
“peritos em NSP” entrevistados para este trabalho, conseguimos perceber o seu significado
enquanto “substancia espiritualizante” e por isso entender que a mesma possa ser utilizada de
diferentes formas e em contextos distintos: a “Changa”, fumada e utilizada em contexto festivo,
e a “Ayahuasca”, enquanto preparagdo em ché associada a praticas ritualizantes.

Daqui resulta que a classificacdo destas substancias enquanto NSP néo seja consensual.
Numa das entrevistas surgiu precisamente esta questao da “ayahuasca” enquanto NSP, nos

seguintes termos:

“Mas a “Ayahuasca” ¢ uma NSP? (...) pois, é que nem sequer € nova.” e/ou “(...) é

sempre em ambiente de cerimonia (...), algo que vou fazer num trabalho espiritual, numa busca
b b

(...) uma evolucdo como pessoa. A “Iboga”, também associada a isso; a “mescalina”, o “cactus

sdo pedro”, tal ¢ qual... sdo tudo coisas cerimoniais.” (E2).

Nas entrevistas realizadas, ao falarmos sobre os locais de consumo habituais de NSP,

foi-nos referido que:

“Em 2016 o tema do Boom era o Xamanismo (...) havia muita Changa (...)” (E3)

“Em Portugal, na zona de Sintra temos as cascas e as raizes que sdo precisas, apesar de
nao termos o DMT em grandes quantidades (...) este grupo ¢ pessoal do Brasil, pessoal de
varios lados, entdo agora vai haver um carregamento... vao trazer um quilo de DMT para nds
fabricarmos c4, pois ¢ mais fécil a extracdo e a percentagem de DMT ¢é melhor. (...) Este DMT

¢ para rituais e ¢ para vender, mas s para amigos.” (E3)

6.5.2. Companhias e locais habituais de consumo de NSP

Quanto as companhias habituais de consumo de NSP, a grande maioria dos participantes
deste estudo consome estas substancias sempre com companhia (70%) e na maior parte das
vezes com companhia (23%), sendo que poucos foram os que declararam ter consumido NSP

sozinhos (apenas quatro individuos - 2%).
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Casa |Casa |Vida No Na rua, | Salas de [Unidade
de noturna | trabalho | parque, [consumo  ou | residencial,
amigos ou etc. Servigos de [ hostels

escola baixo nivel de
exigéncias
|N 91 97 205 11 91 4 11

Quadro 6.7. Companhias habituais de consumo de NSP entre 0s participantes

A sociabilidade, onde se incluem os momentos festivos entre os individuos, faz parte
dos estilos de vida dos sujeitos e estd ha muitos anos associada ao fendmeno do consumo de
drogas (Henriques, 2002; Negreiros, 2003; Fernandes, 1990; Chaves, 1998). Como se pode
verificar no quadro acima, os participantes que efetivamente optaram por consumir NSP na
companhia de outros, declararam té-lo feito maioritariamente na vida noturna (205
participantes) e em casa de amigos (97), mas alguns também mencionaram em casa (91) ou no
parque (91).

Embora com parcos dados nacionais sobre 0s contextos e companhias de consumo de
NSP, sabe-se que 0 consumo destas drogas parece estar essencialmente associado aos contextos
festivos (Calado, 2013; Calado et al., 2017; Calado e Lavado, 2016; Lavado et al., 2018), sendo
por isso normal que os nossos dados nos indiquem gue a vida noturna e a casa de amigos sao
0s principais contextos de consumo de NSP entre os participantes da nossa amostra.

Relativamente ao facto de 91 dos participantes deste estudo terem assumido consumir
NSP na rua ou no parque, importa lembrar que a op¢do “vida noturna” podia ndo incluir
festivais e encontros diurnos ao ar livre aos olhos do inquirido, pelo que ndo devemos
sobrevalorizar estes numeros, ja que muitas vezes e recolha da presente amostra foi realizada
em simples espagos de convivio durante o dia, como miradouros e eventos ao ar livre (ex.:

festival Brunch electronico).

6.5.3. Formas de preparacéo e consumo de NSP com outras substancias

Quando inquiridos sobre a forma de preparagdo das NSP, a grande maioria dos
participantes (186 individuos, 80% da amostra total) afirmou nunca ter feito qualquer tipo de
preparacdo, ou seja, quando consumiu a NSP esta ja estava pronta e preparada para consumo.
Menos foram os que declararam ter feito uma mistura propria de ervas (4 participantes, 1,7%
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da amostra total); um preparado de e-liquido feito em casa (4 participantes); uma mistura caseira
com vérias NSP (8 participantes, 3,4% da amostra); uma mistura feita em casa com drogas
tradicionais (5 participantes, 2,1% da amostra), sendo que 30 dos participantes (12,9%)
revelaram ainda fazer preparagdes caseiras de NSP misturadas com tabaco.

Tendo ainda a possibilidade de escolha “outra forma de preparacdo de NSP” nas opgdes
de resposta possiveis de encontrar no questionario, 4 dos participantes deste estudo escolheram
esta categoria de resposta e forneceram-nos alguma informacéo acerca de outras formas como
as NSP sdo preparadas para consumo. Exemplos como a “Mistura das sementes de LSA com
agua quente, mas ndo a ferver”; a “sintetizacdo num laboratorio universitario” e “plantagdo
caseira de Salvia” foram alguns dos contributos fornecidos pelos participantes deste estudo.

De facto, sabe-se que as NSP, incluindo também percursores e principios ativos, tendem
a ser vendidas essencialmente no mercado de rua (Lavado et al., 2018), estando por isso ja
preparadas para consumo. Porém, também se sabe que muitas vezes as NSP funcionam e séo
introduzidas no mercado como substancias de corte (Martins et al., 2018), sendo entdo
preparadas em casa, pelo revendedor ou produtor, e postas no mercado posteriormente.

Quanto ao consumo combinado de NSP e outras substancias, no caso das NSP
misturadas com outras NSP, 54% dos participantes revelou nunca ter feito tal combinagéo; 12%
revelou té-lo feito raramente; 18% as vezes; 8,6% muitas vezes, e 3% sempre, sendo que alguns
optaram por ndo responder (4,3%). Relativamente as NSP misturadas com drogas tradicionais,
15% revelou nunca ter feito tal combinacéo; 8,6% raramente; 21,9% as vezes; 24,9% muitas
vezes e 29,2% sempre. Nesta linha de pensamento, uma das questdes que nos salta a vista é a
prevaléncia de consumo de substancias tradicionais face as NSP, deixando-nos a sensa¢do que
0 consumo de NSP é mais experimental e esporadico e, por isso, provavelmente combinado
com outras substancias ilicitas. Na verdade, a nocao de que as NSP ndo sdo uma primeira op¢ao
e, portanto, uma porta de entrada para o consumo de outras drogas (Lavado et al., 2018),
ajudam-nos a compreender os resultados aqui obtidos. Embora néo retirando a hipotese que
muitos dos participantes fagcam um uso concomitante de ambas as substancias (NSP e ilicitas),
lembramos que as NSP parecem apresentar consumos raros, esporadicos e muitas vezes nao-
intencionais no pais (Balsa et al., 2018; Calado et al., 2017; Calado e Lavado, 2016; Lavado et
al., 2018; Ribeiro et al., 2014).

Ja no que respeita ao consumo de NSP combinado com alcool, muitos foram os sujeitos
que assumiram fazé-lo sempre (37,8%) ou muitas vezes (16,9%), embora muitos tenham

também declarado nunca ter feito tal mistura (20,2%) ou té-lo feito as vezes (17,2%), sendo que
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apenas 8,2% o fez raramente, dados estes que ndo nos espantam dada a elevada prevaléncia de

consumo de alcool no pais.

6.5.4. Problemas e efeitos associados ao consumo de NSP

Uma das dimensdes do questionario dizia respeito aos problemas e efeitos negativos
associados ao consumo de NSP, sendo estas questfes fundamentais para a analise ao fenémeno
das NSP entre a populacdo residente em Portugal. Apesar de estudos nacionais indicarem que
os individuos tendem a associar maiores riscos e problemas as NSP do que as substancias ditas
tradicionais (Lavado et al., 2018; Ribeiro et al., 2014), a parca investigacdo disponivel que
desenvolve este assunto demonstra-nos a preponderancia dos riscos e danos principalmente nos
dominios da saude mental e fisica dos consumidores (Lavado et al., 2018; Zawilska e
Andrzejczak, 2015).

Quando questionados sobre os mais diversos problemas sentidos associados ao consumo
de NSP, 33,9% dos participantes deste estudo afirmaram que sim, que ja tinham tido efeitos
secundarios agudos desagradaveis relacionados com o consumo de NSP. No que concerne a
problemas mentais ou fisicos a médio-longo prazo, por exemplo, apenas 6% da amostra
confirmou ter sentido tais consequéncias associadas ao consumo de NSP. J& no que toca a
problemas sociais, alguns participantes revelaram confrontar-se com algum tipo de
consequéncias negativas (6,9%).

Quanto aos efeitos secundarios agudos desagradaveis, sintomas como o aumento da
frequéncia cardiaca (24,9%), dores de cabeca (15,5%), nduseas/vomitos (16,3%), dores de
estomago (9,4%), tonturas (16,7%), cdibras musculares (7,7%), perda de consciéncia ou coma
(6,4%), ansiedade ou “trips” de terror (22,7), falta de ar (6,4%), hipertermia (5,6%),
agressdo/violéncia (4,7%) e paranoia (16,3%) foram algumas das consequéncias assinaladas e
associadas ao consumo de NSP pelos participantes deste estudo. Para alem destas ultimas,
foram ainda identificados “outros efeitos secundarios agudos desagradaveis” por 7 dos

99, <6

consumidores de NSP, tais como: “alguma lentiddo cognitiva”; “confusdo e lentiddo mental”;
“modela e fraqueza”; “paralisia do corpo”; “perda de memoria”, “reagdo estranha na parte
cognitiva” e “tremores”.

Relativamente aos problemas mentais ou fisicos a médio ou longo prazo relacionados
com o consumo de NSP, e com a possibilidade de identificar sintomas concretos e enumeradas
objetivamente no questionario, 1,7% dos participantes assinalaram sintomas como a

dependéncia/sintomas de abstinéncia/desejos incontrolaveis; 6,4%, a depressao; 4,3%, as

117



perturbacdes paranoicas; 3,4%, a perda de peso e a mesma percentagem (3,4%) para outros
problemas mentais a médio-longo prazo, tais como a “baixa autoestima”; a “desregulagdo
sensorial”; “pensar que nao voltava ao normal”; a “perda de memoria a curto prazo” e
“problemas em falar”.

Note-se que, por exemplo, olhando para os resultados recentemente obtidos num
relatério sobre NSP em Portugal, mais do que perturbagdes psicéticas, sintomas como a
ansiedade e perturbacbes no sono foram os principais problemas mencionados pelos
consumidores de NSP (Lavado et al., 2018), combinando de certa forma com os resultados aqui
obtidos.

NoO que toca a “outros tipos de problemas fisicos”, o “cansago extremo e problemas
pulmonares”; “fiquei com a sensacdo de estar meio gripado, dorido” e “problemas de 0ssos,
ciatica” foram alguns dos efeitos relacionados com o consumo de NSP mencionados pelos
participantes deste estudo.

Quanto a problemas sociais diretos e relacionados com o consumo de NSP, 1,7% dos
inquiridos afirmou ter tido conflitos na escola ou na universidade; 1,3% conflitos no trabalho;
7,7% conflitos com o companheiro(a) ou com a familia; 0,9% (dois casos apenas) problemas
com a habitacdo; 3% problemas legais ou encontros com a policia e apenas outros dois
individuos (0,9%) confessou ter outros problemas sociais deste género, tais como “alienagao
social” e “tornar-se antissocial”.

Apesar de ndo ter sido possivel associar cada um destes sintomas acima mencionados a
uma ou outra NSP especifica, percebe-se que sensa¢fes como as dores de cabeca; as insonias;
a ansiedade; os vomitos e as naduseas e algumas disfungdes sensoriais prevalecem na nossa
amostra e noutros estudos nacionais sobre o tema, sendo por isso muito comuns entre 0s
consumidores destas substancias emergentes, verificando-se uma menor identificacdo de
problemas sociais associados, tais como problemas na familia e na vida social dos individuos
(Lavado et al., 2018; Zawilska e Andrzejczak, 2015).

6.6.Meios e locais de aquisi¢céo de NSP

Outra das dimensdes do questionario aplicado neste estudo dizia respeito as formas e
locais habituais de aquisi¢do das NSP, ja que uma das nossas grandes questdes de investigacéo
é a propria dindmica das NSP nestes novos mercados fisicos e virtuais de substancias.

Embora Portugal seja um exemplo muito especifico no &mbito da droga, aparentemente

gracas as suas politicas de descriminalizacdo do consumo (Vavrincikova et al., 2016), estudos
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internacionais sugerem-nos que o fenémeno das NSP se distingue essencialmente por dois
fortes aspetos: pelo surgimento de novas substancias a uma velocidade nunca antes vista e pela
sua ocupacdo no espaco virtual de comércio de drogas, criando assim uma espécie de novo
mundo repleto de possibilidades de venda e aquisi¢cdo de inimeras substancias (Eurobarometro.
2014; OEDT, 2016; UNODC, 2013). Conjugando estes dois fatores, olhando para os resultados
de alguns estudos nacionais e apenas para a Ultima década, percebemos que estes espagos sao
uma das grandes novidades associadas ao fenomeno das NSP, sendo por isso imperativo
perceber a sua dindmica. Reconhecendo-o0s como locais estratégicos de recolha de informacéo
(do ponto de vista do investigador), para além dos famosos “contextos festivos”, que ha muito
se apresentam como locais de uso e abuso de drogas em geral (Calado, 2006; Henriques, 2002),
também a internet e os mercados online se apresentam como meios e locais de aquisicdo de
NSP, embora esta opinido possa ser distinta. De acordo com o recente relatorio sobre NSP em
Portugal, apesar da internet ser vista pelos profissionais da area dos consumos como o principal
local de aquisicdo de NSP no pais (94% destes considerou que as NSP sdo vendidas aqui), 0s
préprios consumidores de NSP apresentam uma opinido distinta, evocando a venda entre
amigos e o comércio de rua como principais meios e locais de aquisicdo de NSP (Lavado et al.,
2018).

Inquiridos sobre a forma como habitualmente obtiveram as NSP consumidas por eles nos
ultimos 12 meses, podendo escolher mais do que uma opc¢do de resposta, 68,7% dos
participantes deste estudo revelou ter comprado as NSP; 50,6% obteve-as gratuitamente; 11,6%
em troca de algo; 12,9% com um amigo que comprou para ele com o dinheiro dele; 30,9%
numa compra em grupo e 2,1% obteve de outra forma (ex.: “encontrou” (3 participantes); “num
ritual” (1) ou “numa festa” (1)). Neste pentltimo caso (“num ritual”), por exemplo, o contributo
deste participante chama-nos especialmente a atencdo pelo facto de o sujeito se referir a uma
substancia tao especifica como a “Ayahuasca”, dando-se a sensa¢ao que a mesma foi partilhada
num desses rituais e com um proposito muito especifico. Estando muitas vezes associada a
questdes ligadas a espiritualidade, e tal como apresentada anteriormente a partir do testemunho
de um dos nossos peritos em NSP (entrevistado E3), é uma substancia que, ao que parece, é
consumido em Portugal em experiéncias ditas “espiritualizantes”, normalmente utilizadas com
um significado e num momento particular.

Quanto aos participantes que declararam ter comprado as NSP (68,7%), a grande
maioria assinalou que as comprou a um amigo (76 respostas), acompanhando os dados
sugeridos a nivel nacional (Lavado et al., 2018), ou a um dealer particular (75 respostas), sendo

que menos foram aqueles que as compraram na internet (27 respostas totais); a um dealer de
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bar (21 respostas); a um dealer de rua (34) ou a “amigos de amigos” (apenas uma resposta).
Neste caso, e tal como o0s casos que iremos apresentar j& de seguida, iremos divulgar os nimeros
absolutos (N) ao invés de percentagens (%), ja que os individuos tinham a hipotese de escolher
mais do que uma resposta e, em muitas situacdes e categorias de resposta, 0S numeros sao
deveras reduzidos.

Por exemplo, quando os participantes respondiam que tinham adquirido as NSP numa
loja, era-lhes perguntado que tipo de loja se tratava, sendo que quase todos 0s sujeitos referiram
compra-las em smartshops, sendo que apenas um sujeito mencionou numa “sexshop” e outro
n&o respondeu.

Nos casos em que os participantes declaravam ter adquirido as NSP na internet, menos
frequente, era-lhes igualmente perguntado onde, em que fonte as conseguiram e recorreram,
sendo que 11 declararam ter sido numa loja especializada em NSP/drogas legais; 4 num forum
da internet; 3 nas redes sociais; 10 na darknet com marketplace e 7 na darknet sem Marketplace,
0 que de certa forma corrobora a relagcdo que tem vindo a ser feita entre as NSP e a sua venda
neste tipo de mercados (Nabben, 2015; Tzanetakis, 2015; UNODC, 2013).

No caso dos sujeitos que admitiram obter as NSP gratuitamente, 38 afirmaram que a
receberam como presente, 99 porque alguém partilhou com eles e apenas um sujeito mencionou
que encontrou.

Quando os sujeitos afirmavam que habitualmente trocaram as NSP por algo, foi-lhes
também perguntado por qué, sendo que 25 participantes confessaram ter trocado por outras
drogas (tradicionais); 5 por outras NSP; 4 por produtos comuns e apenas 2 por trabalho ou

Servigos.

outras drogas |outras NPS | produtos [trabalho/ | sexo

comuns servi(;os

N |25 5 4 2 0

Quadro 6.8. Substancias ou produtos que os participantes afirmaram trocar por NSP

Uma outra questdo que se destacou foi o facto de termos percebido que, para além de
lojas virtuais, a internet e alguns espacos virtuais funcionam também como locais de partilha e
obtencdo de informacgdo sobre as substancias, sejam elas NSP ou ndo. Esta informac&o, para
além de evidenciada em estudos anteriores (Pires et al., 2015; Ribeiro et al., 2014) foi também
evidenciada nas nossas entrevistas, como se mostra nas transcricdes seguidamente

apresentadas:
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“Ha o boca-a-boca, de conversas, mas pa, a internet diz muita mentira, mas nestas

merdas consegues informagao mais verdadeira (...) com feedbacks e tudo.” (E4)

“Antes de consumir ou experimentar qualquer coisa, informo-me na internet, ou seja, ja

sei para o que é vou.” (E3)

Recorrendo ainda ao depoimento de um dos entrevistados para este estudo, percebe-se
que em Portugal o comércio online de NSP parece ser restrito e dizer apenas respeito a um
grupo muito especifico de individuos, aos internautas (Calado, 2013; Vavrincikova et al., 2016;
Lavado et al., 2018), grupo este que néo representa a maioria dos consumidores de NSP, tal

como sugere a seguinte afirmacéo acerca dos sujeitos que adquirem NSP online:

“Tém umas ideias, mas nao conseguem fazer (...), ndo sabem. Por exemplo, podem
saber que aquilo [as NSP] ha na internet, mas nao conseguem fazer (...). Precisas de entrar pela

darknet... é tudo encriptado, é privado mesmo, ndo da para ter acesso aquele servidor.” (E4)

Para além desta afirmacdo nos evidenciar que em Portugal se comercializam NSP na
internet a partir de plataformas ditas “escondidas” e internacionais, sugere-nos que por detras
destes sistemas existe um conjunto de pessoas munidas de fortes competéncias informaticas e
tecnoldgicas, sendo por isso um grupo restrito de pessoas, eventualmente merecedor de uma
atencéo especial.

Dito de outra forma, e reconhecendo a importancia do espago virtual no contexto
mundial das NSP, um das grandes questBes e desafios para a investigacdo € conseguir
identificar e descrever este grupo especifico de consumidores, onde muito provavelmente os
métodos qualitativos tém um valor acrescido gracas a sua capacidade de aceder a informagdes

mais profundas e sensiveis quando comparados as técnicas de investigacdo de carater extensivo.

6.7.Reduzir os problemas da droga: como?

Outra das questdes que sempre nos fez sentido refletir quando pensavamos sobre o
fendomeno das NSP em Portugal era a forma como os portugueses e, neste caso, 0s participantes
deste estudo ponderariam e imaginavam as melhores respostas para reduzir os problemas com
a droga, sejam elas NSP ou ndo. Tendo em conta a nobre histéria de Portugal e o seu

reconhecimento internacional face as politicas e boas praticas em torno deste tema, a opiniao,
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bem como as crengas que 0s sujeitos apresentam para melhorar este contexto pareceram-nos,
desde inicio, extremamente interessantes para 0 nosso trabalho, nomeadamente porque estas
nem sempre combinam com a propria percecdo e opinido que os profissionais da area tém
acerca do assunto NSP (Lavado et al., 2018).

Desta forma, no sentido de percebermos qual a opinido dos 233 participantes deste
estudo relativamente as formas mais eficazes para reduzir os problemas relacionados com as
drogas, foi-lhes pedido que escolhessem até trés das melhores opc¢des de resposta apresentadas

no questionario, sendo elas as seguintes:

e Tornar as drogas legais (62,7%)

e Campanhas de informacéo e prevencdo (62,2%)

e Oferecer aos jovens mais atividades de ocupacdo dos tempos livres (42,1%)
e Tratamento e reabilitacdo para os consumidores de drogas (22,3%)

e Medidas severas contra 0s consumidores de drogas (2,6%)

e Medidas severas contra 0s negociantes e traficantes de drogas (8,6%)

e Reduzir a pobreza e o desemprego (30,5%)

e Outra (90,6%)

e Na&o sabe/ndo responde (1,7%)

Quando os participantes optavam por escolher “outra” medida eficaz para reduzir os
problemas da droga, estes tinham também a possibilidade de a especificar, sendo que a grande
maioria dos sujeitos sugeriram medidas que correspondem a “regulamentagéo de todas ou de
algumas substancias” ou, menos participantes, ao maior investimento em iniciativas como o
drug-checking como facilitador de conhecimento informado e consciente entre o0s
consumidores de NSP e outras drogas. De facto, hoje em dia, mais do que o tratamento que foi
sendo promovido e disponibilizado de forma gratuita nos finais da década de 90 e inicios dos
anos 2000, medidas mais inovadoras, como a regulamentacdo de substancias e um acesso mais
facilitado ao drug-checking parecem ter sido estratégias importantes de reducdo de danos,
embora insuficientes'4, nomeadamente para fins de monitorizacio das NSP disponiveis nos

espacos recreativos e de diversdo noturna (Martins et al., 2015).

14 Ver, por exemplo, a peticdo publica que exige o acesso fécil e gratuito ao servico de testagem de
substancias, sublinhando que 0 mesmo ja esta previsto desde 2001, com a descriminaliza¢do do consumo
de drogas: https://participacao.parlamento.pt/initiatives/42.
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Para aprofundarmos melhor esta questdo, aos participantes foi ainda perguntado se
consideravam que o tema das NSP necessita de especial atencdo por parte de profissionais ou
ndo, sendo que a grande maioria respondeu positivamente (83,7%), ou seja, que 0 tema requer
especial atencao por parte destes. Apresentando-lhes de seguida alguns grupos de profissionais
possiveis para melhor contribuir para o problema das novas drogas, foi-lhes pedido que
escolhessem o grupo que melhor desempenharia esse papel, obtendo os seguintes resultados:

N %
Decisores politicos 36 18,4
Médicos 47 24,1
Técnicos da area social e das drogas 84 43,0
Policia 7 3,5

Todos 15 7,6

Outro 6 3

Quadro 6.9. Tabela relativa ao grupo de profissionais que, de acordo com os participantes, melhor
podem contribuir para o problema das NSP

Tal como se pode verificar, dos 195 participantes que concordaram que o tema das NSP
precisa de uma especial atencdo por parte de profissionais, 43% destes destacaram
essencialmente o papel importante dos técnicos da area social e das drogas nesta matéria; 24%,
0s médicos e 18%, os decisores politicos. Com uma perspetiva mais global, ainda 8% dos
participantes que consideraram que o0 tema precisa de especial atencdo por parte dos
profissionais considerou importante serem “todos” e ndo s6 um tipo de profissionais a trabalhar

em conjunto para o avango desta quest&o.
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7. CONCLUSAO

Concluir um trabalho deste carater € tdo complexo quanto o prdprio tema em analise. Se
por um lado o desenvolvimento de conhecimento nunca é suficiente, por outro temos
consciéncia que as NSP sdo um objeto dificil de apreender pela rapidez com que surgem e se
transformam, colocando assim multiplas dificuldades para a ciéncia, que as procura conhecer,
e para os profissionais, que visam saber lidar o melhor possivel com as mesmas.

Qualquer experiéncia de investigacdo nos permite tirar algumas conclusées, nem gue seja
gue a mesma poderia nunca ter fim. Por isso, e por reconhecermos que este € um tema especial,
este trabalho combina a anélise dos dados empiricos com materiais complementares de carater
exploratorio reunidos ao longo do processo de investigacdo. Referimo-nos, neste caso, as
entrevistas aos peritos das festas.

Uma das principais conclusfes deste estudo € que a designagdo “Novas Substincias
Psicoativas” ndo € de todo um conceito claro e consensual entre a populacao portuguesa, algo
ja se tem verificado noutros estudos em torno do tema das NSP (Calado et al., 2017; Henriques
et al., 2018; Lavado et al., 2018). No presente estudo, se por um lado fomos percebendo que o
conceito estaria pouco claro entre os individuos que iam sendo abordados, fazendo com que
muitos deles ndo soubessem sequer do que se tratava, por outro fomos verificando uma forte
confusdo entre as “substancias convencionais” ou “ilegais” e as “NSP”, as novas substancias ja
ilegais e antigamente “legais”, das smartshops. Isto foi uma reflex&o simples e unanime no
decorrer de todo o trabalho de campo, mas que se pode perceber essencialmente pelo nimero
de respondentes que, por exemplo, identificou NSP de forma errada, colocando exemplos de
substancias convencionais no lugar das NSP (ex.: LSD em vez de alguma NSP do tipo
psicadélica ou “Ecstasy”, em vez de uma NSP do tipo estimulante sintético). Mais, podemos
ainda referir alguns outros exemplos que foram acontecendo ao longo do processo de recolha
de informacédo: em muitas situagOes os sujeitos foram abordados, confirmaram ter consumido,
pelo menos, uma NSP nos ultimos 12 meses e, depois, aquando da aplicagdo do questionario,
percebe-se que 0s mesmos ndo correspondiam aos critérios de selecdo da amostra, ou seja,
afinal ndo tinham consumido nenhuma no ultimo ano, mas sim Unica e exclusivamente na altura
das smartshops (2007-2013), sendo por isso imediatamente excluidos da nossa amostra.

Uma outra questdo deste estudo tem a ver com a internet e a sua relacdo com as NSP, ja
que se por um lado se associa as NSP aos avancgos das tecnologias de informacéo, por outro, de

acordo com 0s nossos resultados, parece que este grupo de consumidores ndo é especialmente
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relevante e expressivo na nossa amostra, nem ter grande peso como fonte de aquisi¢ao de drogas
entre 0s nossos participantes e 0s consumidores portugueses (Lavado et al., 2018). Discutir esta
dimensdo virtual e recreativa associada ao fenomeno das NSP parece também essencial a
reflexdo do tema, sendo por isso outra das nossas conclusdes principais.

Outra das nossas grandes conclusdes é o fato de, para além de se verificar uma confusdo
em torno do conceito de NSP, hé sobreposic¢Ges de substancias (ex.: drogas antigas que voltam
a surgir no mercado; efeitos e compostos semelhantes), expetativas dos sujeitos face as mesmas
(ex.: pregos, efeitos, formas de apresentacdo) e algumas outras questdes que complexificam o
entendimento e as fronteiras delimitadas entre o “novo” e o “velho” aplicado as substancias

Assim, para melhor explicar as principais conclusdes deste trabalho, poder acompanhar
as varias perguntas de investigacdo que sugerimos e estruturar ideias de forma o mais
organizada possivel, procedemos a identificacdo de trés questbes fundamentais associadas a
nossa experiéncia de investigacdo em torno do tema das NSP — o problema da definicdo de
NSP; a diferenca efetiva (ou ndo) entre consumidores recreativos e consumidores virtuais, por

ultimo, o real significado de “novo” no contexto portugués.

a) O problema da definicdo das NSP

O problema da definicdo de um conceito é uma limitacdo no que respeita ao
desenvolvimento de conhecimento cientifico em termos praticos e isto € uma preocupacao que
ja se verifica muito antes do aparecimento das NSP em Portugal, nomeadamente em torno do
tema “droga” (Chaves, 1998; Godinho, 1995). Se hum primeiro momento esperadvamos uma
amostra grande (pelo menos, maior), no final percebemos que o numero reduzido de
respondentes foi também o resultado de uma definicdo deficitaria ou simplesmente inexistente
de NSP, a partida, sendo este o grande motivo para esta nossa afirmacao.

Tanto entre a populagdo com guem contatdmos, como em termos cientificos e mais
objetivos, um dos indicadores mais importantes deste trabalho é o facto de termos ficado com
a sensacdo de estarmos perante um conceito ainda muito pouco desenvolvido, estudado e
préximo dos individuos, sejam eles consumidores ou ndo de NSP. De facto, reconhecemos que
houve um periodo concreto entre 2007 € 2013 em que o tema “novas drogas” ou “drogas legais”
era assunto comum e alvo de uma forte mediatizacdo, mas também percebemos que se deu uma
certa desaceleragdo mediatica do tema nos Gltimos tempos. Acabando por integrar muitas das

NSP no campo das “substancias ilicitas” em Portugal, apesar de ja se verificarem esforgos no
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sentido de desenvolver este tema em particular, € também consensual que muito pouco se sabe
sobre o significado de NSP, sendo este um dos grandes desafios para a investigagéo cientifica
que se tem vindo a desenvolver no pais (Lavado et al., 2018; Henriques et al., 2018).

Por tudo isto, e para tentar facilitar a compreenséo dos resultados obtidos, para além do
esforgo feito na adaptagdo dos termos utilizados e fornecidos como exemplos no questionario
que utilizdmos neste estudo, a prépria selecdo final dos participantes e toda a analise de dados
feita ao longo deste trabalho foi sendo adaptada a realidade portuguesa, tal como explicado no
capitulo da metodologia.

Na altura que demos inicio a este trabalho (finais de 2015), poucos eram 0s nomes das
NSP que se conhecia e sabia estarem disponiveis no mercado portugués, mesmo que ja se
conhecessem alguns pela sua popularidade na época das smartshops (Calado, 2013; Silva,
2012) ou por estudos e relatorios recentemente realizados em Portugal (Lavado et al., 2018;
Martins et al., 2015). Para além da localizagdo geogréfica e cultura de consumo, que fazem
variar as principais substancias disponiveis no mercado e por sua vez a sua prevaléncia de
consumo entre a populacao (Eurobarometro, 2014; Henriques et al., 2018; OEDT, 2009; 2017),
também a novidade, o que é novo parece reger-se por tendéncias, influenciando assim a forma
e o significado que determinadas substancias tém para determinados grupos. Sendo este Gltimo
também um ponto essencial para a reflexdo em torno das dificuldades sentidas na defini¢do de
NSP, recorrendo a exemplos concretos, 0 mais simples e claro que podemos fornecer para
ilustrar estas mesmas diferencas €, por exemplo, o0 uso da ketamina.

De acordo com as linhas orientadoras do projeto NPS-trans, a ketamina ndo foi
considerada uma NSP, ndo fazendo, portanto, parte da lista de NSP abarcadas no presente
estudo. No entanto, isto parece destoar do caso particular portugués, ja que estudos nacionais a
incluem no campo das NSP, destacando inclusivamente a sua presenca no mercado nacional de
NSP. De acordo com alguns autores e profissionais da area nacionais, a ketamina é uma NSP
que, ndo fazendo necessariamente parte do grupo das ditas “drogas legais” vendidas em
smartshops, representam uma novidade ou uma pratica recente no d&mbito do consumo de
substancias entre a populacdo portuguesa (Calado, 2013; Lavado et al., 2018).

Outra questdo ndo menos importante que podera dificultar a definicdo de NSP é a
associacdo imediata que é feita entre NSP e smartshops ou pontos de venda de novas
substancias psicoativas, mesmo que a mesma tenha feito sentido a determinada altura. Se por
um lado ndo se trata de uma associacdo totalmente errada (Calado et al., 2017), porque
efetivamente as NSP surgem em forga nessa época, por outro conseguimos apresentar um

conjunto de muitos outros exemplos de NSP que ndo foram vendidas neste tipo de
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estabelecimento, mas sim no mercado de rua, como a ketamina, apresentada anteriormente, e 0
2CB.

Como “research chemical” que é, o 2CB é uma substancia de uso e abuso que foi
controlada em Portugal em 2003, a partir da sua anexacéo a tabela de substancias proibidas em
Portugal, mas a sua presenca € muito anterior a primeira smartshop aberta no pais, em 2007.
Para além de ser muito anterior ao fendmeno das NSP, hoje em dia € possivel identificar muitos
outros principios ativos variados semelhantes no pais, incluidos na familia das substancias 2C
(Lavado et al., 2018). Por isto mesmo, apesar de a incluirmos na lista de NSP que guia o
presente estudo, estes timings que caracterizam a sua existéncia no pais e prevaléncia de
consumos entre os individuos sdo importantes contributos para uma definicdo mais rigorosa de
NSP, nomeadamente porque facilitariam o processo de inclusdo (ou nao) deste tipo de droga na
categoria das NSP e consequentemente todo o desenvolvimento de conhecimento em torno do
tema.

Para além das questdes acima apresentadas, outro indicador importante para ilustrar esta
profunda confusdo a nivel conceptual das NSP é o facto de muitos dos participantes as terem
identificado incorretamente algumas vezes, introduzindo exemplos de substancias
convencionais ao invés de NSP efetivamente, no seu devido lugar. Isto aconteceu em quase
todas as categorias de NSP propostas neste estudo, exceto na categoria de NSP do tipo
dissociativas, que ndo registou qualquer incorrecdo ou confusdo por parte dos respondentes. Na
categoria de NSP do tipo canabindides, por exemplo, em 52 mencdes, 17 foram a substancias
convencionais. Na categoria de NSP do tipo psicadélicas, em 295 mencgdes, 14 foram a
substancias convencionais e, por Ultimo na categoria de “outras NSP”, das 91 mengdes, 13
foram a substancias convencionais, e 35, a ketamina.

Se por um lado estes dados representam uma limitacdo para este estudo, por outro
indicam que ha efetivamente muito pouco conhecimento em torno das NSP e do seu conceito
por parte dos seus consumidores, algo que tambem se verifica nalguns estudos nacionais sobre
o tema (Calado et al., 2017; Lavado et al., 2018) e se caracteriza como um grande desafio para

investigacOes futuras.

b) Consumidores recreativos (CR) versus Consumidores virtuais (CV): perfis

realmente distintos?

Para alem do problema da definicdo de novas substancias psicoativas (NSP), que é

merecedora de toda a nossa atencdo exatamente por dificultar a compreensdo e até
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monitorizacdo do fendmeno em estudo, também esta distingdo entre o tipo de consumidores
(recreativos e virtuais) e 0s contextos onde 0s consumos ocorrem sdo suscetiveis de uma longa
reflexao.

Apesar de termos assumido, a partida, a existéncia de dois grupos distintos de
consumidores — os consumidores recreativos (CR) e os consumidores virtuais (CV),
reconhecemos a possibilidade que o0 mesmo sujeito se integre simultaneamente em ambos 0s
grupos, seja porgue é frequentador de espacos virtuais e mercados de venda online de drogas
(CV) ou porque simplesmente foi um dos inquiridos e selecionados num dos contextos
recreativos de recolha de dados (CR) deste estudo.

Para além de ndo se terem verificado grandes disparidades entre ambos 0s grupos em
termos do seu perfil e habitos de consumo, percebe-se que embora a amostra de consumidores
virtuais seja reduzida, os espacos online ganham uma importancia crescente na vida das pessoas
e entre os consumidores, sendo por isso importante clarificar os beneficios de distinguirmos,
pelo menos, estes dois espagos distintos quando estudamos o tema das NSP.

O que queremos com isto dizer é que, enquanto contextos privilegiados de recolha de
informacdo sobre o tema das novas drogas, 0s espagos Vvirtuais e 0s contextos festivos ndo
deixam de ser dois campos que devem aparecer conjugados no debate em torno das NSP, mas
que ndo devem determinar perfis de consumidores de NSP. S&o, mais do tudo, locais adequados
para a recolha de informacdo sobre o tema das NSP.

Apesar de termos percebido, por exemplo, que Portugal apresenta um cenario muito
particular em termos da oferta e procura de substancias em meio virtual, onde os consumidores
virtuais de NSP parecem ter pouca expressdo na realidade portuguesa (Benschop et al., 2017;
Lavado et al., 2018), a evidéncia cientifica ndo cessa em demonstrar que efetivamente a internet
desempenha um papel incontornavel no debate sobre NSP (Nabben, 2015; OEDT, 2016), nem
que seja por ser a principal e primeira fonte de informagdes sobre drogas para os individuos
(Pires et al., 2015). Na verdade, ao mesmo tempo que ficamos com a sensacao que Sa0 poucos
os ditos “consumidores virtuais de NSP”, sabemos que alguns autores nacionais ja tém vindo a
alertar para as dinamicas dos espagos online e o seu papel na vida e no conhecimento adquirido
dos sujeitos (Calado, 2006; Pires et al., 2015), embora se saiba que 0 uso destas substancias
permaneca essencialmente associado aos contextos recreativos (Calado et al., 2017; Calado e
Lavado, 2016; Lavado et al., 2018).

Se num total de 233 participantes, apenas 62 foram sujeitos pertencentes ao grupo de
“consumidores virtuais”, ou seja, provenientes de uma amostra recolhida em contextos virtuais,

isto parece sugerir-nos que os portugueses ndo se enquadram de forma expressiva neste grupo

129



de consumidores, 0s “internautas”, mas sim mais no grupo de “consumidores recreativos”.
Porém, mesmo sabendo que o fendmeno das NSP e essencialmente internauta (Calado, 2013;
OEDT, 2016; UNODC, 2013), o niimero reduzido de “consumidores virtuais” apresentado
neste estudo ndo pretende determinar nem sugerir que ha mais ou menos consumidores virtuais
e/ou recreativos entre 0s varios e possiveis consumidores de NSP, mas sim sugerir que 0s
portugueses poderdo estar menos habituados a recorrer ao mundo virtual, sendo inclusivamente
menos participativos neste tipo de contextos, ndo respondendo por isso ao questionario de forma
pronta e espontanea. Afinal, dados recentes também nos sugerem que s@o muito poucos 0s
consumidores de NSP que as adquirem na internet, sendo os amigos e os traficantes de rua os
seus principais distribuidores em territorio portugués (Balsa et al., 2018; Lavado et al., 2018).

Como podemos verificar pelas respostas dadas pelos participantes deste estudo, apenas
11,6% da amostra total ja tinha adquirido NSP na internet, embora ndo tenha sido possivel, por
exemplo, nomear o sitio exato onde as mesmas foram adquiridas, identificando algum tipo de
nome comercial ou sugestivo. Quando questionados sobre isso, podendo escolher mais do que
uma resposta, apenas 11 declararam ter adquirido NSP numa loja especializada; 4, num férum
da internet; 3, nalguma rede social; 10, na darknet com marketplace; 7, na darknet sem
marketplace e 2, “noutro site”, como o ebay e/ou um “site legal de produtos quimicos”.

Estes dados tornam-se especialmente interessantes quando percebemos que apenas 4
destes individuos pertencem ao grupo de consumidores virtuais (CV), ou seja, ao grupo de
participantes cuja amostra foi inteiramente recolhida online. Exposto de outra maneira, para
além de nos sugerir que o mercado online de NSP ndo tem grande expressdo em Portugal,
reforga a predominéncia do mercado de rua de drogas em detrimento do virtual, demonstrando
gue apenas uma pequena parte recorre a este tipo de comércio, seja para consumo proprio ou,
eventualmente, para revenda.

Aprofundando ainda mais esta questdo, até para conseguirmos extrair uma no¢do mais
clara das diferengas que também se verificam ao nivel destes mercados e tipos de comércio de
droga contemporaneos (na rua ou na internet), percebemos que ndo sé nos, mas também outros
investigadores se tém debrugado sobre estes aspetos nos ultimos anos (Nabben, 2015; OEDT,
2016; Pires et al., 2015). Estes contextos (online, virtuais), tais como as plataformas
informativas, de discussdo e até aquisicdo de drogas, tém sido alvo de muita atencdo e
considerados por estes espacos privilegiados de recolha de informacao em primeira méo, onde
se acede a um conjunto de informacdo sem filtros, partilhada abertamente pelos proprios
consumidores e até vendedores de algumas substancias, sendo por isso essenciais ao

desenvolvimento de conhecimento cientifico (Wouters e Fountain, 2015). O espago virtual, por
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exemplo, funciona também como fonte de informagdes variadas, sendo por isso um local
publico e acessivel a todos para a busca de informacgdes mais detalhadas acerca das substancias,
tendo ja isto sido reconhecido entre alguns autores nacionais que se dedicam exclusivamente a
exploracdo destes espacos para fins de recolha de dados (Calado, 2013; Pires et al., 2015).

O facto de, por exemplo, néo existirem identidades geograficas e/ou pessoais associadas
a determinado sujeito, permitindo assim o seu anonimato e dificultando o acesso aos mesmaos,
facilita o esquema e dindmicas do mercado de drogas, mas ao mesmo tempo desafia 0s
investigadores que procuram descrever e desenhar perfis de consumidores e de substancias. E
praticamente ilusorio esperar que um sujeito que recorre aos criptomercados para venda e/ou
aquisicdo de NSP ceda a um pedido de participacdo num estudo, mesmo que de forma anénima.
Acreditamos, por exemplo, que mais facilmente contamos com a colaboragédo de um sujeito que
consumiu determinada substancia voluntariamente num contexto especifico (e que tem
conhecimento sobre a mesma), do que com alguém que se integra perfeitamente neste fenémeno
exatamente pelo seu anonimato e pela possibilidade de poder adotar novas formas de agir e
movimentar no meio, sem grandes constrangimentos legais associados.

Sendo assim, estes aspetos que aqui apresentamos e trazemos para discussao ndo sdo so
carateristicas do fendmeno das NSP, mas também fatores importantes e explicativos da forma
como os individuos se movimentam nos espagos virtuais e lhes atribuem significado. Se por
um lado os utilizam para fins de aquisicdo de NSP ou de outras drogas, por outro encontram
nele uma oportunidade Unica para partilhar experiéncias, informar-se sobre determinadas
substancias e aceder aos melhores produtos. Como todos os envolvidos estdo sujeitos a uma
espécie de avaliacdo — produtor, vendedor e comprador -, de certa forma ha espago para um
controlo maior sobre a qualidade dos produtos, e uma base para a criacdo de relacbes de
confianca entre os envolvidos, sendo este um dos grandes aspetos a destacar por nds e por outros
autores (Nabben, 2015; Pires et al., 2015).

C) Novas drogas, novas tendéncias de consumo, mas ndo necessariamente

recentes.

Apesar de estarmos perante “novas substancias”, existem questdes mais profundas que
dizem respeito, por exemplo, as novas tendéncias de consumo, muito especificas de
determinados contextos e paises e/ou a sua recente apari¢do de certas drogas no mercado.
Podendo tratar-se de uma simples moda associada a determinado fendGmeno ou uma nova onda

de crencas, ficamos com a sensacdo que tanto o mediatismo, como o proposito de uso de
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determinadas substéncias poderdo ser fatores determinantes para o consumo de NSP. O
exemplo mais claro que apresentamos para retratar esta afirmagéo é a prevaléncia de consumo
e mengoes de substancias como o “DMT”, um forte e conhecido alucinogénio utilizado com
propdsitos muito particulares e ja identificado no mercado portugués de NSP (Lavado et al.,
2018), e a Salvia, outro famoso alucinogénio que parece ter ressurgido em Portugal
essencialmente na altura das smartshops (Calado, 2013).

O “DMT” ou N, N-dimetiltriptamina &, por exemplo, uma substancia psicadélica ilegal
de triptaminas encontrada no corpo humano e em cerca de 60 espécies de plantas no mundo.
Considerado o “primeiro psicadélico endogeno humano” e talvez o mais potente da historia,
surge nos nossos resultados de forma muito peculiar: quando os participantes foram inquiridos
sobre o seu consumo, sendo-lhes solicitado uma identificacdo concreta destas NSP, verificam-
se 92 mencdes a substancias como o “DMT”, onde incluimos também os exemplos como a
“changa” e a “ayahuasca” fornecidos pelos sujeitos, sendo estas ultimas alguns derivados deste
composto (DMT).

Destacando um exemplo concreto por forma a ilustrar este mundo de significados que
parecem surgir associados a esta NSP, anotamos que um dos participantes adquiriu “ayahuasca”
num ritual espiritualizante em Portugal e, em combinag¢do com um dos contributos de um dos
“peritos em NSP” entrevistados para este trabalho (C3), conseguimos perceber o seu significado
enquanto “substancia espiritualizante” e por isso entender que a mesma possa ser utilizada de
diferentes formas e em contextos distintos. A “Changa”, fumada e utilizada em contexto festivo,
e a “Ayahuasca”, enquanto preparacdo em cha associada a praticas ritualizantes, ambos
preparados de DMT, mas com propdsitos e utilidades eventualmente distintas.

Referimo-nos, pois, ao “misticismo da droga” (Springer, 2015), outro conceito que nos
leva a concretizar a importancia das tendéncias, das modas ou novos habitos associados ao
consumo de certas substancias, que mais nao é do que um dos exemplos de determinadas drogas
que existem ha anos, mas que agora retornam repletas de significado, explicando a sua
frequéncia no mercado de oferta e procura e, portanto, na vida dos sujeitos. A verdade € que,
no caso especifico de certas NSP, o seu significado consegue extrapolar o recreativo,
colocando-se muito mais numa frente ritualizante e espiritual, trazendo associado a si todo um
conjunto de préaticas e ambientes particulares de partilha grupal de cerimonias restritas. Podera
tratar-se inclusivamente de uma espécie de celebragdo ou simples momentos que marcam uma
tendéncia importante no ambito do estudo das substancias, uma viragem no que toca a

interpretacdo dos comportamentos padrdo esperados de um consumidor de NSP.
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Por isto, esta referéncia coloca a questdo do “novo” e do “velho”, tal como acontece
com o exemplo da salvia. Apesar de se tratar de um poderoso alucinogénio associado as
smartshops, esta é uma substancia milenar que parece ter ressurgido agora em formato de droga
de uso e abuso (Calado, 2013), apropriando-se de novos significados, embora com pouca
expressdo entre os consumidores de NSP participantes neste estudo e a nivel nacional (Lavado
et al., 2018). Desta forma, reforca-se, assim, a ideia de que maltiplas transformagdes estdo a
ocorrer em torno deste tema das NSP, criando novos subgrupos de individuos, com relacdes
mais estritas com substancias especificas e com um consumo repleto de significado e crencas
associadas aquela opgdo grupal e pessoal dos individuos.

Concluindo, e fazendo um balanco destas trés questdes-base apresentadas na conclusao
deste trabalho, relativamente ao primeiro ponto, a existéncia de uma linha muito ténue e
discutivel que distingue “novas drogas”, “NSP” e “substancias convencionais”, parece
dificultar o processo de definicdo concreta de NSP, complexificando a sua presenca e
significado para os individuos. Neste caso, optar por metodologias exaustivas de analise de
forma a conseguir aprofundar certas questdes e conhecer determinados habitos associados a
certas NSP, como por exemplo o grupo de consumidores virtuais, seria uma excelente
alternativa e um dos seguintes passos para esta investigacao.

Olhando exclusivamente para os dados obtidos neste estudo, é possivel perceber que
todos os consumidores de NSP ja tinham consumido, pelo menos, uma substancia convencional
o longo da vida, o que retira a possibilidade de as encararmos como uma possivel porta de
entrada ao uso e abuso de substancias, mas demonstra a sua funcionalidade de “alternativas as
drogas mais antigas”. De facto, outros autores ja nos tém sugerido que praticamente todos 0s
consumidores de NSP consumiram, pelo menos uma vez, substancias ilicitas tradicionais ao
longo da vida, mas que nem todos os consumidores de ilicitas consumiram NSP (Balsa et al.,
2018; Lavado et al., 2018)

Por Gltimo, apesar deste estudo se focar apenas em dois grupos de consumidores de NSP
- recreativos (CR) e virtuais (CV), Susana Henriques e colaboradores (2018) chamam
recentemente a atencdo para as diferencas que se podem verificar ao nivel das diferentes regides
de Portugal, como os Acores e a Madeira. Tal como mencionado no inicio do trabalho, as
Regides Autonomas da Madeira e dos Acores, enfrentando este fendmeno de forma
ligeiramente diferente, parecem recorrer ao consumo de NSP em situagdo de escassez de
substancias convencionais ou por motivos de inflacdo dos precos (mais caros), algo que parece
ndo acontecer nas regides de Portugal continental. Para além destes Gltimos serem alguns dos

principais motivos associados ao surgimento e consumo de NSP em determinadas realidades e
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regides do pais (Henriques, 2018; Lavado et al., 2018) e do mundo (OEDT, 2016; UNODC,
2013), existem muitos casos de consumidores problematicos de NSP nestas regides (Henriques
et al., 2018), sugerindo-nos algumas diferencas e possivelmente a existéncia de “micro-
realidades” de droga em territério nacional.

Concluindo, uma das grandes questdes que se destaca é o facto de notarmos uma forte
dificuldade em torno da definicdo concreta de NSP, o que parece consensual entre
investigadores, consumidores e profissionais da area (Calado et al., 2017; Calado e Lavado,
2016; Henriques et al., 2018; Lavado et al., 2018). Por este motivo, e por também percebermos
que este exercicio de investigacdo podera servir como material de apoio ao desenho de novas
pesquisas e mais profundas, deixamos aqui algumas notas para investigacoes futuras:

1. As NSP sdo um fendmeno marcado pelo anonimato e atualmente por uma grande
dificuldade na sua defini¢do. Exatamente por termos sentido varias vezes a necessidade de saber
um pouco mais sobre determinados aspetos, por percebermos as limita¢des de um inquérito por
questionario no que toca a recolha de informacdo mais profunda e por se tratar de um tema tdo
delicado e oculto do ponto de vista do entrevistador e do entrevistado, o estudo do fenémeno
das NSP parece apelar a um maior investimento em métodos qualitativos de analise. Apesar do
recurso a metodologias extensivas de investigacdo ser adequada para conhecer tendéncias, o
recurso a metodologias intensivas de investigacdo poderd ser fundamental para aceder a
informacBes mais complexas e profundas sobre os mais diversos temas (Bryman, 2012). Neste
estudo em particular, o que também percebemos muitas vezes ao longo do processo de
investigacdo e andlise de resultados foi que metodologias quantitativas tendem excluir
individuos devido a propria dificuldade na compreenséo do conceito e fraco conhecimento em
torno do tema das NSP;

2. ldentificar e incluir diferentes regibes do pais numa sé amostra podera sugerir
diferengas interessantes do ponto de vista da prevaléncia de consumo de NSP em diferentes
localidades portuguesas. Dada a diversidade e as multiplas motivagdes associadas a0 consumo
de NSP, perceber a sua dindmica enquadrada em regides concretas, contextos e categorias de
NSP parecem ser questes fundamentais para o estudo do tema. Por isso, por exemplo, abranger
as regibes autonomas de Portugal em estudos futuros podera ser um passo fundamental a
compreensdo das diferentes caracteristicas das NSP, do seu comércio e uso em realidades
concretas;

3. As modas e tendéncias parecem ditar os comportamentos dos individuos e ter
implicacgdes nos seus estilos de vida (Henriques, 2007). A espiritualidade associada ao consumo

de substancias ndo € algo novo, mas uma tendéncia que se verifica principalmente em torno do
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tema das NSP (o uso do DMT, por exemplo, sob diversas formas), sendo fendmeno bastante
contemporaneo e em crescimento (Springer, 2015). Embora se distinga do uso e abuso de
drogas em determinados contextos (festivos, por exemplo), as praticas ritualizantes (em
cerimonias, eventos especiais e tematicos) sdo mencionadas pelos entrevistados deste estudo e
aparentemente evidenciadas entre os participantes deste estudo devido ao nimero elevado de
vezes em que estes declararam ter consumido DMT ou algum dos seus derivados. Substancias
como a “Changa” e a Ayahuasca sdo alguns dos exemplos fornecidos, dando-nos a sensagéo
que, no ambito das NSP do tipo psicadélicos, estas poderdo ter alguma expressao entre 0s
consumidores portugueses de NSP;

4. O e-commerce e os criptomercados da darknet sdo dimensdes de investigacdo que
importa explorar em projetos futuros. Para além de uma declarada associacéo entre estes, 0
consumo e a venda de NSP (Aldridge e Décary-Hétu, 2014; Nabben, 2015; OEDT, 2016; 2018),
sabe-se que o0 comércio e distribuicdo de drogas passa por um conjunto de etapas que envolvem
desde as atividades de preparacgdo, ao cultivo /producdo, a circulagao intermédia/trafico e a sua
distribuicdo (Lavorgna, 2014), sendo atualmente um processo em rede, com recurso a
tecnologias e internet. Os criptomercados estdo geralmente mais envolvidos nas fases relativas
a distribuicdo do produto e, por isso, envolvem individuos que procuram acima de tudo o
anonimato. A sofisticacdo técnica destes mercados implica um elevado grau de complexidade
para gerir um ou para comprar num, portanto € normal que os seus utilizadores sejam também
dificeis de aceder para fins de recolha de informacdo (OEDT, 2016). O mais recente relatério
do OEDT (2018) identifica a manutencdo da tendéncia de crescimento do mercado das NSP,
acentuando os desafios a satide publica e a politica das drogas — velocidade de aparecimento de
novas substancias, a abertura dos mercados, a auséncia de conhecimento acerca dos seus efeitos
e riscos. Em Portugal, bem como no presente estudo, estes habitos de consumo virtuais parecem
ter pouca expressao (Balsa et al., 2018; Lavado et al., 2018; Ribeiro et al., 2014), porém importa
continuar a investir no desenvolvimento de conhecimento em torno deste grupo de
consumidores (virtuais) de NSP e em intervencGes mais focalizadas, recorrendo eventualmente
a formas inovadoras de obtencdo de dados, tais como estudos qualitativos ou mistos sobre o
tema, recolha de informacdo e agdes de sensibiliza¢do nos ditos contextos virtuais de consumo
de drogas (internet). Isto ndo so6 permitiria o desenvolvimento de conhecimento acerca destes
espagos virtuais, como acompanhava a intengdo e proposito de anonimato que cobre 0s
individuos consumidores, aumentando por isso as probabilidades de conseguir aceder aos
mesmos.

E neste cenario que podemos situar o contributo desta tese.
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ANEXO A






This project is co-funded by the
Home programme of the European
Union

— SEINPS-t

Bem-vindo ao neosso inquérito sobre a utilizacio de NPS. Este inquérito faz
parte de um projeto de investigaciio internacional. Estamos a analisar
varios aspetos da utilizacdo de NPS em seis paises Europeus. Por NPS,

referimo-nos a todos os tipos de Novas Substéincias Psicoativas, puras e de

marca. Nomes alternativos para NPS sao ""substancias quimicas
experimentais (RCs)", "drogas legais"', ""incensos herbaceos",
"fertilizantes para plantas" e "cristais". Uma marca comum é
"Fidel-Mix". As NPS abrangem uma gama completa de grupos

farmacéuticos como estimulantes, empatogénicos, sedativos e dissociativos.
Desta forma, as NPS podem ser canabindides sintéticos, catinonas,
anfetaminas, opidceos e outras drogas quimicas, e podem ser usadas para
toda uma gama de efeitos desde dormir a diversdo. Levara cerca de 30
minutos a responder as nossas questdes (havera 64 questdes, mas na
maioria dos casos, nao tera de responder a todas).

A participacfio é completamente anénima. Para mais informacdes,
contacte-nos aqui.

Section A: Origem / participaciio (face a face ou Internet) / elegibilidade (12
meses)

Al. Participa neste inquérito face a face ou pela Internet?

face a face D
Internet [_J_]



A3.

Ad.

Por favor introduza o codigo correto que recebeu com o seu flyer
com o convite ou para a participacio face a face...

Caso nao tenha um flyer / um cédigo, e ndo seja um entrevistador,
por faver ignore esta quest3o!

Se receben um flyer em forma de convite, encontrard um pequeno codigo no mesmo. Por favor introduza este codigo aqui.

Se for um entrevistador, por favor introduza o codigo correto para a participacao jace a face.

- Rade - um TR TR TR I e S T T T oy T T

Tem 18 anos de idade ou mais?
sim [ ]
Nio D -> fim do
questionario
Consumiu alguma droga legal ou outras novas substincias
psicoativas (por ex., incensos herbaceos, cristais ("'fertilizantes
para plantas") ou substancias quimicas experimentais) nos
ultimos 12 meses?

Sim L__]

Nio D --> fim do

questionario

Vi



l Section B: Dados sociodemogrificos

Bl. E do sexo masculino ou feminine?

=

Masculino D
Feminino [:[

Nio respondo D

Outro U

Outro

B2. Qual a sua idade?

B3. Qual o seu pais de residéncia?

Outro

Alemanha D
Hungria E]
Irlanda E:l
Holanda D
Polénia E]
Portagal [:}
Outro w

B4. Quantas pessoas vivem na cidade / vila em que reside?

Vil

Menos de 50.000 D
Entre 50.000 e 100.000 E]
Mais de 100.000 {j

Nio respondo D



BS. Onde vive?

Casa propria

Apartamento ou quarto alugado
Casa dos pais / Casa de familiares
Casa de amigos

Unidade residencial

Sem casa Alojamento / Hostel

Nao respondo

T B I G

Outro

Outro

B6.  Qual o grau de escolaridade mais elevado que completou?

nenhum

escola primdria

escola secunddria

faculdade / universidade (Bacharelato ¢/ou Mestrado ou diploma)
doutoramento, PhD, etc.

Nio respondo

Outro

W NS

Outro

Vil



B7.  Qual a sua situacfio atual de emprego?

Estudante

Trabalthador em full-time

Trabalhador em part-time ou casual

Trabalhador independente

Subsidios - pensdo / subsidio / subsidio de desemprego
Reformado

Tarefas domésticas (cuidar dos filhos em casa)
Desempregado

Naio respondo

Qutro

T S

Outro

i
|
3
|
T
+
+
b
3

Outro D D . D L D

Entrevistador: se, por exemplo, o sujeito inquirido afirma nio ter consumido “misturas de ervas”, as peguntas C2,
C9, C10, CI11 e CI2 devem ser ignoradas. No caso de ter confirmado o consumo de alguma destas substancias, mas
hd mais de 12 meses, apenas deverd ser pedido para identificar quais foram. Estes exemplos sdo vilidos para todas as
restantes possibilidades de resposta.

Section C: Prevaléncia

Ci.  Jaalguma vez consumiu NPS dos seguintes grupos...
Por NPS referimo-nos a "substdncias siniéticas ou naturais que ndo sdo controladas pela legislacao internacional e sdo muitas vezes
produzidas com o intuito de imilar os efeitos das drogas controladas ™ (EMCDDA ). Estas substéncias s@o por vezes vendidas como produtos
rotulados de marca em forma de misturas de ervas (por ex. "Fidel-Mix") ou misturas de substdncias quimicas ("cristais" ou "fertilizantes
para plantas").

Nesta questdo, perguntamos sobre NPS puras e de marca.

Se nao estd certo acerca da categoria de NPS que consumiu, pode escolher a apgao "outro”.
Sim, hd  Simnosulimos  Sim, nos
: 3 Mt . 4
maisde 12 12MERME  grymeg 30
” “ ndonos dltimos i
Nio, nunca meses atrds 30 dias dias

Misturas de ervas (por ex. "Fidel-Mix") D ------------- D e D =

[]

Canabindides sintéticos (obtidos puros) D ---------- D

mlln
mlin

Estimulantes de marca (por ex. "cristais", "fertilizantes para plantas") D

L]

Psicadélicos (por ex. NBOMe-x; 2C-x) D

Estimulantes / Empatogénicos / Nootrdpicos (obtidos puros, por ex.

[]

mefedrona, MDPV, a-PVP)

R nER
L1 O] L]
[]

[]

Dissociativos (por ex. metoxetamina) D



Outro DD D D

Entrevistador: se, por exemplo, o sujeito inquirido afirma nio ter consumido “misturas de ervas”, as peguntas C2,
C9, C10, CI11 e CI2 devem ser ignoradas. No caso de ter confirmado o consumo de alguma destas substancias, mas
ha mais de 12 meses, apenas deverd ser pedido para identificar quais foram. Estes exemplos sao vilidos para todas as
restantes possibilidades de resposta.

CI. Sabe que tipo de misturas de ervas consumiu?
sim [
Nao D

C10. Por faver indique até 3 misturas de ervas que consumiu.

Mistura de ervas marca 1

Mistura de ervas marca 2 {

Mistura de ervas marca 3 L

C11. Conhece os principios ativos das misturas de ervas que consumiu?
Sim D

Nao D

C12. Por favor indique até trés des principios ativos das misturas de
ervas gue consumiu.

Principios ativos da marca 1

Principios ativos da marca 2

Principios ativos da marca 3

C15. Sabe que tipo de NPS estimulantes de marea ("'cristais",
""fertilizantes para plantas'') consumiu?

C16. Por favor indigue até 3 marcas de NPS estimulantes (" cristais",
""fertizantes para plantes'') gue consumin.

NPS estimulante marca 1 L

NPS estimulante marca 2 l

NPS estimulante marca 3 l

C17. Conhece os principios atives das NPS estimulantes de marca
("cristais", ""fertizantes para plantas') que consumiu?



C18. Por favor indique até 3 principios atives de NPS estimulantes de
marca ("'cristais’, ""fertizantes para plantas") que consumiu.

Principios ativos de NPS estimulantes de marca 1

Principios ativos de NPS estimulantes de marca 2

Principios ativos de NPS estimulantes de marca 3

C19. Sabe que tipe de NPS estimulantes / empatogénicas (obtidas

puras) consumiu?

Nio D

C20. Por favor indigue até 3 NPS estimulantes / empatogénicas (obtidas

puras) gue consumiu.

NPS estimulantes 1

NPS estimulantes 2

NPS estimulantes 3

C21. Sabe que tipo de NPS psicadélicas (por ex. NBOMe-x; 2C-x)

consumiu?

Sim

[+

Nio

C22. Por favor indique até 3 NPS psicadélicas (por ex. NBOMe-x;

2C-x) que consumiu.
NPS psicadélicas 1

NPS psicadélicas 2

NPS psicadélicas 3

C23. Sabe que tipo de NPS disseciativas (por ex. MXE) consumiu?

Nao D

C24. Por favor indique até 3 NPS dissociativas (por ex. MXE) que

consumiu.

NPS dissociativas 1

NPS dissociativas 2

NPS dissociativas 3

Xl



C25. Declarou ter consumido "outras" NPS. Sabe que tipo de outras
NPS consumiu?
sim | ]

Nao []
C26. Declarou ter consumido "outras" NPS e que sabe quais eram. Por
favor indique até 3 destas NPS.

Outras NPS 1

Qutras NPS 2

Outras NPS 3

C29. Ja alguma vez consumiu uma das seguintes drogas ilegais?

Sim,

Sim. nos Sim, nas
2 altmmos 30 dias, P
nos Gltimos 0o dltimas
Nio,nunca 12 meses 36 dias Gltimas 24 horas 24horas

2 08 s B

Sim, mas n3o

Marijuana, haxixe ou outras drogas a base de
cannabis D D

Anfetaminas / Speed

Ecstasy / MDMA (XTC)

Nio
respondo

N

Cocaina (po)

Crack-cocaina ("rocks", "freebase")

Heroina (ou outros opidceos nfo prescritos)

Cogumelos mdgicos ("shrooms")

Metanfetaminas (Crystal Meth)

Cetamina ("Special K", "Vitamin K")

GHB, GBL ("ecstasy liquido")

0000000000000

]
[]
[l
[l
Ll
[}
LSD (“Acido”, "Teips") [ | Jroeoe
[
[
[
L1
L1

Medicamentos sujeitos a receita médica nao 3 =

prescritos UPPER (por ex. "Ritalina") L. g
Medicamentos sujeitos a receita médica ndo prescritos

DOWNER {por ex. benzodiazepinas e farmacos Z; mas SEM | |

000D ooo000nn
OO O OO D

opidceos)
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Section D: Formas e motivos de uso

D1. Onde costuma consumir as NPS?
Na minha casa D

E possivel escolher mais do que um resposta. casa de amigos D

vida noturna (festa, bar, etc.) D
no trabalho ou escola [:I

na rua, parque, etc. D

salas de consumo ou servicos de baixo nivel de exigéncias D

unidade residencial, hostels D

Qutro U

D2. Consome (ou consumiu) habitualmente as NPS sozinho ou na
companhia de familiares, amigos, e/ou colegas?

So é possivel escolher mais do que apenas uma resposta. Sempre sozinho D

Na maior parte das vezes sozinho ]
- &
Sozinho e com companhia com igual frequéncia

Na maior parte das vezes com companhia [:I

Sempre com companhia fj

Nio respondo D
Outro U

Qutro

X1



D5.  Faz (ou fez) as suas proprias preparacdes contendo NPS?

sem preparagao propria

mistura feita em casa com ervas / mistura de ervas propria
mistura feita em casa com tabaco

e-liquido feito em casa

mistura feita em casa com virias NPS

mistura feita em casa com drogas tradicionais

000000 O

Outro
Outro
D6. Consome (ou consumiu) qualquer outra droga (tradicional, NPS,
dlcool) antes, durante ou apés o consumo de NPS na mesma
ocasido?
muifas Nio
aunca raramente as vezes vezes sempre respondo

NPS misturadas com outras NPS D ------------- D ------------- D D 7 D ' D

NPS misturadas com drogas tradicionais B D D D D D

NPS misturadas com dlcool UD s [j et D D ------------- D

Section E: Problemas

El.  Ja alguma vez teve problemas ou efeitos negativos relacionados
com o consumo de NPS?

Sim Incerto Nio

Efeitos secunddrios agudos desagradaveis } } e D

Problemas mentais ou fisicos a médio ou longo prazo D ------------- D D

Problemas sociais D D ------------- D

PN

Entrevistador: No caso da resposta ser "Nio", as perguntas, E2, E3, E4, E5 ou E6 devem ser ignoradas,
dependendo do assunto/resposta dada & questio de partida (E1).
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E2. Que efeitos secunddrios agudos desagradéveis ja sentiu apés o
consumo de NPS?

Aumento da frequéncia cardiaca/palpitagdes D
Dores de cabeca D

Nduseas/ Vémitos D

Dores de estdmago [:l

Tonturas D

Caibras musculares D

Perda de consciéncia/ coma D

Ansiedade/ "trips" de terror D

Falta de ar D
Hipertermia [:l
Agressao/ violéncia D
Paranoia D

g )

E3. Que problemas mentais ou fisicos a médio ou longo praze
relacionados com o consumo de NPS j4 sentiu?

Outro

dependéncia / sintomas de abstinéncia / desejos incontroliveis I::l

depressao D

perturbagdes paranoicas [j

perda de peso D

problemas por injetar (infecGes e¢/ou inflamages) D
outros problemas mentais a médio ou longo prazo D

outros problemas fisicos a médio ou longo prazo D

E4. Que tipo de "outros' problemas mentais ja teve?

XV



ES. Que tipo de "outros" problemas fisicos ja teve?

E6. Que problemas sociais relacionados com o uso de NPS j4 teve?

Conflitos na escola, universidade, etc.
Conflitos no trabalho

Conflitos com o companheiro ou a familia
Problemas relacionados com a habitagio
Problemas legais/ encontros com a policia, etc.

Outro

Aujaon

Outro

Section F': Origem das NPS

F1. Como obteve habitualmente as NPS nos tltimos 12 meses?

adquiri/ comprei

é possivel escolher mais do que uma reposta obtive gratuitamente
em troca de algo

um amigo comprou para mim com o meu dinheiro

compra em grupo

Outro

000000
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F2. Habitualmente comprei NPS...
numa loja (por ex. head-shop, etc.) D

na Internet

é possivel escolher mais do que uma reposta a um dealer particular

a um dealer de bar

a um dealer de rua (desconhecido)

BN EE NN

aum amigo
Outro
Outro S
F3. Afirmou que comprou as NPS numa loja. Que tipo de loja era?
Headshop
Smartshop
é possivel escolher mais do que uma reposta
Sexshop
Quiosque

Casino ("hot spot")
Nao respondo

Qutro

G

|
.

F4. Afirmou que comprou as NPS na Internet. A que tipo de fonte da
Internet recorreu?

loja especializada em NPS / drogas legais
férum da Internet
é possivel escolher mais do que uma reposta
das redes sociais
darknet marketplace

darknet vendorshop sem marketplace

Qutro

U 00O OO

Outro
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Fs. Como obteve as NPS gratuitamente?

recebi como presente D
€ possivel escolher mais do que uma reposta

alguém partilhou comigo D

©
\l

Outro

|
|
|
| |
Jhosesr

Fé. Por que tipo de coisas trocou habitualmente as NPS?

outras drogas (tradicionais)
outras NPS
é possivel escolher mais do que uma reposta

produtos comuns

trabalho / servicos

00000

Sexo
Qutro
Outro
Section G: Prevenciio
G1.  Quais pensa serem as trés formas mais eficazes para as
autoridades piblicas reduzirem os problemas com drogas?
mdximo de trés respostas Campanhas de informac@o e prevencio

Tratamento e reabilitacio para os consumidores de droga
Medidas severas contra os negociantes e traficantes de droga
Tornar as drogas legais

Reduzir a pobreza e o desemprego

Medidas severas contra os consumidores de droga

Oferecer aos jovens mais atividades de ocupacio de tempos livres, tais como atividades desportivas, de
entretenimento e culturais

NS/NR

Qutro

T O S

Outro .
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G2.  Acha que o tema das NPS necessita de especial atencdo por parte
dos profissionais (decisores politicos, médicos, técnicos da 4rea
social ou das drogas, policia)?

Sim

i

Nio

G3.  Afirmou que o tema das NPS necessita de especial atencio por
parte dos profissionais. Que grupo de profissionais € que
considera serem os mais indicados?

Decisores politicos

escolher apenas uma reposta
Médicos
Técnicos da drea social e das drogas

Policia

QOutro

B

Outro

G4. Como € que este grupo de profissionais pode dar o seu melhor
contributo e/ou o que é que eles deveriam fazer primeiramente?

7 Muito obrigado pela sua participacio! (
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Guido de entrevista a informantes privilegiados — Orientacdes/Planeamento

Esta entrevista é dirigida a sujeitos que, de alguma forma, estdo associados ao tema das NSP e,
anteriormente ou por referéncia, foram envolvidos no projeto de investigagdo “NPS
Transnational” em Portugal. Assim, como respondentes incluimos todos 0s sujeitos com uma
relacdo de proximidade com o tema das NSP, maiores de 18 anos e com alguma das seguintes
caracteristicas:

Consumidores de NSP;

frequentadores assiduos de contextos festivos (pelo menos, 1 vez por semana);
internautas;

fortes conhecedores do tema em estudo (NSP) — drogas, politicas, leis, etc.;
trabalhador em contextos festivos (produtoras de eventos, embaixadores, etc.);

LN E

A sua participacéo é completamente anénima e confidencial. Qualquer dado mais pessoal, que
ndo adicione nada ao trabalho de investigacdo a que nos propomos, nao sera revelado ou
publicado.

Para procedermos a sua identificacdo ficticia, por favor, escolha um nome para representa-lo
neste estudo.

Se possivel, concentre sempre a sua resposta na tematica das NSP...

Pequeno questionario padronizado antes de iniciar a entrevista: idade, sexo, profissao.

1. Conceito/Definicdo de NSP

a) Conceito de “Novas Substancias Psicoativas”? (e.g., substancias sintéticas, drogas
herbaceas, legais vs. ja ilegais, “prazo” para ser uma “nova” substincia);

b) NSP em Portugal (quando, como, de que forma...);

C) Grandes grupos de NSP (quais, efeitos, et.);

d) Consumidores de NSP: quem sao?

2. Consumo/oferta de NSP

a) Consumo de NSP;

b) Experiéncias com NSP;

C) Informacé&o acerca das NSP: onde e como;
d) Formas e locais de aquisi¢do das NSP.

3. Contextos e formas de consumo de NSP
a) Principais contextos de consumo de NSP;
b) NSP mais consumidas em Portugal;

C) Razdes associadas ao consumo de NSP;
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TABELA |

o Tipos de NSP e IDADES (grupos de idade)

Test Statistics?

NSP NSP NSP NSP Outra NSP

|Icanabinoides |estimulantes |Psicadélicas [Dissociativas

sintéticos
Mann-Whitney U  |5872,500 6407,500 6040,500 5727,000 5621,000
\Wilcoxon W 13132,500 13667,500 13300,500 12987,000 12062,000
V4 -1,879 - 773 -1,531 -2,795 -2,468
Asymp. Sig. (2-
.y P g ,060 440 ns,126 ,005 014

Italled)
a. Grouping Variable: Idade; p<0,10
TABELA Il
o Tipos de NSP e CONSUMIDORES (grupos de consumidores)
Test Statistics?

NSP NSP NSP NSP Outra NSP

|Icanabinoides |estimulantes |Psicadélicas [Dissociativas

sintéticos
Mann-Whitney U  |3562,500 4161,500 3319,500 4683,500 4374,000
\Wilcoxon W 18268,500 18867,500 5272,500 6636,500 19080,000
VA -4.071 -2,673 -4.640 -1,853 -2,233
Asymp. Sig. (2-
yme g ,000 ,008 ,000 ,064 026

Itai led)

a. Grouping Variable: Grupos de consumidores NSP; p<0,001
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TABELA Il

o Tabela relativa & prevaléncia de consumo de substancias convencionais pelos
participantes do estudo
CANABINOIDES

IN %
Nao, nunca 1 4
Sim, mas n&o nos ultimos 12 meses 18 7,7
Sim, nos dltimos 12 meses, mas ndo nos ultimos 30 dias |15 6,4
Sim, nos ultimos 30 dias, mas ndo nas Gltimas 24 horas |34 14,6
Sim, nas Gltimas 24horas 165 70,8
Total 233 100,0

ANFETAMINAS/SPEED

IN %
Né&o, nunca 33 14,2
Sim, mas ndo nos ultimos 12 meses 38 16,3
Sim, nos ultimos 12 meses, mas ndo nos ultimos 30 dias [57 24,5
Sim, nos dltimos 30 dias, mas néo nas Gltimas 24 horas |78 33,5
Sim, nas Gltimas 24horas 27 11,6
Total 233 100,0

ECSTASY/MDMA

IN %
Né&o, nunca 10 4,3
Sim, mas ndo nos Gltimos 12 meses 16 6,9
Sim, nos ultimos 12 meses, mas ndo nos ultimos 30 dias [51 21,9
Sim, nos ultimos 30 dias, mas ndo nas tltimas 24 horas |108 46,4
Sim, nas Gltimas 24horas A7 20,2
Nao respondo 1 4
Total 233 100,0
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COCAINA (PO)

IN %
Né&o, nunca 29 12,4
Sim, mas ndo nos ultimos 12 meses 30 12,9
Sim, nos ultimos 12 meses, mas ndo nos ultimos 30 dias [52 22,3
Sim, nos ultimos 30 dias, mas ndo nas Ultimas 24 horas |84 36,1
Sim, nas ultimas 24horas 37 15,9
Nao respondo 1 4
Total 233 100,0

CRACK-COCAINA

IN 0%
Né&o, nunca 177 76,0
Sim, mas ndo nos ultimos 12 meses 37 15,9
Sim, nos ultimos 12 meses, mas ndo nos ultimos 30 dias |11 4,7
Sim, nos ltimos 30 dias, mas ndo nas dltimas 24 horas |5 2,1
Sim, nas Gltimas 24horas 2 9
Né&o respondo 1 4
Total 233 100,0

HEROINA (ou outros opiaceos ndo prescritos)

IN %
Né&o, nunca 204 87,6
Sim, mas ndo nos ultimos 12 meses 25 10,7
Sim, nos Ultimos 12 meses, mas ndo nos ultimos 30 dias |1 4
Sim, nos ultimos 30 dias, mas ndo nas ultimas 24 horas |1 A4
Nao respondo 2 9
Total 233 100,0
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COGUMELOS MAGICOS

|N %
N4o, nunca |54 23,2
Sim, mas ndo nos ultimos 12 meses |60 25,8
Sim, nos ultimos 12 meses, mas ndo nos ultimos 30 dias l64 27,5
Sim, nos ultimos 30 dias, mas ndo nas Ultimas 24 horas 45 19,3
Sim, nas ultimas 24horas 10 4,3
Total 233 100,0

LSD

IN %
Né&o, nunca 25 10,7
Sim, mas ndo nos ultimos 12 meses 34 14,6
Sim, nos ultimos 12 meses, mas ndo nos ultimos 30 dias 61 26,2
Sim, nos ultimos 30 dias, mas ndo nas dltimas 24 horas a5 36,5
Sim, nas ultimas 24horas 28 12,0
Total 233 100,0

METANFETAMINAS

IN 0%
Né&o, nunca 192 82,4
Sim, mas ndo nos ultimos 12 meses 18 7,7
Sim, nos ultimos 12 meses, mas ndo nos ultimos 30 dias 12 5,2
Sim, nos ltimos 30 dias, mas ndo nas Gltimas 24 horas I8 3,4
Sim, nas Ultimas 24horas 1 4
Nao respondo 2 9
Total 233 100,0
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CETAMINA, “KETAMINA”

IN %
Né&o, nunca 127 54,5
Sim, mas ndo nos ultimos 12 meses 26 11,2
Sim, nos ultimos 12 meses, mas ndo nos ultimos 30 dias 36 15,5
Sim, nos ultimos 30 dias, mas ndo nas Ultimas 24 horas 34 14,6
Sim, nas ultimas 24horas 10 4,3
Total 233 100,0
GHB ou “ECSTASY LIQUIDO”
IN %
Né&o, nunca 192 82,4
Sim, mas ndo nos ultimos 12 meses 25 10,7
Sim, nos ultimos 12 meses, mas ndo nos ultimos 30 dias 0 3,9
Sim, nos ultimos 30 dias, mas ndo nas Ultimas 24 horas I5 2,1
Sim, nas ultimas 24horas 1 4
Né&o respondo 1 4
Total 233 100,0
MEDICAMENTOS
o Medicamentos sujeitos a receita medica ndo prescritos UPPER (ex.: Ritalina)
IN %
Né&o, nunca 192 82,4
Sim, mas ndo nos ultimos 12 meses 20 8,6
Sim, nos Ultimos 12 meses, mas ndo nos ultimos 30 dias 12 5,2
Sim, nos ultimos 30 dias, mas n&o nas Gltimas 24 horas |6 2,6
Sim, nas ultimas 24horas 2 9
Na&o respondo 1 4
Total 233 100,0
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o Medicamentos sujeitos a receita médica nao prescritos DOWNER (ex.: benzodiazepinas

e farmacos Z, mas sem opiaceos)

IN %
Né&o, nunca 195 83,7
Sim, mas ndo nos ultimos 12 meses 17 7,3
Sim, nos Gltimos 12 meses, mas ndo nos ultimos 30 dias 11 4,7
Sim, nos ultimos 30 dias, mas n&o nas dltimas 24 horas I8 3,4
Sim, nas ultimas 24horas 1 4
Né&o respondo 1 4
Total 233 100,0
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