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|— Resumen

Este proyecto de investigacion-creacion
argumenta tedrica, experiencial y crea-
tivamente, mi proceso de transforma-
cion de las experiencias de mal-estar
presentes en mi vida relacionadas con
burlas y vulneraciones hacia mi cuerpo
por ser una mujer gorda. Me enuncio
como una investigadora performer de
los Estudios Artisticos la cual recurre

a los procesos creativos auto-poiéticos
para re-inventarse, me declaro como
una hija, hermana, tia, mujer, atrave-
sada por las ideas de amor romantico,
de sexualidad, de ser una buena mujer,
representadas por mi familia y mis rela-
ciones socio-personales, por medio de
practicas de crianza y rechazo hacia mi
cuerpo. Evidencio el mal-estar en todas
las dimensiones de la experiencia de
mi misma: personal, fisica, energética,
social, laboral, sexual..y a partir de alli,
formulo la siguiente pregunta de inves-
tigacion: ;Cémo transformar la expe-
riencia de mi misma, en relacion a la
gordura a través de la performance?

Este proyecto esta adscrito a la /inea de
investigacion en estudios criticos de las
corporeidades, las sensibilidades y las

performatividades, y tiene como de-
claracion metodoldgica la posibilidad
de indagar para comprender. Recojo la
experiencia a través de herramientas
metodoldgicas tales como la escritura
de relatos auto-etnograficos, registro es-
critural de suenos, corpo-grafia personal
y genealogia de mi familia y a partir de
alli propongo practicas de creacion de
performance con el Grupo de creacion
Pasarela, para reconocerme en la des-
nudez, en la carnalidad y procurarme
un mejor vivir.

Coémo resultados finales, este proyecto
presenta dos aportes al campo de los
Estudios Artisticos, el primero la valo-
racion de las inter-sensibilidades de la
burla como mecanismos de vulnera-
cion al cuerpo y a la existencia de las
personas y el segundo en respuesta a la
pregunta, propone los momentos de la
performance como fuerza creativa para
la existencia.

Palabras clave: inter-sensibilidades,
performance, mal-estar, gordura, buen
vivir, burla.






I 1. Introduccion

Este proyecto de investigacion-creacion
lo realizo para optar al titulo de Magis-
ter en Estudios Artisticos; parte de la
indagacion de mi propia experiencia de
ser mujer en un contexto colombiano
dénde he sido nombrada como una
mujer gorda, ya sea en mis relaciones
familiares, personales o sociales. Las exi-
gencias hacia la forma del cuerpo de las
mujeres que se han venido gestando a
lo largo de la historia, han interpuesto
unos canones de belleza y unas nocio-
nes de estética que son en muchos ca-
sos irreales; las redes sociales, la familia
como institucion, los medios masivos
de comunicacioén, han perpetuado
estas exigencias contribuyendo a regi-
menes de violencia hacia el cuerpo y la
existencia de las mujeres. He recibido
violencias hacia mi cuerpo desde que
era muy pequena asociadas a la burlay
a la naturalizacion del chiste.

Este primer ejercicio investigativo que
realizo en la maestria y que declaro
como mi primera indagacion como
investigadora de los Estudios Artisticos,




esta inscrito en /a linea de investigacion
en estudios criticos de las corporeida-
des, las sensibilidades y las performa-
tividades, a partir de las propuestas
epistemoldgicas de esta linea inscribo
este proceso como una indagacion de
las practicas auto-poiéticas para pro-
curarme un mejor vivir, también pro-
pongo procesos creativos conjuntos por
ejemplo con el Grupo de creacion en
performance Pasarela.

Realizo también una indagacion de la
experiencia de mi misma en relacién a
la experiencia de sentirme una mujer
gorda, con el fin de registrar por medio
de herramientas metodoldgicas propias
de los Estudios Artisticos experiencias
de mal-estar, en la busqueda de in-
sumos para los procesos creativos de
performance y como elementos para

la valoracion de las inter-sensibilidades
presentes alli. Propongo finalmente
modelos creativos desde la performan-
ce para empoderar, crear fuerza y asi
sobrevivir a los maltratos verbales y fisi-
cos que sufrimos las mujeres a diario.

| 1.1 Mi lugar de
enunciacion

Naci en una familia catélica, de madre,
padre y dos hermanas. Mi madre es
actualmente pensionada y trabajé por
mas de 30 anos en una empresa textil;
mi padre ha sido constructor, mensa-

jero, conductor, almacenista, mesero,
vendedor, actor de teatro y alcohdlico
en rehabilitacion. Mis hermanas, una
madre ama de casa con dos hijos y una
Licenciada en Espanol, madre soltera
también con dos hijos. Fui criada en
medio de la idea de ser una “mujer
hacendosa” que puede escalar obte-
niendo un carro, una casa 0 uh esposo
y que tiene como destino formar un
hogar. He sido para mi familia por mu-
chos anos un referente de lo que para
ellos es NO ser una “buena mujer”. Sin
embargo, con el pasar del tiempo, las
discusiones y la contrariedad, he ido
transformando esa idea y convirtién-
dola (no en su totalidad) en lo que para
ellos es ser un ejemplo para los ninos
y hinas que conforman mi nucleo fa-
miliar y especialmente para mis cuatro
sobrinos. Estoy atravesada por toda mi
experiencia familiar la cual que me ha
servido para entender las razones por
las cuales siento constantemente un
mal-estar hacia mi cuerpo y mi dimen-
sion fisica.

Soy Licenciada en Educacion Artistica
y fotoégrafa profesional. Me inscribo en
la Maestria en Estudios Artisticos de la
Facultad de Artes ASAB, con la inten-
cion de formarme como una investi-
gadora-creadora que reconoce que es
fundamental investigar sobre su practi-
ca creativa. Durante el desarrollo de la
maestria fui descubriendo la necesidad
de crear para procurarme un mejor vivir
y existir en el mundo; a través de los



procesos creativos he ido transforman-
do mi experiencia de ser mi misma en
relacion al sentirme una mujer gorda.
Reconozco que este proceso de trasfor-
macién no estd aun finalizado, sino por
el contrario es un proceso inacabado
gue aun tiene mucho por trabajar. In-
tento aportar al campo de las inter-sen-
sibilidades y al de los Estudios Artisticos
evidenciando como mi practica inves-
tigativa-creativa ha contribuido en una
re-invencion de mi misma.

medio para la reflexion y la indagacion
auto-critica de las subjetividades o de
las dindmicas de la propia existencia
con miras a procesos de re-existencia y
re-creacion” (Castillo, 2016)%.

A partir de este problema de investiga-
cidon-creacion y de la identificacion de

los mal-estares presentes en las distin-
tas dimensiones de mi vida, formulo la
siguiente pregunta:

I 1.2 Problema de
investigacion-creacion

Este proceso de investigacion-creacion
ha develado un mal-estar' en relacion
al sentirme una mujer gorda. Esta idea
ha repercutido de manera negativa

en todas las dimensiones de mi vida,
tanto laborales como familiares, se-
xuales, afectivas, sociales y personales,
afectando directamente mi estar en
este mundo. A partir de este mal-estar
este proyecto plantea el estudio de mi
misma a través del desarrollo de practi-

cas auto-poiéticas que se definen como:

“La actividad creativa en cualquiera
de sus modalidades que constituye un

| 1.3 Pregunta de
investigacion

¢cComo transformar la

experiencia de mi misma
en relacion a la gordura, a
través de la performance?

1 El concepto de mal-estar lo defino y retomo en el Capitulo I: Marco Reflexivo.

2 Documento de la Linea de investigacion en Estudios Criticos de las Corporeidades, las Sensibilidades y las
Performatividades. Registro calificado del proyecto de Doctorado en Estudios Artisticos de la Facultad de Artes
ASAB, Universidad Distrital Francisco José de Caldas. Escrito por: Sonia Castillo Ballén.









| 1.4 Objetivo General

Realizar un proceso de auto-conoci-
miento y con el fin de transformar el
mal-estar de la experiencia de mi misma.

I 1.5 Objetivos Especificos

1. Registrar la experiencia de vida por
medio de recursos metodoldgicos pro-
picios de los Estudios Artisticos.

2. Proponer practicas investigativas y
creativas desde la performance para
encontrar las experiencias de mal-estar.

3. Elaborar una valoracion inter-sensible
de lo encontrado tanto metodoldgica,
como creativamente.

| 1.6 Fases de investiga-
ciéon-creacion:

Primera fase: Recuperacion de la expe-
riencia de mal-estar vivida en relacidon
a la gordura, a través de los procesos
escriturales de la auto-etnografia y el
registro de los suenos.

Segunda fase: Elaboracién de una Cor-
po-grafia personal y Genealogia de mi
familia para reconocer las experiencias
de mal-estar.

Tercera fase: Desarrollo de propuestas
de performance y fotografia performa-
tica como rutas metodoldgicas de la
investigacion-creaciéon y como practicas
resultado de procesos creativos.

Cuarta fase: Analisis y valoracién de
los procesos creativos y metodologias
escriturales con el fin de responder a la
pregunta de investigacion.

Quinta fase: Escritura del documento
final que da cuenta de las conclusiones
y los hallazgos encontrados, como apor-
tes a los Estudios Artisticos.

| 1.7 Linea de investiga-
cion en estudios criticos
de las corporeidades, las
sensibilidades y las per-
formatividades

Este proyecto de investigacion-creacion
esta adscrito a la Linea de investigacion
en estudios criticos de las corporeida-
des, las sensibilidades y las performati-
vidades, la cual nace en la Maestria en
Estudios Artisticos y es transversal al
proyecto de Doctorado en Estudios Ar-
tisticos y programa de Arte Danzario de
la Facultad de Artes ASAB y es dirigida
por la Dra. Sonia Castillo Ballén.

La linea esta concebida como un
laboratorio de investigacion-crea-



cion de perspectiva critica, cuyo
interés principal de indagacion lo
constituye el tejido social y po-
litico de las sensibilidades o in-
ter-sensibilidades y de las estesis
o modos del sentir, que se ponen
en marcha tanto en practicas
artisticas como en practicas crea-
tivas y estéticas de la vida diaria

y de las culturas en Colombia. La
linea propone una indagacién
critica respecto de las implicacio-
nes existenciales, politicas, éticas,
estéticas, artisticas, cognitivas,
pedagodgicas, socio-personales

y ambientales que ha tenido la
comprension de la condicion
corporal como manifestacion de
la vida, desde el énfasis historico
del régimen bio-politico, con su
consecuente ejercicio humano de
las inter-sensibilidades, basado en
las oposiciones entre humanidad
y animalidad, naturaleza y cultura,
cuerpo y mente, pensamiento y
sentimiento, masculino y femeni-
no, etc. (Tomado de Documento
de la linea. Proyecto de Doctorado
en Estudios Artisticos, escrito por:
Sonia Castillo Ballén).

Los tipos de proyectos con los que tra-
baja la linea son la investigacion-crea-
cion y la creacién-investigacion. Los
tipos de actividad creativa son la crea-
cion artistica, la creacién socio-cultural,
las practicas auto-poiéticas y la creacion
cientifica.

Este proyecto, al pertenecer a esta linea
de investigacion se inscribe en la inves-
tigacion-creacion abordada desde la
creacion artistica y las practicas au-
to-poiéticas. Ademas, esta asociado a
los nicleos problémicos: Experiencias
y practicas de creacién en el campo ar-
tistico; Estudios criticos de las inter-sen-
sibilidades artisticas y prosaicas; Estu-
dios criticos de la performance, hacia la
configuracion de un teatro del sentir;
Practicas somato-politicas y arte terapia
para el buen vivir e Historias, historio-
grafias e historietas de mujer, femini-
dades y masculinidades en el campo
artistico colombiano.

Mi participacién en esta linea de inves-
tigacion ha sido fundamental para el
desarrollo de este proyecto, dado que la
linea funciona como un laboratorio de
creacién esto permite el encuentro en-
tre sus investigadores y el aporte con-
junto tanto tedérico como procedimental
en los distintos procesos llevados a cabo
en las distintas tesis. Mi participacion
no solo ha sido como estudiante, sino
también como Asistente de Linea en

el proyecto de Doctorado en Estudios
Artisticos, con apoyo a las actividades
transversales en los demas programas
académicos a los que la linea pertene-
ce. En calidad de asistente he trabajado
alrededor de procesos de consolidacion
de la linea tales como:

- Apoyo en publicaciones: los partici-
pantes de la linea han consolidado li-




bros resultado de investigacion sobre el
estudio de las corporeidades, las sensi-
bilidades y las performatividades; cuen-
ta ademas con una Revista llamada
Corpo-grafias®, una publicacion anual
cuyo objetivo es difundir los resultados
de investigacion-creacion y los estudios
criticos de y desde los cuerpos, en la
que he apoyado como editora de conte-
nido.

- Apoyo en eventos: la linea viene con-
solidando una Red de investigadores
sobre cuerpo y performatividades, a
partir del trabajo conjunto en encuen-
tros de investigacion-creacion; el apoyo
a estos eventos ha sido en calidad de
organizadora, y he participado también
como coordinadora de mesa, ponente y
performer.

- Apoyo en la consolidacion de los gru-
pos de investigacion que pertenecen

a la linea: la linea esta conformada por
dos grupos de investigacion (Investi-
gacion para la creacion artistica y Arte
Danzario), estos dos grupos vienen rea-
lizando actividad investigativa y creativa
alrededor del campo de los estudios del
cuerpo.

- Apoyo en actividades transversales de
la linea: esta linea de investigacion en
sus procesos de consolidacién ha con-
tado con la visita de invitados/as nacio-
nales e internacionales, que trabajan

alrededor de los estudios del cuerpo, la
investigacion-creacion, los estudios de
la performance, el teatro aplicado, las
intermedialidades, la teoria queer...

Participar como asistente de esta linea
ha sido fundamental para mi formaciéon
como investigadora de los Estudios Ar-
tisticos, dado que este es un campo en
construccion, considero que los peque-
Nos aportes que he ofrecido hasta el
momento son una suma al proceso que
se lleva. Ademas, reconocerme como
una profesional en formacién hace par-
te de la trasformacion de la dimensién
laboral y personal de la experiencia de
mi misma.

I 1.8 Los Estudios Artisticos

Este proyecto se inscribe en los Estudios
Artisticos como campo emergente para
el pais, el cual da respuesta a las necesi-
dades del campo del arte de crear pro-
gramas inter-disciplinares que aborden
dinamicas de la vida cotidiana y social, y
gue no estén amparados solamente en
la produccion de obra y en la nocion de
la estética tradicional. La denominacion
de Estudios Artisticos, corresponde a las
intenciones de la Universidad Distrital y
de la Facultad de Artes ASAB de pro-
mover programas académicos que den

I 3 P4gina web de la revista: https://revistas.udistrital.edu.co/ojs/index.php/CORPO



cuenta de las transformaciones de los
campos y practicas del conocimiento.

Los Estudios Artisticos tienen su raiz
fundamental en las artes, sin embar-
go, se pueden valer de otras ramas del
conocimiento tales como: la educacion,
las ciencias sociales, la antropologia,

los estudios de género, los estudios
visuales... entre otros, para argumentar y
procurar procesos investigativos conjun-
tos; son un campo transdisciplinar que
permite la convergencia de diversas
disciplinas a través de campos de estu-
dio similares. La designacion de “estu-
dios” es coherente con la naturaleza de
cambio, saliéndose un poco de estruc-
turas disciplinarias cerradas, es decir, no
se adscriben a disciplinas formales, sino
gue por el contrario se dan en procesos
investigativos y creativos transformado-
res que evolucionan con el devenir de la
sociedad. Esta maestria por ejemplo, se
presenta en un contexto globalizado en
funcion de la necesidad de formacién
del pais y también como una nueva
propuesta del estudio de las sensibili-
dades, de los procesos de creacion, de
la formacion de artistas investigadores y
del aporte a la investigacidon-creacion.

| 1.9 La investigacion-
creacion
El campo de los Estudios Artisticos

requiere del tratamiento de las inte-
racciones humanas, por tal razon, es

necesaria la revision de las practicas de
investigacion y las formas de investigar
gue tradicionalmente han estado pre-
sentes en el medio académico y cien-
tifico. De este mismo modo, se hace
urgente la ampliacion de la perspectiva
de lo que hasta el momento se ha co-
nocido como actividad de la creacion.
Las discusiones sobre investiga-
cidon-creacion en el terreno de las artes,
son formulaciones que se han venido
dando en el ambito formativo universi-
tario y en el ambito académico nacio-
nal. Por un lado, la version fragmentada
de la investigacion-creacion a partir de
su propia denominacion, y por el otro, la
investigacion que se asume a partir de
la especializacidon de los campos disci-
plinares.

Asi, preguntarse por la investiga-
cion-creacion con la intencion de
contribuir a la configuracion del
campo artistico y cultural -tam-
bién como campo investigativo
que indaga y revisa sus propios
fundamentos, y con miras a la for-
macion de artistas investigadores,
participes, como agentes criticos,
de la pervivencia del racionalismo
estético, politico- implica procurar-
nos otras posibles comprensiones,
mas integradoras y relacionales
respecto del conocer y del sentir.
Para tal efecto, en busca de poder
interpretar integradamente in-
vestigacion y creacion o su funda-
mento, conocer y sentir, es pre-




ciso salirnos de las concepciones
acostumbradas acerca de las dos
acepciones. (Castillo, 2014)

Al nombrar la investigacion-creacion
se ponen en tension por un lado las
formas de hacer de las personas, lo
gue experiencian, piensan, sienten,
comprenden, y asi mismo interactuan
dinamicas de sus vidas en particular
vinculadas al ejercicio de practicas ar-
tisticas y practicas culturales, y de otra
parte, las perspectivas académicas para
la investigacion de dichas practicas.
Desde una visidn ampliada sobre las
formas de realizar la actividad creativa,
comprendida desde sus posibilidades
de: creatividad artistica, creatividad
social-cultural, creacion cientifica'y
creacion auto-creativa; y de otra parte,
desde una vision holistica acerca de las
maneras propias de la actividad inves-
tigativa en su pluralidad de enfoques y
paradigmas (Castillo, 2016). La linea de
investigacion a la que esta adscrita este
proyecto, se fundamenta en la valora-
cion de la investigacion-creacion como
una accion que exige dinamicas exis-
tenciales-creativas y busquedas episté-
micas que convergen en esta accion.

En consecuencia, podemos decir que
en este proyecto de investigacion-crea-
cion el componente creativo forma
parte de los desarrollos reflexivos y me-
todolégicos y también puede configu-
rarse como uno de los resultados en las
distintas modalidades de la creacion.

Ademas, se presenta como un proyecto
en busca de la interpretacion integrada
de estos dos conceptos y la reflexion cri-
tica sobre las inter-sensibilidades y sus
implicaciones sociales, éticas y politicas.
Este proyecto también indaga sobre la
vinculacién de procesos integrados de
investigacion-creacion, por ejemplo re-
cursos de corte auto-etnografico, narra-
tivos, de performancia social, reflexivos
y creativos.

I 2. Antecedentes

2.1 ;Como inicio este camino?: mi
infancia, las muiecas y las mujeres de
mi familia

En mi pregrado tuve mi primer acer-
camiento al campo de la investigacion
en artes a través del desarrollo de mi
proyecto de investigacion “Encuentros
con Munecas” para optar por el titulo
de Licenciada en Educacion Artistica de
la Universidad Distrital Francisco José
de Caldas. Proyecto que indaga sobre
cémo el objeto de la muneca habia
trascendido en mi historia familiar y en
la forma en como nos relacionabamos
entre abuelas, madres e hijas, a través
del registro fotografico, la busqueda de
imagenes del album familiar, relatos,
conversaciones y entrevistas. Encontré
que por medio de las munecas, las mu-
jeres de mi familia agenciaban modelos



de crianza a partir de representaciones
y valoraciones que definian aspectos de
sus vidas.

Fotografia de mi album familiar

Realicé un pequeno estudio de las
munecas en Colombia y en algunas
partes del mundo buscando las formas
de transformacion a nivel histérico y
simbodlico de este objeto, encontrando
sus significaciones a lo largo de mu-
chas culturas; por ejemplo como objeto
cultural de rito en la antigua Grecia del
siglo VII, como una reliquia en festivales
de la época clasica de la historia Ja-
ponesa, su evolucién en Europa como
objeto de Museo de la “alta sociedad”,
como un objeto de representacion de
las labores de las mujeres en América
(amas de casa, modelos, doctoras...)
hasta llegar al objeto de juego y transi-
cion en las sociedades Colombianas.

Debido a la crisis econémica
de la posguerra, las mufiecas
Grondentals disminuyeron su
produccién y comenzaron a
realizarse con el sistema de
clavijas; eran mufiecas de
mas baja calidad, pero aun asi

Muriecas de Clavija

muy atractivas para las nifias
de la época, puesto que
permitia una gran jugabilidad.

Tenian brazos largos sin
terminaciones en las manos,
se pintaban sélo sus partes
visibles y tenian la cara
pintada con técnicas mas
rudimentarias, al igual que los
zapatos. Son mufiecas que se
consideran de un gran valor
cultural, por su estilo
primitivo.

Mufiecas de composicion

Estos dos estilos de mufiecas, hechos por diferentes fabricantes, presentan una curiosa
diferencia. Por un lado el mufieco topsy, esta realizado bajo el modelo de la raza blanca y
pintado de negro, mientras que los mufiecos de Heubach se realizaron pensando en la
fisionomia propia de la raza negra.

Bebé “topsy” fabricado en
1930. Este fue un mufieco
muy reproducido por varias
empresas americanas.

Muiiecos de Ernst Heubach, 1930

Muiiecas
contempordneas

La Bild Lili fue la mufieca en la
que se bas6 la empresa de
juguetes Mattel, para realizar
la actual barbie. Se diferencia
de la barbie al ser mds ancha

y con detalles més estilizados.

La primera barbie fue
fabricada por Mattel en 1959.
Sus facciones, accesorios y
tematicas han ido cambiando

Mufleca embarazada que
lleva en su estémago dos

mufiequitos miniatura con el pasar de los afios,
representando  dos  bebés siendo ésta una de las
gemelos. Modelo de mufiecas mds coleccionadas y

Mathiasen de 1995. adquiridas por las nifias. La
mufieca de la imagen es de

1976.

Imagenes de registro del proyecto de

grado: Encuentros con Munecas




Como resultados finales de este proce-
so se hicieron practicas de aula entorno
al objeto de la muneca y sus significa-
ciones y se destaco la practica de dos
estudiantes llamada: Muneca Maltra-
tada, en donde intentaron reflejar por
medio de la elaboraciéon de su propia
muneca (usando por ejemplo materia-
les como alambre de puas) el maltrato
al que habian sido sometidas las muje-
res de sus familias.

También realicé una instalacién foto-
grafica de las mujeres de mi familia y
sus munecas, intentando reflejar las
practicas de crianza que se habian evi-
denciado a lo largo del proyecto.

Munheca maltratada
Autores: Kevin Carranza, Sebastian Quiroga

Instalacion fotografica: Encuentros con Mune-
cas “Cuando tenga a mi hija Sarita, la vestiré y

cuidaré como a mi propia muneca”

Las conclusiones de este proyecto de
pregrado fueron:

- Las madres de mi familia influencian
en la crianza de sus hijas a través del
objeto de la muneca, para asi lograr que
emulen o no, prototipos de mujer que
provienen por ejemplo de la publicidad.



- Las mujeres de mi familia heredan
a sus hijas el gusto por cierto tipo de
munecas, de esta manera transmiten
nociones estéticas e imaginarios de
mujer.

- La accién de vestir munecas tiene una
importancia fundamental en mi fami-
lia. Aqui, al igual que en el “gusto here-
dado” también se evidencian valores
estéticos.

- Jugar con una muneca se asemeja a
cuidar una hija. Este ejercicio constitu-
ye una ‘“ritualizacion”, una preparacion
para la vida futura.

- Las mujeres madres de mi familia
tienen la necesidad de jugar con mu-
necas en su vida adulta. Esto debido a
la prohibicion que tenian de jugar con
munecas en su infancia; dicha prohibi-
cion se refleja en un extremo cuidado
hacia éstos objetos.

A partir de estas conclusiones inicié

mi camino en la Maestria en Estudios
Artisticos en donde comencé a indagar
a profundidad en el como las formas de
crianza de las mujeres de mi familia a
través del objeto de la muneca habian
tenido una trascendencia sobre mi vida;
especificamente en la valoracion hacia
mi cuerpo y mis condiciones como mu-
jer. Encontré que en algunas ocasiones
estas formas de crianza estaban direc-
cionadas hacia el cuerpo perfecto, el
cuerpo de la muneca, la mujer del ca-
non... conceptos que habia incorporado
en mi vida y que no correspondian a la

imagen que tenia a diario de mi cuer-
po frente al espejo. Y es aqui, cuando
comienzo a indagar sobre el mal-estar
que tengo constantemente hacia mi
apariencia fisica, hacia como me siento
al levantarme respecto a mi condicién
corporal, a como me relaciono desde
mi corporalidad con las personas que
me rodean, a como dimensiono mi
cuerpo en otros ambitos de la vida por
ejemplo el profesional, a coémo trato a
mi cuerpo en mis relaciones amorosas,
a como me habito y convivo conmigo
misma en el dia a dia.

En un primer momento comencé
trabajando con el Grupo de investiga-
cion-creacion en performance “Pasare-
la” para indagar desde la performance
aquellos mal-estares que habia detec-
tado al iniciar mi proceso en la maes-
tria. Alrededor del trabajo de una pieza
de creacioén grupal llamada Pasarela,
indago sobre mi infancia y mi experien-
cia en relacion a la muneca con la pieza
“Muneca viviente”. Siendo esta pieza un
proceso colectivo cada integrante del
grupo abordaba algun aspecto de su
condicion corporal relacionado con sus
procesos de investigacion-creacion en
la maestria. La experiencia con el grupo
Pasarela sera abordada de manera mas
profunda en el capitulo Il de este docu-
mento, ya que a partir del trabajo con
este grupo es que encuentro los distin-
tos detonantes para la formulaciéon de
la pregunta de investigacion que atra-
viesa este proyecto.




Grupo pasarela en: Jornadas de estudio:
“La escena colombiana actual: entre teatro

y performance”. Universidad de Toulouse,
Francia, 2016.

Pasarela es un grupo de investiga-
cidn-creacion, que indaga acerca per-
formance como metodologia politica
para investigar criticamente el ejercicio
de feminidades y masculinidades en
Colombia. Actualmente esta dirigido
por la Dra. Sonia Castillo Ballén y cuen-
ta con maestrantes y egresados de la
Maestria en Estudios Artisticos y el Pro-
yecto de Artes Plasticas y Visuales de
la Facultad de Artes ASAB, Universidad
Distrital Francisco José de Caldas.

Es un grupo que nace en la Linea de
investigacion en estudios criticos de
las corporeidades, las sensibilidades

y las perfomatividades, una linea de
investigacion transversal del Proyecto
de Doctorado en Estudios Artisticos, la
Maestria en Estudios Artisticos y el Pro-
yecto curricular de Arte Danzario de la
Facultad de Artes ASAB.

También son un grupo de creacidn
adscrito al Grupo de Investigacion para
la Creacion Artistica, sus resultados se
han socializado en ambitos académi-
cos nacionales e internacionales que
han tenido como campo de indaga-
cion los estudios sobre el cuerpo. Los
integrantes de este grupo son: Natalia
Amaya Garcia, Gustavo Mantilla, M6-
nica Vanegas, Karen Diaz, Raimundo
Villalba, Martha Judith Noguera, Gilette
Medellin, Cheryl Benitez, Mary Andrade,
Elsy Rodriguez, Damian Pinilla. Fueron
miembros de este grupo: Martha Pao-
la Chavez, Fredy Gonzalez, Genesareth
Valdéz. Son miembros nuevos de este
grupo: Bibian Monroy, Darlyn Guerrero,
Sebastian Piedrahita, Erika Ramos, An-
gie Rodriguez, Tatiana Ramos, Yenifer
Sepulveda.

Link blog virtual: http://pasarelaperfor-
mati.wixsite.com/pasarela



| 2.2 Mi primera pregun-

ta por el cuerpo: Primer
Encuentro Nacional de
Investigaciones sobre el
cuerpo: “El Giro Corporal”

En el ano 2013 participé en la organiza-
cidon general y como proponente de una
mesa de trabajo, en el “Primer Encuen-
tro Nacional de Investigaciones sobre El
cuerpo: el Giro Corporal™, el cual conté
con la contribucién de académicos de
los campos antropoldgicos, artisticos,
culturales, histoéricos, de la comunica-
cion, de la educacion, de la pedago-
gia, de la literatura, de los estudios de
género, de los estudios artisticos y de la
educacion fisica. En la organizacion de
este encuentro me encargaba de ad-
ministrar el blog virtual de divulgacion
de informacidén de la convocatoria, de
la comunicacion con los coordinadores
de mesa y sus mesas de trabajo, de la
organizacion de la programacion, los
espacios, la publicidad, en conjunto con
el equipo de trabajo de la Facultad de
Artes ASAB y de otras universidades,
liderado por la profesora Sonia Castillo
Ballén. El objetivo principal de la convo-
catoria y del encuentro fue:

Reunir investigadores del cuerpo
en Colombia, para conocer diver-
sas posturas tedricas, metodolo-
gicas y hallazgos de investigacion
sobre el tema, asi como rutas y
abordajes que se han planteado
para el estudio de distintos as-
pectos e intereses problémicos en
relacion con la condicion corporal,
tales como emociones, represen-
taciones, agenciamientos, men-
talidades, lenguajes, practicas,
técnicas, géneros, gestualidades,
relaciones e interacciones, peda-
gogias, simbologias, etc. El en-
cuentro apunto al fortalecimiento
de una red nacional interdiscipli-
nar de estudios sobre el cuerpo
desde donde se promuevan, se de-
sarrollen y se divulguen investiga-
ciones de este campo en nuestros
contextos interculturales locales.
El nombre del encuentro, “El Giro
Corporal”, nos remite a entender
el cuerpo como un organismo que
es dinamico, cambiante y versatil.
Esta denominacion da cuenta de
otras posibles rutas contempora-
neas para la interpretacion de la
busquedas, interrogantes y pro-
ducciones permanentes que sobre
“el cuerpo” se han venido realizan-

4 El encuentro fue auspiciado por la Universidad de los Andes y la Universidad Distrital Francisco José de Caldas
con la participacion de investigadores de las Universidades de San Buenaventura, Auténoma de Occidente de

Cali - Facultad de comunicaciéon Social, Tecnoldgica del Choco Diego Luis Cérdoba, Universidad Central, Pontifi-
cia Universidad Javeriana, del Tolima, de Medellin, de Antioquia, de los Llanos, Nacional de Colombia, Tecnoldgi-
ca de Tunja y de la Universidad Externado de Colombia. Link blog virtual del encuentro: https://encuentronacio-

nalg.wixsite.com/redcuerpocolombia



do desde los ambitos académicos,
artisticos y culturales en conso-
nancia con las tensiones sociales,
epistemologicas economicas,
politicas y ambientales que han
caracterizado la reciente historia
del siglo XX y lo que va corrido del
actual siglo. (Tomado de: Convo-

catoria general Giro Corporal, 2013.

Documento elaborado conjunta-
mente por el Comité Organizador
del encuentro).

En este encuentro participé en la coor-
dinacion de la Mesa 5: Experiencias
de cuerpo y vida cotidiana®, en donde
se abordaron temas entorno a la con-
dicion politica y humana de la mujers,
tematicas que me abrieron el espectro
de investigacion y que serian después
conceptos a revisar dentro de mi traba-
jo de investigacion y sobre todo nocio-
nes que hecesitaba reconocer en mi
propia vida y en la experiencia de ser
mi misma’. Por ejemplo, se hablé de
las representaciones y control del cuer-
po femenino en la época de la Colonia,
donde se fomentaba el estereotipo de
mujer asociado a la maternidad, a la
virginidad y la vision de la misma como
objeto sexual, estereotipos que aun en
la actualidad vivimos a diario. Los roles

de cuidado que se asocian como una
actividad expresamente femenina, y
que pone a las mujeres en una con-
dicidon de trabajo no remunerado que
afecta sus vidas y sus cuerpos.

Mi experiencia en la organizacion de
este encuentro fue fundamental para
la ampliacién del marco reflexivo del
presente proyecto, pero también fue un
detonante para pensarme como inves-
tigadora. Durante el pregrado jamas
habia reconocido mis capacidades de
sistematizacion de la informacion, de
comunicacion con las personas, de
gestion... las cuales (reconocerlas) han
sido primordiales para mi vida, sobre
todo cuando a lo largo de este proyec-
to enuncio la problematica y pregunta
encaminada al reconocimiento de m/
mismay al autoconocimiento.

Todas estas tensiones vivenciadas en la
mesa de trabajo que estuvieron me-
diadas por la pregunta: ;Cuales son

las nociones de cuerpo en la cotidiani-
dad?, me invitaron a problematizar “el
cuerpo”, mi nocién de cuerpo no solo a
nivel tedrico, sino también a nivel ex-
periencial; atravesadas por nociones
de raza, género, sexualidad. Para esto,
dentro del mismo evento nacional, me

5 Ver memorias de este encuentro en el siguiente link: https://docs.wixstatic.com/ugd/66f5a9_6ab6787982d647b-

c989b8a2bb4d72c62.pdf [Revisar pagina 28]

5 Aungue en la mesa de trabajo se abordaron otras tematicas, retomo las mas relevantes para este proceso inves-

tigativo.

7 Este concepto serad retomado posteriormente a profundidad, cdmo una de las recurrencias de este proyecto de

investigacion-creacion.



encuentro con la conferencia inaugural
de la maestra Zandra Pedraza® la cual
senala la necesidad de historiar la com-
prensiéon de “el cuerpo” en el pais des-
de las formas modernas de gobierno
del estado nacién en el devenir social,
destacando el papel que ha cumplido la
educacion en la regulacién bio-politica
de los cuerpos.

Este proyecto de investigacion-crea-
cion, presenta las tematicas de sus
capitulos asi:

El capitulo I, argumenta las recurren-
cias tedricas de este proyecto a partir
del analisis reflexivo con autores del
campo de los estudios del cuerpo, las
inter-sensibilidades y la experiencia del
si mismo.

El capitulo Il, presenta la declaracién
metodoldgica del proyecto como una
indagacion, usando herramientas me-
todoldgicas tales como la corpo-grafia,
la genealogia, los relatos auto-etnogra-
ficos, el registro de los suenos, el diario
de notas, la fotografia.

El capitulo lll, presenta un analisis a
través de los modelos de Modos de
relacién sintiente y Modelo Octadico,

gue da como resultado las inter-sensi-
bilidades de la burla: visualidades de la
fagia, burla por léxicas diminutivas, bur-
la por deseo exacerbado y tactilidades
prohibidas, y finalmente, presenta los
momentos de la performance como
fuerza creativa para la existencia:
consciencia de la presencia, consciencia
de la antropofagia, consciencia de la
autofagia, transformacion escopica del
sentir, consciencia del trabajo colectivo,
consciencia de la experiencia plural de
mi misma y la consciencia de lo politico
de la tactilidad y de la tactilidad como
politica.

A partir de los antecedentes ya enun-
ciados y la anterior descripcion de los
capitulos, inicio el desarrollo reflexivo,
metodoldgico y creativo como trata-
miento a la pregunta de investiga-
cion-creacion.

8 Antropdloga de la Universidad de los Andes y Doctora en Ciencias de la Educaciéon y Antropologia Histérica de
la Freie Universitat Berlin (1996). Profesora Asociada - Departamento de Lenguajes y Estudios Socioculturales
(2010) (Cursos a cargo: Escuela, cuerpo y poder; Seminario de Investigacion; Pensamiento y cultura en América
Latina). Directora de la Maestria en Estudios Culturales. Directora del grupo de investigacion Antropologia Histori-
ca (1997-2011). Areas de trabajo: Antropologia pedagdgica, Cuerpo y biopolitica, Experiencia y conocimiento,
Formacion del sujeto moderno, Pensamiento antropoldgico latinoamericano.













La experiencia del cuerpo ha sido
abordada desde diversas escenas con-
temporaneas, desde las instituciones
hasta la produccion publicitaria y de
mercado, y ha transitado por discursos
y analisis variados a partir de distintos
contextos y épocas. En Colombia son
muchos los investigadores desde por
ejemplo la educacion fisica o la antro-
pologia®, que se han preguntado por la
palabra “cuerpo” y sus conceptualiza-
ciones (corporalidad, practicas corpora-
les, carnalidad, encarnacion), los cuales
han intentado descentralizar el cuerpo
desde una perspectiva meramente
biolégica y natural o como un produc-
to de la cultura; son también muchos
campos los que han situado al cuerpo
como un objeto de estudio, por ejem-
plo los estudios culturales y los estudios
de género.

En la investigacion publicada en el ano
2014, “El cuerpo en Colombia: Estado
del arte cuerpo y subjetividad'?”, se
recogen muchas de las investigaciones
enunciadas anteriormente; se presenta
un panorama muy amplio de las re-
flexiones elaboradas por investigadores,
especificamente desde las produccio-
nes de las Facultades de Educacion y
en general del ambito académico de las
ciencias sociales y los estudios cultu-
rales. Analizan las tendencias tedricas
del cuerpo y las tendencias del conoci-
miento producido en Colombia, mues-
tran una perspectiva histérica del cuer-
po desde el barroco colonial, pasando
por la modernidad corporal republicana
con conceptos como: higiene, ciudada-
nia, raza, mujeres, anormalidad, hasta el
reconocimiento del cuerpo en la guerra,

9 Investigadores como por ejemplo: Elsa Muniz, Nina Alejandra Cabra, Manuel Roberto Escobar, que han venido
trabajando desde sus especialidades en la construccion de un estado del arte sobre el cuerpo en Colombia.

10 Cabra, N. Escobar, M. (2014). El cuerpo en Colombia. Estado del arte cuerpo y subjetividad. Universidad Central,

IDEP. ISBN: 978-958-26-0207-9.



en las violencias personales, en la es-
cuela, en la historia y en la educacion.
Es importante tener en cuenta que este
campo ha sido un terreno emergente

y en desarrollo que ha sido estudiado
desde las ciencias sociales y desde dis-
tintas perspectivas disciplinarias, evi-
denciando cémo los humanos tenemos
una condicién carnal que es intrinseca
a nuestra existencia a la cual hemos lla-
mado “cuerpo” y esta presente en todos
nuestros ambitos.

De la anterior investigacion, se destaca
la asesoria investigativa de la autora
Zandra Pedraza, quién ademas de ser
una guia para este trabajo, consolida
por medio de un articulo constituyente
de este compilado las nociones de por
ejemplo raza, anormalidad, higiene...
destaco el trabajo de esta investigadora
en este proyecto, ya que es impulsora
en Colombia de los estudios del cuerpo
Como un campo importante para los
estudios artisticos, la antropologia y el
pais. Sus estudios no solo han contri-
buido al campo de las ciencias sociales
y humanas, sino también al analisis

de practicas y representaciones socia-
les sobre la “tradicion”, la “cultura” y

el “arte”, que estdn enmarcadas en el
estudio de lo corporal.

En este estudio Pedraza nos hace un
recorrido que nos permite tener un
panorama de la perspectiva historica
del cuerpo, retomo de esta autora el
analisis sobre el cuerpo en cuanto a las
diferencia de sexo, especificamente en

relacion a las mujeres: “Entendemos
como los estudios sobre la anatomia 'y
fisiologia humana han fortalecido una
legitimacion en las diferencias entre
hombres y mujeres” (Pedraza, 2014),
situando a estas ultimas en un grado
de inferioridad debido por ejemplo a
las concepciones de fuerza y confor-
macion de los huesos. A partir de estos
estudios, que Pedraza nombra como:
“endebles estudios anatomicos™’, se
comenzé a consolidar el lugar de la
mujer en la maternidad dada la opcion
fisiologica del embarazo, situandolas
como inferiores, débiles y necesitadas
de cuidado.

Pedraza ademas devela un orden cor-
poral trazado por un régimen bio-poli-
tico de los cuerpos que se ha instalado
en América Latina, entendiendo cémo
el bio-poder'2 actua sobre la subjetivi-
dad de las personas, imponiendo mo-
delos de deseo que no les pertenecen
propiamente y que les hacen desear un
cuerpo especifico dentro de la estética
que impere. Por ejemplo, la rama de la
medicina se nutre de estos modelos, y
a partir de alli se ofertan cirugias estéti-
cas y productos estéticos que inducen a
llegar a este ideal de cuerpo.

" Pedraza, Z. (2009). Derivas Estéticas del cuerpo. Des-
acatos, num. 30, mayo-agosto 2009, pp. 75-88.

2 E| bio-poder como un sistema de relaciones expre-
sadas principalmente en el siglo XX, que ha empren-
dido estrategias para entender y controlar la condi-
cion humana a partir de los intereses de la educacion
del cuerpo, las tecnologias del yo, las intervenciones
estéticas y el gobierno de si.



La instalacion de un régimen bio-po-
litico me remite a pensar en la cons-
truccion de imagenes corporales espe-
cificamente de la mujer, por ejemplo
la idea instaurada por los medios de
comunicacion de los cuerpos delgados,
gue podria decirse son “cuerpos vali-
dos” para el imaginario social. Observo
un poder estético que recae sobre los
cuerpos de las mujeres, generando
practicas de control del cuerpo feme-
nino que se han naturalizado en la vida
cotidiana de muchas de ellas.

Esta construccion de “cuerpos delga-
dos” ha sido muy importante en mi
vida, se ha presentado como una pro-
blematica que ha atravesado mi ninez
y que aun se hace evidente. Desde muy
pequena he sido nombrada con dife-
rentes apodos relacionados con la gor-
dura: michelin, redondita, repuestica,
gorda, barril, ballena... palabras que han
estado en mi mente y que han direccio-
nado el sentir sobre mi cuerpo.

Al fondo en el patio estaba mi
abuela sentada en su habitual me-
cedora, tenia un saco de lana blan-
Co y una ruana en las piernas. Mi
abuela al verme se puso muy feliz
¥y me dijo que estaba mas grande
Yy mas linda; en ese momento una
tia que estaba sentada también en
el patio me dijo a miy a mi abue-
la: jEsta como respuestica NO!, le
han sentado las vacaciones y me
miro de arriba abajo. Toda la felici-
dad por saludar a mi abuela y que

me haya dicho que estaba linda se
esfumo al escuchar a mi tia decir
la palabra ‘repuestica’, para mi esa
palabra era como si me hubiera
dicho que era una gorda. (Parrafo
extraido del relato auto-etnogra-
fico No. 3: repuestica, lechoncita,
redondita (16 anos). Anexos, p.157)

Cada palabra ha atravesado las fibras
de mi carne, y se ha instalado poco a
poco como una constante, mirarme al
espejo a diario es una lucha por inten-
tar ver algo mas alla que un cuerpo
gordo. Con los estudios de Pedraza,
entiendo coémo sobre mi cuerpo y por
consiguiente sobre mi misma, recaen
aquellos aspectos del bio-poder y de la
concepcion bio-politica de los cuerpos,
gue aunque reconozco e identifico, han
marcado mi vida y mis experiencias en
relacion a mi fisico.

Por ejemplo, en los aspectos relaciona-
dos con sentirme una mujer gorda, en
este caso “la idea” de sentirse gorda es
también un concepto bio-politico que
recae sobre el cuerpo de las mujeres,
evidenciando una jerarquia a partir de
preceptos sociales.



Aungue como mujer en proceso de
formacion investigativa, reconozco que
la gordura es un sistema de control he-
redado de la sociedad de consumo en
donde predomina el rol de la “belleza
y el cuidado”, es inevitable para mi no
sentirme una mujer gorda. A lo largo de
este proceso de investigacion voy dilu-
cidando un “mal-estar” que esta direc-
tamente relacionado con el tema de

la gordura pero que atraviesa muchos
de los aspectos de mi misma: mi vida
social, personal, profesional, afectiva,
familiar... Este “mal-estar” es un sentir
constante que adquiere fuerza en algu-
nos aspectos mas que en otros, y que
en algunos momentos se ha convertido
en un lugar de re-vindicacion.

Levantarme a diario y verme ante el
espejo es un reto conmigo misma, un
reto para sentirme bien con mi cuerpo
y olvidar las frases que me han dicho
refiriéndose a él. ;Cual es entonces esa
imagen que tengo sobre mi misma?
Aunque en varias ocasiones siento que
soy una mujer fuerte y con la capacidad
de hacerlo todo, en otras todo mi sentir
se reduce a mi cuerpo fisico; a como
me veo, pero sobre todo a como me ven
los otros. La aprobacién de mi cuerpo
ante el otro ha sido sin duda una de las

principales fuentes de reconocimiento
de mi “mal-estar”, lo que me dicen los
otros, extranos por ejemplo en la calle
puede calar tan fuerte en mi misma
gue puede afectar la actividad que pro-
sigo a realizar.

El papel de las redes sociales como un
dispositivo preponderante en la idea de
sentirme gorda, han marcado un cur-
so importante en el desarrollo de este
proyecto, ya que muchos de los men-
sajes en estos medios estan referidos al
cuerpo gordo y aunque no son directa-
mente hacia mi cuerpo si siento que lo
traspasan. Siendo una mujer activa en
redes he observado tres tipos de co-
mentarios (basdndome en publicacio-
nes en: grupos de nutricion, grupos de
ejercicio, muros de publicaciones per-
sonales, memes, grupos de estudiantes
universitarios y grupos con tematica
sexual)'® que evidencian tres posicio-
nes argumentativas ante la gordura, las
cuales se diferencian de los comenta-
rios sobre obesidad, pero que no tienen
un limite tan establecido.

El primero exalta a la mujer “gorda”
llamandola por ejemplo: mujer con
curvas, mujer entrada en carnes, mujer
trosuda, aludiendo a que de esta forma
deberia ser el cuerpo de la mujer.

3 Por ejemplo:
https://mwww.facebook.com/Memes-de-Gor-
dos-376228992764379/
https://www.facebook.com/Grupos-De-Die-
tas-2043812945659325/



El segundo es la postura que descalifi- ¢Cuando comencé a sentirme gorda?
ca indicando que un cuerpo gordo no

es mas que un cuerpo enfermo que no En una de las asesorias conjuntas de
puede producir ningun tipo de reaccién proyecto de investigacion con mi tuto-

erdtica, que se ven mal, que se ven feas. ra, analizamos junto con mis comparie-
ros de linea de investigacion'é algunas

El tercero el cual considera que una

mujer “un poco gorda” no esta tan mal, mﬂm S{NT"I]'!_!'_’_‘S

siempre y cuando se vea sana, bonita, z
saludable y no se vea tan grande. k. _ PHU.“E"!Bg*

Observo también por redes sociales la
recurrencia de la posicién descalificato-
ria de la gordura por cuestiones de sa-
lud y bienestar con el cuerpo, diciendo
que actualmente se esta justificando la
mala nutricién con el empoderamiento
y aceptacion del cuerpo por parte de
algunas mujeres. Se califica a la mujer
gorda como perezosa' y se senala de
histérica o feminazi'> a la mujer que se
siente bien con su cuerpo gordo, mas
aun si esa mujer manifiesta sentirse
sensual, erdtica y deseada.

14 VVideo de un entrenador fitness refiriéndose a las personas con sobrepeso. https://www.facebook.com/Ru-
tinaFitnesss/video1s/1543140805799879/UzpfSTEWMDAXNTQYMDE2NzcyMzoyOTk2MTA2NzA1NjI5MzY/?i-
d=100015420167723&fref=pb&hc_location=profile_browser

s Téermino peyorativo para referirse a mujeres feministas que han sefalado como radicales extremas. La combi-
nacion de la palabra feminismo con nazi, alude a la intencidon que “supuestamente” tiene las mujeres de tratar a
los hombres como los nazis trataban a los judios. Ha sido un término muy criticado por considerarse incoherente
y ademas contraproducente para las luchas feministas que son urgentes en este sistema patriarcal y machista.

6 Este proyecto de investigacion-creacion esta adscrito a la linea de investigacion en estudios criticos de las
corporeidades, las sensibilidades y las performatividades, en la cual se hacen procesos de tutoria conjuntos entre
los integrantes de la linea, permitiendo encontrar de manera colectiva aspectos comunes asi como recurrencias,
preguntas y conclusiones.

17 Recuperado de: http://hotsta.net/riendocomoloco [en linea] [Consultado el 24 de octubre de 2018] /Imdgenes
de libre acceso.



fotografias de mi infancia y adolescen-
cia donde yo manifestaba comencé a
sentirme como una mujer gorda. lden-
tificamos que fue aproximadamente a
mis 20 anos que se hizo mas reiterativa
esta idea, sin embargo, antes de esta
edad ya manifestaba indicios de este

Carlitos
RojolUno

sentimiento. Situamos las imagenes de
la mas delgada, a la mas gorda, basan-
donos exclusivamente en la idea de
sentirme gorda mas no en la apariencia
gue tenia en la foto, dando como resul-
tado esta linea de imagenes.

0 +% Seguir

-Carino ¢,con este vestido se me ve gorda”?
-Claro, mi amor, no es un vestido magico.

RETWEETS FAVORITOS

2.735 1.948
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18 Recuperado de: http://patadaaseguir.blogspot.com.co/2014/11 /cari-este-vestido-me-hace-gorda.html [en linea]
[Consultado el 24 de octubre de 2018] /magenes de libre acceso.



Aungue son muchisimos los referen-
tes encontrados acerca de la reflexion
sobre la gordura, destaco el estudio

realizado por Cristina Suarez Garcia, lla-
mado: Gordofobia: Un transito entre la
enfermedad y la cosificacion del cuerpo
femenino'™, un trabajo que propone

19 Suarez, C. (2017). Gordofobia: Un transito entre la
enfermedad y la cosificacion del cuerpo femenino.
Trabajo de grado, Facultad de Educacion, Universidad
de la Laguna.



por medio de una revision bibliografica
un analisis de los procesos sociales que
existen para que las personas gordas
sufran opresiones y exclusiones, asi
como las razones que lo fundamentan.

En primer lugar, la autora evidencia
gue ser gorda esta mucho mas estig-
matizado en mujeres que en hombres,
de hecho para ellos se ha viralizado
redes el término “fofi-sanos” aludiendo
a una persona “fofa-gorda” pero que es
sana. En las mujeres se ha evidenciado
el término “gordibuenas” aludiendo a
una mujer que es gorda, pero que esta
buena, el término buena para referirse a
una mujer que cumple con unos rasgos
fisicos en su mayoria voluptuosos y que
pueden generar placer en el otro. Se
agrega el “buena” porque se entiende
ya por ende, que el ser gorda esta rela-
cionado con ser feo, mostrando cémo la
gordura estara siempre direccionada a
la nocidén de belleza.

La gordura y la delgadez estan enton-
ces atravesados por el concepto de
canon de belleza, el cual supone carac-
teristicas fisicas que las sociedades han
acunado con base en su cultura y que
se transforman debido al tiempo y las
modas del momento. Por ejempilo, en la
antigua Grecia el ideal de belleza esta-
ba asociado a la gordura, a las personas
anchas y de caderas grandes, las mas
voluminosas eran consideradas las mas
bellas, ademas eran simbolos de fer-
tilidad. En Africa por ejemplo, ser una
persona gorda era sindnimo de riqueza,

dado que existen sectores con un alto
nivel de pobreza, ser gordo es un pri-
vilegio. En Europa en cambio la mujer
delgada es sinébnimo de eleganciay
belleza. En América Latina, mas que la
gordura se observa un ideal de cuerpos
voluptuosos con senos y culo grande,
cintura delgada y el famoso 90, 60, 90;
mujeres para inspirar en los hombres
deseo sexual.

GORDIBUENAS ¢

FOFIBUENOS '\
LA ANATOMiA (¢ %< “4;))

/

ACHItUD LOBLKY.

ROSTRO “SEPS|”
PUEDE IR CON O SIN
MAQUILLAJE DE
BRAZ0 AMPLIO DONItA BIMBO.
PA’' TENER DE
DENDE AGARRAR

TRASERO NIVEL
KARPASHIAN
(PUEDE VSARSE FUERZA PARA

(oMo MESA). TUMBAR A LAS
FLACVHAS

PIERNAS EN
FoRMA DE
TRoMPo

() ELDEFORMA.COM

20 Recuperado de: http://eldeforma.
com/2017/05/01/16-cosas-esenciales-que-hace-atrac-
tivos-las-gordibuenas-y-los-fofibuenos/ https://mwww.
elespanol.com/corazon/estilo/20160114/94490611 0.
html [en linea] [Consultado el 24 de octubre de
2018] Imdgenes de libre acceso.



AMO ALAS
GORDIBUENAS!!!

La evolucion de los canones de belle-
za varia con el tiempo y los lugares, y
aunque en algunos sectores la gordu-
ra es sinénimo de belleza, se observa
sin embargo un rechazo generalizado
hacia la misma, esta fobia a los gordos
y gordas tiene sus fundamentos a partir
de distintas perspectivas. Por un lado
encontramos el discurso médico, que
indica que no siempre las personas que
se consideran gordas desean estarlo, en
muchas ocasiones obedece a factores
genéticos como por ejemplo trastornos

Gordibuenas Fit
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de conducta alimenticia como la anore-
xia, la bulimia, la vigorexia... y en algu-
nos casos la propia obesidad. Por otro
lado las politicas del marketing alimen-
ticio, el cual fomenta la venta de pro-
ductos no saludables a precios mucho
mas accesibles y que te ofreceran mas
placer en su sabor. La estrategia mas re-
conocida, es la de aumentar el valor de
los productos mas sanos para el cuerpo
biolégico. En este estudio, encontraron
también como las personas con menos
recursos econémicos y acceso a la edu-

21 Recuperado de: http://eldeforma.com/2017/05/01/16-cosas-esenciales-que-hace-atractivos-las-gordibue-
nas-y-los-fofibuenos/ https://www.elespanol.com/corazon/estilo/20160114/94490611_0.html [en linea] [Consulta-

do el 24 de octubre de 2018] /Im&dgenes de libre acceso.



cacion, eran los principales consumi-
dores de por ejemplo comida chatarra,
influian los precios, las largas jornadas
laborales que reducian el tiempo, el no
acceso a alimentos variados que no en-
contraban en sus tiendas mas cercanas.

La gordura y la voluminosidad estan
directamente relacionadas con el con-
cepto de salud, economia y por consi-
guiente educacion, este ultimo concep-
to para explicar como los malos habitos
alimenticios son costumbres que se
pueden trasmitir. A partir de esta re-
laciéon, han comenzado a surgir las
practicas de las dietas y el auge de los
gimnasios, aunque hay una nocion de
salud y bienestar en estas practicas, es
también sabido que pueden convertirse
en un problema para muchas mujeres.
En el ambito médico se comienzan a
crear planes alimenticios que en mu-
chas ocasiones son complicados para
las personas, no solo por el costo que
esto puede generar, sino por el proce-
so que implica el acondicionamiento a
nuevos habitos. Cuando las personas no
cumplen con los requisitos del cuerpo
basado en la perfeccion; las dietas y
gimnasios comienzan a perder su norte
y a transformarse en el monstruo de
algunas mujeres.

Traigo a colacion en este punto los
Cuadernos de dieta?? de la artista Ana
Casas Broda?3, un registro que recoge
escritos y anotaciones de las comidas
(especificando cantidades y formas de
preparacion) peso, dietas y fotografias a
manera de autorretratos de su cuerpo
desnudo, entre 1986 y 1994. La autora
decide posteriormente dar a conocer
este trabajo, ya que en un principio solo
los realizé como una forma de autoco-
nocimiento y de necesidad de construc-
cion de su imagen propia.

Empecé el primero a los veintiun
anos. Durante ocho anos anoté ab-
solutamente todo lo que comia y
me tomaba fotos con regularidad.
Estas fotos no fueron hechas para
ser mostradas, son el resultado de
un proceso intimo, cerrado. Las
tomaba guiada por la necesidad
de mirarme, verificar los minimos
cambios que lograba con las die-
tas, explorar mi cuerpo desnudo
desde angulos que no me daba

el espejo. Dan cuenta de la fisura
entre mi cuerpo y su reflejo, de la
profunda necesidad de construir
una imagen de mi misma. Y al
mostrarlas, me permiten conver-
tirme en observadora de esa grieta
y transformarla en el tema de la

22 Se pueden consultar completos en: http://www.anacasasbroda.com/cuadernos-de-dieta [en linea]

23 Fotografa, escritora, gestora, docente, editora y curadora Espanola, radicada en México desde 1974. Su obra
gira entorno a su autobiografia y la construccion de identidad. Los principales temas en su trabajo son la me-
moria, el cuerpo, la familia, el archivo, la genealogia, y la maternidad. Es autora de dos libros: Aloum (2000) y
Kinderwunsch (2013). Pagina web: http://www.anacasasbroda.com/



obra. Estos cuadernos abren pre-

guntas sobre la disociacion entre , osoon e v
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la imagen y la experiencia, la per-

turbadora e inasible relacion entre
la fotografia y la realidad. (Tomado
de Cuadernos de dieta, Ana Casas

Borda).

=3

= ) = [ DOACUAALG
I e l P i P |
v % TN - = Al
e i £ | Counndlc
=l {/— |
8 . LSS z
0l o gt | g 2 arebolun \oses m .
- Norduce. 09 Ges:@00
t Aaclie 00 AN SWERSHC (Tl R—
L e ofaeualen
‘ O 4 de cdatoudare de IS8
o ™% . 19 ) 7
= ." ) S 55




WARTES & DE ABRIL:
Desasys

8 leahing de s

Gmida:

. Poun: 00
QU

Al encontrarme con el trabajo tan sis-
tematico y personal de esta artista no
puede evitar recodar las veces que he
realizado una dieta, las muchas citas a
los nutricionistas para salir en mis ma-
nos con programas alimenticios siem-
pre diferentes. La dieta de agua de pina,
el consumo de agua de limoén en ayu-
nas, no comer nada (realizar una sola
comida al dia), la dieta del metabolis-
mo acelerado, las pastillas para bajar

de peso: Delagrass, Sibutramina, Gaci-
nia Cambogia, PhenQ... entre muchas
otras.. que mi cuerpo ha consumido y
que han dejado muchos efectos secun-
darios sobre él, como por ejemplo: mas
sobrepeso, efecto de rebote, disminu-
cion excesiva de peso que ha generado
cansancio, problemas de apnea del sue-
no, periodos menstruales irregulares,
acnéy piel grasa, acumulacion de grasa
en piernas y brazos, mareos, diarrea, vo-
mitos... Se podria decir que de mis 18 a
mis 25 anos, he atravesado por muchos
programas, medicamentos e inten-

tos para bajar de peso; acompanados
ademas de periodos de resistencia y
consumo excesivo de chocolate, grasas
y comida chatarra. Todos también han
estado asistidos de rutinas de ejercicio
sin instruccion, clases de natacion, cla-
ses de zumba, jornadas de ejercicio ex-
cesivo. Que ha funcionado para aumen-
tar mi resistencia corporal, pero que no
han sido supervisados y por lo tanto no
han generado resultados contundentes
y solo inducen a la desercion.

El dltimo intento lo realicé en el ano
2016 cuando comencé con un progra-
ma de ejercicio virtual llamado: Cam-
biando el juego?:, que consistia en un
grupo de Facebook supervisado por un
entrenador personal y tenia como ob-
jetivo un reto de 30 dias con un progra-
ma elaborado por el instructor, tanto
alimenticio como de ejercicio.

24 Grupo de entrenamiento virtual https://www.facebook.com/groups/722571751183601/ - http://cambiandoel-

juego.com/grupos-de-entrenamiento-virtual/ [en linea]



Tuve una asesoria personalizada a partir te efectivo, sino que por el contrario el
de mi peso, talla, complexion, indice de peso esta directamente relacionado

masa muscular, porcentaje de grasa, con tu esfuerzo en la actividad fisica y
gasto basal, actividades diarias, edad, en la alimentacion y que ademas me
mediciéon de cada una de mis partes permitié tener varios dias productivos

corporales y hasta valoracion psicolégica. y con mucha energia, a pesar de esto,
Este programa virtual aunque me ense- renuncié; era un programa que requeria
A6 muchas cosas como por ejemplo ali- de mucho tiempo y con el pasar de los
mentarme mejor y sobre todo entender dias aunque inicié muy entusiasmada
que ningun medicamento es totalmen-  desisti.
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Después de mi ultimo intento de dieta,
muy cansada ya del tema de la gordura
conozco a través de mis companeras
de maestria una colectiva de mujeres
feministas llamada: “Gordas sin cha-
queta”®, la cual ha venido trabajando
alrededor del tema de la gordura. Lo
primero que me llamoé la atencion fue
su hombre, recordé que como mujer
“gorda” he tenido temor en quitarme

la chaqueta, por eso siempre cubro mis
popularmente llamadas llantas, carnes,
gordos... es una practica que realizo con
frecuencia, e inmediatamente pensé
que la razon de su nombre se debia a
una experiencia parecida. Revisando en
internet encuentro que efectivamente
si, el colectivo y sus participantes tam-
bién habian vivido esta practica que yo
creia era solo mia.

Son mujeres, son colombianas y
decidieron quitarse la chaqueta
para siempre. Esa que las oprime,
que las esconde. Las chaquetas

anchas y grandes para tapar la
barriga que usaban por mas calor
que hubiera en el lugar que estu-
vieran. (Pagola, 2016)?¢

Me acerqué a esta colectiva a través

de las redes sociales, observé que eran
un grupo que propiciaban espacios de
inclusion y de empoderamiento para
mujeres “gordas”, y que sobre todo
usaban eso que tanto les molesta a mu-
chas personas inmersas en un sistema
del control del cuerpo femenino, que
las mujeres gordas se destapen y mues-
tren sus carnes desnudas. Posterior-
mente decidi asistir a la convocatoria de
talleres para mujeres llamada: “Para ser
una gorda rebelde hay que venir al sur”,
me inscribi y a los pocos dias recibi el
lugar de realizacion, fechas, horarios, y
lo que debia llevar: fotografias represen-
tativas de mi vida, comida para com-
partir y menaje para el almuerzo (plato
y vaso), los talleres no tenian ningun
costo.

Llego el dia de los talleres y estaba
Mmuy ansiosa por conocer su trabajo.
Primero hubo presentaciones de todas
las asistentes, muchas ya se conocian
entre si porque se dedicaban a trabajar

25> Nace como un espacio de reivindicacién de la gordura como acto politico, libremente elegido y construido
que le resiste a un sistema machista y patriarcal que oprime los cuerpos de las mujeres. La colectiva es un espa-
cio de reflexion, sanacion y transformacion de aquellas imagenes violentas que se construyen sobre los cuerpos
de las mujeres desde una perspectiva critica para la generaciéon de productos visuales, artisticos y culturales que
transformen el discurso sexista que comunica ideas sobre los cuerpos de las mujeres. Recuperado de: http://
unradio.unal.edu.co/nc/detalle/article/gordas-sin-chaqueta.html Se pueden encontrar en redes sociales en el
siguiente link: https://www.facebook.com/GordaSinChaqueta/

26 Recuperado de: https://distintaslatitudes.net/gordas-sin-chaqueta-una-critica-desde-colombia [en linea]



en movimientos, corporaciones, colec-
tivas feministas... otras estabamos por
primera vez en el espacio. Conocimos
nuestras historias y miedos a partir de
la gordura, historias que no compartiré
con nombres ni detalles por respeto

a las vidas personales de cada una de
ellas, historias de vida muy profundas,
muchas vivencias que compartia, otras
gue me desgarraron el alma y que me
hicieron pensar que las mias no eran
absolutamente nada. Siempre se escu-
chaba atentamente, era muy importan-
te lo que la otra persona tenia por decir,
se enunciaba al cuerpo como “la cuer-
pa”, nuestra cuerpa que hos pertenece.
Me encanté poder usar este término,
aunque me costaba acostumbrarme

al nombrarme como una cuerpa, me
hacia sentir infinitamente feliz.

Por primera vez en mucho tiempo
sentia empatia por mis experiencias,
sentia que ellas habian sentido vivido

lo mismo, sabian que era mirarse a un
espejo y no gustarles lo que ven, aca

no le estaba contando a mis amigas

de siempre que son catalogadas como
delgadas, o a mis companeras de maes-
tria que también lo son; en este espa-
cio sentia que le contaba a personas
con mis mismas inquietudes, aunque
sé que muchas mujeres pasamos por
esta misma experiencia y que es casi

un sistema generalizado. Realizamos
actividades a partir del recuerdo con las
fotografias, escribimos nuestras expe-
riencias, armamos un movil, comparti-
mos musica, comida e historias.

Tuvimos un acercamiento corporal
anterior que nos permitié conocernos
mas, almorzamos juntas y realizamos
finalmente un ejercicio de meditacion
conjunta con velas y olores que nos
unié mas en la fraternidad. Solamente
pude asistir a tres de los talleres del
encuentro, no pude culminar mi pro-
ceso, pero puedo decir que las activi-
dades a las que pude asistir (quemar
nuestros temores, baile gordo conjunto,
estaciones de reconocimiento, la gorda
salvaje), fueron muy importantes en ese
momento de mi vida, florecieron como
un respiro para sentirme mas a gusto
con mi cuerpo.

Gordas sin Chaqueta, cuenta con un
grupo lider de investigadoras relacio-
nadas directamente con el campo de
las artes. Marcela Salas, es trabajadora
social y activista feminista y LGBT, Dia-
na Pulido es antropdloga, July Rosero
es psicologa, y Cristina Uribe, comu-
nicadora social. De la fundacién de la
colectiva también participaron Paola
Guiza y Angela Quiceno. Todas acti-
vistas de diferentes causas y ambitos.
Dentro de sus trabajos mas reconocidos
esta el documental MUJERES CON LOS
GORDOS BIEN PUESTOS: “una apuesta
colectiva por el cambio y la eliminacién
de las violencias hacia los cuerpos que
historicamente han sido controlados.
Por medio de talleres participativos
estas gordas rebeldes construyen un
espacio de transformacion y resistencia.
Aqui se devela los procesos intimos de
las participantes de los talleres que sin



esperarlo inician siendo unas y termi-
nan siendo otras” (Recuperado del trai-
ler en YouTube: https://www.youtube.
com/watch?v=trVw7KvqCxY)

En esta colectiva escuché con frecuen-
cia el término “gordofobia”, aunque ya
lo habia referenciado anteriormente,
pude entenderlo un poco mas.

El incremento de las personas gor-
das en las sociedades occidenta-
les, unido al culto de belleza de la
delgadez, ha generado conductas
y acciones de discriminacion, apa-
reciendo el téermino gordofobia,
entendida como aquella discrimi-
nacion hacia toda persona que es
gorda a través de burlas, chistes,
insultos, rechazos y que ha apa-
recido en las dos ultimas décadas
(Gaby, 2016).

Un ejemplo de la extension de la gordo-
fobia se dio en el ano 2016 de nuevo a
través de las redes sociales y los medios
de comunicacién. En twitter por medio
del hashtag #GordasNoPuedenSerFeli-
ces el cual muchisimos usuarios utiliza-
ron acompanados de publicaciones de
burlas hacia mujeres gordas, refiriéndo-
se a ellas como personas infelices que
escondian su baja autoestima detras
del muro “soy gorda y me siento feliz”.
Desafortunadamente el twit se convir-
tié en trending topic (tendencia)a nivel
mundial y es importante anotar que

la mayoria de imagenes de burla eran
hacia el cuerpo femenino.

En contraposicién ha nacido también
por medio de redes sociales grupos de
denuncia ante estas acciones, por ejem-
plo el movimiento #WeareVioleta en
alianza con marcas de ropa reconoci-
das, quiénes han creado lineas de tallas
mas grandes del “promedio” estandari-
zado por el mercado, y han producido
colecciones para mujeres mas grandes
facilitando el acceso a nuevas piezas
de ropa. Este tipo de campanas tienen
como objetivo principal las ventas y el
marketing.

Reconozco en este punto que la Gor-
dofobia ha estado presente en mi vida
a través de las distintas frases y apodos
gue me han dicho en distintos espa-
cios, los cuales he registrado a manera
de relatos en la auto-etnografia que
sera valorada mas adelante en este do-
cumento. Por medio del ataque hacia
mi cuerpo, casi siempre desde larisay
la burla se ha manifestado esta fobia
hacia los cuerpos gordos o mas bien
hacia los cuerpos que algunas personas
ven como gordos.

Durante este proceso de investiga-
cién-creacién mi concepcion de la
gordura ha estado intimamente relacio-
nada con muchos aspectos de mi vida,



tanto profesionales, como familiares,
personales, sociales. En este punto qui-
siera retomar dos de estos ambitos, los
cudles han sido cruciales para el enten-
dimiento de mi propio “mal-estar”. Por
un lado, las relaciones afectivas de pa-
reja y por el otro las nociones de gor-
dura en mis relaciones familiares. En
la auto-etnografia que presento como
documento anexo en este proyecto, evi-
dencio en muchos de los relatos como
estos dos espacios en mi vida se han
convertido en problematicos y en as-
pectos que debo documentar, revisar y
re-dimensionar, en procura de un mejor
vivir y evidentemente de un empodera-
miento como mujer.

Iniciando mi proceso en la Maestria en
Estudios Artisticos fue para mi crucial
darme cuenta que aunque mi proyecto
de pregrado estaba muy relacionado
con lo que queria desarrollar, no co-
rrespondia principalmente a mis ex-
periencias de vida del momento, que
eran en ese instante transversales a mi
construccion como persona. Después
de una ruptura amorosa a mis 26 anos
(revisar auto-etnografia No. 13. La de-
pendencia, p. 163), que desencadend
en experiencias dolorosas muy intensas,
decido en un momento de desespera-
cidon y angustia, atentar contra mi vida
(revisar auto-etnografia No. 14. ;Cémo
seria morirme?, p. 164).

Cada dia que pasaba sentia que
no podia vivir sin él, que depen-

dia de él para estar bien y feliz.
Comienzo a faltar a mi trabajo, a
enfermarme, a estar encerrada,

a no comer, a no salir. Mi familia
esta en estado de alerta e intentan
apoyarme dandome animos. Lo
que mas me hacia sentir en ese
estado de depresion, era la ausen-
cia de su presencia, de su olor... el
sentirme sola. (Tomado de auto-et-
nografia No. 13. La dependencia, p.
163).

Aunque no estaba del todo segura de
hacerlo me atrevi a tomar en exceso
unos medicamentos y disponerme a
dormir. La experiencia fue muy compli-
cada para mi familia, mi sobrina de cua-
tro anos en ese entonces me encuentra
dormida profundamente y al no poder
despertarme llama a mi madre, quién
asustada me lleva a un centro médico.
Después de un lavado desintoxicante
me remiten a una sala de recuperacion,
el procedimiento fue muy rapido y los
medicamentos consumidos fueron
detectados a tiempo sin generar mayor
peligro fisico. El proceso posterior de
remision a psiquiatria fue muy dificil
para miy también muy corto; en ese
momento era profesora de artes de un
colegio, tenia muchos ninos a mi cargo,
informar de esta situaciéon en mi en-
torno laboral fue algo que manejé con
mucha discrecion.

Empiezo a sentir que las paredes
me ahogan, que el cuarto es cada



vez mas pequeno. Llega a mi la
sensacion de querer morirme,
empiezo a pensar en que seria un
descanso para mi cabeza, para mis
padres que me veian desde hace
dos meses muy deprimida, pen-
saba que ya podria estar en paz y
tranquila. (Tomado de auto-etno-
grafia No. 14. ;Como seria morir-
me?, p. 164).

El proceso de recuperacion indicaba
terapia cognitiva y terapia dirigida, pro-
cesos que buscaban llegar a las bases
de lo que habia hecho, los motivos mas
profundos. Los eventos posteriores a
este hecho, fueron los que definitiva-
mente mas me aportaron en mi proce-
so de redescubrimiento y amor propio,
los cuales estuvieron encaminados a
enfocarme en el desarrollo de la maes-
tria, mis procesos de formacién como
investigadora y sobre todo los procesos
creativos desde la fotografia performa-
tica y la performance que presentaré
mas adelante como rutas metodologi-
cas y como resultados de creacion.

Por esos dias, aunque aun me sen-
tia triste, comienzo a experimentar
una sensacion de agradecimiento
por estar viva, unas ganas enormes
por vivir y un arrepentimiento muy
grande por todo lo sucedido. (To-
mado de auto-etnografia No. 14.
{COmo seria morirme?, p. 164).

La ruptura amorosa habia evidenciado
como me relacionaba con mis parejas

desde la dependencia y desde el permi-
tir que cualquier cosa sucedida en este
ambito me afectara de forma negativa.
Develo un ideal de “amor romantico”
gue tengo incorporado en mi forma de
vida. Ademas, de relaciones profunda-
mente toxicas que en vez de construir
en conjunto, me hundian mas y mas
en un abismo del que no podia salir;
afectaba mi autoestima, mi forma de
verme ante el espejo, lo que los otros
pensaban de mi, me convertian en una
persona débil, insegura, que no dimen-
sionaba sus propias capacidades.

Por otro lado, el ambito familiar que
debo reconocer se ha presentado de
dos formas en mi vida, como un lugar
de apoyo y de preocupacion de lo que
represento para mis familiares mas cer-
canos como hija, hermana, tia, y tam-
bién como un lugar de caos en donde
las ideas que tienen sobre mi cuerpo,
sobre mi futuro, sombre mi concepcién
de mujer, son muchas veces cuestiona-
mientos que no aportan sino que por
el contrario destruyen. Por ejemplo, en
relacion a la gordura, mi madre y espe-
cialmente mis tias mas cercanas todo el
tiempo se refieren a mi para hablarme
de una dieta, de una rutina de ejerci-
cios, o de lo bonita que me veia cuando
era mas delgada. Mi madre, aunque
intenta no demostrarlo demasiado

se siente muy afectada porque ya no
tengo el mismo cuerpo de mis 15 anos,
por eso arma programas alimenticios
que ella sigue conmigo para invitarme
a bajar de peso.



Mi hermana mayor me recuerda
casi que a diario que debo cuidar
mi figura, se compara constante-
mente conmigo porque ella era
antes, como ella se dice asi misma:
“una antigua mujer gorda” pero
que ahora entrena a diario y hace
Jornadas de ejercicio largas y ha
bajado de peso, por consiguiente,
me sugiere que yo puedo hacer lo
mismo. (Tomado de auto-etnogra-
fia No. 11. Ser gorda y la familia, p.
162).

Recuerdo muchos paseos familia-
res sintiendo sus miradas incisivas
sobre mis piernas, comparando-
me como cuando tenia 15 anos y
no tenia las piernas “tan gordas’,
el temor de salir en vestido de
bano a las piscinas en los paseos
familiares, de ponerme vestidos o
pantalonetas que mostraban mis
piernas... recuerdo las miles de die-
tas o productos que me ofrecian
en las reuniones familiares. (Toma-
do de auto-etnografia No. 11. Ser
gorda y la familia, p. 162).

Reconozco que las dimensiones afec-
tivas de pareja y familiares son defi-
nitivamente las situaciones mas pro-
blematicas en mi vida y han develado
inseguridades y sobre todo la necesidad

de mirarme a mi misma. Fueron estas
dos dimensiones por las que decidi
trabajar en este proyecto de investi-
gacién-creacidén con mi experiencia
propia como un estudio caso de las
practicas de discriminacion y burla en
relaciéon a la gordura. Trabajar sobre mi
misma no es una tarea facil, es de he-
cho un proceso complejo de re-descu-
brimiento y sobre todo dificil si pones
sobre la mesa publicamente tu propia
existencia.

En este punto es importante para mi

el acercamiento al autor Arturo Rico
Bovio?’, un tedrico relevante para los
estudios del cuerpo. Este autor me
mostré que el cuerpo no es concebido
desde una unica forma, que existen lo
que él llama “valencias” las cuales nos
permiten entendernos en el auto-cono-
cimiento, en el tomar consciencia, en

el darse cuenta de... las valencias son
posicionarias de nuestra naturaleza cor-
porea, fluyen de nuestras necesidades y
capacidades, mostrando que el cuerpo
no debe ser concebido desde una sola

27 Es un filésofo, editorialista, escritor, académico y abogado Mexicano, autor de la teoria latinoamericana de la fi-
losofia del cuerpo. La trayectoria del pensamiento de Arturo Rico Bovio se mueve entre las areas humanistas fun-
damentales como son las artes, la filosofia y el derecho; centrado fundamentalmente en el concepto de cuerpo.



perspectiva, sino que por el contrario es
importante dimensionarlo desde una
matriz personal y social que esta en
constante cambio (Bovio, 1998).

El término Valencias, apropiado por
Bovio es tomado de la Quimica para ha-
blar de aquellas relaciones que situan
las diversas posibilidades de concebir

la corporalidad. Se generan desde las
necesidades y capacidades persona-
les, a partir de los intercambios con la
exterioridad y las propiedades intrinse-
cas que tenemos como seres naturales.
Identificamos lo biogénico, lo soogéni-
co y lo noogénico. Y derivamos hacia
las categorias de lo mental, lo perso-
nal, lo social, lo energético, lo fisicoy
lo espiritual.

Con Bovio, encuentro la urgencia de
percatarme de “mi misma” de au-
to-contemplarme y del cuidado propio
para conducir mi vida. Evidencio de
nuevo el “mal-estar” que afecta todas
las dimensiones de mi vida, y que pue-
do intuir por el momento son expe-
riencias gque no son solo mias, sino que
también han vivido muchas mujeres,
convirtiéndose en procesos politicos de
resistencia y de posicionamiento de la
mujer por lo menos en el ambito co-
lombiano.

Dentro de éstas valencias abordadas
por Bovio, considero que iniciando mi
proceso de indagaciéon me situo en una
necesidad de cambiar o satisfacer mi

ser fisico, en redimensionar las ideas
que tengo sobre mi misma y reevaluar
qué quiero transformar. Sin embargo,
es necesario revisar las otras dimensio-
nes sobre todo las referidas a lo men-
tal, lo personal y lo social, las cuales
son fundantes en este proyecto y que
anteriormente enuncié se presentaban
en las experiencias relacionadas con
mi familia y con mis parejas afectivas.
Todas estas categorias estan relaciona-
das también con un aspecto que se va
volviendo recurrente en mi auto-etno-
grafia y es el tema de mi sexualidad, la
cual ha tenido un proceso de trasfor-
macion del miedo a sentirme desnuda,
a ser tocada, mirada, hasta un reconoci-
miento a profundidad de mi ser sexual
y carnal. Reconocimiento que ha sido
fundamental en los distintos procesos
investigativos-creativos que he realiza-
do desde la performance y la fotografia
performatica y que sobre todo me han
ayudado a deslocalizar las ideas de
amor romantico que me han sido ins-
taurados en mi contexto social.

El estudio de las valencias desde este
autor se fue convirtiendo en un hallaz-
go mas tangible cuando en clase de
Taller de Investigacion-Creacion |, asig-
natura de la maestria realizamos un
primer ejercicio llamado Corpo-grafias
propuesto por la maestra Sonia Castillo.
En este ejercicio que es explicado en el
capitulo Il de este documento (procesos
de re-existencia), tomamos como base
el concepto de “Toda consciencia es



corporal, somos los Unicos seres capa-
ces de auto-contemplarse y reconocer-
se en la necesidad de dirigir nuestra
vidas” (Bovio, 1998), para ir encontrando
las marcas que sobre nuestro cuerpo
habian dejado las experiencias, en mi
caso intentando recordar en qué partes
de mi cuerpo han sido instaladas las
ideas de gordura y especialmente éstas
gue han producido a manera de hue-
llas, dolores, sentimientos, cicatrices...

Por medio del trazado de nuestra figura
sobre el piso e intentando traducir el
material (papeles, marcadores, hojas)
en un sentimiento, encontré muchos
de los mal-estares que he identificado
en este proyecto y coOmo estos estan
inmersos en mis dimensiones, sobre
todo la mental, la personal, la fisicay la
social.

Durante el transcurso de la maestria fue
frecuente el preguntarme si el estudio
sobre mi misma, podria considerarse un
primer ejercicio de investigacion-crea-
cion, y aunque en el desarrollo de los
distintos seminarios, coloquios, talleres,
tutorias, se recalcaba la importancia del
estudio de las practicas auto-poiéticas
como actividades creativas de los Es-
tudios Artisticos, sin embargo pensaba

constantemente en el aporte mas alla
de la “experiencia personal-creativa” de
este proyecto, no solamente como un
estudio de caso, sino también como un
referente para la vivencia de la gordura
en la vida de muchas mujeres.

En este punto me encuentro con el In-
teraccionismo Simbdlico propuesto por
Herbert Blumer, una perspectiva me-
todolégica que busca ser congruente
con la naturaleza del mundo empirico.
Es decir, no enfatiza en una concepcién
estatica del mundo, sino que por el
contrario es cambiante y se transforma
al igual que las realidades humanas. La
naturaleza de la interaccion simbodlica
se da a partir del analisis de tres premi-
sas. La primera, el ser humano orienta
su vida y sus actos en funcién de lo que
las cosas (objetos, personas, institucio-
nes) significan para él. La segunda, los
significados se transforman y surgen

en consecuencia de la interaccion con
los otros. La tercera, los significados se
modifican mediante el proceso inter-
pretativo desarrollado por las personas
al enfrentarse a cosas que hayan pasa-
do. A partir de estas premisas, para el
interaccionismo simbdlico: “El significa-
do de las cosas es para el ser humano,
un elemento constituyente y central en
si mismo” (Blumer, 1982).

Esta perspectiva enuncia que las cosas
pueden tener un significado diferente,
uno gue no emana de las cosas ni de

la fusion de elementos psicolégicos de



la persona, sino que por el contrario es
fruto del proceso de la interaccién entre
individuos. Estas interacciones son evi-
denciadas por medio de la interaccion
social, del ser humano como agente,

de la inter-conexion de las lineas de
accion, de involucrar personas en las
acciones.

Para el interaccionismo el ser humano
es capaz de responder a los demas a
un nivel simbdlico (interpretando los
diferentes actos) o no simbodlico (sin
interpretar los actos). Estas respuestas
se pueden dar en las vivencias de las
personas, porque poseen lo que Blumer
llama “el si mismo” y que ya habian de-
clarado autores como George Herbert
Mead. Un individuo en la interacciéon
puede ser objeto de sus propios actos

y ademas, ser un objeto que se consti-
tuye entre si. Este “si mismo”, no es una
forma psicoldgica dual, o el ideal del
ego de Freud, es un concepto de indole
social, en donde un individuo es capaz
de entablar una relacién social consigo
mismo, formulandose preguntas y res-
pondiendo a las mismas. Este si mismo,
transforma la experiencia de su relaciéon
con el mundo, permitiendo interpretar-
se a si mismo.

El proceso de la interaccion consi-
go mismo no se limita a situar al
ser humano en el mundo, sino que
lo confronta con él; le exige hacer-
le frente y manipularlo mediante
un proceso definitorio, el lugar de
limitarse a responder, y lo obliga

no sdlo a llevar a cabo sino accion,
sino a elaborarla. Este es el tipo de
organismo activo que es el hom-
bre tal como Mead lo ve, y ello es
debido a que posee un “si mismo”.
(Blumer, 1982, p.46)

Con los planteamientos de esta pers-
pectiva encuentro que mi experiencia
personal sobre mi misma, es también
una experiencia colectiva. Es decir, lo
que yo pienso sobre lo que soy, ha sido
constituido sobre lo que otros piensen
de miy yo incorporo. Ser si misma se da
en constante relacion con la sociedad y
los distintos convencionalismos sociales
gue la preceden.

Utilizo a lo largo de esta investiga-
cidon-creacion el concepto de mal-estar,
ya que considero es la mejor forma de
expresar como me he sentido una mu-
Jjer gorda. No es el malestar sin guion,
el cual se define como una sensacion
fisica de indisposicion y molestia, este
mal-estar es un concepto y una sensa
cidon mas compleja. Podria describirlo
como: no sentirme bien en el mundo,
estar des-ubicada, incomoda, ansiosa,
con miedo, con tristeza profunda, con
temor a mirarme al espejo, a tocarme...
un mal-sentir, mal-habitar, mal-recono-
cerse, mal-vivir.



El mal-estar lo he ido identificando a
través del registro escritural de la au-
to-etnografia, herramienta metodolo-
gica abordada en el capitulo I, ademas
del uso de la corpo-grafia personal, la
genealogia de mi familia, el registro de
los suenos y el analisis inter-sensible.

Este mal-estar se ha evidenciado en
las siguientes dimensiones:

- Dimension fisica: no sentirme bien
con mi cuerpo.

- Dimension personal: sensaciéon de
tristeza y depresion a raiz de la vivencia
de experiencias de dolor.

- Dimension afectiva: dependencia e
ideas de amor romantico en las relacio-
nes de pareja.

- Dimension familiar: lo que mis fami-
liares dicen sobre mi cuerpo afecta mi
corporalidad.

- Dimension social: la afectacion de la
burla de otros hacia mi cuerpo.

- Dimensioén laboral: las repercusiones
de la depresiéon en mi ambito laboral.
- Dimension sexual: el sentirme una
mujer gorda afecta el buen desarrollo
de mi sexualidad.

- Dimension energética: La afectacion
de todas las dimensiones anteriores,
repercute sobre mi estado de animo.

De estas dimensiones encontradas en el
mal-estar identifiqué algunas palabras
o “apodos” que las personas han dado

a mi cuerpo a lo largo de mi vida. Pa-
labras que seran relevantes como insu-

mos para los procesos creativos y para
el posterior analisis y valoracion.
También estan las palabras de orden
personal, que aungue no se refieren di-
rectamente a mi cuerpo si actuan sobre
mi condicién de mujer, por ejemplo:
Perra
Puta
Malparida
Estupida
Bruta
Pendeja
Zorra
Zunga
Tonta
Babosa
Sapa
Fea
Mocosa
- GUevona

Lambona

Crenuda



M thelin

Mogolla

El amor y el placer son dos conceptos
que se han ido transformando a lo lar-
go de mis experiencias de vida; por un
lado, las ideas de amor en mis relacio-
nes de pareja y por otro la sexualidad
en busca del placer. La busqueda de
este placer configurado a través de en-
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Chiquita
Chiquita
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cuentros sexuales carnales y como un
insumo para los procesos creativos y el
empoderamiento; han sido dos aristas
fundamentales que me han permiti-
do refutar mis propias ideas de amor
romantico a partir de la estrategia de la
busqueda del placer propio.



El amor visto desde una perspectiva
comunicativa entre la vida cotidiana y
social, “El amor romantico tanto por su
conceptualizacién como por la edu-
cacion y experiencias amorosas que
promueve, forma parte intrinseca de

la subordinacion social de las muje-

res con respecto a los hombres. Este
patréon de amor entre parejas hetero-
sexuales responde a una construccion
social patriarcal propia de Occidente
en los ultimos siglos, que jerarquiza la
estructura social en funcion del sistema
sexo-género, convirtiendo a las mujeres
en objetos de amor resultantes de esta

relacion de poder” (Martinez, 2012, p. 3).

A partir de este amor romantico la mu-
jer en nuestros contextos, es formada

y educada para que tenga resistencia
hacia si misma, a que se vea como “una
menor de edad” que necesita de la
proteccion y los cuidados de un hom-
bre. Esta cadena de dominacion se da
a partir de la disminucidn, inicia por el
padre o la madre y luego se traslada a
hermanas(os), tias (os), primas(os), etc.
El jefe tras el héroe masculino del amor
romantico que se presenta en la idea
de la princesa débil con el permanente
miedo a la desolacién y al abandono,
creando asi relaciones posteriores de
dependencia de algunas mujeres con
sus parejas afectivas en la adolescencia,
la adultez y la vejez.

Algunas de mis relaciones de pareja se
han reproducido dentro de esta estruc-
tura social, proyectando relaciones de

dependencia y desconfianza. Butler lo
reafirma cuando nos habla de aquellos
mecanismos que tenemos instaurados
Yy que nhos traspasan, por ejemplo las
condiciones del género, “El género es
el aparato a través del cual, tiene lugar
la produccion y la normalizacion de lo
masculino y lo femenino, junto con las
formas hormonales, cromosémicas,
psiquicas y performativas que el género
asume” (Butler, 1993, p. 70).

Preciado (2002), también nos habla de
aquellos mecanismos instaurados que
se han convertido en sistemas bio-po-
liticos para el control de los cuerpos,
espacios donde los encarcelaban, pero
gue ahora estan habitados por ellos,
esto sin decir que los espacios de con-
trol bio-politico hayan desaparecido,
sino que se han transformado, es decir:
“masculino, femenino, mujer, hombre,
homosexual, heterosexual son ficciones
politicas, por cuanto, estan vivas, en-
carnadas y tienen las cualidades de sus
cuerpos. Al igual que la raza, el género
también es un instrumento de natura-
lizacion de la opresion colonial que se
vende como verdad absoluta e irrefuta-
ble”.

El control de los cuerpos se puede reco-
nocer a partir de dos premisas funda-
mentales, por un lado “uniformar” y por
el otro “exterminar”. Uniformar los cuer-
pos y desechar lo que no esté dentro de
esa apariencia uniforme, es aqui cuan-
do por ejemplo los cuerpos gordos son
anulados y fundidos en las etiquetas



clasificatorias y normativas. La anula-
cion del placer de estos cuerpos dentro
de este sistema de control se evidencia
por ejemplo en él cémo el cuerpo y el
placer a lo largo de la historia han es-
tado bajo los designios impuestos por
la iglesia, el estado, el mercado, la me-
dicina, los medios de comunicacion, la
publicidad.

El placer restringido a la mujer en con-
textos cristianos, donde esta mal visto
“sentir” desde lo carnal y se crea una
especie de jurisprudencia divina de los
propios genitales. Las extirpaciones de
clitoris a las mujeres en algunas cultu-
ras, la penalizacién del orgasmo de la
mujer a partir de la sefalizacién de la
histeria; lo veiamos en la pelicula bri-
tanica Hysteria (2011) de Tanya Wexler
doénde se mitificaba el placer femenino
desde la enfermedad, la masturbacion
como un acto patoldégico. El sexo y el
placer son en este punto, tecnologias
de dominacién heterosocial.

La reflexion entorno el amor romanti-
coy el placer, le ha venido haciendo a
partir del acercamiento a los estudios
feministas, que reconozco es un campo
que estoy aun estudiando y reconocien-
do.

Por un lado, vivia la fascinacion

de conocer las teorias feministas,
de tener companeras de estudio y
maestras en el movimiento, estaba
emocionada de ver la visibilizacion
del feminismo a través de orga-
nizaciones, corporaciones, funda-
ciones y grupos de mujeres que

crecian a gran escala, conocerlo,
me invitaba a re-pensarme y sobre
todo a re-pensar mis relaciones
familiares, personales, profesiona-
les y afectivas. (Tomado del relato
auto-etnografico No. 11. Las redes
sociales y ser gorda, p. 162)

En la busqueda del placer, encuentro
gue es necesario revisar mi sexualidad,
aflorar mis raices mas carnales, ya sea
desde el gusto por mi cuerpo desnudo,
hasta el fortalecimiento de mi yo salva-
je. La energia femenina salvaje, la ener-
gia de la loba, como la enuncia Clarissa
Plinkola en su libro: “Mujeres que corren
con los lobos”, la loba habil, sigilosa,
seductora, que canta con tal intensidad
gue el suelo del desierto se estremece.
Indagando sobre esta energia, encuen-
tro que uno de los elementos mas im-
portantes en esta busqueda es el amor
por mi propio cuerpo.

Lo voy encontrando empezando por el
deseo hacia mis propios senos, mis se-
Nnos como una parte importante de mi
sexualidad y también cémo una parte
de mi cuerpo disfrutable para miy para
el otro; la energia salvaje que se mani-
fiesta cuando los uso como elemento
provocador y seductor. Intento redi-
mensionar las veces que se han referido
a ellos de una forma violenta, ya sea
desde el deseo o el tacto no consen-
suado, y empiezo a desearlos desde mi
propia energia salvaje. El placer en este
proyecto ha sido también un insumo
para mi empoderamiento como mujer,
un recurso creativo del que merecemos
percatarnos.



Al hablar anteriormente de mal-estar
gue evidencio en mis experiencias de
vida en relacion a la gordura, encuen-
tro como las designaciones peyorativas
hacia mi cuerpo han instaurado unas
violencias reiterativas que se presentan
como un continuum sobre los cuerpos
de las mujeres y sobre mi cuerpo: balle-
na, redondita, lechoncita, mogolla, gor-
da, repuestica, chiquita, morcilla.. han
sido algunas de las palabras que han
usado para referirse a mi y a mi cuerpo.
Muchas de ellas las utilizan en el con-
texto del “humor negro” y del “chiste”,
intentando naturalizar las violencias,
mostrandolas en términos de diminu-
tivos y en entornos que son aparente-
mente graciosos e inofensivos.

La experiencia de ser mujer colombia-
na ha estado marcada a lo largo del
tiempo por canones hegemonicos,
mayormente masculinos y patriarcales,
instaurados en las familias catdlicas, en
los sistemas educativos mediados por
los medios masivos de comunicacion y
las relaciones de poder. Un ejemplo de
esto es el conocido “piropo”, frases no
consentidas que se dicen frente al cuer-
po de las mujeres para expresar deseo
exacerbado y control sobre el cuerpo
gue se desea. En mi contexto familiar,
personal y académico, no he conocido
aun alguna mujer que no haya sufrido

algun tipo de violencia hacia su cuerpo,
ya sea desde el “piropo”, hasta la violen-
cia sexual penalizable. Violencias vividas
en sus entornos familiares, laborales,
sociales, en relaciones de pareja; tan-

to verbales cdmo fisicas. “De lo que se
trata es de un continuum de violencia
contra las mujeres, que permite obser-
var y analizar que la experiencia de vida
de todas las mujeres en el mundo esta
atravesada por la convivencia con la vio-
lencia misma o con la amenaza de vio-
lencia en la cotidianidad, por el hecho
de ser mujeres” (Liz Kelly, 1998). “Es asi,
que el cuerpo de las mujeres siempre
ha sido un territorio en disputa que ha
acompanado el triunfo o la derrota de
las diversas luchas por el poder” (Sega-
to, 2014).

Por lo tanto, el cuerpo de la mujer ha
sido un dispositivo hegemonico do-
tado de ciertos atributos, “Mujer no

€s un sexo O uha vagina, mujer es un
aparato discursivo que reproduce el
sistema” (Esguerra, 2015). Es decir, que
sentirse mujer va a dotar a la persona
de dispositivos de discurso y practicas
corporales enmarcadas por ejemplo en
estereotipos y senalamientos al cuerpo,
es aqui cuando sabemos que aunque
el género se presenta como una repre-
sentacion, esto no quiere decir, que no
tenga implicaciones concretas reales,
tanto sociales como subjetivas para la
vida material de los individuos. (Laure-
tis, 1989).



Es importante senalar que la experien-
cia de ser mujer debe ser leida en un
marco amplio de un sistema de se-
X0-género, en este punto, cuando ha-
blo de la experiencia de sentirme una
mujer gorda, de la experiencia de mj/
misma, lo hago en total consciencia de
las limitaciones de las definiciones de
“mujer’ y “mi misma”, esto dado que en
mi propia realidad y practica de vida no
he superado esta categoria, es aun un
concepto permeado por tecnologias,
dispositivos, habitus y representaciones.

A partir de las reflexiones anteriores se
hace evidente la necesidad de crear
transformaciones vitales, las cuales se
han presentado como uno de los ob-
jetivos principales de este proyecto de
investigacion-creacion, por ejemplo

la intencién de procurarme “un buen
vivir”; este concepto lo retomo como
una propuesta paradigmatica que nace
en el mundo indigena y se extiende al
pensamiento critico latinoamericano en
el marco de los Estudios Culturales. El
buen vivir cdmo una practica que busca
resistir a las multiples crisis del mundo
globalizado. Los movimientos indigenas
del Abya Yala emergen desde la histo-
rica resistencia ante la colonizacion y el
modelo neoliberal, para esto, proponen
nuevas formas de vida alternativas al
modelo econdmico imperante y a la
devastacion sistematica de la natura-

leza. El Buen Vivir es un principio cons-
titucional basado en el "'Sumak Kaw-
say’, que recoge una vision del mundo
centrada en el ser humano, como parte
de un entorno natural y social.

La existencia de una cosmovision,
filosofia y en general forma de
vida distinta a la occidental, ha
sido una reivindicacion historica
de los pueblos originarios, por ello
el Buen Vivir se encuentra en la
esencia de la resistencia a la asi-
milacion cultural de los indigenas,
aunque su conceptualizacion
como paradigma se haya desarro-
llado en el siglo XXI. El Buen Vivir
es la formulacion mas antigua de
la resistencia indigena frente a la
colonialidad del poder (Quijano,
2011)y la reafirmacion de la exis-
tencia de un modo de vida dife-
rente al occidental. En este sen-
tido, los textos mas antiguos que
se conocen en la actualidad y que
incluyen alguna referencia al Buen
Vivir remiten al siglo XVII, con la
Nueva cronica y buen gobierno”
(1615) obra del cronista indio Gua-
man de Poma. (Rodriguez y Unce-
ta, 2016).

Este concepto, aunque se deriva de lo
expuesto anteriormente lo retomo para
este proyecto como una propuesta para
el mejoramiento de mi calidad de vida
en cuanto a un mal-estar que repercute
en mi propia existencia. El Buen Vivir es
aca una propuesta para:



La satisfaccion de las necesidades,
la consecucion de una calidad

de vida y muerte digna, el flore-
cimiento saludable de todos y
todas, en paz con la naturaleza y
la prolongacion indefinida de las
culturas humanas. El Buen Vivir
supone tener tiempo libre para la
contemplacion y la emancipacion,
Y que las libertades, oportunida-
des, capacidades y potencialida-
des reales de los individuos se
amplien y florezcan de modo que
permitan lograr simultaneamente
aquello que la sociedad, los te-
rritorios, las diversas identidades
colectivas y cada uno -visto como
un ser humano universal y particu-
lar a la vez- valora como objetivo
de vida deseable, tanto material
como subjetivamente y sin pro-
ducir ningun tipo de dominacion
a un otro. (Plan Nacional para el
Buen Vivir 2009-2013).28

Interrogarme por el buen vivir a partir
de mi propia existencia de mal-estar
me ha llevado a entender que en las
raices de éste se evidencian los inter-
cambios sensibles; las maneras como
soy nombrada y tocada bajo la repre-
sentacion de ser gorda. La inter-sensi-
bilidad es entonces lo vivido a través de
los sentidos, lo que le otorga sentido a

la experiencia; es ademas una posibili-
dad que nos permite sentir, intercam-
biar y constituir identidades colectivas
en la experiencia vivida, por ende la
relacion sintiente posibilita comprender
lo vivido. (Castillo, 2016).

El estudio de las inter-sensibilidades se
deriva de las propuestas investigativas
de la autora Katya Mandoki, quién pro-
pone las “esthesis” o “sensibilidades” de
la vida cotidiana (poéticas y prosaicas)
de las cuales forman parte las dimen-
siones: escopicas (referidas a las estrate-
gias de visibilidad en un contexto cultu-
ral, de género y social), léxicas (referidas
al uso del lenguaje), acusticas (referidas
al estudio de las sonoridades), somati-
cas (referidas a las distancias corporales
que establecemos frente a los otros).

Las investigaciones de Mandoki, han
arrojado los estudios de la estética mas
alla de ser una caracteristica intrinse-
ca al arte y a lo bello ha denominado
las prosaicas como estéticas de la vida
cotidiana y como categorias preponde-
rantes del estudio de lo estético; argu-
mentando que todo individuo tiene el
potencial de la comunicacion estética
ejerciéndola en las condiciones sociales
y culturales en las que esta inmerso.

Para esta linea de investigacion el es-
tudio de las inter-sensibilidades es uno

28 Recuperado de: http://www.resumenlatinoamerica-
no.org/2017/03/19/ecuador-que-es-el-buen-vivir/ [en
linea]



de sus propositos; cada una de las tesis
y proyectos de investigacion-creacion
gue se han desarrollado dentro de la
misma han contribuido a este campo
desde perspectivas y especialidades
diferentes. Por ejemplo, la investigadora
Martha Noguera con las Inter-sensibi-
lidades en el Recreo; Natalia Amaya
Garcia con las Inter-sensibilidades en

la construccion de las representaciones
de mujer y la fémina; Alexander Aldana
con un analisis visual de las Inter-sensi-
bilidades de la conversa en un contexto
de violencia; Raimundo Villalba y su
aporte con los Corporrelatos como ejer-
cicios inter-sensibles; Karen Diaz con las
Inter-sensibilidades en la performance
de la celebracion; Gilette Medellin con
las Inter-sensibilidades en las Tactili-
dades Solidarias; Mary Andrade con las
performance del tejer como una pro-
puesta de su empoderamiento de ser
mujer... entre otros.

Para este proyecto de investiga-
cidn-creacion, es importante aportar
desde el encuentro de lo que llama-
remos mas adelante inter-sensibilida-
des de la burla en las experiencias de
mal-estar vividas en relacion al sentir-
me una mujer gorda.

Finalizando este primer capitulo de
reflexion rescato entonces que las
recurrencias que se presentan en este
proyecto de investigacion-creacion, las
cudles he podido encontrar también a
partir de los relatos auto-etnograficos,
son las siguientes:

comprendida como: la experiencia de

sentir y estar en el mundo, de auto-co-
nocerme; relacionada con las vivencias
de mi entorno familiar, personal, labo-
ral, social y afectivo.

vista en este proyecto
desde un sistema bio-politico que recae
sobre el cuerpo de las mujeres, segln
canones de belleza.

el mal- habitarme des-
de la indisposicion y molestia. Estar
des-ubicada, incOmoda, ansiosa, con
miedo, con tristeza profunda, con te-
mor a mirarme al espejo, a tocarme... un
mal-sentir, mal-reconocerme, mal-vivir.

definidas
como el intercambio de las sensibilida-
des que ocurren en las practicas socia-
les, poéticas y prosaicas.

para éste proyecto es
una ruta para la indagacion de ambi-
tos y practicas culturales, la cual tiene
la posibilidad de generar y transmitir
conocimientos sensibles a través del
cuerpo y de la experiencia de ser seres
corporales y sus implicaciones politicas.












Los procesos metodoldégicos que pro-
pongo en este proyecto de investiga-
cidn-creacion, considero son fructiferos
para el campo de los Estudios Artisticos
como rutas metodolégicas para la in-
dagacion y valoracion de experiencias
de vida en relacion a las inter-sensibi-
lidades y a las corporalidades. Todos
estos procesos estan amparados en la
Investigacion basada en las Artes (IBA),
la cual resalta la participacion activa
del investigador en el proceso e indaga
sobre los procesos creativos, apreciando
diferentes manifestaciones y expresio-
nes artisticas. Valora las experiencias
gue no estan situadas dentro de una
modalidad “paradigmatica”, que abor-
da el fendmeno desde la prueba légica,
el analisis razonado y la observacion
estructurada. Por el contrario, propone
otras maneras de observar y represen-
tar los fenémenos, utilizando elementos
artisticos y estéticos.

Es un proyecto declarado dentro de la
perspectiva de indagar para compren-
der, la cual retomo de las posturas de la
autora Ana Maria Fernandez quien en

su texto Las Logicas Colectivas: Imagi-
narios, cuerpos y multiplicidades, nos
habla del proceso investigativo como
una posibilidad de indagacion que se
propone pensar problemas mas que
aplicar sistemas tedricos. Habilita ese
pensar como una experiencia de elu-
cidacion. Propone un didlogo con los
autores, mas que un sistema de citas
textuales en donde los aportes tedricos
se ven desde la perspectiva de una caja
de herramientas en permanente cons-
truccion y no el concepto de por ejem-
plo un “marco teodrico”.

Esta forma de indagaciéon estd muy
acorde con mi proyecto y con el campo
en el que se inscribe, ya que los Estu-
dios Artisticos buscan nuevas formas de
apropiacion del conocimiento que no
se enfoquen solamente en una estruc-
tura determinada por las ciencias, sino
gue busque otras maneras de posicio-
narse en los distintos espacios, en la
busqueda de la validacion de la inves-
tigacion-creacion y del ejercicio del
artista como investigador.



I 4.1.1 Corpo-grafia

Corpo-grafia completa de mi misma

Uno de los primeros ejercicios que reali- a través de materiales como marcado-
zo en la clase de Taller de Investigacion res, papeles, cintas, lanas, colores... etc.,

I, dirigido por la maestra Sonia Castillo inicio un proceso de reconocimiento
es la creacion de mi propia Corpo-gra- de mi figura corporal; intento plasmar
fia?°. El ejercicio que la maestra propo- mis dolores fisicos, las huellas que han
ne consiste en recostarme sobre una dejado el sentirme una mujer gorda

superficie de papel y dibujar mi figura; sobre mi piel. Las frases que me han

2% Este ejercicio de corpo-grafia hace parte de la investigacion: Corpo-grafias: registros de etnografias performati-
vas, propuesto por la maestra Sonia Castillo



dicho las personas referentes a mi cuer-
po y las sensaciones y sentimientos que
todas esas experiencias me producen.
Intento con el material traducir mis
sentimientos.

En la valoracion de mi corpo-grafia®®
realizada en uno de los encuentros de
tutoria conjuntos de la linea de investi-
gacion a la cual pertenezco, encontra-
mos las siguientes connotaciones entre
mi cuerpo y las experiencias sobre mi
misma en relacion al sentirme una mu-
Jjer gorda:

- Se evidencia un énfasis en las
partes de mi cuerpo de los senos
y la cola: se observan unas lineas
largas de colores (en la parte de la

30 La corpo-grafia es una herramienta muy utilizada
en campos como la educacioén y la psicologia para el
reconocimiento sensible y corporal. Es una forma de
dar palabra al cuerpo.




cola) y unas lineas desordenadas y
en caos (en la parte de los senos).
Estas dos expresiones de la ima-
gen las relaciono con tres expe-
riencias: la primera, las miradas
lascivas que siento al salir a la calle
en estas dos partes de mi cuerpo
que en algunos casos se tradu-
cen en palabras, otros en miradas
y muchas veces también en el
contacto; la segunda, me recuerda
leer en redes sociales que si tienes
“tetas” y “culo” grande no importa
que seas gorda; la tercera, la im-
portancia de estas dos partes de
mi cuerpo en el re-descubrimiento
de mi sexualidad.

- Se evidencia un cansancio reite-
rativo en mis rodillas y piernas: in-
tento expresarlo a través de lineas
ensortijadas a manera de trenzas y
papeles grandes y desordenados.
Este cansancio lo relaciono con las
muchas veces que el médico me
ha dicho que debo bajar de peso
para que dejen de dolerme.

- Se evidencia una fuerza impor-
tante en vientre y cabeza: esta
fuerza intenté expresarla usando
colores como el naranja y el ver-
de. En el vientre esta el dibujo de
un circulo rojo relleno de papel
naranja, esta forma circular es
para mi la sensacion de poder
que siento por ejemplo durante
una performance; con las lineas
alrededor de este circulo quise

mostrar que una de las partes de
mi cuerpo en donde me siento
mucho mas gorda, es en el vien-
tre, el cual cubro con cojines por
ejemplo cuando estoy sentaday el
gue mas evito me toguen en mis
relaciones sexuales. Los papeles
cuadrados que salen volando de
mi cabeza, intentan transmitir la
fuerza de mis capacidades intelec-
tuales, capacidades que muchas
veces no noto en mi misma.

- Se evidencia la necesidad de
hacer en las manos con el dibujo
de unas lineas abiertas; una carga
pesada que siento siempre en mi
espalda que la relaciono con la
necesidad de valoracion y acepta-
cion de los otros hacia mi.

- Mi rostro fue una de las partes
gue mas me costé dibujar, no sa-
bia qué expresar ni que sensacio-
nes estaban alli.

- Mis piernas y mis brazos se pre-
sentan también cdmo dos partes
de mi cuerpo que busco esconder,
porque creo son demasiado gor-
das. Las piernas por ejemplo no
usando faldas ni pantalones cortos
en lugares publicos y los brazos
evitando el uso de blusas de man-
ga sisa. Recuerdo como me mo-
lesta saludar a la distancia, que
mi brazo se mueva y se burlen
de mi gritando el popular dicho:
“tiene brazo de tia”.



Se entiende el ejercicio genealdgico
como un método técnico que permite
al investigador analizar las conexiones
familiares a partir de la recoleccién de
datos por medio de recursos como las
entrevistas. El ejercicio de genealogia
gue presento a continuacion, se realizé
a través de conversaciones no estruc-
turadas con algunos miembros de mi
familia. Este segundo ejercicio metodo-
lIégico lo desarrollo con el fin de darme
cuenta de, como un planteamiento
desde el auto-conocimiento propues-
to Bovio que lo define como el darse
cuenta para conducir la vida.

A partir de la Genealogia en este caso
un seguimiento a mi nucleo familiar
base, me permito darme cuenta de

las valoraciones de mujer que tiene mi
familia y como su nivel educativo y su
contexto cultural inciden en ellas; este
ejercicio me sirvio ademas para com-
prender como lo anterior también afec-
ta las apreciaciones e ideas que ellos
tienen sobre mi cuerpo y esto como ha
influenciado en el mal-estar de sentir-
me una mujer gorda.

Encuentro los siguientes aspectos
mas relevantes en los miembros de mi
familia que participaron en este ejer-
cicio:

- Madre: desde el afecto siempre me
sugiere dietas y remedios “milagrosos”
para bajar de peso y recuperar el cuer-
po de mi adolescencia. (nivel educativo:
primaria) - (contexto: vino del campo a
la ciudad).

- Padre: el miedo a que mi padre nos
abandonara en mi infancia cuando se
alcoholizaba, es el mismo miedo que
siento al abandono en mis relaciones
de afectivas de pareja. (nivel educativo:
tres grados de bachillerato cursados) -
(contexto: vino del pueblo a la ciudad).

- Mabel (hermana): desde el afecto me
dice que al igual que ella lo hizo yo
también puedo bajar de peso. (nivel
educativo: bachillerato) - (contexto: ama
de casa y madre).

- Ingrid (hermana): busca mi apoyo
emocional y siempre me pone de ejem-
plo a sus hijos. (nivel educativo: pregra-
do) - (contexto: maestra de espanol y
madre).

- Sobrinos: soy para ellos un ejemplo de
surgimiento profesional.

- Abuela materna: no tuvo educacion,
simplemente aprendié a escribir. Vivid
en el campo y trabajoé de ama de casa,
vendiendo cacao y melcochas durante
toda su vida para dejarle una casa a sus
hijas y una labranza en el campo a sus
hijos.



- Abuelo materno: no tuvo educacion,
solamente aprendié a escribir. Vivié en
el campo donde trabajé coémo recolec-
tor de cacao. Tomaba alcohol casi que a
diario.

- Abuelo paterno: Vive actualmente en
Agua de Dios con su hija mayor, ya muy
enfermo. Se trajo del campo al pueblo
a mi abuela cuando era muy joven.
Maltraté a mi padre cuando era muy
pequeno. Trabajoé en construccion antes
de enfermar.

- Abuela paterna: Es la Unica abuela
que ha sido cercana a mi vida. Participd
en mi proyecto de pregrado y murié a
sus 82 anos. Mi abuelo se la llevé muy
joven del campo al pueblo y vivié toda
su vida de ama de casa y vendiendo
helados caseros.

- Tias maternas: Todas mis tias mater-
nas vivian de pequenas en el campo y
llegando a la adolescencia se traslada-
ron a la ciudad. Ninguna terminé el ba-
chillerato completo, todas tienen hijos
e hijas y tienen el imaginario de familia
con un esposo, casa e hijos.

- Tias paternas: Mis dos dias por via
paterna terminaron una carrera profe-
sional. Una vive en la ciudad y es pen-
sionada coémo maestra y la otra ejerce
como maestra distrital en un pueblo.
Ambas tienen la idea de la familia nu-
clear.

- Primos por via materna: Todos tienen
una carrera técnica o profesional. Algu-
nos estan casados(as) y tienen hijos(as).

- Primos por via paterna: Todos tienen

una carrera técnica o profesional. Algu-
nos estan casados(as) y tienen hijos(as).

Resumen del ejercicio genealégico:

PADRE
SILVERIO RODRIGUEZ
68 anos
Ubaté, Cundinamarca

Se escapa de la casa a los 13 aios por los maltratos
de su padre. Llega a trabajar como conductor,
mensajero, vendedor, constructor. Tiene problemas
con el alcohol y actualmente tiene un empleo en el
SITP. Hizo hasta 6 de bachillerato y no esta
pensionado.




.- |

MADRE
SILVIA ORTIZ
67 aiios
Campoalegre, Huila

Llega a Bogotd a los 15 afosa
trabajar como empleada del servicio
en una casa familiar, Trabaja por mds

de 30 afios en una empresa textil
Tuvo hasta 5 de primaria y
actualmente esta pensionada.

-

PADRE
SILVERIO RODRIGUEZ
68 afios
Ubaté, Cundinamarca

Se escapa de la casaa los 13 afios por los maltratos
de su padre. Llega a trabajar como conductor,
‘mensajero, vendedor, constructor. Tiene problemas
conel aleohol y actualmente tiene un empleo en el
SITP. Hizo hasta 6 de bachillerato y no estd
pensionado.

Soltera sin hijos

Profesional

Sale mucho

Ayuda
econdmicamente

Siempre estd ocupada

Ayuda animicamente

Resumen del arbol genealdgico. Tomado del diario de notas.

A partir de lo anterior, evidencio que el
papel de las mujeres en mi familia se
ha definido por los siguientes aspectos:
vida campesina, nivel de escolaridad
bajo en las mujeres de mayor edad,
escaso nivel de escritura, dedicacion a
la crianza y trabajos esporadicos para

mantener la familia. En el caso de abue-
los y abuelas: bajo nivel de escritura,
encargados algunas veces del soste-
nimiento de la familia, maltrato hacia
sus esposas, problemas con el alcohol,
escaso nivel educativo.



Las mujeres de mi generacion cuentan
con un mayor nivel de escolaridad, en
algunos casos profesionales y otras con
bachillerato. Soy la primera mujer de
mi nucleo familiar que alcanza el nivel
de posgrado. Rompo con la recurrencia
de tener hijos y un esposo y a partir de
mi todos mis sobrinos estan iniciando
su proceso educativo, el mayor ya con
un pregrado, la siguiente en proceso de
graduarse y los otros dos formandose
con buenos desempenos académicos.
Finalmente, se evidencia que soy la uni-
ca con una formacion artes.

La auto-etnografia es una forma de
investigacion inscrita en la etnografia
performativa que se sustenta en la idea
de que el investigador en situacion de
pertenencia al contexto social, es a su
vez un actor social del mismo. Permite a
la estructura de la investigacion recurrir
a la propia experiencia del investigador
desde la practica biografica y la recons-
truccion de las experiencias vividas. La
Investigacion basada en las Artes IBA,
indica que la auto-etnografia y la etho-
grafia performativa “ayudan a conectar
abstracciones ideoldgicas con situacio-
nes especificas, al utilizar elementos
personales y colectivos de la experien-
cia cultural” (Hernandez, 2008).

La auto-etnografia como recurso meto-
doldgico, da cuenta de la enunciacion

de la experiencia sensible del investiga-
dor, en relacién al contexto social en el
que se encuentre, sus condiciones de
raza, género... es una herramienta muy
fructifera para la investigacion-creacion,
ya que no solamente describe lo que
sucede narrativamente, sino que brinda
una perspectiva inter-sensible y corpo-
ral de las experiencias como insumos
para los procesos creativos.

Desde hace décadas la investiga-
cion cualitativa no solo ha venido
llevandose a cabo en buena parte
del mundo occidental sino que,
pareciera, su validez y sus apor-
tes ya no requieren de grandes
defensas provenientes de la aca-
demia. Sin embargo, dado que

lo que ahora puede ser aceptado
como la vertiente cualitativa de la
investigacion social no conforma
un campo unico ni homogéneo,
todavia existen facetas de este
prisma que siguen siendo desca-
lificadas por la ciencia normati-
va. Afortunadamente, hay voces
provenientes tanto del mundo
anglosajon (Flaherty, 2002) como
de posiciones mas cercanas a
Ameérica Latina (de Souza, 2003)
que, aunque reconocen que en
buena medida sigue predominan-
do un modelo global occidental
de racionalidad cientifica —si bien
afirman que esta en crisis—, se
pronuncian totalmente a favor de
“otras formas de conocer margina-
das, suprimidas y desacreditadas



por la ciencia moderna” (2003: 27).
En este encuadre es posible con-
siderar a la auto-etnografia como
uno de esos enfoques alternativos
para la generacion de conocimien-
tos cuyo abordaje lleva a hacer de
forma previa algunas referencias a
la etnografia mas tradicional de la
cual, en primera instancia, deri-
va. (Recuperado de: http://www.
redalyc.org/pdf/628/62824428004.
pdf [en lineal])

La etnografia performativa es también
una forma de etnografia critica en la
cual quien investiga valora la situacion
problémica a partir de su propia ex-
periencia. Reconoce que no hay una
verdad sobre la poblacion estudiada,
sino solo interpretaciones; por ende se
valora la experiencia de lo vivido por
quien lo vive. El registro de lo observado
se realiza usando por ejemplo la au-
to-etnografia (si la poblacién estudiada
es en este caso el propio investigador),
o también se rastrea a través del cuerpo
y de recursos como la performance que
permite evidenciar el cambio de la per-
formatividad de lo estudiado; el estudio
de las performatividades de género son
un claro ejemplo. Con una ética centra-
da en la performatividad, provee ma-
terial para la reflexion critica acerca de
las practicas educativas democraticas
radicales” (Denzin, 2015).

Las herramientas metodoldgicas utiliza-
das en este proyecto son propicias para
la investigacion-creacion como instru-
mentos para el registro inter-sensible
de las experiencias de mal-estar en
relacion al sentirme una mujer gorda.
Cada una de ellas fue muy importante
para el proceso de analisis y valoracion
realizado posteriormente.

El diario de notas es un recurso investi-
gativo-creativo que me permitié narrar
espontdneamente mis experiencias de
mal-estar por medio del registro de:
recuerdos, sensaciones, emociones, his-
torias y suenos. A partir de este primer
ejercicio de escritura a mano, se redac-
taron posteriormente los 15 relatos au-
to-etnograficos que estan consignados
en los anexos y que son transversales a
este proyecto.



4.3.1 Ejercicio dibujistico “los nhombres
que me han dado”
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En este ejercicio se consignaron distin-
tos “apodos” que me han dicho, algu-
nos desde el afecto y muchos otros se
han referido de una forma peyorativa

a mi apariencia fisica (peso, estatura,
figura): mogolla, repuestica, lechoncita,
michelin, culo de pato gordo, rellenita,
apretadita, redondita, morcilla, pitufina,
sapina, asnilinna. (Ver figura 1y 2).

También se registraron algunas frases
que me dicen cuando camino por la
calle a manera de “piropo™:

- Si la grasa fuera oro, tu serias mi tesoro.

- No es que seas gorda, es que coleccio-
nas kilos.

- Cuando miro al mar, me acuerdo de
ti, no por tu cara de sirena, sino por tu
culo de ballena.
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Abordando el tema de la ruptura amo-
rosa (relato auto-etnografico No. 13. La
dependencia, p.163) y lo que ésta habia
afectado en mi, realicé un ejercicio de
dibujo en el que plasmaba la figura de
mi ex pareja y la mia intentando ex-
presar la idea que tenia sobre nuestros
cuerpos. (Ver figura 3y 4).

Senalo las partes que no me gustan de
mi cuerpo y marco las que me gusta-
ban de él. Encuentro en este ejercicio
una valoracion desde la fascinacién por
el cuerpo del otro, y desde el despre-
cio por el mio.
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4.3.3 Narraciones sobre experiencias
de dolor

Relaté por algunas semanas mis viven-
cias a nivel afectivo y sexual, algunas
una vez acabada de vivir la experiencia
y otras a partir del recuerdo del pasado.
Con estas narraciones encontré la nece-
sidad de percatarme de mi dimensién
sexual y de revisar las ideas que tengo
sobre mi cuerpo. (Ver figura 5y 6).
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cual me permite narrar la experiencia
4 i _ en el momento de sentirla o recordarla.
yﬁ pre corket o gsbico logé e purto, b 8 (Ver figura 7, 8 y 9).
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4.4 La fotografia
performatica

El concepto de fotografia performati-
ca que abordo en este proyecto, esta
enfocado en los estudios que ha venido
realizando la Antropologia Visual, que
se presenta como una rama de la antro-
pologia social, pero que se basa especi-
ficamente en el uso de la imagen y su
valor. Como rama de la antropologia,
tiene tres vertientes: 1) El estudio de la
imagen, 2) El uso de técnicas de regis-
tro audiovisual como medio de escri-
tura, 3) El uso de técnicas de registro
audiovisual basado en la investigacion
etnografica. Esta ultima, es la vertien-
te mas cercana a mi proceso de inves-
tigacion.

El campo de la antropologia visual es
diverso y las propuestas e investigacio-
nes han girado en torno a las practicas

comunicativas y las formas de simboli-
zacion de dichas practicas, dentro del
campo de las “culturas visuales”, se han
evidenciado temas como: La influen-
cia del video digital - los hipermedios
como formas de representacion de la
diferencia cultural - el estudio visual de
la naturaleza - la experiencia sensorial
en relacidén a lo visual - la preponderan-
cia del racionalismo visual - la fenome-
nologia de lo visual - la antropologia de
la percepcion... entre otras.. Aunque la
fotografia performatica, hace parte de
esta gran rama de estudio, por su com-
ponente etnografico, se separa un poco
de la vision de observador del antro-
pologo, sobre todo cuando se trata de
un registro de auto-retrato. En algunos
casos media un fotégrafo, pero en otros
eres tu frente a la cAmara y tu dispara-
dor remoto.

Ejemplos muy prolificos de esta vertien-
te de la fotografia, se observaban por
ejemplo en el trabajo de la artista Cindy



Sherman, una de las fotégrafas mas
importantes de la fotografia de posgue-
rra en Nueva York. Sherman, giraba su
camara hacia ella y jugaba a manera de
critica con el papel de la mujer y el pa-
pel de la artista. Hizo parte de la ola de
artistas que consideraba que “lo perso-
nal es politico”, por tal razén construia
sus auto-retratos como criticas al siste-
ma masculino y a una sociedad gober-
nada por hombres.

Fui formada como fotégrafa profesional
en la Escuela de Cine y Television Zona
Cinco en Bogota, alli logré profundizar
en conceptos técnicos propios de la
fotografia. Esta formacion ha ayudado

a mi proceso de investigacion-creacion
aportando bases técnicas para el buen
manejo del oficio, sin embargo, este
proyecto se inscribe dentro de practicas
auto-poiéticas, a través de por ejemplo



el registro de la performance identi-
ficando mis propias alteraciones, no
como modelo, no coémo fotégrafa, sino
como investigadora de procesos crea-
tivos y como mujer que se para fren-
te a una camara para performar. Los
conceptos aprendidos son utiles, pero
he tenido que aprender a “desapren-
derlos”.

La fotografia performatica se trata de

un registro verdadero de las situaciones
que vivencia tanto el fotégrafo, como el
fotografiado, un encuentro en donde la

camara no sea una intrusa, en donde no
solo se haga registro documental sino
gue también sea posible el encuentro
sensorial que permitira una imagen
contundente.

Desde que comencé a sufrir de trastor-
nos del sueno, aproximadamente en el
ano 2014 comenzaron a aflorar suenos
recurrentes todas las noches relaciona-
dos frecuentemente con la gordura y la
comida; antes sonaba de vez en cuan-
do y al levantarme no recordaba nada,
ahora podia registrar recien me desper-
taba todo lo que sonaba.

Después de iniciar los tratamientos de
respiracion y control para el trastorno
del sueno comencé a sonar casi todas
las noches recordando varios detalles.
Estos suenos han sido insumos impor-
tantes para los distintos procesos crea-
tivos, de algunos de ellos, he extraido
imagenes, sonidos, materiales, olores,
sabores... para los posteriores ejercicios
de performance o de fotografia perfor-
matica.

Algunos de ellos los he plasmado en
dibujos y otros los he intentado re-
producir en formato audiovisual.; esta
ultima forma es mucho mas compleja,
ya que muchos de los suenos tienen
situaciones casi irreales, podria decirse
de corte surrealista, y se han convertido



en un reto o en un imposible para re-
presentar; tendria que recurrir quizas a
la animacion para poder plasmarlos de
la manera mas precisa.

En la categoria del suefo no quise
introducirme tedéricamente, ya que no
gueria entrar en teorias de la psicologia
o el psicoanalisis por ser campos que
desconozco. En este proyecto los sue-
nos son solamente insumos creativos y
de registro.

Algunos ejemplos de sueiios registra-
dos:

4.5.1 La comida

Estaba caminando por la calle entre
muchas cuadras de la ciudad de Bogo-
ta, no tenia muy claro por cuales calles
iba pero tenia claro que era Bogota, ha-
cia mucho frio, eran aproximadamente
las 11 de la noche solo se veian las lu-
ces de la calle, no habia gente, ni carros
ni ruidos solo sonaban de vez en cuan-
do algunos gatos. Tenia mucha hambre
y busca algo de comer, no habia nada,
todo estaba desolado, hasta que al final
al fondo de la calle veo un MC-Donalds
con un letrero reluciente, la letra M muy
brillante iluminando toda la calle.

En la puerta habia un hombre vesti-

do con un disfraz de oso que repartia
volantes, no sé a quién se los repartia,
no habia nadie. Entro al local y veo al
fondo una sola mujer que atiende, pido

una cajita feliz (que es un combo de
hamburguesa con papas y gaseosa pero
para ninos), era una cajita de colores
con munequitos pintados, la abro y
saco de adentro una muneca de plasti-
co de juguete, tenia mi cara y su cuerpo
era una hamburguesa, con queso, carne
y lechuga, tenia el pelo lacio y castano
como el mio.. comencé a oprimirlay
sonaba como esos munecos que tienen
pito. La hice sonar unas tres veces y me
desperté.



4.5.2 El espejo

Me levantaba de mi cama veia mis pies
y me ponia unas chanclas rosadas de
peluche; sentia mucha energia, me esti-
raba, bostezaba, me miraba en un espe-
jo que estaba al lado de mi cama, todo
mi cuarto tenia un estilo actual, cama,
armario, mesa de escritorio. Sin embar-
go, el espejo tenia un estilo antiguo,

era alto con bordes dorados y muchos
detalles, dos parales o patas doradas y
pesadas. El espejo era muy distinto a to-
das las cosas que estaban en el cuarto,
parecia traido de otra época, la parte de
arriba del espejo tenia una especie de
arandelas color plateado.

Dibujo del diario de notas.
Autora: Linna Rodriguez

Al mirarme al espejo tenia la sensa-
cion que olia a libro viejo, por mas que
intentaba verme de cuerpo comple-

to no lo logro, solo veo partes de mi
cuerpo... lo extrano es que el espejo

es suficientemente grande como para
verme entera. De un momento a otro
el espejo comienza a recogerse de los
lados y a cerrarse al centro, mi estoma-
go comienza a verse apretado, sentia
sofocacion pero notaba que yo no me
estaba estrujando, solo era la imagen
del espejo. El espejo estrujaba y estruja-
ba haciéndome mas delgada y la sofo-
cacion era cada vez mas insoportable;
el espejo comienza a retorcerse y me
despierto.

4.6 La performance como
ruta de investigacion-
creacion

La performance en este proyecto se
presenta como una ruta transversal,
por un lado como proceso metodolo-
gico para la indagacién de ambitos y
practicas culturales y por el otro como
resultado creativo. La performance es
ademas la posibilidad de cambio, es
una manera de generar y transmitir
conocimientos sensibles a través del
cuerpo, de la accion y del comporta-
miento social. Ha sido a lo largo de los
anos, una forma de insertar el cuerpo
en el quehacer artistico; en Latinoamé-



rica la performance es arte de accion,

es un hacer algo hecho. La performance
o el performance, no es solo un acto, o
una accion, es una opcion existencial.
(Gomez, P. 2012).

La performance que es un término en
si mismo dificil de definir y requiere de
multiples miradas para facilitar su com-
prensién, denota que «los performances
funcionan como actos vitales de trans-
ferencia de saber social, memoria y sen-
tido de identidad, a través de acciones
reiteradas» (Taylor, 2007, p.20).

El grupo de creacion en performance
pasarela, al cual pertenezco, ha venido
adoptando una perspectiva de la per-
formance liderada por la directora Sonia
Castillo, la cual dice que la performan-
ce es una “metodologia politica critica
para la re-existencia”. La performance
resulta ser entonces una especie de
ruta metodoldgica politica propiamen-
te artistica para la indagacion de la
experiencia del existir en tanto cuerpo,
desde la dimensién personal, la colec-
tiva, la histérica y la ambiental. La per-
formance permite vivenciar al unisono
la experiencia de ser seres corporales

y las implicaciones politicas de dicha
condicién corporal, hecho que ademas
agrieta la pretendida distancia entre
quien crea (performer) y quien asiste
(publico), pues la performance crea

y evidencia un ambito de relaciones
solidarias de la carne in-corporadas por
todos, las cuales entretejen los aparen-

tes polos opuestos o distantes, siendo
asi el espectador/a un co-creador de la
experiencia. (Castillo, 2018).

La performance que nace como una
forma de respuesta para manifestar

las inconformidades que las personas
tenian con el mundo, tienen un auge
muy importante en las artistas muje-
res, sobre todo con la aparicién de los
estudios feministas. A partir de la unién
de movimientos entre lo politico, lo
artistico y cultural, comenzaron a surgir
mujeres artistas que utilizaban la per-
formance para denunciar o para au-
to-ficcionarse. Fueron referentes de este
proyecto las siguientes:

Marina Abramovic:

Basta con pensar

Marina Abramovic, 1977. Recuperado de:
https://medium.com/@cheribibi.plane-
t/9%E9%96%8BWES%BAY%I7IE 7% ACIA-
C585%E5%A4%A9-bc07791e348e [en
linea] [Consultado el 9 de enero de 2019]
Imagen de libre acceso



Una de las artistas Serbias performer el recurso de la violencia ahondando en

mas reconocidas en la escena del arte, lo mas profundo de la condicién huma-
inicia su carrera en los anos 70 con na. Con Lidell encuentro el recurso de la
sus primeras performances las cuales belleza de lo “feo”, de lo abyecto.

confluyen en los limites de la expe-
riencia del dolor fisico y psiquico. Con
Abramovic, encuentro la posibilidad de
la performer de utilizar el “si misma”
como un elemento que aporta interpre-
taciones simbodlicas a la estructura de la
obra; no se hablan ya de las imagenes
en si mismas, sino de las secuencias
representativas del cuerpo.

Orlan:

Angélica Lidell:

Es una artista Francesa del performance
gue recurre a intervenciones quirur-
gicas sobre cuerpo las cuales trasmite
en vivo en espacios como galerias o
museos. Sus performances han sido
una contra-respuesta a las nociones de
identidad fémina que se dan por ejem-

Es una actriz Espafola que presenta sus Plo en la iconografia cristiana.
obras entre los limites de la performan-

ce y el teatro. Sus obras presentan la

relacion entre el sacrificio y lo poético

en su practica creativa. Lleva al extremo



Patricia Ariza:

Fotografia por: Cristhian Avila.
Recuperado de: https://hemisphericins-
titute.org/pt/enc09-urban-interventions/
item/121-09-patricia-ariza.ntml [en linea]
[Consultado el 9 de enero de 2019] Ima-
gen de libre acceso. Performance presen-
tado en el Encuentro Hemisférico, 2019.

Artista reconocida por su quehacer
politico a través de la escena por hace
mas de 40 anos en Colombia, situan-
do a la performance como un ejercicio
transdisciplinario y transfronterizo, ya
que se escapa del teatro y de los ritua-
les de las movilizaciones politicas para
transformar los espacios y los cuerpos.
(Ariza, 2015).

4.7 Performance para
reconocer mi cuerpo des-
nudo

Los siguientes ejercicios performaticos
los clasifiqué dentro de las practicas de
creacion para reconocer mi cuerpo des-
nudo. Fueron mis primeras performan-
ces las cuales me permitieron iniciar a
adentrarme en esta practica.

4.7.1 Pasarela: “Muneca viviente”

Con el grupo Pasarela iniciamos traba-
jando alrededor de la performance a
partir del ano 2011. Comenzamos con la
pieza conjunta llamada “Pasarela” un
performance critico, respecto de repre-
sentaciones sociales de feminidades y
masculinidades frecuentes en el con-
texto colombiano, por el predominio
del régimen bio-politico de los cuerpos.
En el formato de una pasarela todos los
performers indagan desde sus procesos
creadores criticos la accion del vestir
como accioén primordial de la experien-
cia humana, con implicaciones de or-
den politico, estético, y emocional, para
la configuracion de subjetividades en el
intercambio inter-sensible.

Mi accién en el grupo se llamaba ‘mu-
Aeca viviente”y consistia en la trasfor-
macion de mi apariencia en una de las
munecas con las que habia jugado en
mi infancia. Elaboré un vestido ancho
con apliques de vestidos de mi infancia



y los de mis munecas; caminaba lenta-
mente al paso del sonido de una cajita
musical, llevaba una canasta en el brazo
y repartia munecas elaboradas en trapo
con letreros como: puta, tienes que ser
perfecta, estas muy gorda... entre otras.
El publico al recibir las munecas y leer
lo que estaba escrito, no reaccionaban
muy bien, algunos se reian y otros se
molestaban. Esta acciéon buscaba re-
membrar las transferencias de crianza
que las mujeres de mi familia tenian
entre sus hijas y sus munecas.

Mientras pasaba por la pasarela, el
grupo a manera de coro decia el si-
guiente texto:

Jugar el juego de las munecas,
aprender a ser muneca
A las munecas se les visten y se les
desvisten
A las munecas se les visten de caricias,
de insultos, de olvidos y desprecios
No hay nada que un buen traje de
munieca no compre
A las munecas se les invisten con la
carne perfecta, el uniforme del canon
Munecas para inflar o castigar,
munecas para armar y desarmar

Todos: Munecas santas, munecas putas,
munecas madres, munecas amas de
casa, munecas profesionales, munecas
amantes perfectas, munecas ideales,
munecas siempre bellas...

iDebes oler rico! - iTienes que ser
perfecta!
iTienes que adelgazar! - iTodo el dia
maquillandote!
iHoras y horas peinandote! - iTez
impecable!
jOjos seductores! - jLabios carnosos!
iCurvas torneadas!

El video completo de esta performan-
ce se puede observar en el DVD ane-
xo, archivo con el nombre: Performan-
ce Pasarela.



La performance Pasarela ha sido pre-
sentada en ambitos nacionales e in-
ternacionales: Festival Grado Cero:
Teatralidades Expandidas, 2012 / Pri-
mer Encuentro Nacional Giro Corporal:
Investigaciones sobre el cuerpo, 2013,
Bogota / Jornadas de Performance-In-
vestigacion: “Hacia una reflexion so-
cio-cultural de y desde los cuerpos”,
Buenos Aires, Argentina, 2014.

4.7.2 Antropofagia

Ejercicio presentado en la electiva Imagen
visual, dirigida por el profesor Oscar Monrroy.
Fotografia: Ivonne Merchan

Antropofagia, fue un ejercicio perfor-
matico en el cual me desnudaba y me
disponia sobre una mesa con los ojos
cerrados; esparcido sobre mi cuerpo
habia galletas, dulces, duraznos, fre-
sas, chocolate, bananos... para que los
asistentes comieran. Usé el recurso de
la antropofagia (acto de incluir carne y
otros tejidos en la alimentacién) como

una metafora de comer de mi cuerpo.
Trabajé a partir de la experiencia de
salir a la calle y que algunos hombres
casi me coman con la mirada, para asi
exponer mi cuerpo a ser “comido” de
una forma literal.

Mis companeros de clase se mostraban
nerviosos por tocar mi cuerpo, manifes-
taban que “debian” ser respetuosos por
estar en un espacio académico, asi que
comian mas que todo de mis piernas,
mi abdomen, mis senos y mis brazos... y
dejaban de lado partes como mi entre-
pierna, mis pies, mi ombligo y mi cola.
Este ejercicio me permitioé sentirme
segura al desnudarme a pesar de estar
expuesta, fue una de las primeras ma-
nifestaciones de la fuerza de la perfor-
mance presente en mi cuerpo.

La primera antropofagia en la que par-
ticipo y es la que me permite proponer
este ejercicio en clase, lo realicé con el
semillero Dos Cuerpos, dirigido por la
maestra Leyla Castillo.




4.8 Performance para el empoderamiento
4.8.1 Las otras que puedo ser

Fotografia por: Elsy Rodriguez. Maquillaje
Oscar Rodriguez

- Me siento nerviosa, no quiero exponer
mi cuerpo a la camara y menos a que
todos lo vean.

- Ya logré desnudarme, pusimos musica
fuerte que me diera fuerza.

- Ahora el problema ya no es mi cuer-
po, es el sentimiento que albergo de
demostrar con la mirada que puedo
traspasar la gente.

- Mi cuerpo caido, agachado, es ahora
un cuerpo erguido y fuerte.

- Siento que puedo hacerlo todo, siento
reivindicacion.

- Me maquillo, me transformo como un
camaleon.

Las otras que puedo ser, es un ejercicio
de fotografia performatica que realicé

en la clase de Taller de Investigacion
dirigido por la maestra Sonia Castillo.

Es secuencia fotografica manera de
stop motion, en donde me registré a
mi misma en un momento crucial de
este proceso y fue unos meses después
de mi intento de suicidio. Decidi regis-
trar mi cuerpo desnudo y poco a poco
realizar una transformacién por medio
del maquillaje y el vestuario, a una idea
de “mujer gotica” que es recurrente en
muchos videos musicales que suelo ver.
En esos momentos recurri a esta “idea
de mujer” por su apariencia de fuerza,
reto y posicionamiento; una actitud que
gueria apropiar en ese instante de mi
vida. Vestirme a la otra, vestirme una
idea, vestirme una sensacion, llamar a
la fuerza interna.

4.8.2 La bruja®'

La bruja, es una performance conjunta
realizada con mi companera performer
Maru Florecida. En este ejercicio usa-
mos las metaforas del cuerpo mons-
truo, el cuerpo glorioso, la idea de la
muerte, el silencio y sobre todo el cuer-
po como juego, para hablar de nuestra
condicion sexual y nuestras ataduras.

Utilizamos materiales como la harina,
la greda, la carne, la tierra.. como sim-
bolizadores de experiencias sensibles.

31 Para ver el video completo de la performance ir a
DVD anexo, archivo: Performance La Bruja.




Ejercicio performatico presentado en la clase de Coloquio, dirigida
por el profesor Juan Fernando Caceres

Tomamos, cantamos, jugamos, baila-
mos, nos banamos, enterramos nues-
tras historias, recuerdos y expusimos
nuestros torsos desnudos a manera de
juego y de silencio, cerrando nuestro
ciclo sexual y relacionandolo con nues-
tra carnalidad.

{Qué enterramos? Enterramos ropa de
nuestro pasado, enterramos la pena por
nuestros cuerpos, los reclamos... ente-
rramos lo que nos unia: /a falta de amor

propio, y en una avalancha de materia-
les y fluidos fuimos llegando al climax
de la accién. Beber, fue un detonante
para sentirnos un poco mas desinhi-
bidas, beber en su cierta medida. La
carne como representacion de nuestros
cuerpos, la tierra y la greda como ciclos
menstruales, el trago como felicidad,

el agua y la harina como las ganas de
seguir viviendo.



4.8.3 Mi piel, mi carne, mi cuerpo

Mi piel, mi carne, mi cuerpo, es un
ejercicio conjunto de fotografia perfor-
matica realizado con mi companera
performer Maru Florecida, el cual tuvo
como objetivo encontrarnos en el des-
nudo, sentirnos a gusto desnudas ante
la camara.

Algunas imagenes aludian a la “espon-
taneidad” del momento, otras se refe-
rian al proceso de estrujar la piel, estru-
jar los gordos, estrujar la carne... accion
gue repetiré posteriormente en otras
performances.




4.9 Performance para construir la fuerza
4.9.1 Conversacion con mi sombra

Conversacion con mi sombra®?, es una
performance colectiva del Grupo de
creacion en performance Pasarela,
convocada y dirigida por la maestra
Sonia Castillo Ballén, la cual reune pro-
cesos de investigacidon-creacion, a partir
de la comprension de las artes como
metodologias politicas para la re-exis-
tencia. Por medio de la etnografia per-
formativa y las narrativas de género, las
mujeres que participan en este proceso,
indagan, escudrinan y cuestionan sus
propias existencias como mujeres, para
develar de manera critica modos de
concepcion, valoraciéon y representacion
respecto de lo femenino, los cuales ca-
racterizan desde el dolor, la experiencia
de ser mujer aun hoy en ambitos con-

52 Esta performance (en sus tres versiones) ha sido
presentada en ambitos nacionales e internaciona-
les tales como: Il Encuentro Latinoamericano de
Investigadores sobre cuerpo y corporalidades en

las culturas, Bogota, 2015. Jornadas de estudio: “La
escena colombiana actual: entre teatro y performan-
ce”, Universidad de Toulouse, Francia, 2016. XXVI
Festival de Mujeres en Escena por la paz. Corporacion
Colombiana de Teatro, Bogota, 2017.Para ver el video
completo de la performance ir a DVD anexo, archivo:
Performance Conservacion con mi sombra.



tempordneos de la vida cotidiana. (Cas-
tillo. S, 2018). La accién que llevo cabo
en ésta performance tiene por nombre
“Sombras brujas”, una acciéon conjunta
realizada con mi companera performer
Maru Florecida.

La accidn inicia en total oscuridad, al
fondo, empieza a sonar la cancién La
bruja de Lila Down, ambas entramos al
escenario cantando esta cancion.

Hay que bonito es volar.. y a las 2
de la manana, y a las 2 de la ma-
Aana, hay que bonito es volar hay
mama, volarse y dejarse caer, en
los brazos de tu hermana... en los
brazos de tu hermana, hay que
bonito es volar...

Se empieza a encender una luz sobre
nuestros cuerpos, comenzamos a cami-
nar en el escenario, llevamos en nues-
tras manos pedazos de carne, empe-
zamos a lanzarlos a la pared mientras
gritamos las siguientes palabras: perra,
puta, bruta, tonta, sudaca, ;vomita-
ba sangre?, déjeme en paz, grefuda,
lambona, babosa, sapa, sucia, zunga,
pendeja, malparida, fea, glievona,
chiquitica, repuestica, mocosa; reto-
mamos el material de la carne en alu-
sion a la pieza de la bruja, en dénde se
nos presenté coémo representacion de

nuestra carnalidad y de nuestro cuerpo.

La accion comienza a hacerse cada vez

mas rapida hasta llegar a un punto muy
alto donde ya ambas nos cansamos

y bajamos el ritmo. Me dirijo hacia el
publico, proyectan una luz tenue sobre
mi rostro, digo el siguiente poema, el
cual se refiere a mi cuerpo y a mi carne.
Mientras lo recito, voy estrujando muy
fuerte mi cuerpo, aprieto mi estoma-
go, mis piernas, mis senos, mis bra-
zos... muy fuertemente, estrujando mi
carne y mi piel.

Carne mia,
Carne de mi misma,

Carne de los besos recibidos,
Amada, despreciada, herida.
Carne de mi misma que me envuelves
gue me habitas como otra sombra mia.
Carne linda, puta, tierna carne mia.
Carne de mi dolor, de mi silencio y de
mi melancolia.

Me interrogo en ti carne mia ;Por
gué mis ojos de sangre lloran hoy mis
huesos?

(Por qué mis pechos y mis pies y mi
piel? que es tuya y que es mia.
(Por qué tanto, tanto, tanto? para sentir
y doler, y vivir y doler. ;Por qué tanto,
tanto, tanto, tanto?..**

Al finalizar el poema inicio lo que
llamamos en el grupo Pasarela: /a
pequena muerte, un ejercicio de
performance el cual se deriva de la
Danza Butoh y consiste en respirar
profundamente conteniendo la

3% Este poema fue escrito por la maestra Sonia Castillo Ballén como parte de la dramaturgia de esta performance.



respiracion el mayor tiempo posible.
Esta contencion comienza a generar
una sensacion de imposibilidad de
respirar y de estar en el momento...

por un instante te vas del espacio,
comienzas a temblar, tus pies se ponen
frios, y cuando ya sueltas el aire todos
los sentidos se recomponen y tienes
una sensacion de paz y tranquilidad
indescriptible. Este ejercicio en
particular siempre hace que mi cuerpo
se acurrugue inconscientemente hasta
el piso.

Se han realizado tres versiones de esta
performance, en la tercera versiéon

el momento de la pequena muerte
fue mas profundo... estaba unido a

la presion de mis manos sobre mi
cuerpo y sobre mis carnes, estrujaba
mis gordos, estrujaba mis senos, mis
piernas, mis brazos, mi cola.. Ahadirle el
contacto con mi piel fue fundamental
para entender que ese momento

es para mi, la capacidad de “morir
metaféricamente” es mi capacidad de
vivir.

La sensacion de vida se manifiesta en
la consciencia de la sangre desde mis
pies hasta mi cabeza, la consciencia
de sentir una fuerza que arde en mi
vientre, que se expande por todo mi
cuerpo, que saca la voz, que enfatiza la
mirada, que me hace importante en el
momento preciso de mi presencia.
Esta performance es trascendental

en este proyecto, y ha sido una de

las propuestas mas cercanas a la
construccion de la fuerza en el vientre,
de la fuerza de la performance para
vivir. Aunque estd enfocada en las
experiencias de dolor y en el mal-estar
de mis experiencias de vida, te deja al
final con una sensacion de tranquilidad
y desahogo que solo la performance
me ha permitido.

4.9.2 Documental de creacion ;Como
me habito hoy?3*

;Como me habito hoy?, es un
documental de creacion, realizado

en la electiva de Documental dirigida
por el profesor Francisco Ramos. Tuvo
como objetivo hacer un recorrido

por todas las propuestas creativas,
tanto de performance como de
fotografia performatica de este
proyecto de investigaciéon-creacion,
creando una linea narrativa que diera
cuenta del proceso llevado a cabo
hasta el momento en el proyecto y
evidenciando la transformacion de las
experiencias de vida relacionadas con
el mal-estar.

34 Para ver el documental completo ir a DVD anexo,
archivo: ;Cémo me habito hoy?
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Muestra de una de las secuencias audiovisuales del documental

4.9.3 El banquete: “los senos”

El banquete?®s, es una performance
audiovisual creada a partir de uno de
los suenos registrados en este proyecto,
la cual tuvo como objetivo intentar
plasmar de la manera mas cercana uno
de mis suenos mas recurrentes, en este
caso relacionado con la significacion
de los “senos” en la experiencia de mi
misma.

A lo largo de mi vida he tenido suenos
repetitivos con mis senos: comiéndolos,
chupandolos, limpiando cosas con
ellos... una vez soné que mi cabeza era
un seno. Normalmente son mucho mas
grandes que los mios, a veces son tan

grandes que pueden tapar una ciudad,
a travesar un rio, limpiar de un solo
paso una carretera.

Mis senos también ha sido una parte de
mi cuerpo que llama la atencién en la
calle, los miran incisivamente, intenten
rozarlos por ejemplo en el transporte
publico... a mis trece anos, cuando

llegé mi menstruacion comienzan a
crecer y con ellos crece la intriga de
mis companeros por tocarlos, recuerdo
que jamas dejé que un hombre me los
tocara (a esa edad), pero si recuerdo
como con mis amigas nos escondiamos
en los banos del colegio y de las casas
para tocarnoslos. Los han llamado

en las calles magumbos, peras,

I 35 Para ver la performance audiovisuall completa ir a DVD anexo, archivo: El banquete.




naranjas, y hasta me han dicho que
quieren pasar su lengua por ellos.
A veces, he tenido la sensacion de
que desaparecen, o las ganas de que
desaparezcan por ejemplo cuando
hago ejercicio.

Sueno El banquete: “los senos”

Estaba en una larga mesa de madera y
alrededor habia solo paredes blancas.
Sobre la mesa habia dos bananos,

un tarro lleno de chocolate liquido,
una especie de dulce de fresas y

varias galletas de esas de sal. Queria
prepararme algo de comer, tenia
mucha hambre pero sobre todo ganas ~ Usaba mis dos senos pero siempre
de comer dulce. El dulce siempre hacia énfasis en mi seno izquierdo.
me hace feliz! jMe emociona comer
chocolate! Estaba sentada frente a la
mesa y solo veia mi torso desnudo y
mi cabello suelto. Habia una luz tenue
como de color amarillo y se alcanzaba
a ver un poco de mi sombra contra la
pared. Mis senos caian sobre la mesa y
eran demasiado grandes. Comencé a

quitarle la cascara al banano, lo partien pe encantaba el sabor. pero no era
varias partes. Con mis senos empecé a  suficiente, queria comerme mis senos,
aplastarlos, mis senos eran tan grandes  morder mi carne. Mordia las galletas,
que con solo soltarlos aplastaba chupaba mis senos untados de dulce
totalmente el banano. Aplasté unos 6 y de chocolate, los chupaba, lamia
pedazos de banano y los dispuse en un y disfrutaba. Finalmente, terminé
plato del que no recuerdo su color. mordiendo mi carne (no salia sangre)
Luego, abri el tarro del dulce de fresas  Solo se veia el color de mi piel como
y con un cuchillo comencé a esparcirlo I mordiera po//o; Y como pelicula un
por mis senos, untaba las galletas con circulo de ensueno fue cerrando la

el dulce y las disponia en un plato. Imagen.

Aun recuerdo el sabor del dulce y

el sonido crujiente de las galletas.
Abri después un tarro con chocolate
liquido, era un chocolate muy oloroso
y demasiado pegajoso. Tenia muchas
ansias de comerlo, lo esparcia por mis
senos y comenzaba a chuparlos.



4.10.1 Tanel de carne

El tunel de carne, es una performance

participativa del Grupo de creacidon en
performance Pasarela, la cual presento
en este proyecto como una practica de
creacion para re-inventarme.

Esta performance ya no nace del do-
lor de las experiencias vividas, sino del
poder y de la transformacion que he
venido experimentando a lo largo de
la realizacion de este proyecto y de la
maestria. Es una accioén en la cual ya
no siento miedo, por el contrario me
siento fuerte, y empoderada. La accion
inicia en un recinto oscuro de forma
rectangular y larga, los performers se
ubican en el espacio en dos filas mi-
randose de frente, dejando un espacio
considerable para que por el medio
transiten los espectadores.

En la puerta del recinto esta una per-
former que cierra o cubre los ojos de
los participantes y los invita a seguir

y pasar por el camino. Cada asistente
va transitando uno a uno y va experi-
mentando en el trayecto sensaciones
a partir del tacto, de la voz susurrada,
del olor, del contacto de las manos y

los cuerpos de los performers con la
piel. Cada performer susurra al oido una
frase: esta como repuestica no; papaci-
to, ya las tengo mas grandes jte gustan!,
parir, amar, amantar... entre otras.>®

Algunos participantes disponen sin
miedo todo su cuerpo para la accion,
otros se cierran totalmente con temor.
Al finalizar el tunel uno de los perfor-
mers invita al espectador a abrir len-
tamente sus ojos y ubicarse en una de
las lineas, ahora éste hara parte de la
accion. Poco a poco se va formando un
tunel muy grande hasta terminar con
el ultimo participante. Una vez todos
han pasado, (en tras escena me desnu-
do totalmente) me ubico en la punta
del tunel y paso por el medio para ser
tocada. |El publico se asombra, pero me
recibe!

36 Estas frases, hacen parte de los procesos investigativo-creativos de los performers de pasarela.


















L 5.1 Modos de relacion sin- ‘
tiente - Modelo Octadico

Después de hacer un recorrido por las
experiencias de mal-estar en relacion
al sentirme una mujer gorda apoyan-
dome en propuestas tedricas desde los
estudios del cuerpo, los estudios de la
experiencia del si mismo, la investiga-
cion-creacion, las inter-sensibilidades

Muestro entonces en el Capitulo Il una
ruta metodoldgica a partir de la etno-
grafia performativa, la auto-etnografia,
la fotografia performatica y la perfor-
mance, éstas dos ultimas propias de los
Estudios Artisticos, para finalmente rea-
lizar un ejercicio de recuperacion de la
informacioén recogida hasta el momen-
to con el fin de valorar e interpretar en
la intencion de responder a la pregunta
de investigacion-creacion.



Para esto, recurriré al modelo Modos
de relacion sintiente propuesto por la
Sonia Castillo Ballén como un recurso
propicio para la valoraciéon de lo sensi-
ble-sintiente y como una herramienta
eficaz para el estudio de las inter-sen-
sibilidades. Este modelo propone a
través de las dinamicas de concepcion,
dinamicas de valoracion y dinamicas
de representacion, analizar la experien-
cia sensible a profundidad; tiene como
antecedente la configuraciéon del Mode-
lo Octadico propuesto por la mexicana
Katya Mandoki, el cual es importante
para indagar dindmicas especificas

de los intercambios del orden sensi-
ble-sintiente, a través de la dimension
retérica y sus cuatro registros (lo léxico,
lo acustico, lo quinésico y lo icénico)

y la dimensién dramatica y sus cuatro
modalidades (la proxémica, la cinética,
la somatica y la escopica).

El modelo octadico de Mandoki se

basa en la propuesta de la autora de las
estéticas de la vida cotidiana, las cuales
buscan repensar el estudio de las estéti-
cas como un concepto propiamente de
las artes; es decir, la dimensién estética
concierne no solo a los casos extraor-
dinarios de expresion artistica que han
captado la atencién de practicamente
toda la teoria estética, sino a fenéme-
nos cotidianos, de la vida diaria. (Man-
doki, 2006).

La estética de lo cotidiano ha sido una
actividad relegada al oficio de la mujer
y por ello ha compartido el mismo sen-
tido de exclusion.

El modelo de Mandoki evidencia una
interpretacion en riesgo de fragmenta-
cion de la experiencia, que puede llevar
al andlisis de contenidos por si solos.
En consecuencia, Castillo propone un
modelo que permite valorar e interpre-
tar la condicién corporal como condi-
cion sensible-sintiente. Lo Sensible, en
cuanto la condiciéon de receptividad y
porosidad, que a la vez esta condicio-
nada a la mediacion psicofisica de la
membrana sintiente, la cual, tal como
ya lo senalo Didier Anziu (2001) en su
Yo Piel, se concreta en la piel como
gran membrana u érgano madre de la
percepcioén, tanto para los seres huma-
nos como para los demas seres vivos;
destacando el papel que tiene lo senti-
do en la construccién de las principales
funciones psiquicas.

Modos de relacién sintiente evidencia la
necesidad politica de proponer mane-
ras de indagar los conocimientos sensi-
bles o estéticos que se dan en los pro-
cesos creadores de las artes, los cuales
no concluyen solamente en las légicas y
propodsitos de la creacion de obra, sino
también incluyen las aportaciones que
hoy las artes pueden hacer respecto de
otros modos posibles del ejercicio de
las inter-sensibilidades. (Castillo, 2015).

Para Castillo (2015), la performance es
por ejemplo una ruta y no tan solo un
método investigativo porque valora la
auto-observacion a partir de los re-

gistros inter-sensibles que “asumen la
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condicion corporal como contingencia

politica de la existencia”.
experiencias politicamente encarnadas,

un conocimiento estésico en el que las
situadas y contextualizadas”. Por consi-
guiente, lo que la performance exterio-
riza, son todas las consecuencias de las
légicas bio-politicas y jerarquizadas en
el ordenamiento de los cuerpos.

Es decir, en la performance se genera
experiencias corporales son “siempre

En la aplicaciéon de estos dos modelos,
manera de linea de tiempo, la escritura
de los suenos, las propuestas de practi-
cas de creacioén a partir de la fotografia
performatica y la performance como

fueron insumos para el analisis los 15
relatos auto-etnograficos registrados a

s

cas usadas en el proceso: corpo-grafia
con sus aportes en tutorias conjuntas
estudiantes integrantes de la linea de

personal, genealogia de la familia y

las distintas herramientas metodologi-
diario de notas.

Esta valoracion estuvo dirigida por la
maestra Sonia Castillo y participaron

ruta metodoldgica y creativa asi como

te y Modelo

ien

t

investigacion a la que esta adscrita este
ién sin

proyecto.
Valoracidén a partir de los modelos

Modos de relac

Octadico.
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A partir de este ejercicio de analisis
conjunto, se intentaron retomar algu-
nas frases relevantes (dinamicas de la
vida personal), para valorar las distin-
tas dinamicas de concepcion, valora-
cion y representacion, referidas a las
experiencias de mal-estar en relacion

a la gordura que atraviesan otras ideas
como: el amor, las relaciones familiares,
la representaciones estereotipadas de
la mujer, el machismo y la influencia
del patriarcado en mi cuerpo, la pro-
cura de un buen vivir, el papel de los
medios en el forjamiento de mi idea de
ser gorda, la sexualidad como medio de
escape pero también como encarcela-
miento, la gordofobia... entre otras.

En mi experiencia de sentirme gorda,
estas valoraciones encontradas me
permitieron centrarme en un concepto
gue he venido encontrando a lo largo
de este proyecto, a partir de los nom-
bres que me han dado, de las expe-
riencias de rechazo hacia mi cuerpoy
de los relatos auto-etnograficos y que
considero ha sido el hallazgo mas im-
portante en este proceso.

El concepto de la burla presente en
todas las relaciones, ya sean conmigo
misma o con mi contexto social. Desde
la escuela, pasando por la adolescencia
hasta la adultez, la burla se presenta de
diversas formas.

En la infancia y en la escuela, se da a
partir de la comparacion y del chiste
naturalizado, en la adolescencia por

medio del contacto no consentido y
las violencias al interior de las primeras
relaciones de pareja, en la adultez, a
través del piropo, del diminutivo y de
la reduccion de la mujer profesional en
el ambito académico para considerar-
la una nina que no tiene una opinién
argumentada.

La burla, es un concepto que por medio
de la accidén o la palabra busca afectar
de manera negativa al otro. En ocasio-
nes la burla es naturalizada porque se
presenta en contextos de juego, donde
esta permitido reirse de los demas y
hasta de si mismo.

La burla se presenta también, como un

sistema de vulneracion de los derechos

del otro, y podria considerarse un méto-
do de hostigamiento hacia la existencia
de las personas.

Burla: Del latin burrula, a su vez de bu-
rrae, (arum) "tonterias".

La siguiente interpretacion conjunta
evidencia todas las formas de agresion
encontradas dentro de mi experiencia
de ser tratada como una mujer gorda,
las cuales he nombrado como in-
ter-sensibilidades que se basan en la
burla, asi:



5.2 Inter-sensibilidades
de la burla

El ejercicio de las inter-sensibilidades a
partir de este analisis, se da a través de
los intercambios sensibles presentes en
las experiencias de mal-estar en mi vida
en el marco de relaciones socio-perso-
nales para la visibilizacion de las reali-
dades de la condicion de la mujer en
Colombia. Las inter-sensibilidades que
enuncio a continuacién, aunque estan
referidas especificamente al contexto
de la gordura, y a la agresion que he
recibido al ser tratada como una “gor-
da”, pueden aplicarse a cualquier tipo
de vulneracion hacia la existencia de

la persona; ademas estan referidas al
concepto femifagia propuesto por la
profesora Sonia Castillo especificamen-
te para esto proyecto.

La femifagia entendida como una com-
posicion de los significados del prefijo
femi (femenina) y el sufijo fagia prove-
niente del concepto fagocitar como la
accion de un organismo que se come a
otro dentro de las funciones bioldgicas
de la reproducciéon; entendemos enton-
ces la femifagia que expone a la mujer
como algo que se come.

Este concepto esta aun en proceso de
profundizacion.

‘ ] 5.2.1 Visualidades de la

Fagia:

La masculinidad pone en marcha un
ejercicio antropocentrista en la valora-
cion del cuerpo “la gorda”, en relacion
con el animal, aqui la burla va en don-
de sentidos: por un lado, el desprecio
por el animal y por el otro, el derecho a
comeérselo.

Las masculinidades que se han evi-
denciado en mis ambitos académicos,
laborales, familiares, personales, de
quiénes he recibido estas visualidades
de la fagia, se presentan como ejemplos
del orden bio-politico de los cuerpos,
en este caso en las visualidades arraiga-
das en las nociones establecidas de ser
mujer en nuestro contexto Colombiano;
son visualidades sobre la mujer que se
fundan en asociaciones basicas a las
formas redondas que delatan valora-
ciones primarias:

Si es redondo es una teta, es una mo-
golla, es un balén, es una naranja.

Estas asociaciones las he vivido en mi
propia experiencia de ser mujer, un
ejemplo se da cuando por tener cade-
ras grandes significa para algunos hom-
bres que estoy en la disposicion para
ser comida, o que la voluptuosidad esta
relacionada con ser una mujer facil.



Imagenes de libre acceso tomadas de las siguientes paginas de internet: http://carnicasramajo.
com/pstienda/inicio/16-morcilla-arroz.ntml - http://game8676.ruliday45.life/3768483721 [2t=main9_
75c0045a2a6a12261 bc8fd&u=d29pte4&o=vxzkpbg&f=1 - http://revistalabarra.com/guia/classified/
mutti-mogolla-maiz-5084.html - https://uy.emedemujer.com/bienestar/van-al-quirofano-y-piden-
tener-la-cola-de-las-brasilenas/ - http://www.rumberos.net/index.php?ltemid=158&catid=90&i-
d=32276&option=com_content&view=article

[en linea] [Consultadas el 23 de enero de 2019]




El cuerpo de la mujer como algo que
se come se da frecuente entre hom-
bres evidenciandose en frases como
por ejemplo: “yo me comi a esa vieja”,
“esta vieja estda muy buena”, el estar
buena es estar buena para ser comi-
da. La redondez es sinénimo de estra
buena.

De otra parte, la mujer gorda como
algo que se come se asocia a formas de
redondez relacionadas con formas basi-
cas de comida, asi: lechoncita, rellenita,
mogollita, pollita, apretadita, ballena,
culo de pato gordo, morcilla.

En esta asociacion con las formas ba-
sicas puedo encontrar también ima-
genes que han sido repetitivas a través
de los medios de comunicacion en la
formacioén de la infancia que han sido
relacionadas con animales: pato gordo,
pitufina, sapina, o por ejemplo con mi
nombre: asnilina, burrilina.

La comparacién es una herramienta
que permite que el sujeto que ejerce la
violencia, imprima en la pisque y en la
corporalidad de la otra persona image-
nes recurrentes que ella misma puede
adoptar en su cotidianidad por antono-
masia. Las comparaciones relacionadas
con la comida y los animales muestran
el deseo “de comerse el cuerpo de la
mujer gorda”, en un ambito de sexual
gastrico usualmente abusivo y no con-
sentido.

5.2.2 Burla por léxicas di-
minutivas

En relacién a las asociaciones por ani-
malidad se hace explicito la burla por
animales que se desprecian: asnilina
(asno), burrilina (burro), lechoncita
(cerdo). Estas formas de valoracion
revelan el arraigamiento del valor del
orden bio-politico sobre el cuerpo con
doble vulneracion, asi como el culo del
pato, el cuerpo del burro, el cuerpo
gordo del cerdo, se revela una doble
intencion de causar dolor y dano sobre
el cuerpo de la mujer gorda, sobre mi
cuerpo.

Se recurren también a léxicas diminuti-
vas o palabras expresadas desde el apa-
rente afecto personal pero que inciden
de manera directa en el autoestimay la
corporalidad de quien las vive y escu-
cha, por ejemplo:

- Mogollita

- Redondita
- Apretadita
- Lechoncita
- Pollita

- Morcillita

- Gordita

Se usa el diminutivo para infatilizar.



Imagenes de libre acceso tomadas de las siguientes paginas de internet: https://fraseshoy.
org/immagenes-graciosas-de-miss-peggy-para-descargar-gratis/ - https://co.pinterest.com/
pin/325244404312701178/ [en linea] [Consultadas el 23 de enero de 2019]

5.2.3 Burla por deseo exa-
cerbado:

Son aquellas que se presentan en am-
bitos familiares o en relaciones exter-
nas (por ejemplo en la calle). El deseo
se hace mucho mas directo sobre el
cuerpo, agrediendo por ejemplo desde
las Iéxicas del piropo, en las cuales se
disfraza pero a la vez se exacerba la re-
presentabilidad sexual con lo gastrico

y con el deseo de comerse el cuerpo
de la mujer. Es exacerbado porque en
ocasiones puede llegar a la violencia
verbal o fisica o el tacto no consenti-
do.

Estas inter-sensibilidades usan también
la comparacién y el chiste naturalizado
para llevar a cabo practicas de vulnera-
cioén al cuerpo, por ejemplo:

- Quisiera meterme en medio de esas
naranjas para chuparlas.
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- Quisiera ser ardilla para comerme tu
bellota.

- En el salpicon de mi vida, tu papaya es
mi fruta preferida

- cQuién pidio pollo?.

- Tiene mas tetas que una guanabana

- Mamacita, preséntame a tu ginecolo-
go pa’chuparle los dedos.

- Si la grasa fuese oro, tu serias mi tesoro.
- Con esa torta y un vaso de leche, hasta
mi pajarito canta.

iGuapa, camina por la
sombra que ¢l sol derrite
los bombones!™

Imagenes de libre acceso tomadas de las siguientes paginas de internet: https://www.todocolec-
cion.net/postales-dibujos-y-caricaturas/postal-dibujo-piropos-pd-serie-923~x41032205 - https://
co.pinterest.com/pin/101753272801190188/ [en linea] [Consultadas el 23 de enero de 2019]. No se
encuentran registros de los autores de estos dibujos.



I 5.2.4 Tactilidades prohibidas

La burla se vuelve manoseo directo so-
bre el cuerpo por ejemplo en el trans-
porte publico, donde se da un “tacto
disimulado” no consentido. Se presenta
también en ambitos de relaciones de
pareja en déonde se da por hecho que
la mujer puede ser tocada en cualquier
momento, asi ella no lo pida o no le
desee.

En relaciones laborales donde se recu-
rre al acoso usando la amenaza por la
pérdida del trabajo como un motivo re-
gulador para acceder al cuerpo del otro.
Se atraviesa la brecha de lo verbal y
se incurre en el toque y la violencia
sexual.

Imagen de libre acceso tomada de la siguiente paginas de internet: http://www juventudrebelde.
cu/media/el-acoso-te-atrasa-7 [en linea] [Consultadas el 23 de enero de 2019]. No se encuentran
registros del autor de la caricatura.




5.3 Respondiendo a la
pregunta de investiga-
cion-creacion: la
performance como
fuerza creativa para la
existencia

Encuentro en la performance una posi-
bilidad creativa para responder y supe-
rar las inter-sensibilidades de la burla.
La performance se ha presentado como
una posibilidad creativa para poder
existir.

Cada una de las performances realiza-
das en este proyecto fueron construyen-
do una consciencia cada vez mas avan-
zada de mi condicion corporal, desde la
sensacion de la respiracion, la fuerza en
el vientre, la sensacion de gritar; hasta
las ganas de llorar, las ganas de reir... las
cuales se iban convirtiendo en procesos
mas intensos sobre mi cuerpo.

Los momentos de salir a la escena con
mi cuerpo desnudo, hablar y tocar mi
piel al publico, se fueron transformando
en practicas para ir anudando la fuerza
de mi vientre, fuerza que inicia en mis
pies, atraviesa mi vagina y mi estomago
y llega a mi cabeza.

Esta fuerza ha sido muy importante en
todos mis procesos de performance,
se ha convertido en “la fuerza de es-

tar viva”. En otros espacios de mi vida
por ejemplo los laborales, he intentado
retomar esta fuerza de estar viva que
me proporciona la performance para
intentar sobrellevar situaciones dificiles
o de estrés; en algunas ocasiones he
logrado por medio de la respiracion, de
movimientos corporales (como apretar
mi estdbmago o mis manos), recordar las
sensaciones en escena, reviviendo algo
de ésta fuerza para usarla a mi favor.
Sin embargo, es aun un proceso que
trabajo a diario, sobre todo en situacio-
nes de tristeza o depresion.

La performance es ahora para mi
algo mas alla que una metodologia o
un proceso investigativo-creativo, es
la practica de vida que me permite
re-existir.

Los procesos creativos de la performan-
ce han repercutido directamente en

mi performatividad, transformando no
solo la idea y el sentir sobre mi cuer-
po, sino también mi propia apariencia
fisica; por consiguiente, he logrado
transformar también muchas de las
dimensiones de mi vida que han sido
afectadas por el mal-estar.

El concepto de performatividad lo reto-
mo de Butler (2002, p. 18), que lo define
cémo: “una forma de accion compren-
dida como la suma de los roles impues-
tos por la sociedad que se materializan
cuando la persona los encarna a través
de la practica reiterativa y referencial,



en la cual el discurso produce los efec-
tos que nombra’.

Es decir, mi performatividad ha estado
atravesada por un conjunto de actos
basados en los roles impuestos sobre el
género que me han constituido dentro
de estereotipos y vulneraciones, pero
también se encuentran en la busqueda
de ser re-pensados y re-interpretados.
Para esto, realizo procesos creativos
desde la performance y la fotografia
performatica intentando transformar
mi performatividad en la intencién de
conducirme a un mejor vivir.

A partir de lo anterior, realizo la segun-
da parte de la interpretacion de este
proyecto en la cual muestro los dis-
tintos momentos de la consciencia en
relacién a la performance que declaro
como fuerza creativa para la exis-
tencia. Para esto aplico de nuevo los
modelos modos de relacion sintiente y
modelo octadico, retomando el analisis
conjunto con los miembros de la linea
de investigacion.

MODOS DE RELACION SINTIENTE: Propuesto por: Dra. Sonia Castillo Ballén

MODELQ OCTADICO: Propuesto por: Katva Mandoki

la gordura, a través de la performance?

acidn a

Pregunta de investigacion: ;Como transformar la experiencia de mi misma en rel;

Valoracion de los procesos creativos de la performance y la fotografia performitica
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A partir de los distintos procesos de
performance que describi en el capitulo
metodoldgico y que se han analizado
anteriormente a partir de los modelos,
puedo configurar los siguientes mo-
mentos de consciencia de la perfor-
mance, los cuales han sido el camino

y la ruta de transformacién que me ha
permitido responder a la pregunta y
conducirme a procesos de auto-conoci-
miento que han generado un mejor es-
tar en el mundo. Estos momentos son:

Performance Pasarela, accion Muneca viviente

Fotografia: Daniel Castillo

5.3.1 Consciencia de ‘
la presencia:

Por medio de la accion “Muneca vivien-
te” realizada con el Grupo de creacién
en performance Pasarela, aprendi a
vencer el miedo a ser mirada, el cual
traia conmigo en mis experiencias de
vida. Esta accion evidencié dos miradas
iniciales sobre mi misma, la primera mi
propia representacion como princesa, la
cual se evidencia el relato auto-etnogra-
fico No. 1: ;por qué no uso vestidos? La
segunda, la relacion de la idea de ser
princesa con mi propia condicién cor-
poral transformando mi corporalidad
para acomodarme a un traje de prince-
sa intentando cumplir el canon de la
delgadez.

Identifico que estas representacio-

nes provienen de dos fuentes, por un
lado la tradicion de las munecas en mi
familia, la cual explico en los antece-
dentes de este proyecto en mi tesis de
pregrado, y por el otro la insistencia por
linea materna, madre, hermana mayor
y tias, por cumplir con una delgadez;
en el primer caso para emular el cuer-
po de mis 15 ainos, en el segundo caso
para superar ser gorda y en el tercer
caso para conseguir un hombre. Esto se
puede evidenciar en los relatos auto-et-
nograficos No.4: repuestica, lechoncita,
redondita y relato No. 11: ser gorda y la
familia.
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Se hace evidente una relacién de po-
der por jerarquia, en donde las mujeres
mayores a mi alrededor imponen una
cadena de estereotipos sobre mi cuer-
po la cual incorporo por ejemplo cuan-
do deseo tener el cuerpo de la muneca
de mi cajita musical.

En esta pieza la fuerza se da en la cons-
ciencia por la presencia, por el recono-
cimiento de mi cuerpo a través de las
Iéxicas criticas que se enuncian en la
performance jDebes oler rico!, jTienes
que ser perfecta!l, jTienes que adelga-
zar! las cuales cuestionaban mi propia
condicion de mujer, relacionada con

el haber sido tratada como muneca.
Este momento de la consciencia fue
el primer despertar y el primer darme
cuenta.

Performance Pasarela, accion Muneca viviente
Registros fotograficos en: Giro Corporal 2013,
Hotel Tequendama. Jornadas de investigacion
y performance en Buenos Aires y La Plata,
Argentina, 2014



L 5.3.2 Consciencia de la ‘
antropofagia:

Esta experiencia fue un ejercicio de
probocacion que me permitié descubrir
la fuerza de la desnudez, el exponerme
como una respuesta al insulto, como un
enfrentamiento con el otro.

Se evidencié la fagia en la mirada de
los otros. Al haber sido una accién en
un espacio académico nunca se salié de
los limites de respeto establecidos, sin
embargo si se presenta la mirada del
querer comerme sin recurrir al tacto no
consensuado o a la lIéxica de la burla.

Performance Antropofagia
Fotografia: lvonne Merchan




122 5.3.3 Consciencia de la

autofagia:

En el limite del dano profundo que ha- En este caso comérmelos como meta-
bia vivido en mi propia experiencia de fora de deseo hacia mi propio cuerpo,
vida, por el tratamiento socio-personal la fotografia performatica me permite
recibido al ser gorda, entre ese limite sacar ficciones autodestructivas para
delgado entre lo sexual y lo gastrico, en  que no se aniden en mi inconsciente
este caso como una auto-ficcion de mi  y en mi experiencia de dolor, sino que
misma; represento a través de la perfor- por medio del juego, de la ficcidn, sea
mance uno de los suefnos mas recurren- posible re-interpretar la fagia.

tes referidos al comerme mis senos.

Fotografia performatica El banquete
Fotografia: Elsy Rodriguez



L 5.3.4 Transformacion
escopica del sentir:

Como posibilidad estratégica para La riqueza creativa de la escopica que
cambiar la mirada de los otros sobre mi te permite al ponerte un traje sentirte
cuerpo, pero lo mas importante sobre de manera diferente, ser otra, ficcionar-
mi misma, recurro al vestido; al inves- te. Esta transformacion es uno de los
tirme para transformar la idea negativa procesos que esta aun en construccion
sobre mi cuerpo y convertirla en fuerza y que deseo explorar mas a profundi-
creativa. dad posteriormente.

Fotografia performatica Las otras que puedo ser
Fotografia por: Elsy Rodriguez. Maquillaje
Oscar Rodriguez
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L 5.3.5 Consciencia del tra- ‘
bajo colectivo:

Al trabajar con otras performers que
buscan al igual que yo encontrar el
amor propio, se van dando paso a pro-
cesos de comprension y construccion
de confianza mutua. La fuerza de lo
colectivo va haciéndose cada vez mas
fuerte. Ya aqui la desnudez no es un
problema, es por el contrario un sentir
en libertad y un valor ganado; tanto asi,
que para mis companeros del grupo
pasarela soy la performer mas segura
en el desnudo.

Auto-fotografias
Performanc: Mi piel, mi carne, mi cuerpo
Performers: Linna Rodriguez, Maru Florecida

El desnudo se va convirtiendo en un
sello de mis performances, aclaran-

do que no intento abordarlo desde el
activismo, dado que no soy una activis-
ta social, sino es mas bien un proceso
ficcional de autopoiésis.




L 5.3.6 Consciencia de la
presencia plural de mi
misma:

Al participar en la pieza “Conversacion
con mi sombra” convocada por la pro-
fesora Sonia Castillo, encuentro que la
experiencia de mi misma se bifurca, por
un lado en un trozo de carne en el que
me represento a mi misma y de otra
parte a través del dialogo con mi sombra.

Pude expulsar por medio de esta pre-
sencia plural la fuerza del dano que me
causaron las inter-sensibilidades de la
burla y la femifagia, hicieron transito en
el material creativo del trozo de carne
que reclamaba una y otra vez sobre

mi sombra el haber sido maltratada y
burlada.

En esta performance, a través de la
fuerza que sube por mis pies, entra a mi
vagina y se instala en mi vientre, se hizo
evidente mi fuerza energética sobre la
cual soy mas consciente y que constitu-
ye para mi un descubrimiento.

Performance Conversacion con mi sobra Fotografias: Karen Diaz
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L 5.3.7 La consciencia de lo
politico de la tactilidad
y de la tactilidad como
politica:

En la pieza “Tunel de carne” en la cual
paso desnuda en medio de un tunel de
personas, se hizo evidente una inscrip-
cion tactil especificamente en las mu-
jeres que tocaban en la intencién de
cuidar, y la cohibicién en las tactilida-
des masculinas en un entorno académi-
co. Los asistentes muestran una mayor
disposiciéon para tocar con respeto y

al mismo tiempo cuidado por el otro,
cuando han tenido la oportunidad de
ser tocados antes de la misma forma.

En esta performance ya estaba en un
segundo plano el dolor vivido, aqui
emanaba la seguridad por mi cuer-

po desnudo, la fuerza de mi vientre y
sobre todo mi propio afecto hacia mi
cuerpo, tanto asi, que en estos momen-
tos de mi vida me siento mucho mas
tranquila al estar desnuda que al estar
vestida.

Lo politico de la tactilidad y la tactili-
dad como politica, se presenta en la ne-
cesidad de configurar nuevas formas de
la tactilidad desde la formacion en la
infanciacon el fin de conducir a mejores
tratamientos hacia el cuerpo del otro y
por consiguiente a mejores relaciones
de vida entre las personas.

Fotografias: Salvador Batalla




Fotografias: Salvador Batalla




Fotografias: Salvador Batalla




Fotografias: Salvador Batalla












1. A nivel familiar, este proyecto de
investigacion-creacion me hizo ver que
mi propia experiencia como mujer
constituye un punto de desviacion y
ruptura con las ideas que mi familia tie-
ne sobre mi. Se hace evidente la mujer
profesional, investigadora, fotégrafa y
performer que supera las concepciones
de mujer-muneca y mujer hacendosa
impuestas en este contexto.

2. A nivel personal, es necesario seguir
trabajando en las ideas de amor roman-
tico relacionadas con el sentimiento de
abandono, que aunque son concepcio-
nes que se han venido transformando
se presentan aun en mis relaciones de
pareja afectivas.



3. A través de las inter-sensibilidades
de la burla se ejercen formas de dis-
criminacion a las mujeres que se ba-
san en: visualidades de la fagia, léxicas
diminutivas, deseo exacerbado y tactili-
dades prohibidas, que demuestran una
femifagia sostenida en asociacién con
la animalidad y las formas basicas de la
comida, la cual causa danos profundos
en las representaciones que las muje-
res tienen sobre si mismas provocando
estados de depresion y subvaloracion
de su propio cuerpo.

4. La performance como fuerza creati-
va para la existencia puede contribuir
a la transformacion de la experiencia de
mi misma hacia rutas de buen vivir, a
partir de los momentos de la conscien-
cia de la presencia, de la antropofagia,
de la autofagia, la transformacién escé-
pica del sentir, consciencia del trabajo
colectivo, de la experiencia plural de mi
misma y de lo politico de la tactilidad y
de la tactilidad como politica.

5. Los momentos de la performance
como fuerza creativa para la existencia
constituyen una contribuciéon metodo-
légica para los Estudios Artisticos, en
tanto permiten la aplicacion de herra-
mientas propias de las artes en una
perspectiva interdisciplinar al servicio
de la transformacién de las practicas
socio-personales.

6. Este proyecto de investigacion-crea-
cion hace una contribucion a los estu-
dios sobre mujer y género en Colom-
bia, al senalar la tensiéon entre el dano
profundo que es causado al cuerpo de
la mujer por la presencia de las in-
ter-sensibilidades de la burla, y de otra
parte aporta rutas de posible aplica-
bilidad para las mujeres que estan en
la busqueda de la re-invencion; estas
rutas se dan especificamente desde las
posibilidades de las artes y los procesos
creativos.









En la sustentacion de este proyecto de
investigacion-creacion decidi hablar al
publico con mi cuerpo desnudo. Esto
para evidenciar la fuerza creativa de la
performance, la cual me permitio sen-
tirme mas comoda sin ropa y al finalizar
la exposicion vestirme. A continuacion,
presento parte del registro fotografico
de la sustentacion.









o
&
—















145

|_ 8 .1 Mi auto-etnografia:
Linea de tiempo para recons-
truir mi experiencia en relacién
a la gordura y el mal-estar

Durante el desarrollo de este proceso elaboré

30 narraciones auto-etnograficas en el diario de
notas intentando relatar las experiencias vividas
en relacién a la gordura y las distintas dimensio-
nes del mal-estar presentes en mi vida. Escogi
los 15 relatos mas relevantes que dan cuenta de
dichas experiencias y que ejemplifican de la ma-
nera mas precisa que el recuerdo me lo permitio;
recordando lugares, palabras, acciones, olores,
colores, sensaciones... A partir de esta auto-etno-
grafia se realizaron las valoraciones del capitulo
Il siendo uno de los insumos principales de
investigacion-creacién y del documento final.
Los nombres usados en los relatos fueron
cambiados con el fin de proteger la identidad
de las personas que se mencionan.

- ¢(Por qué no uso vestidos? (10 anos)

- Una cosa lleva a la otra: menstruacion - senos-
noviazgo - masturbacioén (12 anos)

- Culo de pato gordo (15 anos)

- Repuestica, Lechoncita, Redondita (16 anos)

- Mogolla (16 anos)

- Mi primera vez (16 anos)

- iNo quiero es no quiero! (17 anos)

- No me lo quiero poner (18 -19 anos)

- No me importa si un carro la atropella (20 afos)

- El amor romantico: el re-encuentro (23 anos)

- Ser gorda y la familia (24 anos)

- Las redes sociales y ser gorda (25 anos)

- La dependencia (26 anos)

- ¢COmo seria morirme? (27 anos)

- ¢COMo re-existir?: empoderamiento
profesional, sexual y afectivo. (28 a 30 anos)
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8.1.1 ;Por qué no uso vestidos? (10 afios)

Mi mama me levanté muy temprano y me dijo
que ibamos a comprar ropa para nhavidad, ape-
nas oi que ibamos a comprar ropa me levanté ra-
pidamente y agitada, me bané, me vesti, desayu-
né, iMe encantaba salir de compras!, estaba lista
muy pronto. Salimos de la casa mi mama llevaba
un hermoso vestido azul rey con medias veladas
casi del color de su piel, su falda era ancha y cor-
ta con muchos pliegues que le permitia ver sus
piernas. Ella siempre olia muy rico como a talco
de bebé, usaba un labial rojo vivo y el cabello
suelto y largo.

Mi mama me compraba en esa época muchos
vestidos de diferentes colores, ademas de eso
mis primas que eran mayores que yo, siempre
me regalaban los que ellas ya no usaban. El
ultimo vestido que habia usado antes de ir de
compras aquel dia fue uno que me pusieron
para el funeral de la amiga de una tia, un vestido
verde oscuro con cinturén color curuba. Me puse
muy feliz porque alguien se hubiera muerto,
pues esto hacia que mi madre me comprara
vestidos para asistir a los funerales. Nos subimos
a un bus muy caluroso nos tocé de pie y en el
ultimo puesto habia un hombre con una barriga
enorme que miraba y miraba las piernas de mi
mamg3, ella solo lo ignoraba. El bus estaba muy
lleno y mi mama me llevaba casi colgada de su
brazo. El olor de mi madre se perdié una vez en-
tramos a ese bus, los olores de las demas perso-
nas se revolvian y hacian una amalgama que no
me gustaba para nada, olia a cigarro mezclado
con sudor.

Al bajarnos del bus vi una cuadra llena de alma-
cenes y de puestos de venta en las calles, me-
dias agrupadas y amarradas con un cordén con
letreros que indicaban que se podian comprar
muchas por muy poco valor, camisetas de varios
colores, y hasta puestos de zapatos. Mientras
caminaba de la mano de mi madre, solo pen-
saba en encontrar un vestido color lila como

el que tenia la muileca de mi cajita musical, el
ano anterior en navidad mis papas me regala-

ron una pequeia cajita musical para guardar
joyas. Nunca guardé nada alli, sentia que ya ella
sola era perfecta. Tenia una especie de botén
rectangular en la parte de atras que al darle
vuelta permitia que sonara, dos cajoncitos ade-
lante, era de color rosado con violeta y al abrirla
frente a un espejo habia una bailarina de cabello
café con una pierna alzada y un brazo extendido
moviéndose como algunas bailarinas que habia
visto en programas de television. La conservé
casi hasta mis 16 afios cuando ya la cuerda no
servia y después se extravié en algun trasteo de
esos que tanto odiaba, pues siempre habia algo
que ya no estaba.

Pasamos por varios almacenes, mi mama decia
que ese sitio se llamaba San Andresito de San
José, me dijo que no tenia mucho dinero pero
que alli podriamos encontrar un vestido muy
bonito. Caminamos entre calles entre vendedo-
res ambulantes y personas que vendian fruta en
vasos de plastico y jugo de naranja, lo recuerdo
porque habia muchas cascaras de naranja tira-
das en el piso, también vendian leche de cabray
habia algunos puestos de aguacates. Liegamos a
una calle larga con muchos almacenes con ven-
tanales grandes llenos de ropa para ninas, habia
muchos locales de ropa para bautizos y primeras
comuniones y otros con ropa informal.

Nos detuvimos en una vitrina con vestidos muy
hermosos y habia uno de color rosa fuerte que
resaltaba en un maniqui que no tenia cabeza. El
vestido estaba acompanado por un mofio muy
grande que colgaba en la parte de atras y por
un saco de lana corto de color blanco. Entramos
al almacén que olia como a hoja de libro nue-
Vo y se acercé una muchacha alta con un jean
ajustado y una blusa color negro con el logo del
almacén bordado en la parte izquierda de arriba
de la blusa a atendernos ;En qué puedo ayudar-
les?, mi mama pidié el vestido del mostrador en
mi talla, me lo facilitaron y me hicieron seguir al
mostrador. Al verme al espejo supe que era lo
que yo queria, sin embargo, la muchacha que
nos estaba atendiendo en el almacén dijo que
podia pasarme otros vestidos “mas acordes



con mi edad y mi peso”, pues creia que el que
me estaba midiendo era mas para una nifa

de 6 a 8 ailos y pues yo parecia de mas (tenia
10 aflos en ese momento). Yo me senti muy
mal, queria ese vestido pero ya no sabia si
después de lo que me dijo aquella vendedora
me iba a sentir bien. Le dije a mi mama que
mejor mirdramos en otros almacenes y otros
vestidos. Al salir, mi mama me dijo que si ese era
el vestido que queria que lo comprabamos que
ella pensaba que me quedaba muy lindo, sin
embargo, yo desisti de la idea y propuse mirar
en otros lugares. Caminamos y caminamos y no
encontrabamos nada que se pareciera a lo que
yo queria, los vestidos para las niflas de mi edad
eran mas sobrios, vestidos un poco largos, no tan
bombachos y sin monos, y los que encontraba-
mos de ese estilo eran para nifnas mas pequenas.

Mi mama en ese momento me dice que ella
creia que era mejor volver al primer almacén y
llevarnos el que habiamos visto. Para mi fue un
alivio que ella lo dijera, cualquier vestido des-
pués de ese, para mi ya no funcionaba. Volvimos
al lugar, la vendedora que nos habia atendido
ya mucho mas amable nos lo facilité y empa-
cd, lo llevamos en una bolsa grande con el logo
del almacén y salimos a buscar transporte. No
recuerdo con detalle el camino de vuelta, en mi
memoria solo esta el olor a nuevo del vestido y la
sensacion de llegar a casa a probarmelo.

Aproximadamente ocho dias después fue el
momento para estrenar el vestido, era el cum-
pleafios de mi prima mayor Deisy, iban a hacer
una fiesta en la casa de mi tia Ofinia. Mi mama
me puso Mi nuevo vestido rosa y me peiné con
paciencia (mi cabello era muy liso y dificil de
peinar), recuerdo una trenza de lado que logré
hacerme. Al llegar a la casa de mi tia ya estaban
varias personas sentadas en forma de circulo en
sillas rimas, en el centro de la mesa un pastel de
cumpleanos y varios vasos plasticos acomoda-
dos en piramide. Mi prima llega a saludarme

y me mira de una forma extraia, ella llevaba
un jean y una blusita color azul y yo el ancho
vestido color rosa y blanco que resaltaba. En

ese momento no lo pensé, pero ahora sé que
fue muy incomodo para ella, pues era ella la
que cumplia ailos y era yo la que parecia la
cumpleafiera.

Notaba que mis tias le decian cosas al oido a mi
madre y que mientras hablaban me observaban,
fue una sensacién muy incémoda, por lo que
decidi ir a un extremo de la sala donde iba a ser
la fiesta y sentarme en una de las sillas. Pasado
el tiempo una tia me dijo que fuera a jugar con
todos que estaban en el patio de la casa, me de-
cidi a ir y alli encontré a mis primos y primas en
forma de circulo jugando “piquis”*' me acerquéy
me permitieron entrar al circulo. Entre juegos y
juegos hubo un momento que una de las fichas
cayo debajo de la falda de mi vestido, uno de
mis primos se acercd, y dijo: jquite de ahi, pastel
de cumpleanos! Y me retiré para poder sacar la
ficha que estaba debajo de mi vestido. Todos co-
menzaron a reir y yo solo segui en el sitio jugan-
do. Aquel vestido rosa y blanco solo me lo puse
aquella vez, de ahi en adelante comencé a usar
ropa “mas acorde a mi edad” y “a mi peso”, los
vestidos de aqui en adelante no eran la preferen-
cia en mi guarda ropa.

8.1.2 Una cosa lleva a la otra: menstruacion -
senos - hoviazgo - masturbacioén. (12 afos)

Menstruacién: Me levanté un domingo muy
asustada como a las dos de la mafana, miro las
sdbanas y estaban manchadas con un peque-
Ao charco rojo al igual que mi pijama y mi ropa
interior. Mi mama ya me habia hablado sobre la
menstruacion, me habia dicho que era un cam-
bio normal en mi cuerpo, que expulsaria sangre
por la vagina, que mis senos crecerian, que me
comenzaria a salir vello donde antes no lo tenia
y la infaltable frase de: “te convertiras en una
mujer”, en aquel momento pensé que si me
convertiria en mujer ;qué era entonces antes?
Me incomodaba un poco el olor, era un olor
que no habia sentido antes, llamé a mi mama,
ella me dijo que le diera la ropa y que me fuera

| 31 Juego tradicional que se juaga con canicas.
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a banar. Ya cuando sali del bano las sdbanas
estaban recogidas. Mientras me vestia mi mama
me alcanzé una bolsita con una toalla higiénica,
ya las habia visto antes, la abri y recuerdo mu-
cho que me la puse al revés el pegante hacia

la vagina, inmediatamente senti algo raro y cai
en cuenta que el pegante era para pegar sobre
los cucos, me dio mucha risa, llamé a mi mama
para contarle ella se rio aln mas pero me ayudé
a quitarla

Al siguiente dia tenia que ir al colegio al llegar al
salén de clases veo cerca al tablero a mi ami-

ga Paula, tenia muchisimas ganas de contarle

lo que me habia pasado en la madrugada, el
profesor llegé rapido al salén nos hizo acomo-
darnos para hacer la oracion de la manana y no
alcancé a contarle. Llegaron las 10:10 am, hora
del descanso y sali rapidamente con Paula y
otras amigas, Gina, Carolina y Sara a sentarnos
donde siempre nos haciamos a comer las onces,
les conté cada detalle de la historia ellas muy
emocionadas porque a ninguna les habia pasa-
do. Paula dijo que estaba muy asustada que
no queria que pasara; Carolina dijo que estaba
emocionada, que queria que le pasara para
poder tener relaciones sexuales; Sara se asom-
bré y dijo que su madre le habia dicho que las
relaciones sexuales se tenian con la mayoria
de edad, y yo simplemente estaba feliz porque
era diferente a las otras, me sentia superior,
mas grande, mas madura. Con el pasar del
tiempo iba avanzando mi periodo, mis senos y
mi cola comenzaron a crecer, los acostumbrado-
res ya no eran opcién y comencé a usar brasier.
Recuerdo que me levantaba con ansias a banar-
me para poder ponérmelos, mi mama me habia
comprado unos blancos con un encaje que me
gustaba.

Senos: A ninguna nina del salén le habian
crecido los senos, yo era la primera y me sentia
mas grande que todas. Los nifnos se referian a
las otras nifas que aun no les habian crecido
como nadadoras, “nada por delante, nada por
demas”. Los niflos que me hablaban lo hacian
con la intriga de mirarme los senos a través de

la blusa, hasta hubo muchos que me pregun-
taban si podian tocarlos o que me ayudaban
con alguna tarea si se los mostraba en el baio
desnudos. Al principio me gustaba que me
miraran, sin embargo, con el tiempo se fue
volviendo una situaciéon muy incbmoda para
mi, ho queria sentirme tan mirada y mucho
menos que me tocaran sin mi permiso.

Me gustaba un nifo que se llamaba Pablo Lagos,
pensaba que si me ponia mis nuevos brasieres
empezaria a gustarle a él, pues jamas me habia
puesto atencioén. En clase de educacion fisica
nos pusieron un ejercicio de estiramiento en
parejas, yo estaba feliz porque me habia tocado
con Pablo Lagos, recuerdo que yo estaba acosta-
da en una colchoneta y debia levantar una pier-
na, la otra persona debia estirarla hacia arriba, en
aquella época pertenecia al equipo de porras del
colegio, por tal razéon tenia bastante flexibilidad y
experiencia en estos ejercicios. Pablo alcanzaba
a bajar casi hasta mi rostro, sentia su respira-
cioén, su olor a colonia y estaba completamente
feliz. Hubo un momento que al subir él rozé sus
manos sobre mis senos, al principio pensé que
habia sido un accidente, pero después fue mas
reiterativo. En ese momento yo estaba feliz, no
porque sintiera algun placer sino porque Pablo
Lagos me estaba tocando, y eso significaba que
le gustaba, permiti que me los tocara quizas
unas tres veces.

La siguiente semana fue la convivencia de mi
curso, fuimos a una finca en Villeta y yo compré
un vestido de bafo de dos piezas, queria lucirle
mis senos a Pablo. Me la pasé en todo el viaje
hablando con él, me contaba lo que hacia con
sus amigos en el conjunto donde vivia, que fu-
maban, tomaban.. me gustaba que me contara
eso, pues yo jamas lo habia hecho y sentia que
él era grande. En el bus de vuelta yo me senté al
lado de él, estaba feliz porque nadie creia que yo
le pudiera gustar, sentia las miradas de los otros
sobre mi, cosa que me encantaba. En el trayecto
él se durmio y recuerdo que yo con mi mano
derecha le cogia la cara con ternura, en el puesto
de adelante iba una profesora que fue muy



especial para mi que se llamaba Constanza la
profe de biologia, ella era una profesora que no
muchos querian porque era exigente, pero yo la
adoraba, siempre nos daba consejos y nos decia
que fuéramos fuertes que no necesitdbamos

de los ninos. En aquel momento cada cosa que
me decia me entraba por un oido y me salia por
el otro como si nada, ella estaba en el puesto
de adelante se volteé hacia atras y me miré
con mucha rabia, con su mirada senti que era
como si me estuviera humillando, pues yo le
tocaba la cara a Pablo mientras él solo me
ignoraba. Su mirada fue tan incisiva que decidi
dejarlo de tocar, senti mucha vergulienza con la
profesora.

Noviazgo: Pasaron unas dos semanas después
de la convivencia y Pablo Lagos casi nho me
hablaba, yo pensaba que en la convivencia nos
habiamos hecho novios, obviamente él nun-
ca me lo dijo, yo simplemente lo suponia. Por
esos dias un profesor que nos daba ética que

se llamaba Edilberto, me puso un apodo que
odiaba, me decia “la sefiorita lagos”, el rumor de
que él me gustaba y que era bastante “ofrecida”
cémo decian todos, se expandié por todo sexto
llegando a los oidos de este profesor que era a
la vez sorprendentemente “psicélogo”. Cada vez
que se referia a mi, y lo hacia constantemente
me llamaba de esta forma. Yo me sentia muy
mal, pero jamas dije nada para refutarlo, me reia
en mi puesto simplemente. Llegé la fecha de
amor y amistad y ese profesor decidié hacer un
juego con unos papelitos, la idea era escribirnos
entre nosotros mensajes andnimamente. Yo le
escribi a varias de mis amigas y amigos, pero no
quise escribirle a él. Cada papelito escrito se le
entregaba al profesor, ninguno iba con firma,
pero si con el nombre de la persona al que iba
dirigido. Varias amigas me escribieron cosas
muy lindas, casi todas referidas a mi sentido del
humor y mi constante risa; cada vez que apa-
recia un papel dirigido a mi el profesor me
llamaba por el apodo de “seforita lagos”, cada
vez que lo decia el salén completo reia. Llega-
ron dos papeles dirigidos a mi con letra de Pablo,
al recibirlos me sentia muy feliz, pues no habia-

mos hablado mucho después de la convivencia.
El primer papelito decia: gracias por ser como
eres, y el segundo eres una nina muy especial.
Recuerdo que odié las dos frases yo queria
que dijera ;quieres ser mi novia? o jte extra-
no!, o alguna cosa por el estilo.

Pasé una semana aproximadamente después
del juego y en clase de inglés antes de que tim-
braran para el receso, Pablo me dijo que queria
hablar conmigo que hablaramos al descanso.
Miraba el reloj constantemente esperando que
llegara ese momento, las manecillas se movian
lentamente, esa fue la primera vez que senti

en mi pecho una sensacién muy grande como
si me estrujaran pero quedara vacio, esta sen-
sacion se ha repetido a lo largo de los anos en
otras situaciones de mi vida. Nos hicimos en
frente de la ventana del salén de 6D para hablar,
estaba muy interesada en saber qué me iba a
decir, pensaba que me iba a pedir que fuéramos
pareja, sin embargo, me dijo que en el conjun-
to dénde vivia tenia una amiga que le gustaba
mucho y que en estas semanas habia estado
hablando con ella para ver si ella queria ser su
novia, que ella le habia dicho que no sabia, que
los papas no la dejaban, pero que le respondia
en una semana. Entonces Pablo me dijo que yo
le gustaba, pero que iba a esperar a ver qué le
decia la otra chica para decirme a mi si salia-
mos. Me dijo que sinceramente la otra chica
era mas linda y que queria esperar. Lo Unico
que le respondi fue que bueno y simplemente
me fui. iDejé de buscarlo!

Después de alejarme de Pablo, conoci a Alejan-
dro Espitia, comenzamos a ser novios después
de una tarde haciendo tareas del colegio que me
lo propuso. Con Alejandro nos gustaba darnos
muchos besos, besos profundos, incansables,
nos subiamos durante las fiestas que haciamos
en la casa de él a su habitaciéon y durdbamos ho-
ras dandonos besos; nos quedaba la boca que-
mada y roja. Nos acostdbamos solo a besarnos,
durabamos tanto que todos mis comparneros
pensaban que estabamos teniendo relaciones
sexuales. A mi me encantaba que pensaran eso,
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sabia que no lo hacia pero me gustaba que pen-
saran que yo era una persona grande, que era
madura y tenia experiencia. A veces sentiamos
que todos subian al segundo piso donde estaba
su habitacién para intentar mirar a través de

los huecos de la puerta, querian ver si nos veian
desnudos y como nos besdbamos. Nos gustaba
tanto que nos miraran que soliamos dejar un
poco abierta la puerta para que ellos pudie-
ran ver, hos encantaba sentirnos mirados. Lo
que mas me gustaba de nuestros besos era que
su perfume olia a fresco, a madera mojada, me
hacia sentir calma, me gustaba que cuando me
besaba sentia su respiracion profundamente
sobre mi cuello, que nos acostabamos y gira-
bamos y girdbamos sobre nuestros cuerpos en
el beso, sentia al fondo siempre una cancién,
aunque nunca pusimos musica, era una melodia
que sonaba constantemente en mi cabeza, unos
sonidos sensuales y lentos.

Lo que mas le gustaba a él era mientras me
besaba poner su pecho sobre el mio, tocaba len-
tamente de vez en cuando mis senos y me pedia
constantemente si le permitia verlos, decia que
él no tocaba que solo queria ver. Yo estaba muy
asustada con la idea, sin embargo un dia que fui
a “hacer tareas” a su casa y estdbamos besan-
donos me lo volvié a insinuar, aunque estaba
nerviosa me paré frente a él que estaba sentado
sobre un sofd, abri mi blusa del colegio que era
de botones y le mostré mis senos con brasier, él
me miré fijamente y mordié sus labios, al ver su
reaccion lo desabroché y lo subi por unos tres
minutos; jamas me tocd, simplemente miraba,
senti una excitacion que jamas habia experi-
mentado.

Masturbacidn: La acciéon de mostrarle los senos
a Alejandro rondé por mi cabeza por varios dias,
tanto asi que comencé a tocarme a solas los se-
nos y posteriormente la vagina pensando en eso.
Aungue muy poco hablaban en el colegio de la
masturbaciéon y en mi casa era totalmente nulo,
sabia que a eso se le llamaba masturbarse, sin
embargo nunca lo habia hecho. Comencé a to-
carme casi todas las nhoches primero usaba mis
manos y luego comencé a usar peluches; tenia
una cebra pequena bastante rigida que ponia

debajo de mi vagina, comenzaba a moverme de
arriba hacia abajo; la primera vez que senti un
orgasmo fue con aquel peluche. Masturbarse
comenzé a convertirse en una accioén cotidia-

na lo hacia hasta para poder dormirme. De la
masturbacion no hablé con nadie en esa época
ni siquiera con mis compaineras, simplemente la
exploraba constantemente y cada vez encontra-
ba la posibilidad de sentir mucho mas y prologar
cada vez mas los orgasmos. Considero que el
haberme masturbado desde temprana edad y
aprender a conocer mi cuerpo de esa manera,
hizo que en mi vida adulta los encuentros se-
xuales se basen en la comunicacion y la mayor
satisfaccion posible, tanto para mi como para
el otro.

8.1.3 Culo de pato gordo. (15 afos)

Un dia en la mafhiana mi mama me envié a pagar
el recibo del agua, debia ir a un CADE cercano,
al llegar habia mucha fila y poco personal para
atender. Delante mio habia una mujer con un
nino en brazos, detras dos hombres que venian
juntos, uno era alto barbado, delgado y tenia una
camiseta de AC-DC, el otro era mas bajo tam-
bién delgado y calvo; este llevaba en sus manos
una carpeta con documentos adentro. Yo iba
vestida con un jean azul claro, zapatos blancos

y un saco ancho de color gris, sali de afan y no
me percaté muy bien de lo que llevaba puesto.
Mientras estaba en la fila senti de repente que la
carpeta que llevaba uno de estos hombres en las
manos rosaba mi cola con disimulo, al principio
pensé que era sin intencion, sin embargo dado
que el rose se repetia varias veces me comencé

a molestar.

Me senti muy incbmoda y no supe muy bien qué
hacer, mi primera reaccioén fue correrme hacia
adelante y alejarme lo mas posible de ellos pero
mi esfuerzo fue en vano, ellos se acercaban cada
vez mas descaradamente y me seguian rosan-
do. Mi segunda reaccion fue acercarme a ellos y
decirles en voz baja, casi susurrando, que si me
seguian tocando lo iba a gritar publicamente; al
darles ésta advertencia dejaron de hacerlo.



Sali del CADE para mi casa y unas cuadras
mas adelante senti que me perseguian, eran
los dos hombres de la fila que rapidamente se
acercaron a mi sin que pudiera evitarlo, llega-
ron muy rapido y uno de ellos se acercé y me
dijo: {Qué rico culo de pato gordo!, enseguida
me entré a uno de los locales cercanos, ellos al
verme entrar alli solo se alejaron. Al llegar a mi
casa senti mucha impotencia, me preguntaba:
ipor qué actué con miedo?, ;por qué no hice
nada?, ;por qué no grité, ni dije nada? Muchas
veces creemos que podemos actuar de cierta
forma, pero cuando en verdad nos enfrentamos
a la situacion especifica procedemos de una
manera distinta. Hubiera querido decirles algo,
gritar o actuar, pero el miedo en ese momento
a que algo me sucediera me sobrepasé. Cémo
esta historia podria contar muchisimas, sin
embargo, quise relatar esta en particular por-
que es la primera experiencia de acoso calleje-
ro que recuerdo.

8.1.4 Repuestica, Lechoncita, Redondita. (16 afios)

Repuestica: Era fin de afio, toda mi familia lo ce-
lebraria en casa de mi abuela paterna en Ubaté,
yo no estaba muy feliz con la idea pues siempre
pasdbamos estas fechas en el Huila en la casa de
mi abuela materna, me sentia y siempre me he
sentido mas comoda con la familia de mi madre
que con la de mi padre; mis dos tias por parte de
papa aunque son muy cordiales no congenia-
mos muchas veces, sobre todo con uno de mis
primos que siempre me ha parecido arrogante y
petulante.

Llegamos a la casa de mi abuela en horas de la
tarde, su casa siempre olia a un remedio que usa
mi abuelo para los golpes que se llama yodosali,
estaba ordenada y limpia. Al fondo en el patio
estaba mi abuela sentada en su habitual mece-
dora, tenia un saco de lana blanco y una ruana
en las piernas. Mi abuela al verme se puso muy
felizy me dijo que estaba mas grande y mas lin-
da; en ese momento una tia que estaba sentada
también en el patio me dijo a mi y a mi abuela:
iEsta como respuestica NO!, le han sentado

las vacaciones y me mir6 de arriba abajo. Toda
la felicidad por saludar a mi abuela y que me
haya dicho que estaba linda se esfumé al
escuchar a mi tia decir la palabra “repuestica”,
para mi esa palabra era como si me hubie-

ra dicho que era una gorda, retumbé por mi
cabeza por mucho tiempo y cal6é en lo mas
profundo de mi. Alin a mis 30 afos esa palabra
me molesta muchisimo, tanto que me la digan
a mi como a otras personas.

En ese momento pensé que mi tia era una
envidiosa porque ella estaba mas ancha por su
embarazo, tenia estrias y grasa acumulada y me
dije: ;con qué criterio ella critica mi aspecto fi-
sico? La miré detenidamente y noté que debajo
de su blusa llevaba una faja, ella era de las muje-
res que usaba extensiones de cabello y pestanas
postizas desde que su esposo la habia dejado
por otra mujer mas joven.

Al sentirme gorda por lo que mi tia me habia
dicho y por recomendacion de una prima de-
cidi forrarme el estémago y las piernas con vi-
nipel, un plastico transparente que se suponia
me hacia sudar y bajar de peso, me forré en
las noches muchas veces con este elemento,
sin embargo al ver que no hacia efecto y que
no pasaba nada, decidi dejar de forrarme e ir
por primera vez a un gimnasio. En mi primer
dia de gimnasio me pesaron, me midieron y me
dijeron que mi estatura y peso eran saludables,
pero yo me seguia observando al espejoy me
veia muy gorda, iba todos los dias hacer ejercicio
después del colegio, hacia una hora de bicicle-
ta y entraba a las clases que habia para el dia,
rumba, step, body combat, salsa... hacia todas
las que implicaran ejercicios cardiovasculares.
Al terminar las clases hacia otros 20 minutos de
corredora o escaladora. Cumpli ya un mes en el
gimnasio y un dia mientras estaba en el colegio
en clase de fisica me levanté a botar un papel a
la caneca y comencé a ver borroso, senti mu-
cho mareo y de un momento a otro me cai, solo
recuerdo cuando ya estaba en la enfermeria del
colegio abri mis ojos estaba la enfermera y el
profesor de fisica, me dijeron que iban a llamar a
mis papas. Mi mama llegé después de un tiem-
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po y pidié un taxi para que fuéramos a urgen-
cias. Me hicieron algunos exdmenes de sangre,
me examinaron y me hicieron esperar por varias
horas. Me dijeron que era una descompensa-
cién porque mi alimentacién no correspon-
dia a la cantidad de calorias que gastaba, mi
mama les conté que estaba yendo al gimnasio
y me preguntaron sobre la cantidad de ejerci-
cio que hacia, era evidente que era demasiado
y que eso era lo que me tenia mal. Me medi-
caron, me dieron cita con la nutricionista y me
prohibieron el exceso de actividad, ademas de
darme muchos dias de descanso.

Lechoncita: Mi papa tiene seis sobrinos, uno

de ellos es el hijo de mi tia Romina, Andrés. Por
esos dias me veia mucho con él porque a su
hermano, Jorge, le gustaba nadar, y al saber que
a mi me gustaba me invitaban al club deporti-
vo donde iban a entrenar para que yo iniciara
con el curso; al salir del entrenamiento siempre
ibamos a la casa de mi tia. Un dia después de
entrenamiento llegamos a la casa de mi tia y ella
nos habia dejado almuerzo porque se habia ido,
después de almorzar Jorge se fue a su casa y yo
me quedé con Andrés porque él me dijo que me
llevaba a mi casa. Estuvimos toda la tarde miran-
do cosas en el computador, me ayudé a abrir mi
correo electréonico por primera vez y terminando
la tarde mientras yo estaba sentada frente al
computador fue al bano y luego volvio, al volver
se hizo detras de mi y comenzé a hacerme un
masaje, yo me senti muy incbmoda y le dije: gra-
cias, no quiero y él dejé de hacerlo.

Otro dia me quedé a dormir en casa de mi tia,
pues en la manana teniamos que ir con Jorge

a entrenar muy temprano, yo me quedé en

un cuarto sola y ya en la madrugada senti que
alguien me toca, normalmente duermo profun-
damente y me costé despertarme para darme
cuenta; me tocaba en ese momento la cola, yo
volteé instantaneamente y era mi primo Andrés.
Le dije que no queria que hiciera eso, que no me
gustaba, con fuerza me cogié los brazos y me
aferré a él, no podia soltarme, intenté separar-
me de él pero intentaba besarme. Después de
varios minutos de forcejeo se molesté, me dijo

que no entendia si yo jsiempre me le ofrecia!
mostrandole las tetas y el culo cada vez que
podia. Yo le dije que eso no era cierto y la
verdad por mas que lo pienso no sé por qué él
imaginé algo asi, jamas quise ofrecerle abso-
lutamente nada. Desistié molesto y sali6 del
cuarto.

Dejé de entrenar natacién con mi primo Jorge,
no queria encontrarme a su hermano, comencé
a ensayar porras en la tarde en el colegio para
reemplazar la practica de natacién. Unos meses
después en una reunion familiar me dijo que ha-
blaramos, salimos al patio y me dijo que estaba
muy molesto por lo de la vez pasada, yo le dije
que en verdad no estaba interesada en él, que
era mi primo y que ya me estaba fastidiando, me
miré con unos ojos de rabia y me empujo sobre
la lavadora e intenté besarme, senti sus labios
babosos, alin siento sobre mi boca esas asque-
rosas babas, como pude me solté y sali del patio.
Después de lo sucedido pasé casi un ano en que
no lo volvi a ver o a encontrarme con él a solas.

Tiempo después fue a mi casa con su familia a
visitar a la mia, buscé un momento para poder
hablar conmigo a solas, me pidié disculpas por lo
ocurrido ya hacia un ano, yo le dije que ya habia
pasado mucho tiempo y que hasta lo habia olvi-
dado. Cuando se iban a ir de mi casa, mi mama
me llamé, pues yo estaba en el cuarto y ellos en
la sala, y me dijo que Andrés me habia invitado a
Salitre Magico el siguiente dia que era domingo
y que él pagaba todo. No me gusté mucho la
idea, pero igual accedi por la insistencia de mi
madre. Al siguiente dia estaba en mi casa muy
temprano, yo ni me habia terminado de arreglar,
me esperd y salimos en su carro hacia el parque.
En el camino las cosas estuvieron tranquilas, ha-
blabamos muy poco, montamos en los distintos
aparatos y fuimos a comer. Durante la comida
comenzé a preguntarme si tenia novio, yo le

dije que si, me hacia comentarios intentando
saber si habia tenido ya relaciones sexuales. Para
quitarmelo de encima le dije que si, que ya habia
tenido encuentros sexuales, cosa que era menti-
ra, llegod la hora de irnos y me dejoé en la casa.
Pasados unos meses fuimos a visitar a mi tia



porque la habian operado, ese dia llevaba un
pantalén negro y una especie de camisa roja, iba
bastante elegante para como acostumbraba a
vestirme siempre me gustaba estar en jeansy
tennis. Después de almorzar mis primos dije-
ron que jugaramos parqués con mi abuelo que
también habia ido de visita, jugamos por horas
hasta tarde, me levanté un momento a la cocina
a servirme algo de tomar y Andrés vino detras
mio a hacer lo mismo, en la cocina me dijo que
me veia muy linda vestida asi, que asi si le gus-
taba como me veia, que asi si debian vestirse las
mujeres

Para esa época estaba en auge el Messenger
como red social, un dia Andrés me escribe y me
dice que sabe que mi familia estd pasando por
una situacion econémica dificil y que por eso
me tenia una propuesta; me dijo que como la
ultima vez yo le habia contado que ya habia
tenido relaciones sexuales, también podria
hacerlo con él y que por hacerlo podia obtener
cosas como dinero y quién sabe, hasta un ce-
lular. Me molestaron mucho sus palabras, le dije
que los hombres con los que yo habia estado
(que en el momento no habia sido nadie), ha-
bian sido porque queria hacerlo, porque era mi
decisiéon y no por dinero. Se molesté muchisimo
y me dijo que quién me creia, que yo solo era
una nina tonta, gorda y lechona... o para que
no me doliera tanto “lechoncita”. Aseguré que
por eso las mujeres no avanzdbamos y que por
eso me iba a quedar pobre. Después de esa con-
versacion lo bloqueé de toda red social y evito
aun hoy algun tipo de contacto con él. A medi-
da que van pasando los anos ha sido mas facil
alejarme, manifiesto un total fastidio hacia su
presencia y no estoy en los mismos lugares que
él si hay alguna reunién familiar. Meses después
le conté a mi madre, ella no me creyoé.

Redondita: ;C6mo una supuesta expresion de
cariino, puede convertirse en una frase dura e
hiriente? Todo comenzé cuando conoci a Ma-
nuel, tenia entre 15y 16 afos, era mi primer novio
formal en el colegio. La relaciéon era muy bonita,
nos ayudabamos mucho en el colegio, estudia-
bamos juntos, programabamos para ver pelicu-

las en mi casa (siempre intentabamos buscar
cine diferente, el hermano de él estudiaba cine y
televisiéon en la nacional y nos las sugeria), con él
nace mi gusto por el cine, saliamos a los parques
a caminar, a comer... era una relacioén de respeto,
con él tuve mi primera relacion sexual.

Un dia era la hora del receso, ambos estabamos
en cursos diferentes asi que nos encontrabamos
para descansar y comer onces; ese dia llegué al
lugar habituado, la tarima del colegio, él estaba
sentado alli con sus amigos lo saludé a él luego
los saludé a todos. Era la primera vez que ha-
blabamos de sexo, me pregunto si yo ya habia
experimentado, le dije que no, me dijo que le
sorprendia mucho porque yo era una nina toda
“redondita”, me dejo extranada con aquella ex-
presion asi que le dije que me explicara a qué se
referia. Me dijo que una nifla redondita era una
mujer con curvas, voluptuosa y que yo para mi
edad ya tenia un cuerpo bastante desarrollado
y los chicos me veian de una forma diferente.
Para él una mujer redondita era una mujer con
un cuerpo lindo y agradable... Yo no pregunté
nada mas pero esa expresion se quedd en mi
mente. Por mas que me explicara lo lindo que
era ser una mujer redondita, para mi no era
mas que ser una persona redonda y gorda.
Recuerdo que a raiz de esa expresiéon sonaba
constantemente que era una bola gigante, me
sentia gorda y por consiguiente fea. Nunca le
dije que tanto me habia afectado e incomodado
esa expresion, lo dejé ahi, lo dejé pasar con él, sin
embargo, en mi cabeza era una expresion que
no pasaba que se instalaba en mi.

8.1.5 Mogolla. (16 aios)

En décimo grado se hizo popular en el colegio el
famoso “chismégrafo”, un cuaderno que tran-
sitaba por todos los salones y por las manos de
todas las personas, en donde cada una escribia
anénimamente sus pensamientos y en casi to-
dos los casos se referian a otros, a lo que no eras
capaz de decirles. Este cuaderno podia tener
frases, dibujos, groserias, leyendas... circulaban
frases como: yo amo a Daniela, el profesor de
fisica es un malparido... se leian también frases
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como tal persona estd enamorada de tal otra. Se
hacian evidentes las frases de desprecio y muy
pocas veces encontrabas alguna frase agradable
para alguien. También eran notorias las frases de
burla hacia el fisico de una persona, por si eras
gorda, flaca, bajita, alta.. y la mayoria de ellas
refiriéndose a las mujeres, o también calificati-
vos como: ella es una perra, es igual a su mama
que es una zorra. Cada vez que este cuaderno
llegaba a manos de alguien lo primero que esta
persona hacia era revisar si encontraba algo
sobre si misma.

Cada vez que el cuaderno llegaba a mis manos
sentia una gran ansiedad que se instalaba en
mi vientre, primero a encontrarme con algo que
no me gustara o me hiciera sentir mal, segundo
porque también deseaba que alguien se me
“declarara”. La Unica vez que abri ese cuaderno
y habia algo alusivo a mi, fue un dia en clase de
biologia, paso las hojas y como en la mitad del
cuaderno veo mi nombre LINNA, habia muchas
Lina en al salén, pero ésta era con doble n, es
decir era yo. Debajo de mi nombre habia un
dibujo, era una especie de pan redondo con
cabeza, pies y manos, y debajo una frase que
decia: “Alias la mogolla, mas conocida como la
amiga gorda”. Senti una tristeza profunda, tris-
teza que aun recuerdo en mi pecho, de hecho,
cuando me siento triste siempre lo siento de esa
forma. Lo Unico que pude hacer en el momento
fue arrancar la hoja aunque ya varios lo habian
visto. Pasaron los dias y pensé que ya las cosas se
habian calmado, cuando un dia llego al salény
mientras entraba uno de mis companeros dice:
“Uy, llegé la mogolla”, lo miré con rabia y ter-
mina la frase: “Reldjese, para que suene mejor
le digo mogollis”. Durante todo el aiio ese era
mi apodo, mogollis.

8.1.6 Mi primera vez. (16 afnos)

Era un 7 de diciembre de 2003, quedamos de
encontrarnos en la casa de un amigo en la que
los papas viajaban seguido. Me habia arregla-
do especialmente para el momento, me habia
banado muy bien y habia escogido cuidadosa-
mente la ropa interior que iba a usar, nos encon-

tramos a dos cuadras de la casa nos saludamos
timidamente, caminamos casi que en silencio
hasta la puerta, se demoré en sacar las llaves y
me pregunté si tenia hambre, dije que si. Deci-
dimos comprar hamburguesas, él fue por ellas.
Mientras él salia entré al bano y revisé mis dien-
tes, mi olor, mi cabello, mi vagina... me preocupa-
ban mucho los vellos de mi vagina, pensaba que
no le iban a gustar.

Después de comer, con mucha timidez entra-
mos al cuarto, él me preguntoé si me sentia bien
yo estaba ansiosa porque tenia una sensacion
de placer que no sentia cuando me masturba-
ba. De los nervios decidimos que mejor primero
veiamos una pelicula, mientras veiamos Star
Wars iniciamos a tocarnos con mucha pena pero
con muchisimas ganas, mientras me tocaba
recordé que ese dia era el dia de las velitas y que
mi familia me estaba esperando en la casa para
celebrarlo; mientras pensaba en eso también me
imaginaba las velas, pensaba en su calory en lo
calidas que serian si tuviera prendidas unas en
ese momento.

Aunque la torpeza e inexperiencia de la primera
vez fue lo que prevalecid, este encuentro fue im-
portante para mi (quizas mas que muchos otros
que tuve después con mas experiencia), por el
recuerdo de sus manos sobre mi cuerpo su tacto
era muy sutil y sobre todo lo que mas me llamé
la atencién y mas me dispuso a sentir placer,
era las repetidas ocasiones que con muchas
ganas estrujaba mi carne, esos gordos que
ocultaba eran como una especie de deleite
para él. Yo intentaba quitarle la mano, pues
sentia mucha pena de que tocara aquellos
gordos, pero entre mas quitaba la mano, él
mas a ponia. Al terminar el encuentro recuerdo
que me dijo que le gustaba mucho mi cuerpo y
sobre todo el olor de mi piel, me pregunté el por
qué queria hacerlo con la luz apagada, yo le dije
que asi me sentia mas segura.

8.1.7 i{No quiero es no quiero! (17 afnos)

En grado once conoci al amigo de un amigo
que ya estaba en la universidad, después de un



tiempo nos hicimos novios. Un dia fui a su casa
a ver una pelicula, hicimos maiz pira con papas
y tomamos gaseosa, recuerdo que vimos una
pelicula que se llamaba “el bebé de Rosmery”
un clasico del cine de terror. No me gustaba
mucho ir a su casa, era muy desordenada y tenia
un olor muy fuerte; no sentamos en la sala a ver
la pelicula y pasado un tiempo comenzamos a
besarnos, yo llevaba una blusa blanca manga
sisa, un jean azul claro, tenis y un saco negro con
gorro. Pasé su mano por mis senos y yo se lo
permiti, comenzé a meterme la mano debajo
del pantalén y yo se la quité, aunque me gus-
taba y yo ya habia tenido relaciones sexuales
no queria con él. Me pregunté si acaso era
“virgen”, yo le dije que no, entonces me dijo:
¢(Cual es el problema entonces?... yo le dije que
tenia el periodo menstrual y que no me sentia
céomoda.

Iba avanzando la relacién y se hacian mas fre-
cuentes los momentos en los que él queria tener
relaciones sexuales y en los que yo inventaba
una excusa.. un dia la mama de él me invité de
viaje con ellos (sus hermanos, hermanas y pa-
dres) a Villeta, un pueblo a las afueras de Bogota,
viajariamos a un complejo de cabafas vacacio-
nal, él aproveché para insinuarme que esta vez si
podriamos estar bien juntos, que nos quedaria-
mos en un cuarto los dos solos. Yo pensé, bue-
no, pues igual somos novios, pero la verdad era
que no tenia nada de ganas de tener sexo con

él. Llegamos al sitio el cual tenia muchas cosas,
canchas de basquetball, futbol, voleibol, tejo, jue-
gos de rana, pin pong, piscina, sauna... etc. Ese
dia nos instalamos en nuestros cuartos, almor-
zamos, nadamos, recorrimos el sitio y jugamos
todo el dia. Se hizo tarde y entramos a los cuar-
tos, él estaba muy cansado y se quedé dormido
casi que instantaneamente, yo me alegré pues
de esa forma evitariamos el tema del sexo.

Al dia siguiente me levanté muy enferma, quizas
por algo que habia comido al dia anterior y me
tuvieron que llevar al centro médico y darme
medicinas. Estuve la mayoria del tiempo dormi-
da, descansando o en el bafo, una de las her-
manas de él y la madre, me cuidaban, pues él ni

pasaba por la cabana se la pasaba por fuera y ya
en la noche le tocaba ir a dormir. Duré dos dias
bastante enferma, pero ya al tercero deseaba ir
a la piscina, él no me lo permitié, me dijo que
debia seguir cuiddndome. Ese dia me sorprendio
que el hermano se devolviera solo muy tempra-
no, me dijo que él estaba cansado y que mi no-
vio se habia quedado en unas canchas de futbol
jugando con unos conocidos. Ya eran aproxima-
damente las 10 de la noche y todos comenzaron
a preocuparse porque él no llegaba, el complejo
de cabanas era muy grande y podia estar en
cualquier lugar, yo dije que necesitaba respirar
por lo que habia estado encerrada y que iria a
buscarlo, el hermano se exalté y dijo jNo tranqui-
lal, yo voy a buscarlo. A mi me parecié muy rara
y sospechosa esa actitud, asi que esperé a que

el hermano saliera y sali a perseguirlo. Mientras
él caminaba yo lo seguia intentando no hacer
ruido; escondiéndome detras de los arboles veo
que el hermano llega a una cabana en donde
tenian una fogata, mi novio estaba sentado en
un tronco largo comiendo masmelos sobre un
palito, hablando con una muchacha muy joven
que tenia una blusa verde de flores; alrededor de
la fogata habia mas personas. El hermano le dijo
algo al oido, él asintié con la cabeza y le ofrecio
una cerveza, el hermano la rechazé senalando
que tenia sueno y se fue del lugar.

Yo me quedé a observar, él y la muchacha se
quedaron por unos minutos terminando la
cerveza y calentando los masmelos, luego se
levantaron y fueron saliendo del lugar, se detu-
vieron en frente de un mural que tenia pintado
varios peces y tortugas en el mar, hablaron unos
minutos y él comenzod a besarla, se abrazaron

y se tocaron, ella lo invité a entrar a la cabafa y
subieron por unas escaleras. Los mosquitos me
estaban picando, queria subir y como dicen por
ahi “cogerlo en acciéon”, pero la verdad tampoco
queria ningun tipo de pelea o escandalo solo
deseaba irme a dormir. Llegué a la cabana con
lagrimas en los ojos, todos estaban jugando mo-
nopolio en la parte de afuera y vieron que habia
llorado, me observaron pero nadie dijo nada; en-
tré a la cabana sin decir una palabra y me acosté
a dormir. Como a las 4:00 am senti sus pasos



entrando al cuarto, se acostoé vestido como esta-
ba e intenté acercarse a mi, comenzé a besarme
el cuello para despertarme, yo me desperté muy
molesta y le dije: ;ho ves que estoy dormida?, él
solo dijo: Uy perddn!, y se volted. Al siguiente dia
me levanté muy temprano él estaba profundo,
alisté todas mis cosas y sali para Bogotd, me des-
pedi de la mama que era la Unica despierta, no
me pregunté nada era como si ya supiéramos.

Al llegar a Bogota tenia en mi celular muchas lla-
madas de él no contesté ni devolvi ninguna. Pa-
saron varios dias y habia ido a mi casa a pregun-
tarme, también con mis amigos, me esperaba

a la salida del colegio, pero como me escapaba
por otros lados. Hasta que un dia iba caminando
por el centro de Fontibdn saliendo del gimnasio
y alguien me toca la espalda, era él, me dijo que
me habia estado buscando, yo le dije que jno
tenia idea! de forma irénica. Me dijo que por qué
me habia ido asi tan repentinamente de Villeta
sin decirle nada, yo le conté con detalles lo que
habia hecho que lo habia perseguido y visto con
una muchacha. El en verdad estaba sorpren-
dido, pensé que me habia ido solo porque me
habia dejado sola estando enferma, yo le dije
que también era por eso. Argumentoé que me
dejaba sola porque sabia que la hermanay la
mama me cuidaban y él queria divertirse y yo
todo el tiempo habia estado enferma, ademas,
no habia querido darle nada de sexo y él tenia
sus necesidades. Yo le dije que era muy desca-
rado en buscarme, que yo no tenia por qué darle
nada si ho queria y que era mejor que estuvié-
ramos separados, me rogd un poco, pero a los
pocos minutos estuvo de acuerdo. No supe nada
de él por tres meses.

Era 4 de diciembre el dia de mi graduacién; ha-
bia ido a almorzar con mi familia en la tarde y en
la noche ibamos a tomarnos algo y celebrar en la
casa de un amigo. Llegé la noche habia muchos
amigos, comimos queso, tomamos vino y mas
tarde trajeron aguardiente. Yo no estaba muy
acostumbrada a tomar, tomaba de vez en cuan-
do y jamas me habia emborrachado. Estaba con
unha amiga, cuando de pronto veo en el fondo a
mi exnovio, no imaginaba verlo alli pues era una

despedida de fin de colegio y él ya habia termi-
nado y no era su promocion, sin embargo alli
estaba. Yo hacia lo posible por esquivarlo, pero
él me buscaba por todos lados, si iba al bafio me
seguia y esperaba que saliera, me decia que por
qué no hablabamos, yo le decia que asi estaban
bien las cosas, que la verdad no deseaba hablar
con él. Siguid insistiendo persiguiéndome a la
cocina, le decia a mi “amigo” (después me en-
teré) que me diera trago, que me hiciera tomar
a ver si aflojaba un poco. Después de tomar y
tomar los ultimos recuerdos que me quedaron
fueron verme salir con él de la casa, caminar por
un callejon, esperar sobre una silla metalica muy
fria, ver unas rejas, unas escaleras muy angos-
tas, un cuarto con espejos a un lado de la pared,
despertarme, ir al bano, buscar el dinero que mi
tia me habia dado de grado, asustarme, llamar

a mi mama de un teléfono publico y salir con

él del motel el cual solo reconoci en la mana-
na; me dolia mucho la cabeza y mis recuerdos
eran confusos, cogi un bus a mi casa. Al llegar

lo primero que hice fue acostarme a dormiry
mientras dormia profunda mi mama entré a mi
cuarto a despertarme, traia algo en las manos,
se fue acercando poco a poco y veo que tiene

un papel higiénico y encima de él un condén. Yo
quedé asombrada, ella me dijo que mi sobrinito
pequeno lo habia sacado de mi bolso. La verdad
no recuerdo haberlo visto cuando busqué el
dinero que mi tia me habia dado por mi gradua-
cion y menos haberlo puesto adentro, me sentia
muy apenada porque mi mama hubiera visto
eso. Le conté todo lo que me habia pasado... ella
se asusté mucho, pensé en ese momento que
yo aun no habia tenido relaciones sexuales, fue
a la drogueria a comprarme una pastilla del dia
después, me dijo que me la tomara porque no
sabia si me habia cuidado del todo bien.

Al dia siguiente, decidi ir a buscarlo a su casa, él
mismo me abrid pero esta vez no me dejoé pasar
y me atendié en la puerta. Yo le dije que por
qué habia metido el condén en mi bolso, que
para eso habia canecas; él me dijo que la ver-
dad pensé que no iba a molestarme que jsolo
fue una bromita! Me molesté muchisimo que
me dijera eso y yo le dije que él se habia apro-



vechado de la situaciéon de que yo estuviera to-
mada. Le dije que yo siendo novia de él jamas
habia consentido tener una relacion sexual,
que por qué lo iba a querer hacer estando bo-
rracha. El me dijo que la verdad me habia visto
muy dispuesta y que hasta me habia halado el
cabello mientras teniamos sexo. Me senti muy
mal pensaba que todo habia sido mi culpa,
que yo lo habia consentido. De un momento a
otro me dijo que estaba ocupado, entré a su casa
y me cerro la puerta en la cara.

Me fui para mi casa, entré a mi cuarto me acosté
en mi cama con los brazos extendidos mirando
hacia el techo me sentia como una especie de
bicho, recordaba cuando habia leido la Me-
tamorfosis de Kafka, un animal en un cuerpo
extrano. Lloraba mirando hacia el techo de mi
cuarto contando cada puntico de techo rustico
que habia, me quedé dormida y sofé que mu-
chas cucarachas me caminaban por el cuerpo y
me devoraban toda la piel sin salirme una gota
de sangre mientras me comian, de los pedazos
comenzd a crecer otro bicho, era otra linna, era
otra yo, un bicho raro (no identificaba muy bien
qué era), era muy grande y caminaba por todas
las paredes. Recuerdo que sus ojos parecian los
de una mosca y que tenia cabello del color del
mio. Me desperté el siguiente dia muy asustada,
sudaba por todo mi cuerpo, aunque tuve la sen-
sacion de estar un poco mas tranquila.

8.1.8 No me lo quiero poner (18-19 aios)

Estaba en la fila para entregar el recibo de ma-
tricula de mi primer semestre en la Universidad,
eran como las 9:00 am y hacia mucho frio. Para
llegar a la sede que me correspondia debia subir
una especie de loma empinada que siempre
estaba sola y por donde hacia demasiado frio,

la sede quedaba en la 51 con primera este. En la
fila habia como 15 personas, detrds de mi como
a un metro de distancia habia un muchacho con
gafas cuadradas de marco negro, cabello levan-
tado con gel, una camisa color gris de cuello,

un gaban negro y un jean azul. Poco a poco nos
fueron atendiendo y yo notaba que él intentaba
acercarse para hablarme, cuando ya llegé mi tur-

no la secretaria nos envié a varios (entre ellos él)
a buscar al fondo de la oficina unos papeles que
estaban por carpetas en orden alfabético, fuimos
como 4 personas a buscarlos en ese momento

él aproveché para hablarme, me pregunté que si
ingresaba a Educacién Artistica o a Administra-
cion Deportiva, yo le dije que ingresaba a Artisti-
ca, me dijo que él también. Cuando ya entrega-
mos los toda la documentacién bajamos varios
hacia la cafeteria, en el camino y en la cafeteria él
aproveché para hablarme y preguntarme sobre
mi, hablamos largo rato.

Iniciamos clases y él se acercaba a mi en repe-
tidas ocasiones para hacer grupos de trabajo o
preguntarme cualquier cosa, poco a poco nhos
fuimos dando cuenta que teniamos muchos in-
tereses en comun, peliculas, musica, el gusto por
la fotografia y por cierto tipo de lecturas... nos
empezamos a acercar muchisimo hasta el punto
que todo lo haciamos juntos. Pasaron unos
meses y con muchos detalles e insistencias de
él, nos hicimos pareja. Los dos primeros ainos de
la relaciéon aunque teniamos nuestras pequenas
discusiones se dieron muy bien. Estudiabamos
juntos, aprendiamos nuevas cosas, saliamos a
muchos lados, y teniamos el arte en comun. Sin
embargo, poco a poco me daba cuenta que la
gente se alejaba de nosotros ya no teniamos el
mismo grupo de amigos; indagando y hablando
con algunas personas me decian que sentian
que él era una persona muy pedante y que por
esa razon preferian alejarse un poco, que no te-
nian ningun problema conmigo pero que él los
alejaba, la verdad yo no me habia dado cuenta
de eso.

Los primeros cuatro meses de universidad mis
padres me ayudaban con los gastos de estudio
y yo trabajaba los fines de semana en la em-
presa de digitacion de un primo registrando
notas para los boletines de un colegio, ademas,
le vendia a conocidos de mi familia mis prime-
ras pinturas que eran en su mayoria copias. En
quinto semestre comencé a trabajar de mese-
ra en distintos restaurantes y bares en los que
pagaban muy mal, se trabajaba mucho y se salia
muy tarde. Antes compartiamos mucho tiempo
con mi pareja, pero dado que ambos comenza-
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mos a trabajar muchisimo y ademas estabamos
estudiando vernos se hacia cada vez mas dificil,
compartiamos mas que todo el tiempo de clase
porque después debiamos ir a trabajar y salia-
mos muy tarde.

Un dia un profesor de la universidad me propu-
so darle unas clases de pintura en las tardes a
una de sus hijas, acepté sin pensarlo, ya que era
un trabajo que me gustaba en el que no iba a
trabajar tantas horas y me iban a pagar mucho
mejor que las miles de horas que trabajaba de
mesera. Duré un semestre dando clases a la hija
del profesor y luego otra profesora me propuso
que le ayudara con las tareas de su hijo en las
tardes, comencé a ganar buena reputacién con
mi trabajo con los profesores, y ya eran varios los
que me buscaban para que cuidara a sus hijos,
les ayudara con sus tareas o les diera clases.

Por esos meses comencé a notar bastante ex-
trafo a mi pareja, peledbamos todo el tiempo, él
habia dejado de trabajar y por consiguiente tenia
mas tiempo, queria que yo me viera mas con él
pero por mi trabajo se me dificultaba, sobre todo
porque las casas de los profesores siempre que-
daban retiradas a la mia, me reclamaba tiempo
y sobre todo sexo. De un momento a otro dejé
de llamarme seguido y se perdia por dias, nos
veiamos solo en clase y me saludaba muy frio,
yo le preguntaba qué le pasaba y me decia que
estaba bien que eran impresiones mias. Pas6
aproximadamente un mes en esa situacioén y un
dia me dijo que debiamos hablar, nos encontra-
mos en un café en el centro de Bogota y me dijo
que le gustaba mucho otra muchacha, pero que
aun me queria a mi y no queria perderme, para
mi fue como popularmente se diria “un baldado
de agua” jamas pensé que me diria eso. Yo solo
le dije que pensara las cosas, que se tomara el
tiempo de pensar qué queria hacer y que lo que
decidiera estaba bien para mi, me acompané al
bus y me fui todo el camino llorando, pues en
ese momento solo concebia las relaciones de
pareja en monogamia.

Al siguiente dia teniamos clase de teatro, llegué
al salén con los ojos hinchados no habia dormi-

do nada y habia estado llorando toda la noche,
apenas entré al salén al parecer mi rostro se veia
muy mal porque todos se me quedaron viendo,
entre ellos él. Al terminar la clase me dijo que
habldaramos que la verdad no habia querido
lastimarme que habia pensado las cosas y que-
ria apostarle a lo nuestro y seguir conmigo. Yo
me puse muy feliz y sin preguntarle nada y sin
dudarlo acepté. Los siguientes dos meses que
estuvimos juntos cambié muchisimo, me daba
rosas, estaba todo el tiempo pendiente de mi, yo
me sentia muy tranquila y pensaba que todo se
habia arreglado. Fue pasando el tiempo y co-
menzo6 a regalarme ropa en su mayoria faldas
que él sabia jno me gustaban, no me las que-
ria poner! casi todas parecian faldas de baila-
rina tipo tutu de colores claros, yo no le decia
nada simplemente las recibia y decia que me
las iba a poner, él insistia que me las pusiera
que me veia muy bien en falda, me molestaba
mucho que me dijera eso porque no era algo
que quisiera hacer.

Llegé fin de afio y mi familia decidié viajar a
Campoalegre, Huila, un pueblito donde vivia mi
abuela materna y de donde era toda la familia de
mi madre, mi papa decidid invitar a mi pareja, yo
no queria que él fuera porque queria estar sola,
sin embargo, no dije nada. Viajamos, y el primer
dia todo iba muy bien; fuimos al campo, camina-
mos por la labranza (un terreno donde se cultiva
productos como el cacao), fuimos a piscina, estu-
vimos en general compartiendo con mi familia.
ibamos un dia caminando por el pueblo y él vio
un vestido en una vitrina de un almacén, era con
la falda tipo tutu y una especie de corsé, me dijo
que me lo midiera que quizds a mi me gustaba,
yo respondi que no era un tipo de vestido que
me gustara que mejor mirdramos otros. Se mo-
lesté muchisimo y me insistié hasta que me lo
medi, lo sentia muy apretado no me sentia bien
con él asi que se lo manifesté, pero me decia
gue me veia muy bien y me lo compré. Durante
el resto del viaje tuvimos muchas peleas, fue
agotador e intranquilo. Al llegar a Bogota todo
comenzé a ponerse peor, todo el tiempo queria
cambiar mi forma de vestir, todo lo que hacia le
molestaba sobre todo si no queria tener sexo con



él; sus constantes criticas hacia mi cuerpo las
cudles eran nuevas en nuestra relacién, hacian
gue no quisiera tener intimidad.

Le comenté la situacién a una amiga cercana,
ella me sugirié que quizas se seguia viendo

con la muchacha que antes me habia dicho le
gustaba y que por eso era que se comportaba
tan extrafo. Yo quedé con la intriga y cdmo tenia
la clave de su correo electréonico decidi entrar;
encontré muchos mensajes con una companera
en comun de la Universidad llamada Jineth, la
llamaba mi blanca mujer, le dedicaba canciones
y ella respéndia que también le gustaba pero
gue tenia novio. Encontrar esto fue un golpe
duro para mi, sobre todo porque yo la conocia,
al siguiente dia lo enfrenté y le conté lo que
habia hecho. Se molesté muchisimo porque
habia violado su privacidad, me dijo que si, que
ella también le gustaba y que era mejor que nos
alejaramos. La semana siguiente a lo sucedido
hice muchas cosas impulsivas: busqué a Jineth
y la enfrenté llorando, lo buscaba en su casa
insistentemente asi me rechazara, lloraba en
clase cuando todos se daban cuenta, lo [lamaba
pidiéndole explicaciones... hasta me enferméy
adelgacé muchisimo. Un dia después de llorar
mucho ya cansada de todo decidi con una ami-
ga quemar todo lo que me habia dado y seguir
con mi vida. Fueron unas semanas en las que
me ocupé en muchas cosas, cambié mi forma
de vestir, volvi a clases (habia faltado unos dias) y
salia con mis companeros de la Universidad.

8.1.9 No me importa si un carro la atropella
(20 arios)

Pasaron varias semanas después de todo lo
sucedido y ya me sentia mas calmada, habia de-
jado de hablar con él y aunque me lo encontraba
en todas las clases, debiamos hacer trabajos jun-
tos y lo veia constantemente con Jineth, inten-
taba que no me importara; me ocupaba en los
trabajos y en estar con compafieros cercanos. La
mayoria de companeros del semestre que cono-
cian la relacién que habiamos tenido de casi tres
anos, supieron que él salia con Jineth, comencé
a sentir un apoyo importante por parte de todos

y me contaban que Jineth queria alejarlo porque
ella tenia novio.

Estaba un dia en clase de Historia del Arte y
sond mi celular, era el novio de Jineth, me dijo
que estaba en la entrada de la Universidad que
saliera. Yo quedé totalmente sorprendida, sin
embargo sali. Estaba recostado sobre un poste
de luz y se veia bastante tomado, le dije que
qué queria, que codmo sabia de mi, me dijo que
habia revisado el celular de Jineth y habia visto
unas conversaciones con mi ex pareja que me
nombraban a miy que buscé en sus contactos.
Me pregunté si yo sabia si ellos tenian algo, que
queria confirmarlo. Yo le dije que si, que se la
pasaban en clase juntos y que por eso habiamos
terminado. El simplemente se molestd, me dijo
gracias y se fue.

Al dia siguiente mientras subia por las escaleras
para ir clase, vi a mi expareja subiendo delante
de mi, volted y bajé los escalones rapidamente
hasta llegar hasta mi y me dijo: ;por qué me
estas persiguiendo? jDéjame en paz! La verdad
yo no lo perseguia, simplemente iba a la misma
clase que él y esas eran las escaleras para llegar,
se lo dije, no me creyé y me reclamé el por qué
le habia contado al novio de Jineth que ellos te-
nian algo, le dije que simplemente habia dicho la
verdad. El se enfurecié, su rostro se puso rojo,
las venas de su frente estaban brotadas, co-
menzo6 a temblar (él sufria de epilepsia) y me
grité: ;sabe qué?, me tiene tan fastidiado, jque
si usted sale a la calle y la atropella un carro,
no me importaria! Esas palabras fueron definiti-
vas para mi, no sé como explicarlo, pero esa frase
hizo que todo lo que habiamos vivido se quedara
en el pasado, sentia que ya podia vivir sin él, que
estaba tranquila, que todo se habia acabado.
Tuve muchos suenos con esa frase, recuerdo

uno en particular que era en forma de dibujos
animados, una munequita parecida a mi que la
atropellaba un carro y ella solo lloraba.

Pasaron varios meses, yo me sentia muy bien
estando sola, él dejé de verse con Jineth y co-
menzo a buscarme. Me rogaba que volviéramos,
me llamaba... buscaba cualquier encuentro para



verse conmigo. Tuve que cancelar mi participa-
cién con él en la tesis de pregrado, e iniciar otra
por separado porque ya me tenia cansada. Todo
el tiempo le decia que ya no queria estar con

él, que esa frase que me habia dicho habia sido
definitiva, que lo perdonaba, pero que queria
seguir y que él se merecia seguir.

Al pasar el tiempo, me re-encontré con Manuel,
él que habia sido mi novio en el colegio con el
gue tuve mi primera relacién sexual. Fue un
encuentro muy lindo, sentimos que aun nos
queriamos y que queriamos retomar lo nuestro.
Comenzamos a salir y mi expareja aun me bus-
caba, sobre todo cuando se enteré que estaba
saliendo con Manuel. Me perseguia, me llamaba
y me decia que por qué estaba con él, que tenia
que guardarle luto. Yo simplemente lo evitaba,
dejé que las cosas se calmaran y con él pasar del
tiempo (casi dos anos después), por fin dejé de
buscarme.

8.1.10 El amor romantico: el re-encuentro.
(23 anos)

Al volver con Manuel ya estaba terminando mi
pregrado, me acompafid en todo el proceso de
terminacion de mi tesis y fue crucial para aca-
barlo. Culminar esa parte de mi vida profesional
fue muy importante, tuve que volver a iniciar de
cero un proceso de tesis que se convirtié en un
reto y ademas fue un proceso investigativo que
estaba mas acorde con lo que queria investigar.
Esta etapa de mi vida fue el inicio de mi for-
macién como investigadora, ya que el termi-
nar mi tesis me abrié espacios académicos
que son los que actualmente me han hecho la
mujer que soy. Comencé a participar en un se-
millero de investigacion de la ASAB dirigido por
la profesora Sonia Castillo, comencé a trabajar de
profesora de Artes Plasticas en un colegio, inicié
a estudiar fotografia, entre al grupo de creacién
Pasarela y sentia que mi vida profesional iba
avanzando, y eso me hacia muy feliz.

En todo este proceso me estuvo acompanando
Manuel, me apoyaba y sobre todo me impulsaba
a surgir. Iniciamos una relacién de casi cuatro

anos, tenia altas y bajas y estaba basada en la
idea de amor romantico que por esa época im-
peraba en mi; compartir toda una vida juntos en
monogamia y amarnos sin medidas. La relacién
funcioné muy bien de esta forma por mucho
tiempo, sin embargo con el pasar del tiempo,
nos invadia la necesidad de salir con otras
personas y vivir otras cosas, todo sin alejarnos
y sin dejarnos. Lo hablamos, lo acordamos y
pusimos unos acuerdos. El primero, era que
nosotros éramos la relacién principal que las
otras relaciones serian solamente por compar-
tir un rato y tener solamente sexo; no debia-
mos saber con quién saliamos ni dar detalles
de nuestros encuentros. El segundo, era que si
alguno se enamoraba o queria tener algo mas
alla con otra persona, debia decirlo y el tercero
que la mayoria del tiempo lo compartiamos
juntos.

La relacion funcioné de esta forma por casi dos
anos, nos sentiamos muy bien de esta forma.

Sin embargo, iniciaron los problemas en otros
aspectos, él no surgia profesionalmente, no
lograba graduarse del pregrado mientras yo si
avanzaba. Comenzod a tener problemas de de-
presidon por situaciones familiares, yo intentaba
apoyarlo lo que mas podia pero me sentia cansa-
da, agotada. Empezamos a pelear mucho, hasta
que me dijo que queria iniciar una relacién seria
con otra persona. Esto fue duro para mi, sin em-
bargo yo seguia manteniendo encuentros con

él, pero esta vez me sentia como la amante. Los
acuerdos pasados ya no funcionaban, él tenia a
la otra chica como su novia y me mantenia a mi
cuando me necesitaba. Cada vez todo se tornaba
mas dificil, aunque yo salia con otras personas
seguia buscandolo, las cosas estaban cada vez
mas confusas.

El comenzé a comportarse de formas muy dis-
tintas, algunas veces estaba bien conmigo, otras
entraba en depresion y venian las peleas. Fueron
anos de idas y venidas, no teniamos muy claro
que tipo de relacién teniamos. Algunas veces
discutiamos y nos deciamos que debiamos
separarnos, dejdbamos de vernos por algunos
dias o semanas, pero volviamos a buscarnos;



unas veces era él, otras yo y asi por anos. Inicid
otra etapa de nuestra relacién, cada uno tenia
parejas diferentes pero nos frecuentdbamos
algunas veces. Habia momentos de estabilidad,
otros de confusion, pero seguiamos mantenien-
do el contacto. Mientras tanto él continuaba con
problemas de depresién y no lograba finalizar ni
concretar su vida profesional.

8.1.11 Ser gorda y la familia. (24 aiios)

Mi nucleo familiar (madre, padre, dos herma-
nas, cuatro sobrinos): Soy hija de una madre
costurera que nacié en Campoalegre, Huila, vivid
en el campo hasta los 15 afnos y después se tras-
ladé a Bogota en busca de un mejor futuro. Al
llegar a Bogota trabajé como empleada domés-
tica para poder pagar sus estudios de bachille-
rato, logré terminar solo hasta el sexto grado. Su
familia era numerosa, tres hermanos hombres

y siete mujeres, tenia cuatro hermanos mas dos
mujeres y dos hombres que murieron por falta
de atenciéon médica, mala nutricién y descuido
en el rio. En su infancia, aunque no vivié ningln
episodio de maltrato fisico si vividé una situaciéon
de pobreza profunda. Conocié a mi papa vali-
dando el grado séptimo el cual no terminé por
haber quedado embarazada de mi hermana
mayor, se caso a escondidas prontamente con
mi padre estando ya embarazada y al afo tuvo a
mi segunda hermana. A mi me tuvo los 37 anos
cuando ya no esperaba una hija mas. Mi madre
conocié a mi padre cuando era actor de teatro
erdtico, tomaba mucho con los amigos y llegaba
borracho a la casa; mi madre siempre nos ha di-
cho a miy a mis hermanas que ella decidi6 estar
con mi padre porque no era agresivo cuando to-
maba, sino que por el contrario parecia un nifo
pequeno.. en esas épocas en las que mi padre
tomaba, que no eran de fines de semana sino
semanas y dias completos, recuerdo una vez que
no volvié a la casa por mas de un mes; segun él
cuenta después se fue caminando de Bogota a
Girardot y cayé en un matorral con espinas, pues
llegd a la casa cansado y lleno de ellas. Recuerdo
a mi madre arrodillada en el piso y mi padre sen-
tado en la cama, ella extrayendo de sus manos y
de su cuerpo con una tina de agua caliente cada

una de sus espinas; aun recuerdo el olor a euca-
lipto, a agua caliente alrededor de ellos, ademas
de pequenas lagrimas que caian por el rostro de
mi madre y la cara de desgaste de mi padre.

Mi madre siempre ha estado preocupada por
mi peso, me ha querido como dice ella: “ver
bien de salud”... todo el tiempo se inventa una
dieta y un nuevo jugo milagroso que me da con
mucha esperanza en horas de la manana. Cada
vez que ve uha foto mia de cuando era una ado-
lescente dice: “mire cémo estaba de delgada
cuando tenia 15 afos”. Siempre que huelo el
olor de la pitaya pienso en mi madre, ella creia
que la caracteristica de esta fruta era soltar el
estdbmago y por esta razén me la daba para que
“aflojara” y me sintiera y viera mas ligera.

Mi padre nacié en Ubaté, Cundinamarca. Se
escapo de la casa a los 13 afnos por los maltratos
de su padre, ha trabajado vendiendo zapatos, en
asaderos, manejando buses, taxi, de mensajero...
conoce a mi madre y comienza a trabajar con la
familia de ella. Siempre quiso ser médico y era
un excelente estudiante, pero como dice él si no
se hubiera escapado y hubiera sido tan rebelde
sus padres le hubieran pagado la carrera univer-
sitaria como a sus hermanas.

Tengo dos hermanas ambas mayores que yo,
cada una tiene dos hijos, un hombre y una mu-
jer, mi hermana la mayor quedé embarazada a
los 19 afnos de su profesor de matematicas que
es su esposo. Terminé el bachillerato y ya con
los hijos no pudo seguir con sus estudios. Mi
hermana mayor me recuerda casi que a diario
que debo cuidar mi figura, se compara cons-
tantemente conmigo porque ella era antes,
como ella se dice asi misma: “una antigua
mujer gorda” pero que ahora entrena a diario
y hace jornadas de ejercicio largas y ha bajado
de peso, por consiguiente, me sugiere que yo
puedo hacer lo mismo.

Mi otra hermana es Licenciada en Espanol y vivié
desde muy pequena en casa de mi abuela tras

una situacion econémica muy dificil para mi ma-
dre, por eso mi abuela se la llevé a vivir con ella a
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Ubaté desde los 9, hasta los 18 anos. Actualmen-
te, vive con mi madre y sus dos hijos, es madre
soltera.

Para mi nucleo familiar soy la hija, hermana y tia
soltera con una profesion terminada y con estu-
dios mas avanzados. Para ellos tengo una inde-
pendencia econdmica que me permite aportar
mas y, por ende, ayudar a mi hermana (la madre
soltera) con algo de la manutencién de mis dos
sobrinos de 14 y 6 anos respectivamente.

Para mis sobrinos soy Linna y no la tia, soy la mu-
jer soltera que sale todos los dias en la mafana

a trabajar y estudiar y llega en horas de la noche.
Que ha tenido muchas parejas y que no se sabe
si llega siempre de noche a la casa. Soy a la que
pueden preguntar cosas académicas y a la que
pueden pedir una opinién en temas de sexuali-
dad. Soy con la que pueden jugar, ver peliculas y
reir. La que siempre tiene una posicion politicay
siempre habla de la violencia hacia las mujeres.

La otra familia (tias, primos y primas): Para

mi nucleo familiar mas amplio soy la que se
engordé cuando crecid, todo el tiempo me

lo recuerdan cuando miran fotos de las fiestas
familiares pasadas; la que siempre ha tenido
parejas sexuales diferentes y no quiere tener
hijos ni casarse... con la que no se puede hablar
de temas politicos y de género porque se ofusca
(lo que pasa en algunas reuniones) y no pueden
ganarle, la que le gusta viajar y la que siempre
esta ocupada.

Para ellos ser gorda es sinénimo de mala
alimentacioén, de falta de ejercicio, de descui-
do... ser gorda es ser fea. Una mujer se realiza si
tiene una casa, un carro y es una mujer “hacen-
dosa”; una mujer hacendosa es aquella que tiene
un marido, una casa donde vivir o como dicen
“doénde meter la cabeza”, que tiene carro y una
familia con hijos o hijas a los cudles mostrar.

Recuerdo muchos paseos familiares sintiendo
sus miradas incisivas sobre mis piernas, com-
pardndome como cuando tenia 15 anos y no
tenia las piernas “tan gordas”, el temor de salir

en vestido de bafio a las piscinas en los paseos
familiares, de ponerme vestidos o pantalonetas
que mostraban mis piernas... recuerdo las miles
de dietas o productos que me ofrecian en las
reuniones familiares.

8.1.12 Las redes sociales y ser gorda. (25 afnos)

A mis 25 anos comenzé por redes sociales, sobre
todo Facebook, una avalancha de publicidad

de mujeres “con curvas” o “gordibuenas” que
invadian los espacios en busca de reconoci-
miento. Mujeres orgullosas de sus cuerpos que
colgaban fotos en busca del empoderamiento

y aceptacion de su cuerpo. Se veian modelos de
talla grande, tiendas de ropa con letreros que
decian: “se venden tallas grandes”, pasarelas de
moda con modelos de medidas grandes. Ade-
mas, inicia mi acercamiento a las teorias de las
epistemologias feministas, tema totalmente
nuevo en mi vida. Por un lado, vivia la fascina-
cién de conocer las teorias feministas, de tener
companeras de estudio y maestras en el movi-
miento, estaba emocionada de ver la visibiliza-
cion del feminismo a través de organizaciones,
corporaciones, fundaciones y grupos de mujeres
que crecian a gran escala, conocerlo, me invita-
ba a re-pensarme y sobre todo a re-pensar mis
relaciones familiares, personales, profesionales y
afectivas. Conocer la colectiva feminista “las gor-
das sin chaqueta” es un claro ejemplo de esto.

Por otro lado, vivir también en redes sociales la
contraposicion que rechazaba los movimientos
feministas, que los sefnalaba como movimientos
de extrema, de feminazis. Qué decian sin argu-
mentos que el feminismo y el machismo eran

lo mismo, que la solucién era el humanismo;
porque los hombres también viven violencias

y las estadisticas de violencia hacia las mujeres
son amanadas, asi como la brecha salarial es un
mito. Atacando a las mujeres que en procesos de
empoderamiento publicos y en marchas de re-
chazo en contra de la violencia hacia las mujeres
desnudaban sus cuerpos, senaldandolas de locas
y contradictorias. Una pelea en redes entre hom-
bres y mujeres por quién puede refutar mejor los
argumentos del otro. Una violencia desmedida



hacia el feminismo tachando a las mujeres
del movimiento cémo: feas, peludas, gordas,
lesbianas e histéricas.

Recuerdo un grupo en Facebook en el cual tuve
una discusion textual con un hombre que se
hacia llamar Raul, me atacaba porque publiqué
una imagen en la que sefalaba que el cambio
de esta sociedad debe darse con bases feminis-
tas.. me arremetia argumentando que el femi-
nismo ya estaba desvirtuado, que las mujeres
que pertenecian a este movimiento no eran
mas que necesitadas sexuales, lesbianas que
les hacia falta verga. Ademas, me amenazaba
con irme a buscar a mi casa y “darme por el
culo” para que asi supiera que era estar con
un hombre de verdad; todas estas amenazas
las hizo sin siquiera saber cual era mi orienta-
cion sexual. Me aclaré que se refirié a mi culo,
porque habia visto que lo tenia como grande en
las fotos de Facebook. Respondi algunos de sus
comentarios, sin embargo, dejé de responder
cuando comenzo a insultarme. Pasadas unas
horas, cuando ya deje de responder, me envié
un mensaje privado dénde me invitaba a salir,
me decia que tuviéramos sexo y que me habia
escrito todas esas cosas porque era como los
nifos pequenos “me trataba mal porque yo le
gustaba”.

8.1.13 La dependencia. (26 afnos)

Iniciando la maestria conoci a un chico llamado
Juan, él era Ingeniero de Sistemas, estaba culmi-
nando una maestria y trabajaba como profesor
universitario. Conocerlo en esa etapa de mi vida
fue muy fructifero al principio, aunque éramos
de campos diferentes compartiamos conver-
saciones y gustos sobre cine, series, musica...
Comenzamos una relacion monogamica muy
enfocada en los logros profesionales de cada
uno. Haciamos proyectos conjuntos, planes de
trabajar juntos, entre otros. Todo en la relacién
se estaba dando muy bien, hasta que empiezo
a descubrir cosas que no me habia contado,
por ejemplo: que tenia un hijo de 3 anos, que
aln mantenia un contacto muy cercano con

la mama de su hijo, que al iniciar conmigo aun

tenia una relacion, que habia estado casado.

A raiz de las muchas cosas que él me ocultaba,
comencé a tener una etapa de celos que em-
pezaron a convertirse en un problema que no
me dejaba vivir en paz. Le revisaba el compu-
tador, intentaba ver en su celular lo que escribia,
esculcaba las cosas de su cuarto en busqueda de
facturas o entradas a lugares para saber dénde
habia estado, estaba todo el tiempo pendiente
de si se conectaba o no, lo llamaba para saber
qué estaba haciendo, contaba los condones
para saber si habia estado con alguien mas... y
siempre que realizaba alguna de estas acciones
le encontraba fotos sexuales con otras chicas,
conversaciones con la mama de su hijo y salidas
a muchas cosas con muchas mujeres.

El modus operandi era decirle que le habia
revisado sus cosas, él se ofuscaba, me per-
donaba y seguiamos. Con el pasar del tiempo,
todo empeoraba. Los encuentros sexuales eran
casi nulos y cuando los teniamos me sentia mal.
Queria complacerlo para retenerlo y a él ya no le
interesaba complacerme, apenas queria que le
hiciera sexo oral, venirse y ya. En muchas ocasio-
nes sin siquiera tocarme ni tener coito. Después
de muchas peleas, encuentros fuertes, desplan-
tes... él me cita un dia cerca de su trabajo y me
dice que ya no podemos estar mas tiempo. Yo
lo acepté, pero lloré incansablemente. Los dias
posteriores me encontré con él en una estacion
de Transmilenio para que me entregara varios
objetos que habia dejado en su casa. Pasé una
semana sin tener contacto con él, lloraba todos
los dias, estaba triste. Decido mirar su Facebook
y publica un viaje y una relacién con su mejor
amiga. Me siento devastada.

Cada dia que pasaba, sentia que no podia vivir
sin él, que dependia de él para estar bien y fe-
liz. Comienzo a faltar a mi trabajo, a enfermarme,
a estar encerrada, a no comer, a no salir. Mi fami-
lia esta en estado de alerta e intentan apoyarme
dandome animos. Lo que mas me hacia sentir
en ese estado de depresion, era la ausencia de
su presencia, de su olor... el sentirme sola.
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8.1.14 ;Coémo seria morirme? (27 aios)

Eran las siete de la noche del dia sabado, habia
dormido todo el dia, solo me habia levantado al
bano y no habia comido nada. Sentia una tris-
teza profunda, cdmo si te oprimieran el pecho y
no pudieras respirar. Empiezo a sentir que las
paredes me ahogan, que el cuarto es cada vez
mas pequeiio. Llega a mi la sensacién de que-
rer morirme, empiezo a pensar en que seria

un descanso para mi cabeza, para mis padres
que me veian desde hace dos meses muy
deprimida, pensaba que ya podria estar en paz
y tranquila. Abro un medicamento que encuen-
tro en mi tocador, saco muchas pastillas, voy al
bafno, me las tomo y tomo agua del lavamanos
sin pensarlo dos veces. Me devuelvo a mi cuarto
y me acuesto a dormir, recuerdo sentir antes
de dormir que ya no queria morir.

Siento unas pequefias manos sobre mi cabeza,
creo que es mi sobrina, pero veo borroso y me
siento muy cansada, no puedo hablar. Aunque
yo no recuerdo nada de lo sucedido posterior-
mente, mi madre me cuenta que mi sobrina va
a mi cuarto a despertarme pero no lo logra, se
asusta y llama a mi mama. Ella al ver que tam-
poco despertaba, se asusta y le dice a mi herma-
na que llame una ambulancia. Me llevan a un
centro médico, no recuerdo nada del trayecto. Mi
papa me cuenta que me entraron a una salay
que les dijeron que esperaran afuera. El médico
salié después de varias horas, les dijo que estaba
bien que me habian hecho un lavado, que la do-
sis no fue suficiente y que todo fue detectado a
tiempo. Que necesito reposo, terapia psiquiatrica
y medicamentos, pues aun tenian la duda de si
habia sido una dosis por error o una accién pre-
meditada, ya que los medicamentos que habia
tomado eran para el colon. El médico pregunta
a mi madre si yo habia manifestado alguin dolor,
por ejemplo en el colon, mi madre le dice que
no.

Me despierto y veo a mis padres ambos muy
preocupados, sin embargo no me preguntan
nada mas que coémo me siento. Recuerdo un

dolor de cabeza muy fuerte y al médico interro-
gandome; yo admito que estaba deprimida y
que queria morir, pero que después de hacer-
lo, enseguida me habia arrepentido. Me dejan
en observacion por unos dias y mientras estoy
alli recibo visita psiquiatrica. En esas visitas la psi-
quiatra ordena asistencia psicolégica todos los
dias, terapia cognitiva y terapia dirigida; decide
este tratamiento porque yo manifiesto arrepen-
timiento.

Por esos dias, aunque atin me sentia triste,
comienzo a experimentar una sensacién de
agradecimiento por estar viva, unas ganas
enormes por vivir y un arrepentimiento muy
grande por todo lo sucedido. Asisto sin falta a
todos los tratamientos, tomo los medicamentos
y con el apoyo incondicional de mi familiay de
Manuel, que hasta el momento seguia presen-
te en mi vida, inicio un proceso de reconoci-
miento de lo sucedido y sobre todo de buscar
motivos y ganas para vivir. En este punto fue
fundamental estar cursando la maestria, realizar
actividades con el grupo pasarela y la posibilidad
de un nuevo trabajo en la Universidad cémo
asistente de investigacion. Todo esto en conjun-
to fue lo que me ayudé a salir de la depresiéon y
sobre todo, fue el detonante principal para darle
un giro a mi tesis, que hasta el momento solo
estaba enfocada en la relaciéon de las munecas
con mi familia (mi proyecto de pregrado).

8.1.15 ;Como re-existir?: empoderamiento pro-
fesional, sexual y afectivo. (28 a 30 aios)

Después de haber atentado contra mi vida, inicio
varios procesos para re-existir, una segunda
oportunidad para vivir. Por un lado, un empo-
deramiento profesional, que estaba relacionado
con mi nuevo trabajo en la Universidad como
asistente de investigacion, la continuacion de
mis estudios en la maestria, el giro que da mi
proyecto de tesis él cual comienza a enfocarse
en lo que estaba viviendo en ese momento de
mi vida y en mi existencia, empieza a tomar fuer-
za esta idea y sobre todo los procesos creativos
que realizo individualmente y de manera colecti-



va con el grupo Pasarela. Es fundamental el apo-
yo de mis amigas de la infancia, de mi familia, de
mis companeros y maestros de la maestria en
este nuevo comienzo, pero también son muy im-
portante mis ganas de vivir y mi reconocimiento
de lo sucedido.

También comienzo un proceso de empode-
ramiento sexual en el cual decido cambiar el
tipo de relaciones afectivas con las que venia,
comienzo a sentirme bien estando solay a
vivir mi sexualidad explorando muchas co-
sas y con diferentes personas. Siempre todo
bajo la premisa de no tener ninguna relacién de
exclusividad. Me acerco al poliamor y aunque
aun no me atrevo a tener una relaciéon poliamo-
rosa, si inicio un camino de relaciones abiertas,
totalmente sinceras y consensuadas. Aunque
antes de todo esto, habia disfrutado de muchas
formas mi sexualidad, inicia un nuevo proceso
de amor por mi cuerpo, de sentirme bella, de
sentirme deseada...

Tengo en este punto una recaida con un hombre
menor que conozco en el camino, un hombre
que decia querer surgir, pero perdia los trabajos
por perezoso, era mentiroso y no se esforzaba
por nada, me saca dinero y vuelvo a adentrarme
en una relacién dependiente, temerosa y llena
de dudas (mujeres de varias ciudades que me
buscaban en Facebook porque tenian una rela-
cién con él, mujeres que estafaba con mentiras
para sacarles dinero la mayoria madres solteras
y mucho mayores que él, intentos de lastimar-
me fisicamente, malas palabras y malos tratos
verbales). Y aunque vivi momentos muy fuer-
tes, en tan solo dos meses, que afectaron mis
relaciones familiares y hasta mi trabajo, aunque
volvi a llorar, a equivocarme, a dejar de lado mi
amor propio y estar en una relacion de mentiras;
admito que al poco tiempo me doy cuenta de la
situacion, busco la forma de alejarlo, de recupe-
rarme y seguir. Fueron tantos los momentos do-
lorosos que vivi en ese momento, pero también
fueron tan poco necesarios que ni ganas me dan
de escribirlos detalladamente. Recuerdo que al
siguiente dia que ese hombre se va de Bogota y

se aleja de mi, intenté llorarlo, pero tenia tantas
ocupaciones y tanto por lo que vivir, que siempre
mantuve la llorada “en espera”. Me levantaba

en la mafnana y decia: no olvides llorar por esto,
es necesario, sin embargo, pasaron y pasaron

los dias y ya no lo veia necesario, lo olvidaba y se
esfumaba.

Actualmente, y a poco tiempo de entregar mi
tesis, vuelvo a mi proceso de empoderamiento;
inicio en este punto a revisar temas coémo los
celos, el amor romantico, las relaciones toxicas
y dependientes, el manejo de las emociones...
todo esto a partir de la culminacion de mi tesis
de maestria, de conversaciones con las perso-
nas cercanas, del apoyo y trabajo conjunto a
través del performance con el grupo pasarela,
del apoyo familiar y sobre todo del trabajo a
profundidad conmigo misma. Trabajo que se da
relaciondndome de otra forma con mis parejas
actuales, de trabajar por mi formacion cémo
profesional y como investigadora y ademas,
del trabajo creativo que comienza a ser indis-
pensable para poder vivir.

|_ 8.2 Los suenos

- Los vestidos (parte 1, parte 2)
- El espejo

- Dibujos animados

- La comida

- El banquete

- Senos

- Cuarto con manos

- ¢Quién pididé pollo?

- Cucarachas

- La muerte

Escribi en el diario de notas 16 suenos de los cua-
les escogi 10. La seleccidn se realizé teniendo en
cuenta la relacién del sueno con algun relato de
la auto-etnografia, esto con el fin de encontrar
recurrencias y puntos en comun.



8.2.1 Los vestidos (parte 1, parte 2)

Parte 1:

Me levantaba de mi cama y me dirigia a la puer-
ta, al abrirla encontraba otra puerta, la abria y
habia otra mas y asi sucesivamente. Finalmente,
llego a una puerta de cristal, la abro y hay un
cuarto lleno de vestidos de niia, los vestidos ta-
pan todas las paredes, el techo y el piso parecian
una especie de collage. Entro al cuarto y co-
mienzo a buscar algo en pilas y pilas de vestidos,
conté unas 12 pilas, entre las busqueda encuen-
tro un vestido lila y me lo pongo.

Logro verme a mi misma en un espejo gigante
situado frente a mi, creo que tenia unos 12 ainos,
me pongo el vestido que olia a flores frescas y
encima me pongo otro color azul claro, me pon-
go otro, otro y otro vestido hasta quedar total-
mente cubierta, no puedo respirar, siento mucho
color, apenas hay un pequefio huequito al lado
de uno de los vestidos, veo muchas personas
tapadas con vestidos. Comienzo a marearme

y a perder la visién, siento sofocamiento y me
despierto.

Parte 2:

Voy caminando por un puente peatonal, lo
atravieso de lado a lado pero no logro terminar-
lo, es infinito. Siento sobre mi cabeza y mis pies
bastante frio, me doy cuenta que llevo puesto
un vestido naranja, cuando llego a una parte del
puente este comienza a ponerse de color negro,
sigo caminando y el vestido cambia de color,
ahora era un verde intenso, sigo caminando y se
pone azul, luego lila, rojo y blanco. Me percato
que si camino mas y mas rapido el vestido va a
seguir cambiando de color.

8.2.2 El espejo

Me levantaba de mi cama veia mis pies y me
ponia unas chanclas rosadas de peluche; sen-
tia mucha energia, me estiraba, bostezaba, me
miraba en un espejo que estaba al lado de mi
cama, todo mi cuarto tenia un estilo actual,
cama, armario, mesa de escritorio. Sin embargo,

el espejo tenia un estilo antiguo, era alto con
bordes dorados y muchos detalles, dos parales o
patas doradas y pesadas. El espejo era muy dis-
tinto a todas las cosas que estaban en el cuarto,
parecia traido de otra época, la parte de arriba
del espejo tenia una especie de arandelas color
plateado.

Al mirarme al espejo tenia la sensacion que olia
a libro viejo, por mas que intentaba verme de
cuerpo completo no lo logro, solo veo partes de
mi cuerpo... lo extrano es que el espejo es sufi-
cientemente grande como para verme entera.
De un momento a otro el espejo comienza a
recogerse de los lados y a cerrarse al centro, mi
estdbmago comienza a verse apretado, sentia
sofocacion pero notaba que yo no me estaba es-
trujando, solo era la imagen del espejo. El espejo
estrujaba y estrujaba haciéndome mas delgada
y la sofocacién era cada vez mas insoportable; el
espejo comienza a retorcerse y me despierto.

8.2.3 Dibujos animados

Un carro de juguete iba transitando por un sen-
dero de tierra, mientras iba en camino sonaba
de fondo la musica de la serie animada llamada
correcaminos, el carro era de color rosado y todo
estaba ambientado en un escenario de dibu-
jos animados. Delante del carro se atraviesa un
personaje, una especie de muneca de dibujos
animados igual a mi, era yo en versién dibujo.

El carro la atropella y sigue derecho. La mufeca
se levanta y comienza a llorar al parecer no esta
lastimada. Sin embargo, comienza a llorar tanto
que todo se comienza a inundar de lagrimas
hasta que toda la pantalla se tifle de azul.

8.2.4 La comida

Estaba caminando por la calle entre muchas
cuadras de la ciudad de Bogota, no tenia muy
claro por cuales calles iba pero tenia claro que
era Bogota, hacia mucho frio, eran aproximada-
mente las 11 de la noche solo se veian las luces
de la calle, no habia gente, ni carros ni ruidos,
solo sonaban de vez en cuando algunos gatos.



Tenia mucha hambre y busca algo de comer,

no habia nada, todo estaba desolado, hasta que
al final al fondo de la calle veo un MC-Donalds
con un letrero reluciente, la letra M muy brillante
iluminando toda la calle.

En la puerta habia un hombre vestido con un
disfraz de oso que repartia volantes, no sé a
quién se los repartia, no habia nadie. Entro al
local y veo al fondo una sola mujer que atiende,
pido una cajita feliz (que es un combo de ham-
burguesa con papas y gaseosa pero para nifnos),
era una cajita de colores con munequitos pinta-
dos, la abro y saco de adentro una mufieca de
plastico de juguete, tenia mi cara y su cuerpo era
una hamburguesa, con queso, carne y lechuga,
tenia el pelo lacio y castaino como el mio... co-
mencé a oprimirla y sonaba como esos munecos
que tienen pito. La hice sonar unas tres veces y
me desperté.

8.2.5 El banquete

Estaba en una larga mesa de madera y alrede-
dor habia solo paredes blancas. Sobre la mesa
habia dos bananos, un tarro lleno de chocolate
liquido, una especie de dulce de fresas y varias
galletas de esas de sal. Queria prepararme algo
de comer, tenia mucha hambre pero sobre todo
ganas de comer dulce. iEl dulce siempre me
hace feliz! jMe emociona comer chocolate! Esta-
ba sentada frente a la mesa y solo veia mi torso
desnudo y mi cabello suelto. Habia una luz tenue
como de color amarillo y se alcanzaba a ver un
poco de mi sombra contra la pared. Mis senos
caian sobre la mesa y eran demasiado grandes.
Comencé a quitarle la cascara al banano, lo
parti en varias partes. Con mis senos empecé a
aplastarlos, mis senos eran tan grandes que con
sélo soltarlos aplastaba totalmente el banano.
Aplasté unos 6 pedazos de banano y los dispuse
en un plato del que no recuerdo su color.

Luego, abri el tarro del dulce de fresas y con un
cuchillo comencé a esparcirlo por mis senos,
untaba las galletas con el dulce y las disponia
en un plato. Usaba mis dos senos, pero siempre
hacia énfasis en mi seno izquierdo. Aun recuer-

do el sabor del dulce y el sonido crujiente de las
galletas. Abri después un tarro con chocolate
liquido, era un chocolate muy oloroso y demasia-
do pegajoso. Tenia muchas ansias de comerlo, lo
esparcia por mis senos y comenzaba a chupar-
los. Me encantaba el sabor, pero no era suficien-
te, queria comerme mis senos, morder mi carne.
Mordia las galletas, chupaba mis senos untados
de dulce y de chocolate, los chupaba, lamia 'y
disfrutaba. Finalmente, terminé mordiendo mi
carne (no salia sangre), solo se veia el color de mi
piel como si mordiera pollo. Y como pelicula un
circulo de ensueno fue cerrando la imagen.

8.2.6 Senos

Estaba en un bus y habia mucho trancén, mi-
raba por la ventana los carros pasar. El bus paré
en un semaforo y vi a un hombre jugando con
unas pelotas. Me fijé con mas detenimiento y las
pelotas eran unos senos, me acerco y eran mis
senos. Miro por debajo de mi blusa y ya no tenia
senos. Me comienzo a asustar y salgo corriendo
por la calle, miro a mi alrededor y todas las per-
sonas tenian cabezas de senos gigantes, habia
algunos tan grandes que no cabian en la cuadra;
senos de todos los tamanos formas y colores, me
comienzo a angustiar, sigo corriendo y despierto.

8.2.7 Cuarto con manos

Me encuentro en un cuarto de color gris muy
pequeno. Miro a mi alrededor y siento que estoy
dentro de una caja, apenas alcanzo a estirar los
brazos a los lados y se me doblan cuando los es-
tiro hacia arriba. Mi cabeza casi que rosa el techo.
Miro mis piernas y veo que no tengo pantalones,
que estoy en ropa interior, unos cucos y brasier
de color gris igual que la pared. Miro mis manos
y Veo que se comienzan a poner trasparentes y
van desapareciendo poco a poco. De pronto, co-
mienzan a abrirse unos huecos por toda la caja,
de estos huecos empiezan a salir varias manos
de diferentes tamanos, empiezan a tocarme el
cuerpo, me asusto mucho pero no hay mucho
gue pueda hacer. Me estrujaban, me apretaban,
tocaba todo mi cuerpo.

167



8.2.8 ;Quién pidi6 pollo?

Iba caminando por una calle muy oscura, cami-
naba y caminaba y no encontraba salida ni pa-
red. Comencé a angustiarme, sentia que estaba
dormida y que no iba a despertar. De lado a lado
de la calle comienzan a aparecer de la nada unos
pollos, un pollo detras del otro en forma de fila.
Los pollos me intimidaban mucho y me daban
miedo, mientras mas caminaba los pollos se
iban volviendo mas grandes. Hasta que uno de
ellos comienza a gritarme jquién pidié pollo!, re-
pite y repite la misma frase muchas veces hasta
que despierto.

8.2.9 Cucarachas

Estaba acostada sobre mi cama a punto de dor-
mirme, enciendo el televisor para que me coja

el suefio cuando de pronto empiezo a ver unas
cucarachas a mis pies que comienzan a recorrer-
me todo mi cuerpo y a devorarme. No me salia
una gota de sangre. De los pedazos que sobra-
ban de mi cuerpo, comenzd a crecer una especie
de bicho que tenia mi cara, era muy grande y
caminaba por todas las paredes. Sus ojos pare-
cian los de una mosca y tenia un cabello como
de mi color.

8.2.10 La muerte

Estaba en la casa de mi abuela en Ubaté, era una
casa amplia como las de los pueblos. Al entrar,
lo primero que se veo es un piso en formas de
rombos color beige y vino tinto, resaltaban sus
bordes verdes. La casa olia a hierbabuenay a
himedo. Entré pisando cada escaldn sin pisar
las rayas divisorias de las baldosas. Llegué a la
puerta de la nevera, la abri, la atravesé y fui a
dar al cuarto de planchar. Todo el cuarto era de
color verde y habia en las paredes una especie
de ojos que parpadeaban y miraban para todos
lados. De pronto, llega un hombre, alto, crespo y
blanco, llevaba puesto un gaban negro. Veo una
cama y me acuesto sobre ella, yo tenia un vesti-
do amarillo y el cabello suelto, abro las piernas y
el hombre abre la cremallera de su pantalén, en

vez de salir un pene para penetrarme, sale una
especie de serpiente de color café con dientes
grandes y blancos, de alguna manera la introdu-
ce en mi vagina.

Empieza a oler a frambuesas, el hombre ya no
estaba y yo ya no me veia. Aparece de pronto
una nina de espaldas con un cabello largo y
trenzado, comienza a mecerse de lado a lado y
parece que lleva en sus brazos un mufieco que
arrulla. Comienza a cantar una cancién que dice:
iven muertecita, ven muertecita que aca te estoy
esperando fuertecita! La canta varias veces y
nunca le veo el rostro. Estaba vestida de blanco,
con una especie de vestido. Me alejo del cuarto y
despierto.

Otras interpretaciones a partir de los modelos de
analisis:
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|_ 8.3 Registro de mi experiencia,
en la performance Tunel de
Carne

Estaba un poco nerviosa de pasar por el tunel,
tenia temor de sentirme incébmoda. Cuando
inicié haciendo la accién del poema de conversa-
ciéon con mi sombra, me senti muy fuerte, senti
esa sensacion de poder sobre mi vientre, una
especie de fuerza que inicia desde mi vaginay va
subiendo con mas fuerza. Esa fuerza me permite
hablar, hablar con poder, con la energia vital que
me hace estar desnuda estrujando mi cuerpo y
sentirme comoda. Esta vez fue diferente, aunque
me sentia fragil como en las otras acciones de
conversacion con mi sombra, esta vez la fuerza
era mas potente en mi, senti que me salia un
poco de la Linna miedosa, y sacaba la Linna fuer-
te y contundente que me cuesta mucho sacar.

No lograba ver la cara de las personas, porque
senti una luz sobre mi rostro que no me permi-
tié ver, eso me tranquilizé, preferia no verlos. Sin
embargo, si escuchaba sus respiraciones y sentia
sus ojos sobre mi rostro y no sobre mi cuerpo.

Lo primero que senti fueron las manos calidas
de Maru y de la maestra Sonia, me sentia pro-
tegida, que podia atravesar lo que fuera y que
ellas iban a estar ahi. Las manos de las personas
estaban algunas cdlidas y otras muy frias, sentia
el olor cada vez mas fuerte de cada una de ellas,
me tocaban las piernas, el cabello, el abdomen,
la espalda, la cabeza, el rostro... solo una vez senti
manos sobre mis senos, no sentia nada sobre mi
cola, ni mi vagina... eran terrenos que yo sentia
en ese momento no se atrevian a tocar. Inician-
do el tunel estaba nerviosa, pero ya después fui
girando en circulos y me sentia mas en calma.
Tuve frio y después mucho calor. Mientras pasa-
ba iba contando a las personas que me tocaban,
pero la cuenta se me perdid, ya no supe cuantas
manos eran, cuantas sensaciones eran. Eran
muy claros los olores para mi, a naranja, a sham-
poo, a café, a limpio, a sudor.

El olor y cabello de mi companera Maru sobre
mi eran constantes, sentia que me protegia 'y
abrazaba todo el camino, que no estaba sola. Las
personas no hablaban, pero dentro de mi sentia
una especie de cancidn mientras caminaba...
pensé que el camino habia sido eterno, pero en
realidad fue muy corto. Olia constantemente a
naranja o mandarina, era un olor citrico, mi piel
se puso de gallina y al terminar la accién lo pri-
mero que vi fueron mis piernas que estaban de
color morado, quizas por el frio, lo extrano es que
no sentia frio.

Mientras acababa y llegaba a Gilette, senti que
giraba y giraba en circulos con ella, no me decia
nada, no me decia que podia tocarla... solo me
pregunto si estaba bien, a lo que yo respondi:

si tranquila! No miré a las personas al terminar,
pasé de una vez a vestirme. Cuando sali ya ves-
tida a seguir con el evento, nadie me dijo nada
inmediatamente.

|_ 8.4 Registro de la experiencia
de algunos participantes:

Salvador Batalla:

- Es inevitable para mi pensar en la accién y no
llevarla al plano sexual, primero lo que impli-
ca para Linna desnudarse ante las personas, si
hay algo de excitacién en ella 'y segundo lo que
implica para el publico verla desnuda, si no hay
algo de excitacion en ellos.

- También no dejo de pensar en el peligro (asi se
esté en un dmbito académico donde se supone
las personas tienen un nivel de consciencia hacia
el acoso), son personas de igual forma y pueden
sucumbir a los instintos.

- Me pregunto si alguna persona sobrepasé esos
limites y tocé por ejemplo su vagina.

- Es un reto para el humano primitivo tener un
cuerpo disponible que se puede tocar, pero in-
tentar no tocar sin sobrepasar el espacio vital de
la otra persona.
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- Yo no vivi la experiencia de ser tocado en el
tunel, pero como fotégrafo desde afuera, tenia
una sensacioén extrafna. Era como si me invita-
ran a estar presente en un accién sublime, en
ese momento solo existia la piel, la imagen de
ella desnuda, con sus ojos cerrados, caminando
en circulos con cara de tranquilidad y placer no
erético, no existia en ella peligro.. y el que estaba
afuera nadaba en circulos igualmente con la
imagen, no queria que se acabara, era una sen-
sacion hasta poética.

Josefina Ramirez:

- Antes de entrar a participar de la accién, ya
habia observado qué era lo que iba a suceder,
miré anteriormente qué les hacian a las perso-
nas porque suelo ser muy miedosa, y no queria
a entrar a participar en algo sin saber a qué iba.
Cuando ya pude verlo, simplemente pensé en
disponerme con tranquilidad a ser tocada, sin
embargo, no fue facil, estaba asustada, mi cuer-
po se tensiono, puse mis hombros encorvados y
mi cabeza agachada, ya cuando iba por la mitad
del tunel, senti el tacto de una persona sobre
mis piernas, fue ahi cuando decidi relajarme y
disfrutar la experiencia.

- La sensacion de goce inicié cuando escuché la
voz de Gilette, instantdneamente reconoci que
era ella, fue muy sensual, erética y nos invitaba
a tocarla, esa frase “ahora puedes tocar” fue un
detonante que me puso nerviosa y yo toqué, y
toqué con placer.

- Cuando sale linna desnuda, dice unas pala-
bras sobre la carne, sobre su piel, la estruja, veia
muchisima fragilidad en ella, sentia que en
cualquier momento se iba a desmoronar, era
muy fragil su imagen, su cuerpo... a pesar de que
su figura es de una mujer fuerte. Cierra los ojos
como si entrara en paz y comienza a pasar por el
tunel, lo primero que pensé es que era muy va-
liente, yo no expondria mi cuerpo de esa forma,
sin embargo, después me pregunté ;Sera que

lo esta exponiendo? o jlo esta ofreciendo con
fragilidad? No podria decirlo.

- Cuando su cuerpo pasd por mis manos intenté
darle carifo, tocarla con respeto, con amor. Sin
embargo, pasé muy rapido y solo pude tocar su
cabello y sus brazos.

Silvia Citro:

- Ya conocia un poco la accién del tunel, ya la
habia vivido en una accién pasada, sin embargo
esta vez fue diferente, fue mas larga, mas traba-
jada, mas especifica. Yo no pasé por el tunel esta
vez, queria observar que pasaba con las personas
alrededor y coémo vivian la accion.

- Senti varias disposiciones, estaban los que
cerraban sus cuerpos en temor a ser tocados,
estaban los que disponian su cuerpo casi que en
forma de danza (que eran normalmente los que
son bailarines o trabajan con teatro), algunos de
ellos sentian que vivian la experiencia desde su
conocimiento disciplinar en artes, mientras que
otros pasaban simplemente siendo personas. Es-
taban los que les producia algo de risa pero que
al llegar a Gilette lograban disponerse.

- Al tocar a las otras personas, cuando ya se
convertian en parte de la accién, estaban los que
tocaban con naturalidad como dandole amor a
ese cuerpo que tenian dispuesto, otros tocaban
muy poco con mucha pena, otros simplemente
se alejaban... Cuando estaba Linna los hombres
tocaban con mucho miedo y desde lejos, fueron
muy pocos los que se dispusieron a tocar, las
mujeres tocaban con mas calma y con protec-
cion.

- Senti que esta accidén es un avance muy grande
en el proceso de tesis de Linna, al oirla exponer
al principio en su primer viaje a Argentina, su
proyecto era mas alejado, mas parado en la otras
con las munecas, ahora es un trabajo muy per-
sonal y mucho mas complejo aiin. Como lo he
dicho en repetidas ocasiones, trabajar con uno
mismo y estudiarse a si mismo no es una tarea
facil.



Mary Andrade:

- Tuve la sensacion durante todo el tunel de
proteger el cuerpo de Linna, sentia que no
queria que nadie se aprovechara de la situacion,
acompanarla a lo largo del trayecto para que se
sintiera segura. A veces creo que la acompané
demasiado y que quizas no permiti que se acer-
caran demasiado.

- Senti a algunas personas algo prevenidas cuan-
do les cerraba los ojos, les costaba mantenerse
con los ojos cerrados. Habia otros que estaban
mas dispuestos y abiertos.

Luz Roa:

- Fue una acciéon muy linda y a la misma vez
muy fuerte. Su cuerpo disponible ahi me ponia
en tension, ;serd que quiere ser acompanada?,
;sera que quiere ser tocada?

Gilette Medellin:

- Cuando les decia a las personas que ahora po-
dian tocarme, habia muchos que no se atrevian,
qgue no me tocaban y se alejaban. Mientras que
habia otros que lo hacian con tranquilidad y con
calma. Solo hubo una persona que me tocé ya
demasiado.

-Al final de la accién solo me preocupaba si Lin-
na estaba bien. La abracé para que ella sintiera
que estaba con ella al final de la accién.

|_ 8.5 Registro de mi experiencia
en la performance Las otras que
puedo ser

Me siento nerviosa, ho quiero exponer mi cuerpo
a la cdamara y menos a que todos lo vean, me da
pena que vean mis gordos y mis lonjas.. me han
maquillado toda la piel para que no brille con la
luz, hemos puesto musica a todo volumen para
sentirme mas segura, la musica me distrae y me
hace pensar en otra cosa. Inicio agachando mi

cabeza con el cabello suelto, ahora el problema
ya no es mi cuerpo sino mi rostro ;qué mirada
haré ante la cdmara? ;Si seré capaz de mirar
con determinacién? La musica me va llevando a
sentirme mas segura, mi cuerpo se va irguiendo,
pienso en las veces que me han dicho gorda,
choncha, marrana, sin embargo asi ya no me
siento. Me siento importante, linda, siento que
mis senos son gigantes y que todos los veran,
siento en el fondo mucha venganza, quiero
decirles a todos (Quién era la fea? ;Quién era la
gorda?

Pasa un frio grande sobre mi cuerpo, entra por
mis pies y sale por mi cabeza. Paramos un mo-
mento para ponerme la ropa, al apretar el corsé,
los senos se hacen mas prominentes, siento que
con ellos lo digo todo... Mis pestafias ahora son
postizas, mis ojos pesan, estdn maquillados, mi
cabello esta distinto, me siento mas libre. Pensa-
ba mientras me vestian en las veces que de pe-
queia mi madre me vistié, me ponia una y otra
prenda, casi nunca se decidia rapido sobre cémo
vestirme y normalmente me dejaba lo primero
que me habia puesto.

Tenia la sensacion que debia trasmitir rudeza,
recordé las imagenes de las tapas de bandas de
metal que me gustaban de adolescente, recor-
daba cuando queria ser como Simone Simons
de Epica o Tarja Turunen de Nightwish, mujeres
con voces poderosas que se subian al escenario
y debian respetarlas, que se imponian en un am-
biente masculino y lo hacian con fuerza. Pensa-
ba, ;yo por qué no puedo ser como ellas? Quiero
ser agresiva, saber responder a los maltratos,
vestirme de otra para poder ser.
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