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Resumen
Esta propuesta, se fundamenta en un proyecto de investigacion aplicado que busca promover la
salud mental comunitaria en nifios y nifias de 9 a 14 afios de edad de la inspeccion de Puerto
Betania-Caqueta que es afectada por la pandemia Covid-19, puesto queel cambio de estilo de
vida ha generado afectaciones al estado animico en esta poblacion queha sido invisible a nivel
local, es por ello que surge la pregunta ¢Como contribuir a la promocion de la salud mental
comunitaria de los nifios y nifias de la Inspeccion de Puerto Betania en tiempos de pandemia por
el Covid-19?
El objetivo general de la investigacion es: Promover la salud mental y contribuir el mejoramiento
de la calidad de vida en los tiempos de pandemia y confinamiento, Covid-19 ennifios y nifias de
la inspeccidn de Puerto Betania del municipio de San Vicente del Caguan, Caqueta también
como objetivo especifico logra Realizar un diagnostico contextual encaminado a identificar las
necesidades emergentes en la comunidad de Puerto Betania del Caguan en la pandemia Covid-
19, también plantea promover la salud mental comunitaria utilizando el arte como vehiculo
promotor de la salud mental, implementacion de la arte terapia en nifios y nifias que vivieron en
confinamiento Covid-19 en la Inspeccion de Puerto Betania. Finalmente se lleva a cabo un
empoderamiento comunitario a partir de un mural comunal, fiel muestra del proceso de
promocion de la salud mental en tiempos de pandemia por parte de los nifios y nifias poniendo a
prueba los fundamentos de la Investigacion aplicada.
Es de resaltar que la mayor parte de las investigaciones se enfocan en los adultos méas no en los
nifnos.
Por la cual, se sustenta esta investigacion en promover la salud mental en los nifios y nifias que

vivieron el confinamiento, tratando de mitigar los problemas psicosociales provenientes del



estres psicosocial, contribuyan asi a mejorar la calidad de vida.
Esta es una investigacion aplicada asumida desde un enfoque cualitativo, tipo participativo; en el
analisis de los datos se utilizan las Siguientes categorias: “Estrés psicosocial”, “El Arte como
vehiculo para la promocion de la salud mental: implementacion de la Arte terapia” y el
“Empoderamiento comunitario en nifios”, Para el desarrollo del mismo fueron emprendidas tres
fases: 1) Fase de diagnostico contextual. En esta fase se aplicaron herramientas como el arbol de
problemas, el mapa parlante y una encuesta abierta aplicada a ocho menores de edad que son la
muestra de esta investigacion. También se generd 2) La fase de ejecucion e implementacion de
talleres asociados con el arte terapia en miras de asumir una investigacion aplicada encaminada y
a su vez promover la salud mental. Por ultimo, se llevé acabo la fase de empoderamiento
comunitario a través de un mural comunal construido por ocho nifios que son la muestra de esta
investigacion.

Palabras clave: Salud Mental, Covid-19, Arte terapia, estrés psicosocial,empoderamiento

y nifios y nifas.



Abstract
This proposal is based on an applied research project that seeks to promote the community
mental health of children from 9 to 14 years of age from the Puerto Betania- Caqueta inspection
that is affected by the Covid-19 pandemic, since the change in lifestyle has affected the state of
mind in this population that has been invisible at the local level, which is why the question
arises: How to contribute to the promotion of community mental health of the children of the
Inspection of Puerto Betania in times of pandemic by Covid-19?
The general objective of the research is: To promote mental health and contribute to the
improvement of the quality of life in times of pandemic and confinement, Covid-19 in children
of the Puerto Betania inspection of the municipality of San Vicente del Caguan, Caqueta Carry
out a contextual diagnosis that identifies the emerging needs in the communityof Puerto Betania
del Caguén in the Covid-19 pandemic. Also as specific objectives, it is thought to promote
community mental health using art as a vehicle to promote mental health,art therapy in children
who lived in Covid-19 confinement in the Puerto Betania Inspection.
As a last specific objective, community empowerment was carried out based on a faithful
communal mural that shows the process of promoting mental health in times of pandemic by
children: Applied research.
Most of the research focuses on adults but not on children. For this reason, there is aneed to
promote mental health in children who lived through confinement to avoid future deterioration of
the social fabric and thus mitigate psychosocial problems, in order to guide actions that
contribute to improving their quality. of life.
This project is based on the idea of assuming an applied research from a qualitativeapproach, a

type of participatory research where the categories used are: "Psychosocial stress”, "Art as a



vehicle for the promotion of mental health: Art therapy”, " Community empowerment in
children”, For its development, three phases were undertaken: 1) Contextualdiagnosis phase. In
this phase, tools such as the problem tree, the talking map and an open survey applied to eight
minors who are the sample of this research were applied. 2) The phaseof execution and
implementation of workshops associated with art therapy in order to assumean applied research
aimed at promoting mental health will also be presented. Finally, the community empowerment
phase was carried out through a communal mural built by eight children who are the sample of
this research.

Keywords: Mental Health, Covid-19, Art therapy, psychosocial stress, empowermentand

children.
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Introduccion
Esta es una investigacion aplicada que tiene como objetivo promover la salud mental
comunitaria en estos tiempos de pandemia Covid-19. La investigacion tiene como lugar una
comunidad del departamento del Caquetd, ubicada en el municipio de San Vicente del Caguan;
conocida como la inspeccion de Puerto Betania del Caguan. Peses a las dificultades del
confinamiento se lleva a cabo una investigacion aplicada de indole participativo tendiente a
asumir el abordaje desde el enfoque cualitativo, mediante estrategias pensadas desde la
investigacion aplicada. El arte se convierte en el vehiculo protagonista de las actividades;
pensadas con el fin de promover la salud mental comunitaria en los nifios que vivieron los
efectos de la pandemia en la época del confinamiento. La promocion de la salud mental en los
nifios conlleva a realizar procesos tendientes a menguar la incidencia del estrés psicosocial,
talleres asociados con la pintura y el dibujo se convierte en el lenguaje de expresion puente
encaminado a expresar lo que siente e induciéndolos a empoderarse de su entorno.

Porque en la pandemia la poblacion méas vulnerable fueron los nifios y nifias, que lesha
“provocado todo tipo de problemas de salud mental, como ansiedad, frustracion, regresiones y
estrés” (confederacion de la salud mental Espafia, 2020, p.19).

En esta investigacion se utilizé el método de investigacion cualitativo; mediante una
metodologia compuesta en diferentes fases, como lo es el diagnostico contextual, donde
participaron personas mayores que contribuyeron en la puesta en escena de instrumentos como el
mapa parlante, el arbol de problema que indujo a reconocer las necesidades comunitarias del
sector que se vivia en los tiempos de pandemia.

Finalmente se propicia un proceso de investigacion aplicada donde los protagonistas

donde recae las acciones son los nifios mediante el uso del arte: el arte terapia dejando entrever
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que es posible generar procesos de empoderamiento vivencial en las comunidades tal

como se llevo a cabo en esta investigacion, que busca minimizar los factores de riesgos
del estrés psicosocial haciendo que los nifios a traves del arte se pudiesen expresar y ser
conscientes de su entorno. En esta investigacion se ratifica que es posible generar procesos de
empoderamiento vivencial en nifios utilizando el arte como vehiculo para promover la salud

mental.
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Planteamiento del Problema
Al darse el surgimiento de un virus silencioso que poco a poco va creciendo dentro de la
humanidad y al desconocerse su alcance, el 31 de diciembre de 2020, la Comision Municipal de
Salud de Wuhan (provincia de Hubei, China) notifica un conglomerado de casosde neumonia en
la ciudad. Posteriormente se determina que estan causados por un nuevo coronavirus. Que con el
pasar de los dias es nombrado como el Covid-19. Un virus que se desplego por todos los paises
del mundo; causando grandes problemas a nivel social, econémico y psicoldgico porque trajo
consigo la muerte de miles de personas.

En Colombia también se presentaron casos de Covid-19 que al pasar de los dias se fue
incrementando; y para lograr detener ese avance se propone un confinamiento de varios dias, que
se convirtieron en semanas y posteriormente en meses. Esta normativa dada por el Estadose
extiende a todos los departamentos, ciudades y pueblos. Ahora bien, eso en cuanto al contagio
por el virus, pero la crisis sanitaria en relacion a la salud mental tiene un gran impacto en la
poblacidn, puesto que asumir diferentes medidas para contrarrestar la propagacion del covid-19
como el distanciamiento social, uso de tapabocas, lavado de manos y aislamiento obligatorio
cambiando de manera inesperada la forma de vivir ocasiono situaciones estresantes para las
personas “ Aunque cada persona reacciona de modo distinto ante situaciones estresantes, tales
acciones engloban comportamientos que se constituyen en estimulos generadores de estrés
psicosocial segun la vulnerabilidad individual y la presencia de antecedentes previos de
trastornos mentales, y suelen tener efectos negativos en el bienestar fisico y psicolégico del
individuo, ya que implican la pérdida de libertades y la modificacién de habitos de la vida diaria
socio-familiar, y que se asuman otros insanos, comopracticas alimenticias inadecuadas, patrones

de suefio irregulares, sedentarismo, mayor uso delas tecnologias de la informatica.(10,13,14)”
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(Yvette Terry Jordan, 2020). Si hablamos de laszonas rurales es ain mas compleja la situacion,
ya que no cuenta con la garantia de sus

derechos como salud, educacion, alimentacion, vivienda digna, trabajo digno y agua
potable, factores que incrementan el estrés psicosocial, es el caso de la Inspeccion de Puerto
Betania, una comunidad que no cuenta con agua potable, energia eléctrica permanente, puesto de
salud, la sefial telefonica e internet es baja, en tiempo de invierno el rio Caguan crece e inundalas
casas cercanas. De igual forma, no cuentan con espacios para ocupar el tiempo libre de losnifios
y nifias, sumado a estas problematicas se encuentra el aislamiento que afecto la vida cotidiana de
la comunidad.

Por otro lado, no hay mucha atencion a los efectos que ha tenido el aislamiento en la
poblacién infantil, al restringirse los espacios comunes como el colegio y el parque ha
conllevado que a nivel emocional los nifios y nifias sientan miedo a ser contagiados, ansiedad,
tristeza por las muertes causadas por el Covid-19, ira al estar permanente en el mismo espacio,
aburrimiento por el mal uso del tiempo libre , frustracion por no comprender las tareas escolares,
incertidumbre frente al futuro, insomnio, desordenes alimenticios, y depresién, como también
diferentes factores como la falta de acceso a la educacion porque notodas las familias cuentan
con internet o tecnologia de alta gama, la violencia intrafamiliar, entre otras; el sentir de los
menores ha sido invisible ante esta realidad, cabe mencionar que “Ante la situacion de la
pandemia las personas pueden presentar reacciones psicoldgicas durante el periodo de cuarentena
o el confinamiento que se agrupan de la siguiente manera:

Emocionales: Miedo (al contagio propio, a familiares o contagiar a otros, a la infeccion, a
la enfermedad y/o a perder la vida, a la pérdida del empleo o no poder trabajar durante

cuarentena o aislamiento, a la pérdida de un familiar. También se presenta, ira, tristeza,
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depresion, ansiedad por la salud, angustia de no tener contacto fisico con familiares,amigos, o el
no poder desarrollar una rutina de vida normal, agobio, sentimientos de frustracion y
aburrimiento, insatisfaccion de las necesidades basicas y preocupacion por la necesidad de
prever el abastecimiento de alimentos.

Cognitivos: Aumento de percepcion de vulnerabilidad, pesimismo o desconfianza
respecto al futuro, incertidumbre, y vulnerabilidad personal, noticias falsas que circulan en
medios y redes sociales que producen mayor incertidumbre y que promueven acciones o
practicas inadecuadas.

Conductuales: Cambios en los habitos alimentarios, insomnio, poca concentracion e
indecision, sedentarismo, problemas de convivencia, actitud critica, incremento de rituales de
proteccidn, sintomas del trastorno obsesivo-compulsivo, La estigmatizacion y rechazo social de
la persona infectada o expuesta a la enfermedad puede ser un desencadenante de una peor
adaptacion” (Yvette Terry Jordan, 2020). Dentro de las afectaciones por causa del Covid-19 yel
confinamiento que experimentaron las familias de la inspeccion fue creciendo el desempleo, la
pobreza, las preocupaciones, la violencia intrafamiliar, la separacion de los miembros de la
familia por la distancia y la muerte de familiares por el contagio. Sin embargo, la poblacién mas
vulnerable y olvidada de nifios y nifias se enfrentan al deterioro dela salud mental comunitaria
por causa del aislamiento obligatorio, que se realiz6 como una medida preventiva por parte del
gobierno para disminuir los contagios. Esta situacion impactofuertemente a los nifios y nifias, ya
gue cambiaron su estilo de vida de la noche a la mafiana por romper contacto con el mundo
exterior, se tiene claro que los problemas sociales futuros recaeran sobre los nifios y nifias que
afrontaron esta realidad de la pandemia y por esta razdn se pone en peligro el tejido social donde

perteneceran estos nuevos ciudadanos.
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Por consiguiente, surge la responsabilidad de colocar la mirada sobre los nifios y nifiasque
experimentaron la pandemia; porgue ellos son parte de la sociedad y tendran roles importantes
dentro de ella. Frente a la problematica que deja el paso de la pandemia en la Inspeccion de
Puerto Betania surge el siguiente problema de investigacion ¢(Como promover la salud mental
comunitaria en los nifios y nifias de la inspeccion de Puerto Betania en tiempos de pandemia

Covid-19?
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Justificacion
Es de gran importancia realizar el trabajo de intervencion en la Comunidad de Puerto Betania,
municipio de San Vicente del Caguan, Caqueta. Porque se ven los problemas que hacausado la
pandemia Covid-19 a nivel social, familiar y comunitario en las relaciones interpersonales y en
salud mental. También en estos tiempos de pandemia por el covid-19 se ha cambiado la forma de
ver la vida, de vivir y experimentar la misma, ademas el impacto delconfinamiento en la salud
mental de los nifios y las nifias aun no se ha medido, pero lo que yase sabe es que les ha
provocado todo tipo de problemas de salud mental, como ansiedad, frustracion, regresiones y
estrés. Los nifios y las nifias no cuentan con las herramientas emocionales que se adquieren en la
edad adulta para entender lo que sucede en relacidn con esta pandemia y las pérdidas que puede
llevar asociadas, como la pérdida del empleo de sus progenitores o la de seres queridos. Incluso
se han producido suicidios en la poblacién joven durante el confinamiento (Comité de defensa de
los derechos, 2021).

Por esta razén, surge la propuesta de promover la salud mental comunitaria en los nifios y
nifias de la Inspeccion de Puerto Betania en tiempos de Pandemia Covid-19. Porque son los
nifios y nifias la comunidad mas vulnerable en el tema de la salud mental porque se encuentran
en el proceso de desarrollo fisico, emocional y cognitivo. Bang (2014) afirma que la promocién
de la salud mental consiste en actividades que implican la creacion de condiciones individuales,
sociales y ambientales que permitan el éptimo desarrollo psicoldgico y psicofisiolégico. Dichas
iniciativas involucran a individuos en el proceso de lograr una salud mental positiva y mejorar la
calidad de vida. Es un proceso habilitador que serealiza con y para las personas. (P,113).

Asimismo, La OMS frente a la promocion de la salud mental la percibe como acciones

que creen entornos y condiciones de vida que propicien la salud mental y permitan a las personas
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adoptar y mantener modos de vida saludables. (2022, p.2). Los nifios y nifias son el

futuro de la sociedad, para lograr tener una sociedad armoniosa se necesita tener nifios y
nifiassanos, con optimas condiciones que contribuyan a su desarrollo integral, especialmente que
gocen de principios, valores y de salud mental comunitaria.

Para lograr esta proyeccion es necesario que se haga un trabajo de intervencion
comunitaria en esta poblacion, teniendo en cuenta que se busca en estos momentos promoverla
salud mental para contribuir a una mejor calidad de vida en tiempo de pandemia por el covid-19
en los nifios y nifias de la inspeccion de Puerto Betania del municipio de San Vicente del
Caguan, Caqueta.

Con esto se busca que los nifios y nifias no queden marcados por los problemas
psicosociales que surgieron en este tiempo de la crisis sanitaria; Sino que a través de la
intervencion sean los lideres del mafiana y encuentren las herramientas suficientes para
solucionar las problematicas que viven a nivel local y regional. Teniendo en cuenta “Enfatizarel
hecho de gue el involucramiento protagdnico de los nifios en cuestiones que les incumben,
redunda en la adquisicion de habilidades, conocimientos y experiencias que implican una toma
de responsabilidad sobre su propio desarrollo, y que habilitan su empoderamiento” (Imhoff y
Brussino, 2013 p. 212). De igual manera, se busca que los nifios y nifias expresen sus emociones
y sentimientos a través del arte, para identificar los problemas psicosociales que dejo la
pandemia Covid-19 y de esta forma mejorar su salud mental, puesto que, “El arte es otra forma
de sumergirnos en nosotros mismos y examinar nuestros elementos mas insondables. Tiene un
rol humano integral porque considera aspectos mentales, emocionales, fisicos y espirituales. El
arte es un instrumento a través de la cual los humanos pueden expresarse, conectarse con su

propia existencia y moldear sus propias emociones, aliviando asi su dolor fisico, entusiasta o
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psiquico”. (Artcoaching, 2019) (Trejos, C, A. (2021)). Porque si no se hace un trabajo con ellos
se tendra un deterioro en el tejido social; que lleva a dar lugar a una sociedad dividida y con altas
tasas de suicidio.

Se debe trabajar con los recursos que existen al interior de las familias que permitan
favorecer a la salud mental de los nifios y las nifias, teniendo en cuenta que las familias son los
entornos seguros y espacios de desarrollo de los nifios y nifias. Ademas, se ha realizado unrastreo
documental a nivel internacional y nacional; Para descubrir los estudios realizado en estos dos
altimos afios con referencia a la pandemia, desde el analisis documental ratifica los problemas de
salud mental que la pandemia dejé en la sociedad y que con el pasar de algunos afios hara
compleja las relaciones sociales; asimismo, estos analisis documentales tienen su punto fuerte en
los adultos que han enfrentado la pandemia y los problemas que ha causado ensu entorno pero, se
descubre la ausencia en la reflexion de la pandemia en relacién a los nifiosy nifias, hay un vacio
en cuanto a la promocion de la salud mental comunitaria para con esta poblacion, es por ello, que
surge la responsabilidad de colocar la mirada sobre los nifios y nifias que experimentaron la
pandemia; Porque ellos haran parte de la sociedad y tendran rolesimportantes dentro de ella.

Por otro lado, se debe tener presente lo que afirma la UNICEF, segun los estudios en los
ultimos dos afios afirma que “Hay expertos que sefialan que los niveles de estrés postraumatico
son cuatro veces mayores en los nifios que han pasado por una cuarentena, y que estos episodios
pueden llegar a darse hasta tres afios después” (2020, P 4); con esto podemos ver que el trabajo
que se realiza con los nifios en el fortalecimiento de su salud mental es de gran importancia para
que después de salir de esta pandemia podamos contar conuna sociedad mejor y mas saludable.
De igual forma, es de gran importancia intervenir esta comunidad para lograr una transformacion

social en donde los nifios y nifias sean los protagonistas del cambio.
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Objetivos
Objetivo General

Promover la salud mental y contribuir al mejoramiento de la calidad de vida en los
tiempos de pandemia y confinamiento del Covid-19 en nifios y nifias de la Inspeccién de Puerto
Betania del municipio de San Vicente del Caguan, Caqueta.

Objetivos Especificos

Realizar un diagnostico contextual que identifique las necesidades emergentes en la
comunidad de Puerto Betania del Caguan en los tiempos de pandemia del Covid-19.

Promover la salud mental comunitaria utilizando el arte como vehiculo promotor de la
salud mental: Aplicacion “Arte terapia” en nifios y nifias en los tiempos de confinamiento Covid-
19 en la Inspeccion de Puerto Betania.

Empoderar vivencialmente a la comunidad de la Inspeccion de Puerto Betania, mediante
la creacion de un mural comunal construido por los nifios encaminado apromover la salud mental

en los tiempos de pandemia.
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Marco Teorico
La crisis que deja la pandemia Covid-19 en el mundo en relacion a la salud mental comunitaria
es compleja; la salud mental para la UNICEF es vista desde “El bienestar emocional, psicoldgico
y social. Afecta a como pensamos, sentimos y actuamos. Determinacémo actuamos frente al
estres, cOmo nos relacionamos con los demas y como tomamos decisiones. La salud mental es
importante en todas las etapas de la vida, desde la infancia yadolescencia, a la edad adulta”
(2020, p.4). En el tiempo de pandemia solo se orienta la mirada sobre las afectaciones de salud
mental en los adultos y pasa a un segundo plano los problemas de salud mental de la infancia.

Para la Organizacion Mundial de la Salud:

La salud mental es un componente integral y esencial de la salud, por ser un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades. La salud mental se define como un estado de bienestar en el que la persona
desarrolla sus capacidades y es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de
forma productiva y contribuir a su comunidad. Si la comunidad no tiene una salud mental estable
entonces se tendra problemas sociales; pues las personas no lograran aportar elementos que
contribuyan al desarrollo y bienestar de la misma comunidad. (2020, P.1)

Sin duda Morales (2020) ve “La salud mental como un elemento clave y estratégico para
hacer frente a las consecuencias de la crisis socio sanitaria en el mediano y largo plazo enlo que
respecta a la preservacion y reconstruccion del tejido social” (2020, p.310). Para la construccion
del tejido social no se puede olvidar el trabajo con los nifios y nifias porque ellosson el futuro de
las nuevas comunidades. Con todo esto es necesario tener claro que para lograr mitigar los
problemas que deja la pandemia en salud mental se debe iniciar un trabajo sobre la promocion de

la salud mental.
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Bang (2014) apoyado en el concepto de la OMS afirma que:

La promocidn de la salud mental consiste en actividades que implican la creacién de
condiciones individuales, sociales y ambientales que permitan el 6ptimo desarrollo psicoldgico y
psicofisiologico. Dichas iniciativas involucran a individuos en el proceso de lograr una salud
mental positiva, mejorar la calidad de vida y reducir la diferencia en expectativa de salud entre
paises y grupos. Es un proceso habilitador que se realiza con y paralas personas. La prevencion
de los trastornos mentales puede ser considerada como uno de losobjetivos y resultados de una
estrategia mas amplia de promocion de salud mental (P,113).

La OMS frente a la promocion de la salud mental la percibe como acciones que creen
entornos y condiciones de vida que propicien la salud mental y permitan a las personas adoptar y
mantener modos de vida saludables. Entre ellas hay una serie de acciones para aumentar las
posibilidades de que mas personas tengan una mejor salud mental. (2022, p.2). Si no se cuenta
con estos elementos basicos entonces no se logra tener una salud mental.

Ya Sanchez (2008) agrega en la promocién de la salud mental un nuevo concepto para
trabajar la salud mental y es la intervencion de la salud comunitaria que son:

“El conjunto de acciones destinadas a promover el desarrollo de una comunidad a través
de la participacion activa de esta en la transformacion de su propia realidad. Por tanto, pretende
la capacitacion y el fortalecimiento de la comunidad, favoreciendo su autogestion para su propia
transformacion y la de su ambiente. dando a la comunidad capacidad de decision y de accién se
favorece su fortalecimiento como espacio preventivo”. (INDES, 2000,como se citd en
Sanchez,2008).

Es importante promover la salud mental de los nifios y nifias que vivieron la pandemia

Covid-19; porque el (Fondo de las Naciones Unidas para los Nifios [UNICEF], 2020) hace un
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Ilamado a “Fortalecer la salud mental en los nifios y nifias que fue afectada en el

confinamiento y dentro de la misma pandemia” (P, 3). Este proceso surge porque la
mayor preocupacion en la pandemia fueron factores sociales como la economia, la politica,
educacion y la actuacion de los adultos; olvidando de esta manera a los nifios y nifias. Es claroque
los nifios y nifias son los futuros miembros de la comunidad y tienen un papel fundamental, por
esta razon requiere un cuidado especial. La Unicef se percata de posibles problemas futuros
dentro de la sociedad porque “Hay expertos que sefialan que los niveles de estrés postraumatico
son cuatro veces mayores en los nifios que han pasado por una cuarentena, y que estos episodios
pueden llegar a darse hasta tres afios después” (2020, P 4). Para Cruz (2021) “Los problemas de
las pandemias no son solamente los dafios fisicos o la enfermedad, también se considera el efecto
0 impacto psicologico que puede mermar la salud,especialmente de aquellos que apenas estan
iniciando a descubrir y entender la vida” (P.10). Por esta razon, se debe cuidar y atender los
problemas en salud mental que la pandemia deja, pero sobre todo en los nifios y nifias que estan
formando parte de la futura sociedad.

En relacion a lo expuesto la confederacion de la salud mental Espafia dice que:

El impacto del confinamiento en la salud mental de los nifios y las nifias ain no se ha
medido, pero se sabe que les ha provocado todo tipo de problemas de salud mental, como
ansiedad, frustracion, regresiones y estrés. Los nifios y las nifias no cuentan con las herramientas
emocionales que se adquieren en la edad adulta para entender lo que sucede enrelacion con esta
pandemia y las pérdidas que puede llevar asociadas, como la pérdida del empleo de sus
progenitores o la de seres queridos. Incluso se han producido suicidios en la poblacién joven
durante el confinamiento (2020, p.19).

De alli, que para Cruz (2021) es importante la poblacién vulnerable de los nifios ynifias
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porque:

La crisis sanitaria por pandemia por COVID-19 ha traido consigo consecuencias en la
salud integral de las personas, a través del cambio de las areas de desarrollo de la poblacién; es
decir, politica, economia, educacion y salud. Uno de los grandes retos, en el ambito de la salud
mental, ha sido el acompafiamiento psicoldgico, especialmente de las poblaciones vulnerables,
como son los nifios y adolescentes, quienes se encuentran aun constituyendo susrasgos de
personalidad, habilidades sociales y de adaptacion al cambio, sumado al desarrollo fisico que de
por si son dificiles de afrontar sin una buena interaccion informativa y social. (P.6)

De este modo, es fundamental para la confederacion de la salud mental Espafia (2020):

La salud mental de la poblacion infantojuvenil muy presente en todo el periodo de
reconstruccion del tejido social, econdémico y sanitario, dafiado como consecuencia de la
epidemia del COVID-19. En este sentido, hay que analizar los datos para identificar los factores
estresores que impactan en nifios, nifias y adolescentes, asi como abordar con medidas efectivas
las alteraciones en las emociones y la conducta durante el tiempo de confinamiento. (P.19).

Es por eso, que Morales (2020) resalta que las poblaciones mas vulnerables en la
pandemia, ya que estan expuestos a graves efectos fisicos, emocionales y psicolégicos producto
de las restricciones que significan el cierre de escuelas y jardines infantiles; Pérdidadel contacto
con grupos de pares; limitaciones para el movimiento y actividades de recreacion; y dificultades
de acceso a contextos de proteccion frente a situaciones que amenacen sus derechos. Se calcula
que cerca de 860 millones de NNA se veran afectados porlas medidas de cuarentena (p.305).

Por su parte Maldonado et al. (2021) con relacion a “La suspension de visitas queafecta la

salud mental de los nifios, nifias y adolescentes, generando en ellos sentimientos
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como: rechazo, estrés, angustia, depresion, miedo, deteriorandose los vinculos afectivos, por lo
que se hace necesario que ambos padres de acuerdo comun velen por el bienestar del menory el
interés superior del nifio” (p.5) Los problemas que viven los nifios y nifias deben ser
acomparfiados ya que ellos apenas estan afrontando la vida social y si no se logra hacer un
fortalecimiento de salud mental en estos nifios y nifias que vivieron la pandemia entonces
tendremos unos adultos con bastantes dificultades a nivel social y el incremento de la tasa de
suicidios.

Ahora bien, Carrera (2001) citando el método de Vygotsky deja ver la importancia de
analizar el comportamiento del ser humano desde su propia historia; 6sea desde su misma
experiencia en el desarrollo de su evolucion. Es clave reconocer que los nifios y nifias que estan
en esa etapa de ir formando su comportamiento, su forma de pensar y actuar frente a lasociedad
muchos vivieron la realidad de la pandemia; Por consiguiente, es necesario actuar ysanar las
consecuencias negativas de esta pandemia en los nifios y nifias de la comunidad.

Para lograr la promocion de la salud mental con los nifios y nifias se utiliza el arte y sus
diferentes lenguajes, el cual, permite que los nifios y nifias puedan expresar sus sentimientos,
emociones y vivencias de acuerdo a la realidad del covid-19, para ello se presentan algunos
aportes de autores que menciona la importancia del arte terapia en la vida yque es transversal.

En el Arte terapia para Garcia Allen (s.f) expresa una linea muy importante pues nos
argumenta que manifestar sentimientos a través del arte puede auxiliar para resolver
inconvenientes anteriores y ayudar a optimar la autoconciencia, la autoestima, el control
emocional, reducir el estrés y la ansiedad, ademas de acrecentar la cognicion, la agrupacion ola
creatividad. Para que cualquiera se favorezca de los semblantes del arte terapia (Trejos, C, A.

(2021)).
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El arte terapia es equivalentemente fuerte para aliviar las frustraciones académicas, las
perturbaciones del cuidado o una variedad de otras dificultades que enfrentan muchos infantesen
la costumbre moderna. Artcoaching, (2019) (Trejos, C, A. (2021)).

El arte es otra forma de sumergirnos en nosotros mismos y examinar nuestros elementos
mas insondables. Tiene un rol humano integral porque considera aspectos mentales,
emocionales, fisicos y espirituales. El arte es un instrumento a través de la cual loshumanos
pueden expresarse, conectarse con su propia existencia y moldear sus propias emociones,
aliviando asi su dolor fisico, entusiasta o psiquico. (Artcoaching, 2019) (Trejos, C, A. (2021)).

El arte terapia esgrime técnicas creativas para el mejoramiento en la salud fisica, mental y
emocional de personas de todas las épocas. AT se puede utilizar para todo tipo depersonas:
infantes, jovenes, mayores y longevos, con o sin dificultades y practica. (Institutode Divulgacién
Dinamica, 2017) (Trejos, C, A. (2021).

Junto con la herramienta del arte terapia hay que aplicar un modelo de intervencién que
ayude a trasformar la misma realidad y es el empoderamiento Casique (2017) define el
empoderamiento como “Un proceso a través del cual las personas adquieren control sobre sus
propias vidas (Rappaport, 1984) o, expresado de otra manera, como una expansion de la
capacidad de las personas para tomar decisiones estratégicas para su vida” (p 88). Los nifios y
nifias deben empoderarse de la realidad presente y futura; Presente porque tienen que ir
construyendo con la comunidad que viven, la comunidad afectada por la realidad de la pandemia,
ir tomando conciencia de su papel transformador y futura porque son ellos los encargados de
regir la comunidad con sus iniciativas y propuestas. Si los nifios y nifias no soncapaces de tomar
conciencia de su realidad y tener una salud mental entonces existira un rechazo profundo por la

vida misma.
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En efecto se tiene claro que Casique (2017) No restringe este modelo a un grupo
determinado de personas o a un escenario especifico, sino que es de total adaptacion al grupoque
se quiera aplicar. Este proceso de empoderamiento es particularmente relevante y necesario para
cualquier grupo social que se pueda considerar vulnerable, no solo porque presenta
caracteristicas especificas (como la edad, el género o la etnia). (p.88) Imhoff y Brussino (2013)
hablando del empoderamiento en nifios y nifias dice:

Encontrd que a mayores niveles de participacion infantil se obtiene un mayor grado de
empoderamiento, es decir, se posibilita el acceso a los servicios, asi como el establecimiento de
relaciones asertivas con quienes los podrian ayudar, de modo tal que son capaces de emprender
acciones para mejorar sus propias circunstancias, desarrollandose al mismo tiempoautoconfianza
y autoeficacia. (p. 207) También “Enfatizar el hecho de que el involucramientoprotagonico de
los nifios en cuestiones que les incumben, redunda en la adquisicion de habilidades,
conocimientos y experiencias que implican una toma de responsabilidad sobre supropio
desarrollo, y que habilitan su empoderamiento” (Imhoff y Brussino, 2013 p. 212).

Finalmente, Imhoff y Brussino, (2013) Se reconoce la importancia del empoderamiento
en losnifios y nifias para que ellos vayan teniendo un rol activo en la construccion de la sociedad
en la que viven. Este modelo de empoderamiento que presenta Casique (2017) es clave en el
trabajo con los nifios y nifias; porque el empoderamiento se concibe como una condicién
dindmica, un proceso permanente sin un punto de llegada definitivo, y, al mismo tiempo, como
un proceso multidimensional que incluye varias dimensiones o aspectos de la vida, por lo que en
cualquier momento un individuo puede experimentar empoderamiento en algunos niveles o areas
y des empoderamiento en otros (Peterson, 2010). Esto nos hace ver que el empoderamiento no es

un elemento estéatico, o que tiene ya un final establecido, sino que es un proceso que se da en la
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vida misma de la persona; Por esta razon si los nifios son empoderados a temprana edad ellos
seran conscientes de su tarea trasformadora de lasociedad.

Es oportuno mencionar que en el trabajo con los nifios y nifias se utiliza el método de
estudio cualitativo, porque Bonilla y Rodriguez lo plantean como el que “capta la realidad social
a través de los ojos de la gente que esta siendo estudiada, es decir, a partir de la percepcion que
tiene el sujeto de su propio contexto™ (1997, p.84). Esto permite que los nifiosy nifias se sientan
libres de expresar lo que conocen de la realidad que los rodea y sus sentimientos, emociones y
vivencias. Asi mismo se tiene la linea de investigacion: “Intersubjetividades, contexto y
desarrollo™.

Por intersubjetividades es entendida por Garcia (2005) La nocidn de intersubjetividad
puede ser abordada desde el concepto de interaccion. La interaccion social es el vehiculo
fundamental para la transmision y construccion dinamica del conocimiento. Esta supone la
implicacion activa-pasiva de las personas en un intercambio, donde suceden diferentes
experiencias y acciones. Una vision centrada en la interaccion provee una explicacion holistica
del conocimiento, en la que se fusiona la actividad afectivo-cognoscitiva en el lenguaje. En los
nifios y nifias es necesaria esta linea ya que solo tendremos de ellos los elementos que logren
expresar a través de las actividades a realizar. El contexto y desarrollo revela la realidad misma,
lo que experimentan y viven.

Partiendo de lo anterior se formula la siguiente pregunta de investigacion ;Cémo
contribuir a la promocion de la salud mental comunitaria de los nifios y nifias de la Inspeccionde

Puerto Betania en tiempos de pandemia por el Covid-19?



Disefio metodologico e instrumentos
Este proyecto de investigacion se formula y se piensa desde la perspectiva de la investigacion
aplicada: de tipo participativa, enfoque cualitativo Para Murillo (2008), “La investigacion
aplicada recibe el nombre de “investigacion practica o empirica”, que se caracteriza porque
busca la aplicacién o utilizacién de los conocimientos adquiridos, a la vez que se adquieren
otros, despues de implementar y sistematizar la practica basada en investigacion”. De igual
forma, se asume la investigacion participativa que en términos de Vargas (1991), “Se
fundamenta en identificar necesidades propias de un colectivo, con fines claros de que se
analicen criticamente, para que las personas entiendan sus causas y encuentren las acciones
necesarias para superarlas. En la investigacion participativa se combina y relaciona la

investigacion con la practica, configurando un universo de trabajo conobjetivos claramente

27

definidos”. Esta investigacion se fundamenta en el modelo de empoderamiento en nifios y nifias

en tiempos de pandemia utilizando el arte como vehiculo promotor de la salud mental, “Arte
Terapia” en tiempos de pandemia.

Para llevar a cabo dicha investigacion cualitativa los investigadores asumieron las
siguientes categorias: “Estrés psicosocial”, “Empoderamiento en nifios y nifias en tiempos de
pandemia” y “El arte como vehiculo promotor de la salud mental”. Estas categorias fueron
puestas en escena a partir de las siguientes fases:

Fase de Diagnostico Contextual

En el diagnostico contextual se aplicaron tres instrumentos: mapa parlante, arbol de

problemas y una prueba piloto, encuesta abierta, centrada en la categoria de “Estrés psicosocial”.

En la aplicacién de dicho diagndstico contextual participaron 10 padres de familia con edad

promedio de 30 a 50 afios que se vincularon en forma participativa y también 8 nifios de edad de
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9 a 14 afios que forman parte de la muestra significativa de estaprueba piloto.

El mapa parlante y el arbol de problema contribuyeron como instrumentos para
caracterizar y contextualizar las necesidades presentes en la poblacion en tiempos de pandemia.
El mapa parlante permitié conocer los actores sociales, los factores de riesgo de lapoblacion. El
arbol de problemas condujo a la evaluacion de las necesidades comunitarias presentes en tiempos
de pandemia; da a conocer las causas y efectos que propiciaban el “Estrés Psicosocial”.

Fase de Ejecucion e Implementacion de los Talleres de Arte Terapia

Se asumié como estrategia el uso del arte como vehiculo promotor de la salud mental
mediante la implementacion del “Arte Terapia” investigacion aplicada, muestra representativa
ocho nifios. Se propende empoderar a los nifios para generar recursos en pro de la salud mental.
Ya que los mayores afectados en los tiempos de pandemia y confinamiento fueron losnifios.
Fase Empoderamiento Vivencial.

Realizacion de Mural comunitario, el arte como vehiculo promotor de la salud mental.

Las fases anteriormente mencionadas se pueden evidenciar en el cronograma (Apéndice

). Pagina 119.
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Analisis y Discusion
Fase de Diagndstico Contextual.
El mapa parlante
Se realizé la aplicacion del mapa parlante a partir de la categoria de analisis de
“Empoderamiento Comunitario”, porque “Los mapas de este tipo pueden plantear
alternativasa los relatos e imagenes de las estructuras de poder existentes y convertirse en
un medio de empoderamiento al permitir que las comunidades locales se representen
espacialmente a si mismas” (FIDA, 2009, p. 7). Para ello se conto con la participacion de
10 padres de familia y8 nifios. Los resultados obtenidos permiten dar cuenta de la
falencia existente respecto al reconocimiento de limites del territorio, motivo por el cual,
se gener0 un espacio para realizarel croquis del mismo. Lo anterior, fomento el sentido de
pertenencia frente al lugar donde se vive.
En la elaboracién del mapa parlante la comunidad reconoce las siguientes convenciones
entre ellas: la inspeccion no cuenta con servicios publicos adecuados como agua potable y
energia las 24 horas del dia; Se descubre la presencia de grupos armados al margen de la ley que
controlan el lugar y del ejército nacional que llega a la comunidad esporadicamente; existe
precariedad en las vias de acceso a la comunidad por ser destapadas;la educacion no es de muy
buena calidad y las infraestructuras estdn muy deterioradas; se cuenta con un puesto de salud del
cual no se tiene presencia permanente de enfermero o medico; Hay diferentes denominaciones
religiosas y pocos espacios de esparcimientos y recreacion para los miembros de la comunidad.
De igual forma, los participantes pudieron identificar factores de riesgo para los nifios y nifias en
tiempos de la pandemia; Asi como también reconocieron aquellas fortalezas y oportunidades que

influyen para transformar esta realidad en la comunidad.
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La aplicacion de este instrumento permitio tener los siguientes hallazgos:

La comunidad de Puerto Betania no cuenta con una organizacion comunitaria sélida para
afrontar los problemas en salud mental que se generaron a causa del Covid-19 y tampoco
elementos suficientes que favorezcan la promocion de salud mental. Ademas de lo anterior, se
pudo identificar que la poblacion més afectada durante el tiempo de confinamiento, fue la nifiez
de la comunidad.

Cabe resaltar, que la comunidad presenta vulnerabilidad en los derechos humanos como:
la libertad de pensamiento, libre expresion, la educacion, vivienda digna, salud, proteccion y
asistencia de menores y familia. Todo lo anterior muestra que la comunidad nocuenta con
escenarios apropiados para tener salud mental éptima.

Es importante valorar el apoyo informal de los interventores que generd un espacio de
confianza entre las partes, contando con la comunidad para que fuera realmente la protagonista
del cambio. EI empoderamiento en esta actividad se observa en la participacion de los padres de
familias que toman conciencia de la realidad y la situacién que viven; frente al empoderamiento
en los nifios se dio en la medida que ellos participaban y aportaban elementos que conocian de su
entorno; El solo hecho como menciona Imhoff y Brussino (2013) del “ Involucramiento
protagonico de los nifios en cuestiones que les incumben, redunda en la adquisicion de
habilidades, conocimientos y experiencias que implican una toma de responsabilidad sobre su
propio desarrollo, y que habilitan su empoderamiento” (p. 212).

El mapa parlante de puede evidenciar en el Apéndice A. Pagina 69.

El Arbol de Problemas
En la ejecucidn de dicho instrumento se cuenta con los mismos participantes del mapa

parlante. Los nifios y nifias dibujaron y pintaron el arbol de problemas para que los padres de
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familia aportaran los elementos de la realidad que viven. En esta actividad se percibe el
empoderamiento en los nifios en la medida que ellos son los protagonistas en la realizacion del
arbol de problemas a traves del arte.

Los padres de familia en esta actividad lograron identificar los factores que los afecto
durante el confinamiento; tanto a nivel social, econémico y personal. Como se puede evidenciar
en el grafico se ubicé como causa de la afectacion de la salud mental el Covid-19, la pobreza,
desigualdad, falta de garantia de los derechos basicos como: salud, educacion, alimentacion,
entre otros, de igual forma, la violencia intrafamiliar y el desempleo en los padres de familia o
cuidadores. Debido a estos factores las consecuencias son el cierre de las escuelas, desordenes
alimenticios, insomnio, ira, aburrimiento, miedo, tristeza, depresion, ansiedad, preocupacion,
estres, desesperacion, maltrato impersonal, miedo a perder la familia,violencia psicolégica,
precariedad de los servicios pablicos, insuficientes habilidades tecnolégicas y pedagdgicas de los
docentes, desestimulo por el aprendizaje y desercion escolar, poco desarrollo de capacidades y
desnutricion.

En los hallazgos que arrojo este instrumento se logré idéntica a nivel emocional un
ambiente de angustia y temor frente a los problemas futuros de la pandemia. Existe de igual
manera, incertidumbre por el Covid- 19 porque se desconoce en la comunidad sobre el temapor
falta de acceso a la informacion.

También, en relacion a las medidas de bioseguridad se observa en la comunidad el
acatamiento de estas normas en algunos miembros y en otros no. Se da esta situacion porqueen
las zonas rurales se dio poca importancia al Covid-19, a causa de la desinformacion; algunos
integrantes de la comunidad mencionaban que “Es una estrategia del gobierno para que los ricos

se vuelvan mas ricos y los pobres mas pobres” aunque de cierta manera hemos visto como esta
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situacién ha generado cambios socioecondmicos, y pérdidas de empleo porque no se cuentan con
los recursos suficientes para poder seguir pagando a los trabajadores; por otro lado, los centros
de salud no cuentan con una infraestructura y dotaciénadecuada, igualmente no hay personal de
salud ni un acompafiamiento psicologico.

De la misma manera, se identifica que los problemas en la pandemia se encausaron enun
estres dentro de la familia. Que se ve reflejado en el maltrato, violencia intrafamiliar y violencia
psicoldgica. Todos estos aspectos afecto la salud mental de manera especial en los nifios y nifias
que observaron y vivieron esa problematica.

En la medida que se realiz6 el arbol de problemas los participantes descubrian el estadode
la comunidad; Lo cual los llevaba a reflexionar y a buscar las posibles estrategias para lograr
solucionarlas. Esta actividad contribuyo para que las personas fueran conscientes de su realidad.

El arbol de problemas se puede ver en el Apéndice B. Pagina 70.

Encuesta Abierta Sobre Estrés Psicosocial

En la encuesta abierta se evidencian hallazgos y descubrimientos del estudio para dar
cumplimiento a la categoria de estrés psicosocial asociado al confinamiento en tiempos de
pandemia del covid-19. Se realiz6 con los 8 nifios y nifias (grupo focal) de edades entre 9 a 14
afios. Esta encuesta consta de 10 preguntas abiertas para conocer el sentir de los nifios y nifias;Se

encontrd los siguientes resultados, los cuales, se pueden ver en la tabla 1:
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Promocidn de la salud mental en los nifios y nifias en tiempos de Pandemia covid-19en

la Inspeccion de Puerto Betania, municipio de San Vicente del Caguan- Caqueta

Matriz de Andlisis de Informacion
Objetivo General: Promover la salud mental contribuyendo a una mejor calidad devida

entiempo de pandemia por el covid-19 en nifios y nifias de la inspeccion de Puerto

Betania del municipio de San Vicente del Caguan, Caqueta
Objetivo Especifico: Realizar un diagndstico contextual para identificar las

necesidades emergentes en la pandemia Covid-19 de la comunidad de Puerto Betania del
Caguén




CATEGORIA: Estrés Psicologia: Es la aparicion de uno o mas sucesos vitales estresantes

que generan una reaccion. Los eventos varian de acuerdo al ambiente o por las

caracteristicas personales de cada uno. (Castiblanco, 2016, p.1)

SUJETOS: Nifios y nifias de 9 a 14 afios de edad de la Inspeccion de Puerto Betania.

Preguntas Respuestas

1. Has estado sin apetito o porel  S1. “Si, como en exceso
contrario has comido en exceso  por motivo de que no hay
durante este tiempo de covid-19  suficientes verduras y en

la casa me da mas

apetito”.

S2. “Si, porque estar todo
el tiempo en casa me
hacia dar hambre”.

S3. “He comido lo

normal

de siempre ya que no me
da mucha hambre”.

S4. “No, porque se
estaban acabando las
frutas”.

S5. “No, porque en esos

Proposicion

S6. “Si, he estado sin
apetito porque me angustia
mi familia, no ir al colegio
y compartir con mis
comparieros y no puedo
salir a jugar” Como se
puede observar a la S6 se le
ha hecho dificil poder
sobrellevar esta situacion
del covid-19 que ha
generado falta de apetito, si
es constante puede llegar a
ser perjudicial para su

salud.

“El estrés es necesario para
afrontar cualquier situacion
gue ponga en riesgo la vida

de un individuo, pero que

34
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2. ¢te has molestado o irritado
facilmente con las personas que

hay a tu alrededor?

tiempos estaba en mi

casa’.

S6. “Si, he estado sin
apetito porque me

angustia mi familia, no ir
al colegio y compartir
con mis comparfieros y no

puedo salir a jugar”.

S7. “Mi apetito es
normal, no ha tenido

ningln cambio”.
S8. “Estoy comiendo

normal".

S1. “No, por motivo de
que compartimos en
familia”.

S2. “Si, porque no me
gusta hacer oficio”.

S3. “Cuando son

recochas

muy pesadas, pero por el

puede llegar a tener un
efecto perjudicial si éste es
constante” (Ladewig, 2000;
McEwen, 2005; McEwen y
Stellar, 1993; Schulkin,
McEwen y Gold, 1994;

Stirling y Eyer, 1988).

“S2. Si, porque no me gusta

hacer oficio”

“S6 si me he molestado
facilmente con las personas
que hay a mi alrededor
porque me estreso de no
poder salir y estar encerrado
y hacer las cosas que hacia

antes y ya no”.

“S7 Si me he molestado




contrario no, ya que

acostumbramos a

recochar arto”.

S4. “No me molesto

facilmente con las

personas a mi alrededor”.

S5. “No me molesto
facilmente con las
personas que viven a
mialrededor”

S6. “Si me he
molestado facilmente
con las personas que
hay a mi alrededor
porque me estreso de
no poder salir y estar
encerrado y hacerlas
cosas que hacia antesy
ya no”.

S7. “Si me he
molestadoporque no
quiero hacernada en
mi casa”.

S8 “Si me he

porque no quiero hacer

nada en mi casa”.

“S8 Si me he molestado
facilmente porque siento
que estar todos los

dias en casa me aburre”.
Se evidencia que el cambio
de la forma de vivir que
limito realizar diferentes
acciones en los nifios y
nifias genero la irritabilidad
con laspersonas que estaban
a su alrededor“Las
contingencias sociales
suelen provocar altos
niveles de estrés queafectan
la salud y la calidad de vida

(Cockerham, 2001)”.
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3. ¢Como te sientes durante la

cuarentena?

molestado facilmente
porque sientoque estar
todos los dias en casa
me aburre”.

S1. “Mal porque no
puedocompartir igual
con mis compafieros”.
S2. “Preocupada porque
notenemos puesto de
salud”.

S3. “No muy bien
porgue me ha tocado
aislarme demuchas
personas’.

S4. “Me angustié
porque me dio covid-
19”

S5. “Triste porque

en la television
mostraban gente que
moria”.

S6. “Durante la
cuarentename he sentido
COmMo una prisionera

como si estuviera en la

“Los efectos del estrés
social dependen de la
percepcion que cada
individuo tiene sobre
los estresores sociales,
su capacidadpara
afrontar al estresor, su
preparacion individual
brindada por la
sociedad y el uso de
estrategias de
afrontamiento
socialmente aceptadas
(Sandin, 2003)” Como
se puede los nifios y
nifias estan en pleno
desarrollo fisico,
emocional y cognitivo,
lo cual, nos menciona
que no han adquirido

las capacidades para




4. ¢ Tiene dificultades para
quedarse dormido por la

situacion actual (covid-19)?

carcel, pero gracias al
apoyo de mi familia lo
he superadoporque
hemos hecho muchas
cosas bonitas entre
familia”.

S7. “Triste porque han
muerto muchas
personas’.

S8. “Aburrida porque
no

puedo ir al colegio”.
S1. “No porque me
acuestotemprano y no me
estreso”.

S2. “No porque a pesar
de la situacién actual
dormianormal”.

S3. “Por el momento
noya que ninguno de
mi familia tiene”.

S4. “No tenia
ningunadificultad”.
S5. “No porque me

entretenia con mi

afrontar el aislamiento
0 comprender esta

nueva realidad.

“S6 Si tengo un poco de
dificultadal quedarme
dormida por estar
pensando en las personas
que tienen covid y por las
personas quehan muerto
de covid”. Como se puede
evidenciar el temoro el
miedo ha sido el causante
de insomnio de la S6,
puesto que no deja de
pensar en aquellos que

padecen covid 0 han
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5. Siente poco interés por
realizar las labores del hogar o
escolares durante el tiempo de

aislamiento.

familia”

S6. “Si tengo un poco
de dificultad al
quedarme dormida por
estar pensando en las
personasque tienen
covid y por laspersonas
gue han muerto de
Covid”.

S7. “No tengo ninguna
dificultad para dormir”.
S8. “Si porque me da
miedo que me de covid
y también a mis
padres”.

S1. “Si porque no me
gusta colaborar en la
casa’.

S2. “Siento poco interés

por que me dejan muchos

talleres que no
comprendo”.

S3. “Hago las cosas
cuando quiero porque

sime da pereza no

muerto por el virus, una

de las emociones que
revela estrés psicologico.
Una emocion comun es el
miedo, en cuya regulacion
participa de modo
fundamental la amigdala del
I6bulo temporal (LeDoux,
2000), esta emocion no
requiere de cognicion y se
activa ante determinadas
situaciones con un solo
propésito, la supervivencia

(Dalgleish, 2004).

La falta de apoyo para
realizar las diferentes tareas
escolares ha provocado
desinterés en poderrealizar
los mismos, porque no
comprenden los ejercicios o

actividades planteadas.
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6. Desea volver a compartir
diferentes espacios con tus
amigos como el colegio y el

parque

hago nada”.

S4. “Si porque en
situaciones no
entendialas tareas”.
S5. Si porque en las
labores no entiendo
lastareas™.

S6. “La verdad si no
quiero hacer las
laboresescolares solo
quiero pasar tiempo
con mi familia”.

S7. “Siento poco
interés en hacer las
tareas porquedejan
talleres muy largos y no
entiendo”

S8. “Me desinteresa
lastareas porque
dejan talleres
largos”.

S1. “Si para no
perder la amistad”.
S2. “Si porque alli

podemos compartir,
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jugar y aprender”

S3. “Si ya que extrafio
mucho compartir con
mis amigos”.

S4. “Si deseo compartir
conmis compaferos”.
S5. “Si porque puedo
hablar con mis
amigos”.

S6. “Si me encantaria
volver a tener esos
espacios tan hermosos
como el colegio para
poder compartir y
disfrutar con mis
amigosy seres
queridos”.

S7. “Si deseo volver a
clases, es mejor porque
uno comprende mas
facil”.

S8. “Si quiero

regresar alcolegio
porque alld me siento

feliz”
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7. Tus padres escuchan tus ideas,
preocupaciones y resuelven tus
preguntas sobre la pandemia del

covid- 19.

S1. “Si escuchan mis
ideasy me ayudan a
resolver los
problemas”.

S2. “No porque casi
notenemos

confianza”.

S3. “Si ya que ellos les
damucho miedo de que
yome contagie de eso”.
S4. “Si porque nos
preocupamos de la
pandemia del covid-
19%.

S5. “Si porque ellos
también se

preocupan”

S6. “Si mis padres

me escuchan mis

ideas y
preocupaciones y a
vecesles pregunto si
vamos a volver a salir y
ellos me dicen que si,

pero si nos cuidamos y

Como se puede observar no
solo los nifios y nifias
manifiestan sentir
preocupacion y miedo, sino
que responden que sus
padres de familia/
cuidadores también tienen
las mismas emociones, un
factor que indica que no
solo los nifios y nifias
presentan estrés psicosocial
también los adultos que

estan a su alrededor.




8. ¢se siente frustrado al nopoder

realizar o resolver lastareas

escolares?

b

nos lavamos las manos’
S7. “Si mis padres me
escuchan y me
respondenlas preguntas
que tengo por la

pandemia”.

S8. “Si hablamos con mis

padres porque no
queremos tener covid-
19”.

S1. “Sime siento
frustradopor motivo de
que no entiendo lo
suficiente”.

S2. “No porque no
tenia internet”.

S3. “No mucho ya que
mimadre o profesor me
explicaba mis dudas”.
S4. “Si porque
algunas tareas no las
entendia”

S5 “Si porque era

muy dificil”.

S6. “Si porque no

La mayoria de los nifios
mencionansentirse
frustrados al no poder
realizar las tareas escolares,
hay que recordar que la
virtualidad impidi6 que la
poblacion infantil dela zona
rural pudiera tener acceso a
la educacion porque en
muchos lugares no cuentan
con sefial movil, energia
eléctrica, entre otros, y la
Inspeccion de Puerto
Betania no es ajena a esta

realidad de muchas zonas
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9. ¢has tenido dificultad para
concentrarte y realizar ciertas

actividades?

cuentocon los medios
como internet,
energia, entre otras
cosas”

S7. “Si porque no
tenemos ni celular, ni
computador”.

S8. “Si porque no hay

buena sefial de internet”.

S1. “Si porque a veces
mesiento sola 'y me
pongo apensar en otras
cosas y no me
concentro”.

S2. “Si porque no
tenia mucha

paciencia para
concentrarme”.

S3. “Muy poca, pero si
la he tenido ya que no

tengoun lugar solo para

realizar las actividades y

me distraigo con nada”.
S4. “No porque mis

actividades las

de nuestro pais.

Aqui podemos evidenciar
que la mayoria de los
sujetos mencionan tener
dificultades de
concentracionporque el
aprendizaje en casa no es
igual al aprendizaje en el
entorno escolar.

Por otro lado,
inconscientemente los
factores externos provocan
quelos sujetos no puedan
desarrollar sus actividades
cotidianas y se les dificulte
la realizacion de las

mismas.
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10. ;Cuentas con las
herramientas tecnoldgicas para

realizar tus tareas escolares?

realizémuy bien”.

S5. “Si porgue eran un
poco mas dificil las
actividades que
dejaban”.

S6. “Si porque estando
en la casa no me puedo
concentrar y me da
pereza porque no
entiendo ciertas cosas”.
S7. “Si porque no
tengo
acompafiamiento de
nadie”

S8. “Si porque me
distraigo rapido”.

S1. “No tenemos
internet”.

S2. “No porque no
tengo internet, ni
sefial”.

S3. “No ya que no
cuentocon Wifi o sefial
movil”.

S4. “No porque no

La pandemia del covid-19
dejo la falta de garantias de
derechos fundamentales
especialmente parala
poblacién rural, con estas
respuestas se puede
constatar que el acceso a la
educacion para los sujetos

fue complejo porque no
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contamos con internet contaban con las
y celular” herramientas necesarias.
S5. “No porque no

tenemos internet,

nicomputador”.

S6. “No porque mi

familiano tiene plata

para comprar las

herramientas

tecnologicas”

S7. “No porque a mis

padres no les alcanza

eldinero”

S8. “No porque mi mama

es la que utiliza el

celular”

Nota. Matriz artesanal elaborada por los maestrantes Jenny Julieth Garzon y Edwin Barrera.
En cuanto a la categoria de estrés psicosocial se observa en la pregunta nimero 1. Has
estado sin apetito o por el contrario has comido en exceso. Se puede observar que S1y S2
manifiestan tener exceso de apetito causados por los cambios generados en su estilo de vida, por
el contrario, el S3, S4, S5y S7 mencionan que llevan su alimentacién normal, y S6 manifiesta
que tiene falta de apetito porque le angustia el bienestar de su familia, no poder jugar, ir al

colegio y compartir con otros nifios.
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Por otra parte, en la pregunta nimero 2. ;te has molestado o irritado facilmente con las
personas que hay a tu alrededor? Se observa que S1, S3 y S5 manifiestan no molestarse
facilmente con las personas que hay a su alrededor lo que revela que a pesar de las circunstancias
tienen autocontrol, de igual forma, S2, S4, S6, S7 y S8 mencionan que se molestan rapidamente
cuando los mandan a realizar sus tareas u oficios del hogar, como también el no poder realizar
las actividades que realizaban antes como salir a compartir con otros y el estar encerrado
aumenta su estres.

En la pregunta nimero 3. ;Como te sientes durante la cuarentena? Todos los Sujetos
dicen que se sienten preocupados, estresados, mal, tristes, con miedo y prisioneros puesto que,
han tenido que modificar sus actividades y estar ausentes de espacios comunes, pero que la
familia ha sido un apoyo fundamental.

Por otra parte, en la pregunta nimero 4. ¢ Tiene dificultades para quedarse dormido porla
situacién actual (covid-19)? Se evidencia que S1, S2, S3, S4, S5 y S7 no presentan insomnio
debido a la situacion actual, pero S6 y S8 mencionan que, si tienen dificultad para quedarse
dormidas, puesto que piensan en las personas que padecen de la enfermedad del covid-19 y
aquellos que han fallecido en esta pandemia como también el miedo a llegar ser portadores del
virus.

En la siguiente pregunta numero 5. Siente poco interés por realizar las labores del hogar o
escolares durante el tiempo de aislamiento. Manifiesta S2, S3, S4, S5, S6 y S7 responden sentir
poco interés por realizar los trabajos escolares porque no comprenden los mismos, esto debido a
la ausencia de herramientas pedagdgicas porque son muy extensos lostalleres, no cuentan con
tecnologia y sefial wifi que permitieran a los sujetos entender facilmente, asimismo, la ausencia

de apoyo de los padres de familia dificulta poder resolver de manera adecuada sus tareas. Y la S1
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menciona que tiene poco interés en colaborar con laslabores del hogar.

En la pregunta nimero 6. Desea volver a compartir diferentes espacios con tus amigos
como el colegio y el parque. Todos los sujetos desean volver a compartir diferentes espacios con
sus familiares y amigos, ademas de realizar diferentes actividades en el colegio, como jugar,
aprender y relacionarse con otros.

Por consiguiente, en la pregunta numero 7. Tus padres escuchan tus ideas,
preocupaciones y resuelven tus preguntas sobre la pandemia del covid- 19. Mencionan S1, S3,
S4, S5, S6, S7 y S8 que sus padres si escuchan sus ideas y preocupaciones sobre la pandemia
porque les da temor que lleguen a contagiarse, de igual forma, porque comprendensu sentir frente
a estar aislados de las demas personas. Por el contrario, S2 menciona que no tiene confianza con
sus padres y por ello no habla sobre sus inquietudes o sentir frente a estaproblematica mundial.

En la pregunta nimero 8. ¢se siente frustrado al no poder realizar o resolver las tareas
escolares? Respondieron S1, S2, S4, S5, S6, S7 y S8 que se sentian frustradas al no realizar las
tareas escolares porque no comprendian muchas de ellas, y no cuentan con herramientas
adecuadas para poder enterarse de los talleres dejados y poder resolverlos, aunque S3 menciond
gue no se sentia frustrado porque contaba con el apoyo de su mama o profesor.

Por otro parte, en la pregunta nimero 9. ¢;has tenido dificultad para concentrarte y realizar
ciertas actividades? Se observa que S1, S2, S5, S6, S7 y S8 mencionan tener dificultades para
concentrarse porgue sentian que las actividades eran muy complejas, de igual forma, que al estar
solos se les dificulta realizar las labores facilmente, mientras que S3y S4 mencionan tener poca
dificultad para concentrarse 0 nada de dificultad porque realizan las cosas de la mejor manera.

Finalmente, en la pregunta namero 10. ;Cuentas con las herramientas tecnolégicas para

realizar tus tareas escolares? Todos los sujetos mencionan no contar con las herramientas
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tecnoldgicas suficientes para poder realizar las tareas, puesto que sus padres no cuentan con los
ingresos necesarios para poder pagar internet, de igual forma, por la baja cobertura de sefal
movil, y por la ausencia de algun computador o celular de alta gama.

En la mayoria de los nifios y nifias el aislamiento debido al covid- 19 generé maultiples
consecuencias a nivel personal, familiar y comunitaria, siendo su estado animico el mas afectado
por diferentes situaciones como el ausentarse de los espacios comunes como el parque y el
colegio, de igual forma, tristeza por las muertes por presentadas en television a causa del virus
covid-19, la preocupacidn por llegar a contagiarse y la falta de recursos econémicos,
tecnoldgicos y pedagogicos para poder realizar sus tareas escolares, “Debido a ladesinformacion
0 la exposicion de informacion masiva, se genero gran incremento o mayor desenvolvimiento de
trastornos depresivos y ansiosos” (Ortiz, B & Urzla, A, 2020; Gonzalez,P, et al, 2006 & Aliseda,
F. S.F). Sin embargo, hay que manifestar que para algunos nifios no ha sido tan dificil poder
afrontar ciertas situaciones debido al aislamiento porque han contado con el apoyo de sus padres.

Por otro lado, Para Cruz (2021) Los problemas de las pandemias no son solamente los
dafios fisicos o la enfermedad, también se considera el efecto o impacto psicoldgico que puede
mermar la salud, especialmente de aquellos que apenas estan iniciando a descubrir y

entender la vida. Esta encuesta abierta fue un claro ejemplo de que los nifios y nifias
manifiestan sus emociones de forma diferente y que se impacta directamente su vida al tener que
sufrir cambios drasticos que les impiden o limitan hacer diferentes actividades que contribuyen a
su desarrollo integral especialmente a su salud mental, Para la Organizacién Mundial de la Salud
(2022) La salud mental se define como un “estado de bienestar en el quela persona desarrolla sus
capacidades y es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida y contribuir a su comunidad.

Segun las respuestas se evidencian riesgos psicosociales que pueden llegar a tener mayor
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impacto en sus vidas cuando no se le presta la importancia y no se le da el manejo adecuado para
que los nifios y nifias puedan fortalecer sus capacidades paraafrontar las diferentes problematicas
sociales y ser agentes de cambio.

Formato de encuesta abierta apéndice .C Pagina 72.

Los formatos con respuestas de los nifios y nifias se pueden ver en el Apéndice D. Pagina

73..
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Fase de Ejecucion e Implementacion de Talleres “Arte Terapia”

Taller Dibujando mi Sentir sobre la Pandemia

Esta actividad hace referencia a la categoria de promocion de la salud mental a través del
arte terapia. Se realiz6 con los nifios y nifias de 9 a 14 afios de edad de la Inspeccién de Puerto
Betania. Se puede inferir que los dibujos reflejan en gran parte sus emociones y sentimientos.
Para Garcia Allen (s.f) “Manifestar sentimientos a través del arte puede auxiliarpara resolver
inconvenientes anteriores y ayudar a optimar la autoconciencia, la autoestima, elcontrol
emocional, reducir el estrés y la ansiedad, ademas de acrecentar la cognicion, la agrupacion o la
creatividad”. (Trejos, C, A. (2021)), es asi como se puede describir lo referenciado en los
dibujos: En algunos se refleja, sentimientos de angustia, limitacion interior, impotencia ante la
pandemia del Covid-19 y el estado de asilamiento, en otros dibujos se puede observar que
extrafian el colegio, para aprender y compartir con los compafieros/as, asimismo se observa que
en la familia estdn compartiendo la lectura, momentos de disfrute por estar mas cerca a sus
padres, hermanos y otros, ademas inquieta bastante, el estado de soledad y tristeza que algunos
chicos plasman a través de sus dibujos, a lo que se puede deducir que estos nifios, nifias, se debe
fortalecer en el acompafiamiento en familia, para lo cual se hace necesario intervenir a los padres
de estos chicos con el objeto de indagar en el acompafiamiento familiar y/o, situacién actual por
el cual pueden estar pasandotanto la familia como el chico y orientarlos para que superen o
minimicen la situacion, cabe mencionar que “El arte es otra forma de sumergirnos en nosotros
mismos y examinar nuestroselementos mas insondables. Tiene un rol humano integral porque
considera aspectos mentales, emocionales, fisicos y espirituales. El arte es un instrumento a
través de la cual los humanos pueden expresarse, conectarse con su propia existencia y moldear

sus propias emociones, aliviando asi su dolor fisico, entusiasta o psiquico” (Artcoaching, 2019).
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Es por ello que se realiz6 esta actividad con los nifios y nifias bajo la supervision de los padres de
familia porque para nosotros es importante su sentir frente a esta realidad en la que han tenido
que cambiar sus estilos de vida y ausentarse de muchos espacios que compartian con otros nifios,
ademas el arte nos ayuda a expresar nuestros sentimientos, emociones, imaginarios e ideas que
tenemos frente a nuestro contexto u otro hecho, siendo los directores de la obra artistica sin
miedo y sin cohibiciones de plasmar lo que deseen.

Por otra parte, es significativo la valoracion que las/los chicos le dan al momento de salir,
de que la situacion mejore y no se presente el riesgo de contagio, dado que este es otro factor de
temor por cada participante, “Esperamos la cura para no tener mas temor de esa enfermedad y
poder seguir con las actividades” son palabras que aducen algunos de los participantes, refieren
la tristeza por las personas que han muerto y por sus familiares, manifiestan el aburrimiento por
el aislamiento y porque no pueden ir al colegio, Jugar y compartir con sus compafieros/as ; Otros
manifiestan alegria porque estaran en la finca y pueden compartir con la familia diferentes
juegos, es asi como otros expresan que el cambio que ha tenido el planeta en relacién a la
contaminacion ha sido favorable; Y como los animales han tenido la oportunidad de salir a su
habita natural, sin temor a la depredacién del ser humano. También algunos nifios/as realizan las
tareas de sus colegios con entusiasmo pero a la misma vez refieren la tristeza de no contar con
todas las herramientas tecnoldgicas para hacer las mismas, ademas, que el no salir de casa los
limita en el sentido que les toca individualmente arreglarselas como puedan, “Con los pocos
recursos que tienen para realizarsus tareas* pues manifiestan que sus padres no saben leer ni
escribir, a esta serie de impases que refieren los nifios y nifias de la poblacion de Puerto Betania,
aducen que en la familia trabajan en el dia a dia y no tienen ingresos para poder comprar

alimentos, dado que no pueden salir a trabajar para el sustento diario, Wallace (2013), “El arte
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terapia también sirve como via de comunicacién facilitando la expresion en las personas, de lo
cual es algo maravilloso”(Trejos, C, A. (2021)). Como podemos ver en este momento de
expresion mediante el arte terapia los nifios y nifias se conectaron con su realidad y pudieron
expresar demanera verbal y no verbal su sentir frente al aislamiento, asimismo poder aliviar la
carga emocional que tenian dentro de si y sacar a flote todo aquello que les impedia estar mas
tranquilos.

En sintesis, es pertinente resaltar que la poblacion objeto en la comunidad de Puerto
Betania, contribuyeron en la ejecucién de las actividades, donde se puede constituir un factor
para la potenciacion de la comunidad, dado que dicha apropiacion esta concebida con el animo
de formalizar recursos que faciliten el bienestar de los nifio y nifias y por ende el grupofamiliar y
social, de igual forma, “El arte terapia esgrime técnicas creativas para el mejoramiento en la
salud fisica, mental y emocional de personas de todas las épocas. AT se puede utilizar para todo
tipo de personas: infantes, jovenes, mayores y longevos, con o sin dificultades y practica”
(Instituto de Divulgacion Dinamica, 2017) (Trejos, C, A. (2021).

Ademas, es de resaltar que a través del trabajo realizado en la comunidad se logré
identificar que varios padres de familia/cuidadores pueden realizar un trabajo eficiente y de
calidad para aportar a la promocion de la salud mental de sus hijos e hijas realizando diferentes
actividades de juego e involucramiento activo apoyando en las labores escolares a los nifios y
nifias la OMG (2022) menciona que “La promocion de la salud mental la percibe como acciones
que creen entornos y condiciones de vida que propicien la salud mental y permitan a las personas
adoptar y mantener modos de vida saludables”. Asi también se puedereferir los riesgos que
presentan los nifios y nifias en cuanto al tema del aislamiento por el Covid -19, se evidencia en lo

analizado que el uso inadecuado del tiempo libre, les puede generar malestar emocional, como
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tristeza, soledad y otros, que pueden determinar procesos que afectan su manera de actuar y
pensar como es la depresion y la agresividad.

Asimismo, se logra determinar que ha sido una realidad que le implico a los nifios y nifias
muchos cambios en su vida, puesto que, no habian presenciado aislamiento obligatorio en la
zona rural estando tanto tiempo sin ir a clases, ademas que no tenian claridad sobre el “Covid -
19”7, pues solo sabian algunos cuidados basicos porque los medios de comunicacién lo referian
como el lavado de manos, usar tapabocas, lo que para algunos ha sido dificil asimilar y sienten
como si esta situacion no fuera a terminar, generando conductas inadecuadas. Igualmente, hay
gue mencionar que la mayoria de familias en la zona rural no creen en el covid-19 y no siguen
los protocolos de bioseguridad, es por ello, que en las fotografias se evidencia la ausencia de
tapabocas porgue en las zonas rurales el maximo protocolo era no permitir el acceso a otras
personas que no fueran de la Inspeccion de Puerto Betania, tan solo permitian el ingreso a
externos con permiso exclusivo por la Junta de AccionComunal.

Ver dibujos en el Apéndice E. Pagina 89.

Taller el Arte de Sanar mi Salud Mental

El taller “El arte de sanar mi salud mental” hace referencia a la categoria del arte terapia
en la promocién de la salud mental, una actividad que se realizd con los 8 nifios ynifias
(poblacion focal) de 9 a 14 afios de edad de la Inspeccion de Puerto Betania.

Dentro de este taller de arte terapia se puso de fondo musica relajante para que ellos de
manera libre pudieran plasmar lo que sentian referente al aislamiento, la mayoria de los nifios y
nifias dibujaron paisajes, sus hogares, fincas y otros hicieron abstractos de pintura reflejandoen
los colores el sentir de cada uno, algunos de ellos utilizaron colores oscuros mencionando que

“El covid-19 es un virus que se va esparciendo como el humo”, otros por el contrario
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manifestaron que los colores son vivos porque “Este virus nos ha cambiado la forma de ver la
vida y nos ha permitido aprender nuevas maneras de hacer las cosas” , cada uno de los dibujos
fueron expuestos en la caseta comunal para Schmidt (2005) “Las actividades artisticas también
promueven la autoexpresion, la autoestimay la vehiculizacion de las emociones bloqueadas
aliviando el estrés. El arte terapia resulta una herramienta fundamental para proteger y reforzar el
sistema inmunologico, prevenir enfermedades fisicas y mentales y promover la salud. Ademas,
es una actividad que genera placer y disfrute -flow-. Estas actividades también benefician el
sentido de pertenencia, las estrategias de afrontamiento positivas, la tolerancia a situaciones
conflictivas y la atribucion de sentido y significado a la vida (Schmid, 2005)”” (Dumas, 2013).
Con esta actividad se puede evidenciar que el arte es una herramienta terapéutica, lacual,
es una estrategia valiosa para que los nifios y nifias puedan sacar sus sentimientos y emociones
sumergiéndose dejando ver lo que hay en su interior y mejorar su carga emocional, El autor
Jones (2010), “Indica que el objetivo del arte terapia es la psicoterapia.Concretamente, se
enfocan en la habilidad del arte como una representacion de declaracionpara ayudar a enunciar y
notificar impresiones, promover la reflexién, la noticia y consentir los cambios de
comportamiento ineludibles™ (Trejos, C, A. (2021)). Los nifios y nifias pudieron mediante esta
actividad reflexionar acerca de lo positivo como negativo, dando valora aquello fundamental
como ha sido el respiro que ha tenido la naturaleza y el compartir con sus padres, asimismo, a
reaprender y fortalecer sus capacidades siendo mas autbnomos en algunas responsabilidades. Asi
entonces, “El arte terapia se basa en el reconocimiento de que todas las personas tienen la
capacidad de comunicarse de forma creativa. Ademas, tanto la contemplacién practica como
artistica son actividades muy Utiles e interesantes, por lo que son beneficiosas para uno mismo”

(Trejos, C, A. (2021)).



56

Por otro lado, se evidencio que fue una actividad muy valiosa porque contribuyo a
mejorar su estado animico y reducir el estrés, la tristeza, la ansiedad y la incertidumbre porque
pudieron compartir con otros nifios y dedicarse tiempo a si mismos, enfocandose a expresar de
manera artistica sus vivencias frente a esta realidad. En el Arte terapia para el Instituto de
Divulgacion Dinamica (2017), “Lo primordial es la afirmacion de que el asunto creativo y la
diccion artistica auxilia a los individuos a: solucionar aprietos y dificultades, desplegar destrezas
interpersonales, manipular la conducta, comprimir el estrés, acrecentar la autoestimay el
conocimiento propio, y conseguir el insight (meditacion)” (Trejos, C, A. (2021)).

Ver dibujos en el Apéndice F. Pagina 98.
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Fase de Empoderamiento Vivencial
Mural Comunal

Desde la categoria de empoderamiento en nifios y nifias de 9 a 14 afios de edad, se logré
tomar diferentes ideas de ellos para plasmar en un dibujo el conocimiento que adquirieron frente
a la salud mental teniendo en cuenta que para La UNICEF (2020) es vista desde “El bienestar
emocional, psicolégico y social. Afecta a como pensamos, sentimos y actuamos. Determina
cdémo actuamos frente al estrés, cbmo nos relacionamos con los deméas ycomo tomamos
decisiones. La salud mental es importante en todas las etapas de la vida, desde la infancia y
adolescencia, a la edad adulta”. Es por ello que se disefié un boceto desde el sentir de los nifios y
nifias, quienes mencionaron que la salud mental la querian representar con un nifio tomando un
lapiz y una nifia con un pincel alusivo al arte y arriba de la cabeza una persona sin distincion de
género y edad, la cual tiene su cabeza abierta a la lectura, el juego, ejercicio, ideas, creatividad,
amor Yy salud porque realizando todas estas actividades secontribuye a la promocion de la salud
mental, irradiando desde su interior hasta afuera todo eso bonito que tiene por compartir.

Por otro lado, El empoderamiento en los nifios y nifias se vio reflejado porque a travésde
los diferentes talleres fueron adquiriendo conocimiento y siendo consientes frente a esta nueva
realidad generada por el covid-19, de igual forma, sanando la salud mental mediante el arte,
expresando sus ideas, sentimientos y emociones, sensibilizando a la comunidad en general con
un mural sobre la importancia de la salud mental y exponiendo al presidente de laJunta de
Accion Comunal lo que querian plasmar, asimismo, mencionando que desean ser parte de la
planeacion diferentes actividades que promuevan espacios de sano esparcimiento yque
contribuyen a la salud mental.

Este proceso logro el protagonismo y la participacion de los nifios y nifias para la toma de



58

decisiones y acciones durante el caminar de sus vidas, a portando desde sus ideas la necesidad de
promover la salud mental Casique (2017) define “El empoderamiento como un proceso a través
del cual las personas adquieren control sobre sus propias vidas (Rappaport, 1984) o, expresado
de otra manera, como una expansion de la capacidad de las personas para tomar decisiones
estratégicas para su vida en un contexto en el cual esta posibilidad anteriormente se les negaba
(Kabeer, 2001). Esta actividad de cierre fue muy enriquecedora porque los nifios y nifias
adquirieron control sobre sus vidas, exteriorizaron a través del arte laimportancia de la salud
mental plasmando en la “caseta comunal” que la salud mental es la mayor riqueza que tienen las
personas y proponiendo al presidente de la Junta de Accion comunal planear actividades que
involucre a los nifios y nifias en la comunidad; esto es muestra que los nifios y nifias de la
Inspeccion de Puerto Betania son protagonistas del cambio porque pudieron fortalecer sus
capacidades, habilidades y sus intereses orientandolosal mejoramiento de la calidad de vida.

Ver fotografia del mural Apéndice G. pagina 100.
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Discusion
En un primer momento se encontré una comunidad bastante indiferente frente al proceso de
intervencion de salud mental con los nifios. Pero al ir realizando el trabajo con losnifios y nifias
de la comunidad fue surgiendo un ambiente de confianza que favorecid el trabajo después con
los padres de familia.

Para trabajar con los padres de familia fue clave visitarlos y hablarles de la necesidad de
ejecutar el proyecto, porque la Unicef (2020) afirma que “Si no actuamos pronto, podriamos
tener que afrontar también una seria crisis de salud mental” (p. 3) por esta razén surge la
necesidad de promover la salud mental comunitaria; se les explicé también acerca del
consentimiento informado para que dieran permiso para trabajar sus hijos que son menores de
edad. En este primer momento se resalta como positivo la disposicion de los nifios que logran
vincular a los padres de familia en este proyecto. De igual manera, se resalta la dificultad que se
presento en algunos encuentros por causa del Covid-19 y la indiferencia de algunos padres de
familia frente al trabajo de intervencion.

En segundo momento, se observa la responsabilidad que adquirieron los 10 padres de
familia y los 8 nifios dentro de la intervencién. Porque ellos se comprometieron a participar en
cada actividad propuesta y por esa razon se logra tener como grupo focal de trabajo a los 8 nifios
de la inspeccion de Puerto Betania; se incentiva a los participantes a dialogar sobre la situacién
actual que viven las familias, lo que ellos sienten, las angustias y temores que se venreflejado en
los nifios y nifias. Es claro que “Durante la infancia y adolescencia, el desarrollo cognitivo, social
y emocional atraviesa sus fases mas cruciales. Las experiencias que se viven en estas etapas
ocupan un lugar critico en la conformacion de la salud mental de una persona” (Unicef, 2020, p.

5). Por consiguiente, se les pidio a los padres de familia que hablaran con los nifios y nifias de la
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situacion actual del Covid-19 para que después dibujaran los quesentian. En algunos dibujos se
logra ver caras de tristeza al no saber con exactitud las consecuencias de la pandemia, lo dificil
de perder los seres queridos, el uso de tapa bocas, el aislamiento de sus seres queridos y el no
poder tener una vida normal. También se ven otros dibujos que expresan los deseos de salir de
las casas para jugar, sentirse libres y el volver a laescuela. Todo este cambio inesperado trajo
consecuencia en la salud mental de las familias y de los nifios ya que despertaban sensaciones de
estres, intolerancia familiar etc. La dificultad que se logroé percibir era que algunos padres de
familia no tenian las palabras para expresar loque estaba sucediendo a su alrededor por falta de
informacidn y otros padres presentaron dificultades de comunicacion ya que nunca se habia
tenido la oportunidad de compartir todosen familia de la situacién. Lo positivo fue la realizacion
de las diferentes actividades que impulsaron la promocién de la salud mental en la comunidad.
En tercer momento se tiene la realizacion de los instrumentos como el mapa parlante yel
arbol de problemas; en estas actividades se cuenta con la participacion de los 10 padres de
familia y los 8 nifios. Cuando se realiz6 el mapa parlante y el arbol de problemas, se experimento
un ambiente de duda frente a la participacion de los nifios; Durante la realizacionde los
instrumentos los padres de familias quedaron sorprendidos por el conocimiento que tenian los
nifios frente a las estructuras y lugares mas importantes de la comunidad. De igual manera, en la
realizacion del arbol de problemas algunos padres de familia desconocian las habilidades
artisticas que tienen sus hijos porque nunca habian trabajado en conjunto y no tenian espacios
para interactuar. Aqui se comienza a dar la concepcion como menciona Imhoff y Brussino
(2013) que “Los nifios son ciudadanos activos implica reconocerlos como sujetos sociales y
politicos con un rol protagonico” (p. 207). Todo esto implica que los nifios y padres de familia

vayan tomando conciencia de la realidad conjuntamente y los nifios poco apoco comienzan a
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empoderarse de su ambiente y a participar de la vida cotidiana en la toma de decisiones
comunitarias.

En cuarto momento se presenta la realizacion de los talleres artisticos por parte de los
nifios y nifas que permitio evidenciar la potencialidad que tienen los nifios y nifias de expresara
través de la pintura lo que ellos sienten y piensan. En la realizacion de estos trabajos se observo
un ambiente de total tranquilidad donde los nifios plasman lo que ellos sienten durante el periodo
de pandemia Covid-19; un ejemplo claro fue el trabajo del mural que fue realizado con todos los
nifios y nifias del grupo focal, donde cada uno se empodero de la actividad a través de la
participacion y creacion del bosquejo.

Por ultimo, frente al trabajo que se realizd se present6 el empoderamiento en los nifiosy
nifias de la comunidad en la medida que ellos lograron interactuar con los padres de familia,
expresando lo que sentian, lo que pensaban de la realidad y en la elaboracion artistica de sus
trabajos artisticos que concluyeron en un mural. También se reconoce que la pandemia Covid-19
trajo consigo un “estrés psicosocial que esta entre los principales factores de impacto psicoldgico
en los niflos” (Unicef, 2020, p. 8) que se encontrd gracias al arte, que fue el vehiculd para que los

nifios expresaran sus sentimientos y a su vez fue el arte el promotor de la salud mental.



62

Conclusiones
Uno de los mayores problemas detectado en los tiempos de confinamiento fue el “Estrés
Psicosocial”: El cual, afecto tanto adultos como ancianos, pero con mayor relevancia en los
nifios, afectados por diversas restricciones de indole social, familiar y escolar. Sin embargo, se
logra a través de la investigacion aplicada promover la salud mental y el riesgo psicosocial,
utilizacion del arte como vehiculo encaminado a promover la salud mental de unacomunidad
aspecto que se llevo a cabo a través del “Arte Terapia”.

Una vez finalizado este proyecto de investigacion aplicada se concluye que es posible
generar procesos de indole participativo tendientes a promover el “Empoderamiento vivencialy
la Salud mental” utilizando el arte como vehiculo de la expresion social-comunitaria, expresado
como producto final de esta investigacion: “Mural Vivencial Comunal” creado por nifios en
donde pudieron expresar que la salud mental es la mayor riqueza gue tienen las personas
especialmente en los nifios que participaron en este proceso a través de una representacion
ideogréafica o mural vivencial que representa su empoderamiento u apropiaciéndel proceso que
tuvieron pese a las dificultades de los tiempos de pandemia.

El arte terapia como vehiculo promotor de la salud mental permitio que los nifios
pudiesen ser conscientes de su realidad, fortalecer sus capacidades y menguar los efectos que
trajo consigo la pandemia, tomando control de su vida y expresando intersubjetivamente sus

emociones a través de un mural.
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Glosario
Arte Terapia.

segun Garcia Allen (s.f) expresa una linea muy importante pues nos argumenta que
manifestar sentimientos a través del arte puede auxiliar para resolver inconvenientes anteriores y
ayudar a optimar la autoconciencia, la autoestima, el control emocional, reducir el estrés y la
ansiedad, ademas de acrecentar la cognicion, la agrupacion ola creatividad. Para que cualquiera
se favorezca de los semblantes del arte terapia (Trejos, C,A. (2021)).

Confinamiento.

Es un método que se utiliza para evitar las interacciones socialescomo el distanciamiento
social. se utilizé como confinamiento obligatorio para evitar la propagacion del Covid-19.

De igual forma, esgrime técnicas creativas para el mejoramiento en la salud fisica, mental
y emocional de personas de todas las épocas. AT se puede utilizar para todo tipo de personas:
infantes, jovenes, mayores y longevos, con o sin dificultades y practica. (Institutode Divulgacion
Dinamica, 2017) (Trejos, C, A. (2021).

Empoderamiento.

Es un proceso a través del cual las personas adquieren control sobre sus propias vidas
(Rappaport, 1984) o, expresado de otra manera, como una expansionde la capacidad de las
personas para tomar decisiones estratégicas para su vida” (Casique,2017, p. 88).

Estrés Psicosocial.

Es la aparicion de uno 0 mas sucesos vitales estresantes que generan una reaccion. Los
eventos varian de acuerdo al ambiente o por las caracteristicaspersonales de cada uno.

(Castiblanco, 2016, p.1)
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Inspeccion de Puerto Betania.

Es el nombre que se le da a una poblacién que no cumple con los requisitos para ser un
corregimiento o Pueblo. Se llama inspeccién de policia

porque hay una persona que es la encargada de ejercer el orden dentro del poblado.
Despuésdel inspector, se tiene como autoridades legales los miembros de la junta comunal.

OMS.

Esta sigla significa organizacion mundial de salud; es el organismo de las Naciones
Unidas que se encarga de promover y cuidar todo lo relacionado en cuestiones desalud.

Pandemia.

Es una palabra compuesta pan=todo demia- demos=pueblo, se habla depandemia cuando
una enfermedad infecciosa que se ha propagado por todo el mundo.

Promocion de la Salud Mental.

Son aquellas actividades que implican la creacion decondiciones individuales, sociales y
ambientales que permitan el 6ptimo desarrollo psicoldgico y psicofisiolégico (Bang, 2014, p.
113).

Salud Mental

Es un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los momentos
de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y

contribuir a la mejora de su comunidad (Organizacion mundial de lasalud,2022).



Apéndices

Apéndice A

Elaboracion del Mapa Parlante — 06 de marzo de 2020
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Apéndice B

Arbol de Problema — 06 de abril de 2020

Nifios y nifias dibujando el arbol de problemas
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Arbol de problemas realizado en el instrumento de Diagndstico con los adultos

Insuficientes habilidades tecnologicas
y pedagdgicas de los docentes

AFECTACION DE LA SALUD MENTAL POR EL AISLAMIENTO
OBLIGATORIO EN LOS NIFOS Y NINAS (3 314 3fos) DELA
INSPECCION PUERTO BETANIA EN TIEMPOS DE LA PANDEMIA
DEL COVID-19 EN COLOMBIA

INSPECCION DE PUERTO BETANIA DEL
MUNICIPIO DE SAN VICENTE DEL
CAGUAN - CAQUETA
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Apéndice C

Formato

ENCUESTA ABIERTA SOBRE EL SENTIR DE LOS NINOS Y NINASDURANTE LA

1.

2.

3.

8.

9.

PANDEMIA COVID-19
Has estado sin apetito o por el contrario has comido en exceso.
¢te has molestado o irritado facilmente con las personas que hay a tu alrededor?
¢ Como te sientes durante la cuarentena?
¢ Tiene dificultades para quedarse dormido por la situacién actual (covid-19)?
Siente poco interés por realizar las labores del hogar o escolares durante el tiempode
aislamiento.
Desea volver a compartir diferentes espacios con tus amigos como el colegio y el
parque.
Tus padres escuchan tus ideas, preocupaciones y resuelven tus preguntas sobre la
pandemia del covid- 19.
¢se siente frustrado al no poder realizar o resolver las tareas escolares?

¢has tenido dificultad para concentrarte y realizar ciertas actividades?

10. ¢ Cuentas con las herramientas tecnologicas para realizar tus tareas escolares?



Apéndice D

Encuesta Abierta — 06 de mayo de 2020

Respuestas S1. Maria Yalena Duarte.
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Respuestas S2. Ingrith Yurani Duarte
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Respuestas S3. Cristian Darley Oyola
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Respuestas S4. Yeimi Camila Oyola
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Respuestas S5. Sharon Michel Ramirez
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Respuestas S6. Taliana VVanesa Hernandez
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Respuestas S7. Yahimi Yuneidy Londofio
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Respuestas S8. Laura Valentina Rodriguez
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Apéndice E
Dibujando mi sentir sobre la pandemia — 06 de julio de 2020
Autora: Sharon Michell Ramirez
Edad: 13 afios
Dibujo sobre su sentir frente al

Covid- Tristeza y preocupacion

Observacién: las fotos fueron autorizadas por los padres y el menor para serexpuestas

en el trabajo universitario Maestria en psicologia comunitaria.



Autora: Maria Yalena Duarte Cuellar
Edad: 9 afios
Dibujo sobre su sentir frente al covid- 19 — “Estoy triste porque quiero ir al

colegio™”
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Autora: Ingrith Yurani Duarte Cuellar

Edad: 10 afos

Dibujo sobre su sentir frente al covid- 19 — Se refleja ella misma triste
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Autor: Cristian Darley Oyola Vega
Edad: 13 afios
Dibujo sobre su sentir frente al covid- 19 — Dibuja las labores cotidianas dentrode su

hogar de su mama y su hermana
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Autora: Thaliana Vanesa Hernandez Mufioz
Edad: 12 afios
Dibujo sobre su sentir frente al covid- 19- Plasma juegos enfamilia en la finca durante el

aislamiento

Autora: Yeimi Camila Oyola Vega

Edad: 14 afios
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Dibujo sobre su sentir frente al covid- 19- Tiempo en familia leyendo revisandoun album

familiar

Autora: Yahimi Yuneidy Londofio Mufioz

Edad: 11 afos

Dibujo sobre su sentir frente al covid- 19- Se dibujo sola realizando las tareas.
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Autora: Laura Valentina Rodriguez Yaima

Edad: 12 afios
Dibujo sobre su sentir frente al covid- 19 — “El planeta estaba enfermo por la

contaminacion, pero gracias al aislamiento estd mucho mejor”
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Apéndice F

El arte de sanar mi salud mental — 06 de agosto de 2020

Arte terapia como vehiculo promotor de la salud mental — dibujos de los nifios y nifias
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Exposicion de dibujos al maestrante Edwin Barrera Rivas
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Apéndice G

Mural colectivo “La salud mental es nuestra la mayor riqueza” — 06 deoctubre de 2020

Disefiado y elaborado por los nifios y nifias de la Inspeccién de Puerto Betania.
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Exposicion del mural al presidente de nifios y nifias pintando el muralen la

junta de accién comunal caseta comunal
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Grupo De Nifios Y Nifias De La Inspeccion De Puerto Betania



Apéndice H

Consentimientos Informados- 06 de febrero de 2020

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA TRABAJO DE GRADO LA SALUD
MENTAL COMUNITARIA EN LOS NIROS ¥ NINAS DE PUERTO BETANIA EN
TIEMPOS DE PANDEMIA COVID-19
Los Maestrantes en Psicologia comunitaria de la Universidad Abierta y a Distancia
(UNAD); Jenny Julicth Garzon Saavedra y Edwin Barrera Rivas; trabajaran con sus hijos
en unas acciones de intervencion con el objetivo de profundizar en su trabajo de grado ¥

descubnr los problemas mentales que ha dejado el Covid-19.
[ ' DATOS DE LOS NINOS FOCALIZADOS

NOMBRE. Haria Yalena Duarie|Tr EDAD:
Cu a‘f— P 1I¥grz 369 ] =
FECHA DE NACIMIENTO: ALERGICOA:

/3 de jvho de 29017
DIRECCI%N DE LA CASA
Pto-

CON %UIEN‘V VE EN CASA: mamé,
o ermunras nita
ESDE CUANDO ESTA EN PUERTO CELULAR DE LOS PADRES

BETANIA 12 &/ 0S 314 .4933 3139,

GRADO QUE CURSA: LUGAR DE LA ACTIVIDAD:
3 Plp. Betants .

vo Mune, Locona, LoillasHomee 26 645507 e

calidad de reprecentante legal del menor de edad_Mar I( a _Ya len & QM/E,

dentificadoconla T _ 1112 §22-369

con el menor de edad acerca del trabajo que se piensa realizar en Puerto Betania Del

y después de haber dialogado

Cagudn, certificamos que hemos comprendido que la informacion que reciba de los
maestrantes es de caricter confidencial y tiene como objetivo solucionar las posibles

enfermedades mentales que ha dejado la pandemia del Covid-19 en la comunidad.
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Eltrbago con los ninos y mifas se renlizard en la misma comunidad de Pucrto Betania en
.
presencin de algunos padres de familin parn evilar malos entendidos en la forma de

proceder ln intervencion y las diferentes actividades.

De 1ggual forma autonizo que dentro de In actividad a realizar se les tome fotogratias, videos
¥ grabaciones al menor de edad que tengo bajo mi cuidado; para que los maestrantes
argumenten su trabajo de intervencidn comunitario.

Tambsén se nos indicé que podemos revocar el consentimiento o dar por terminada en
cualquier momento la relacién entre el psicologo y nuestro(a) hijo(a), cuando lo

consideremos pertinente, sin que ello implique ningiin tipo de consecuencias para nosotros.

Una vez leido y comprendido el procedimiento que se seguird, se firma el presente
consentimiento el dia & é del mes éﬁbﬂ!fg delailo 2 1O | en la ciudad de

S.V.C .
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CONSEN TIMIENTO INFORMADO FARA T RABAJO DE GRADO LA SALUD

MENTAL COMUNITARIA EN LOS NIROS Y NINAS DE PUERTO BETANIA EN
TIEMPOS DE PANDEMIA COVID-19

Los Maestrantes en Psicologha comunitann de ln Universidid Abierta y & Distancia

(UNAD), Jenny Julieth Garzon Saavedra y Edwin Barrera Rivas, trabajaran con sus hijos

en unas acciones de intervencion con el objetivo de profundizar en su trabayo de grado y

descubnr 1os problemas mentales que ha dejado ¢l Covid-19.

|
= Inoy I EDAD:
FNOMBRL. 123 l;z;nan\ Ducyy 4¢ Tl"‘”q'%’ts-wl iO
| FECHA DE NACIMIENTO: ALERGICOA: Jyo o Pe lusa
IF cg = ?/e. ] )g lgr(ngs?,e L0 DIRECCION DE LA CASA
N QUIEN VIVE E T pa Pe :
5 Per |\ Pio. Redanta

| mamea 4 Hermanas
"DESDE CLIANDO ESTA EN PUERTO CELULAR DE LOS PADRES

]BEFAN'A 12 ahos 379 433 3199
LUGAR DE LA ACTIVIDAD:

GRADO QUE CURSA:
’ S to. Bedanic

Yo Mm wnc& 26. 64R. 74| en

calidad de reprasentante legal del menor de edad Ingq yggg i Dvarde .
identificadoconla Tl _1.119-8)8 . 202 - y después de haber dialogado

con el menor de edad acerca del trabajo que se piensa realizar en Puerto Betania Del

Caguan, certificamos que hemos comprendido que la informacion que reciba de los
maestrantes ¢s de cardcter confidencial y tiene como objetivo solucionar las posibles

enfermedades mentales que ha dejado la pandemia del Covid-19 en la comunidad.



Eltrabuyo con los milos y mias se realizard en misma comunidad de Puerto Betama en
preseocia de algunos padres de familia para evitar malos entendidos en la forma de
proceder b intervencion y las diferentes actividades.

De 1gual torma atonzo que dentro de la actividad a realizar se les tome fotografias, videos
¥ grabaciones al menor de edad que tengo bajo mi cuidado; para que los maestrantes

argumenten su trabajo de intervencion comunitario.

También se nos indicé que podemos revocar el consentimiento o dar por termmada en
cualquier momento la relacién entre el psicologo y nuestro(a) hijo(a), ceando lo

consideremos pertinente, sin que ello implique ningin tipo de consecuencias para nosotros.

Una vez leido y comprendido el procedimiento que se seguird, se firma el presente
consentimiento el dia_ 26 del mes £CHED delaiio 7572 , en la ciudad de

s \LG:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

MENTAL COMUNITARIA EN LOSNIROS Y N

PARA TRABAJO DE GRADO LA SALUD

INAS DE PUERTO BETANIA EN

TIEMPOS DE PANDEMIA COVID-19

Los Maestrantes en Psicologin comumtana de In Universidad Abierta y a Dy

(UNAD); Jenny Julicth Garzon Saavedra y Edwin Barrera Rivas;

en unas acciones de intervencion con ¢l obje

descubnr los problemas mentales que ha de)

stancia
trabajaran con sus hijos
tivo de profundizar en su trabajo de grado y

ado el Covid-19.

" "DATOS DE LOS NINOS FOCALIZADOS '

\pandonn. AonD

NOMBRE A{ghum) \[\)f\C\d\fl Tk 1-1‘|S-QQQDOE{EDAD: A

FECHA DE NACIMIENTO:
'S de eneyd del oA

ALERGICO A: N o

CON QUIEN VIVE EN CASA:
J\boglO v _Weimand

DIRECCION DE LA CASA
PAo. Beton O

DESDE CIJANDO ESTA EN PUERTO

CELULAR DE LOS PADRES

BETANIA 6 QNOS No tienen
GRADO QUE CURSA: q’ l;,\GOAR DE lé\ ACTIVIDAD:
. wlQ .

vo Losallba Beltron delo

conce 30D.SIB.SSY  en

calidad de representante lagal del menor de cdadggh\m v lon do?\ o .

identificadoconla T.1_1-113:9U>. 00]

y después de haber dialogado

con el menor de edad acerca del trabajo que se piensa realizar en Puerto Betania Del

Cagudn, certificamos que hemos comprendido que la informacion que reciba de los

macstrantes es de caracter confidencial y tiene como objetivo solucionar las posibles

enfermedades mentales que ha dejado la p

andemia del Covid-19 en la comunidad.
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Eltraluyo con los milos y mas se realizard en o misma comunidad de Puerto Betama en
presencia de algunos padres de familia para evitar malos entendidos en la forma de
proceder b intervencion y las diferentes actividades.

De 1gual torma atonzo que dentro de la actividad a realizar se les tome fotografias, videos
¥ grabaciones al menor de edad que tengo bajo mi cuidado; para que los maestrantes

argumenten su trabajo de intervencion comunitario.

También se nos indicd que podemos revocar el consentimiento o dar por termmada en
cualquier momento la relacién entre el psicologo y nuestro(a) hijo(a), ceando lo

consideremos pertinente, sin que ello implique ningin tipo de consecuencias para nosotros.

Una vez leido y comprendido el procedimiento que se seguird, se firma el presente
consentimiento el dia_ 26 del mes £CPED delaiio 7572 , en la ciudad de

s\LG
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA TRABAJO DE GRADO LA SALUD
MENTAL COMUNITARIA EN LOS NIROS Y NIRAS DE PUERTO BETANIA EN
TIEMPPOS DE PANDEMIA COVID-19
Los Maestrantes en Psicologia comunitnria de In Universidad Abierta y a Distancia
(UNAD); Jenny Julieth Garzon Sanvedra y Edwin Barrern Rivas; trabajaran con sus hijos

en unas acciones de intervencion con ¢l objetivo de profundizar en su trabajo de grado y

descubnr los problemas mentales que ha dejado el Covid-19,

DATOS DE LOS NINOS FOCALIZADOS o \
NOMBRE: | qura. Jalen ine TI EDAD:
viquez  Uavena l 1023526144 \, (WA \1

FECHA DE NACIMI%*ero: ALERGICO A: \
g'ol dle '\}b“ de 7,00‘3}1 DIR EN l’c S

N QUIEN VIVE EN CASA! mom ECCION DE LA CASA \

wee 4 Padrasdirpn 7 Pio.- Retemri s
DESDE CLIANDO ESTA EN PUERTO CELULAR DE LOS PADRES \
BETANIA 2. cGAGS 2y0 3\Bd Y3 A} \
GRADO QUE CURSA: LUGAR DE LA ACTIVIDAD: \
Ple . ByeAomicn -

Yo Ngggﬁ, :Ig\mu mvﬁéfo conce 40613384 en
calidad de reprasentante legal del menor de adad L.guvg. Slg!gﬂ“*'\a ;

identificadoconlaTI_41 22§ 726 (4 Y . y después de haber dialogado

con el menor de edad acerca del trabajo que se piensa realizar ¢n Puerto Betania Del

Caguén, certificamos que hemos comprendido que la informacién que reciba de los
maestrantes es de cardcter confidencial y tiene como objetivo solucionar las posibles

enfermedades mentales que ha dejado la pandemia del Covid-19 en la comunidad.
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El traluyo con los mios y mifas se realizard en o misma comunidad de Puerto Betama en
presencia de alpunos padres de familin para evitar malos entendidos en l1a forma de
proceder b intervencion y las diferentes actividades.

De 1gual torma antonzo que dentro de la actividad a realizar se les tome fotografias, videos
y grabaciones al menor de edad que tengo bajo mi cuidado; para que los maestrantes

argumenten su trabajo de intervencion comunitario.

También se nos indicé que podemos revocar el consentimiento o dar por terminada en
cualquier momento la relacién entre el psicologo y nuestro(a) hijo(a), ceando lo
consideremos pertinente, sin que ello implique ningiin tipo de consecuencias para nosotros.
Una vez leido y comprendido el procedimiento que se seguird, se firma el presente
consentimiento el dia__ 26 del mes £€hrerO delafo 7572 , en la ciudad de

s\L:G:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA TRABAJO DE GRADO LA SALUD
MENTAL COMUNITARIA EN LOS NINOS Y NINAS DE PUERTO BETANIA EN
TIEMPOS DE PANDEMIA COVID-19
Los Maestrantes en Psicologia comunitaria de la Universidad Abierta y a Distancia
(UNAD); Jenny Julicth Garzdn Saavedrn y Edwin Barrera Rivas; trabajaran con sus hijos
en unas acciones de intervencion con ¢l objetivo de profundizar en su trabajo de grado y

descubnr los problemas mentales que ha dejado el Covid-19.
o e DATOS DE LOS NINOS FOCALIZADOS

NOMBRE |aliGQnQy Uqﬁ SO T.L EDAD:
Hevnandez MORO2. | 1.113-815.812 I e
FECHA DE NACIMIENTO: ALERGICOA: |
21 ple. Junio olel 2008 o
CON QUIEN VIVE EN CASA: MGk y | DIRECCION DE LA CASA
papk etanty .
DESDE CITANDO ESTA EN PUERTO CELULAR DE LOS PADRES
BETANA 12 aN oS 31151734130
GRADO QUE CURSA: LUGAR DE LA ACTIVIDAD:
| T. Plo. Petawn i
Yo Mar'/&a /ng Afnoe  conce 26645 18Q en
calidad da reprasentante legal dal menor de edad 22 {tana ZZ&Wan Q/QQ
identificadocon la T1_1.117- BIS. 312 y después de haber dialogado

con ¢l menor de edad acerca del trabajo que se piensa realizar en Puerto Betania Del
Caguan, certificamos que hemos comprendido que la informacion que reciba de los
maestrantes es de caracter confidencial y tiene como objetivo solucionar las posibles

enfermedades mentales que ha dejado la pandemia del Covid-19 en la comunidad.



Eltrabayo con los milos y mias se realizard en misma comunidad de Puerto Betama en
preseocia de algunos padres de familia para evitar malos entendidos en la forma de
proceder la intervencion y las diferentes actividades.

De 1gual torma atonzo que dentro de la actividad a realizar se les tome fotografias, videos
¥ grabaciones al menor de edad que tengo bajo mi cuidado; para que los maestrantes

argumenten su trabajo de intervencion comunitario.

También se nos indicé que podemos revocar el consentimiento o dar por termmada en
cualquier momento la relacién entre el psicologo y nuestro(a) hijo(a), ceando lo

consideremos pertinente, sin que ello implique ningin tipo de consecuencias para nosotros.

Una vez leido y comprendido el procedimiento que se seguird, se firma el presente
consentimiento el dia_ 26 del mes £CPED delaiio 7572 , en la ciudad de

s \L.C:
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CONSENTIMEENTO INTOMMADO PARA THABATO DE GUATO LA SALLD

MENTAL COMUNTTARIA RN TOSNISOS Y NISASDE PUERTO BETANIA EN

TIENMPOS DY PANDEMIA COVIDAY

1 on Macaarsenes on Pocohogia commmtania de s Universidad Alnerta y o Eistancia

CUNADY Somny Jobseth Gataon Saavedon s Ldwin Barrera Rivas, trabagaran con sus hyos

on wnms accnes Je e vonoson con o plyetive de profundizar en su trabayo de grado y

descuben los problemas mentales que ha degado el Covud-1Y

DATOS DE LOS NIROS FOCALIZADOS

TNOMBERE Shavon Midkel Camver| T

—
1

T 1 .1»(6-3‘0‘0' 323 | EDAD 1_3 ,

' FECHA DE NACIMIENTO:
y. M‘&"‘ (») ZOO% 1

“CON QUIEN VIVE EN CASA: MAync, , | DIRECCION DE LA CASA
hewmams §_ padiaytr do. Bre Yant
DESDE CLIANDO'ESTA EN PLUERTO CELULAR DE LOS PADRES

BETANIA 3 anol

o - s |
ALERGICOA: g
|

|

GRADO QUE CURSA:

B %

LUGAR DE LA ACTIVIDAD:
Pio. Betania

|
|

Yo Luq‘ ZQM\vei l[U),\\g conce A0 AR L A0SR en

calidad de rencssentants legal del menor de edad < hm’on ﬂu_\.\ e,\\

identificado con la T1 1-118. 36 6- 33

)

P y después de haber dialogado

con ¢l menor de edad acerca del trabajo que se piensa realizar en Puerto Betania Del

Caguén, certificamos que hemos comprendido que la informacion que reciba de los

maestrantes es de caracter confidencial y tiene como objetivo solucionar las posibles

enfermedades mentales que ha dejado la pandemia del Covid-19 en la comunidad.
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El traluyo con los midos y mias se realizard on ln misma comunidad de Puerto Betama en
presencia de algunos padres de familia para evitar malos entendidos en 1a forma de
proceder b intervencion y las diferentes actividades.

De 1gual forma amtonzo que dentro de la actividad a realizar se les tome fotografias, videos
¥ prabaciones al menor de edad que tengo bajo mi cuidado; para que los maestrantes

argumenten su trabajo de intervencidn comunitario.

También se nos indicé que podemos revocar el consentimiento o dar por termmada en
cualquier momento la relacién entre el psictlogo vy nuestro(a) hijo(a), ceando lo

consideremos pertinente, sin que ello implique ningiim tipo de consecuencias para nosotros.

Una vez leido y comprendido el procedimiento que se seguird, se firma el presente
consentimiento el dia__ 26 del mes £€herO delafio 7572 | en la ciudad de

S \LG
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA TRABAJO DE GRADO LA SALUD

MENTAL COMUNITARIA EN LOS NIROS Y NINAS DE PUERTO BETANIA EN

TIEMPOS DE PANDEMIA COVID-19

Los Maestruntes en Pstcologia comunmtara de I Umiversidad Abserta y a Distancia

(UNADY); Jenuy Julieth Garzon Saavedra y Edwin Barrera Rivas; trabajaran con sus hijos

en unas acciones de intervencion con ¢l objetivo de profundizar en su trabajo de grado y

descubnr los problemas mentales que ha dejado el Covid-19.

DATOS DE LOS NINOS FOCALIZADOS

| NOMBRE: 6,r stian Darley Oyole
| caq
FECHA DE NAaMIENTO:

51 EDAD:
133,149 9621, 3 |

|26 ole _abril ole 2003

ALERGICOA: o

BeTaNIA 17 an oS

CON QUIEN VIVEENCASA: mame DIRECCION DE LA CASA
v bheimanos Pto. Betunia
OESDE CUANDO ESTA EN PLIERTO CELIULAR DE LOS PADRES

32238355572

GRADO QUE CURSA: ?_

LUGAR DE LA ACTIVIDAD:
Plo- Betunta:

le s —

Yo - 27" ega cnce YO g ang4yy e

calidad de renresentants legal del menor de edad

Losthan Dar/%( o,

identificado con la T _7-743/4q - 86 2

y después de haber dialogado

con el menor de edad acerca del trabajo que s¢ piensa realizar en Puerto Betania Del

Caguan, certificamos que hemos comprendido que la mformacion que reciba de los

maestrantes es de caracter confidencial y tiene como objetivo solucionar las posibles

enfermedades mentales que ba dejado la pandemia del Covid-19 en la comunidad.
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El traluyo con los mitos y mifas se realizard en o misma comunidad de Puerto Betama en
presencia de algunos padres de familia para evitar malos entendidos en la forma de

proceder b intervencion y las diferentes actividades.

De 1gual forma awtonzo que dentro de la actividad a realizar se les tome fotografias, videos
¥ grabaciones al menor de edad que tengo bajo mi cuidado; para que los maestrantes
argumenten su trabajo de intervencién comunitario.

También se nos indicd que podemos revocar el consentimiento o dar por terminada en
cualquicr momento la relacién entre el psicologo v nuestro(a) hijo(a), cuando lo
consideremos pertinente, sin que ello implique ningiin tipo de consecuencias para nosotros.

Una vez leido y comprendido el procedimiento que se seguird, se firma el presente
consentimiento eldia__ 26 del mes £€ hefo delaiio 752 , en la ciudad de

S-\.C
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA TRABAJO DE GRADO LA SALLD
MENTAL COMUNITARIA EN LOS NISOS Y NISAS DE PUERTO BETANIA EN
TIEMPOS DE PANDEMIA COVID-19
Lmummnhmonanmu*hvunmnnnylm
(UNAD), Jemny Jubeth Garoon Saavedra y Edwin Barrera Rivas: trabazaran con sus hijos
ammwd:mmmmdobjwwdewoﬁndimmmmpd:p:doy
descubnr mmmuhmaa\wlv.

' - - DATOS DE LOS NINOS FOCALIZADOS ]
NOMERE: T EDAD: _ "
Camile Vega Oyole T 4 105 o By /9.
FECHA DE NACIMIENTO: ALERGICOA: 4 |
22 ot encro He 2506 No
CON QUIEN VIVE EN CASA- DIRECCION DE LA CASA |
1‘?9 - 76[9 (&g i
DESDE CUANDO EST A EN BUERTO CELULAR DE10S PADDES :
BETANIA /2 AQRoS | 2T 3835052 \
GRADO QUE CURSA LUGAR DE LA ACTIVIDAD:
7 A - PG . ;

Yo [,J/‘Cﬂ?/’ﬁd'g Véga. eace_ 0 - A-?—O-Qgs en

cafidad de reprasemremse bogal dul mence do adad (2t Vs Veaq
identificadocon b T1_7-113.3/0 - /€3 ym;lehabudhlogado
mdm&&dmﬂuﬁoq«x&wr@axmmml
&mm@qu&umwmam
ma&wﬁww&ﬁdm&ﬂy&mm&jﬁwm&i&zhwﬁb‘s
Mm&aqxhdﬁﬁohm&l%ﬁ-Wenhme




Eltrabayo con los milos y mias se realizard en misma comunidad de Puerto Betama en
preseocia de algunos padres de familia para evitar malos entendidos en la forma de
proceder la intervencion y las diferentes actividades.

De 1gual torma atonzo que dentro de la actividad a realizar se les tome fotografias, videos
¥ grabaciones al menor de edad que tengo bajo mi cuidado; para que los maestrantes

argumenten su trabajo de intervencion comunitario.

También se nos indicé que podemos revocar el consentimiento o dar por termmada en
cualquier momento la relacién entre el psicologo y nuestro(a) hijo(a), ceando lo

consideremos pertinente, sin que ello implique ningin tipo de consecuencias para nosotros.

Una vez leido y comprendido el procedimiento que se seguird, se firma el presente
consentimiento el dia_ 26 del mes £CPED delaiio 7572 , en la ciudad de

s \L.C:
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OBJETIVO

ABRIL

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMERE

NOVIEMERE

ACTIVIDADES

3

31123

41511

34

5
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5

14

5

Acercamiento a [a Poblacidn

Encuentro con los padres de
familia, rifios v nifias para dar
a conocer Iz propuesta de
proyecto aplicado y fimma del
cosentimiento

1. Realizar un diagnostico contextual
para idenfificar las necesidades
emergentes en la pandemia Covid-19
de 1a comuridad de Puerto Betaniz

Elaborzcion del mzpa parlante

Observacion de la poblacion
focal v caracterizacion del

Elaboracion del arbol
problemas con los padres de
familia y nifios v nifias

Encuesta abierta sobre estrés

co los nifios v rufias para mejorar 2
calidad de vida en tiempos de

el Caguin psicosocial
Disefio y planificacion de la
Intervencion
1 Promoverla saludmental  |Teller " Dibwando mi sentir
comuritania a fravés del arte terapia |sobre la pandemia”

Taller "El arte de sanar mi
salud mental”

3. Generar actividades o zcciones
asociadas con la salud mental que
emnpoderen 2 los nifios v nifias en
tiempos de pandemia.

Mural sobre la importanciz de
la salud mental




