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Introduccion

Actualmente las Infecciones Respiratorias Agudas IRA, han generado un alto indice de
mortalidad a nivel mundial cuya preocupacion se extiende méas hacia los nifios menores de 5
afios los cuales debido a factores de crecimiento, desarrollo, alimentacion y estimulacion son

mas propenso a sufrir dichas enfermedades.

En el municipio de Leticia - Amazonas, de acuerdo con el analisis de situacion en salud
para el afio 2019 dentro del gran grupo de las enfermedades transmisibles, las que aportaron el
mayor nimero de defunciones en el municipio fueron las infecciones respiratorias aguda,
seguido de la enfermedad por el VIH y el resto de ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias
se comparten con el departamento Amazonas, las tres primeras causas de este subgrupo. Ya para
el 2020 Leticia mostro una baja significativa de mortalidad por este diagnostico en nifios

menores de 5 afios. Mas sin embargo hay que seguir tomando medidas para evitar el IRA.

Lo anterior demuestra la importancia y necesidad de implementar medidas de promocion,
prevencion y control de manera oportuna para las infecciones respiratorias agudas (IRA), de tal
forma que se logre evitar la aparicion de situaciones de alerta y/o brotes epidémicos, de igual

forma se requiere un trabajo permanentemente para mejorar la atencion y tratamiento de la IRA.

Por lo tanto, en el presente documento se buscara identificar y describir las casusas de las
IRA, estrategias de intervencion y actores para que se logre disminuir la mortalidad de la region

y buscando que se cree una poblacion méas educada y responsable con el autocuidado.



Justificacion
La mayor carga en el municipio de Leticia dentro del grupo de las enfermedades transmisibles
durante el periodo comprendido entre los afios 2005 a 2021, se encuentra representada por las
infecciones respiratorias agudas, en segundo lugar, esta la enfermedad por elVIH (Sida) y en
tercer lugar la tuberculosis. se registré una tasa municipal ligeramente mayor ala departamental,
sin mostrar diferencias estadisticamente significativas (Leticia 20,80 muertes por 100.000
menores de cinco afios Vs Amazonas 19,07 muertes por 100.000 menores de cinco afos) esta
problematica de salud requiere una intervencion inmediata que Logre que la poblacidénde Leticia
sea mas consientes sobre las IRA, los riesgos que representa y como se puede preveniry tratar,
ademas se busca que el personal médico sea mas capaz y se retroalimente de nuevas técnicas y

tecnologias que ayuden a mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Por lo anterior se establecen estrategias de intervencion con el propoésito de disminuir el
impacto de la enfermedad en los nifios de la poblacién rural y urbana del territorio del municipio

de Leticia.



Objetivo General

Crear acciones de intervencion en salud publica para prevenir y disminuir las infecciones
Respiratorias Agudas (IRA) en nifios menores de 5 afios del municipio de Leticia del

departamento del Amazonas.

Objetivos Especificos.

Educar a la poblacion del municipio de Leticia, para generar sensibilizacion y habitos

saludables que nos permita disminuir las Infecciones Respiratorias Agudas en la comunidad.

Involucrar a todos los actores municipales para el desarrollo de las acciones de
promocion y prevencion planteadas en las propuestas orientadas a la poblacion del municipio de
leticia, departamento de las amazonas.

Proponer acciones y estrategias de promocion de la salud y gestion del riesgo que

permitan impactar de manera positiva en la disminucion de estos casos.



Contextualizacion del Problema de Salud

Infecciones Respiratorias Agudas (IRA)

¢ Qué es una Infeccion Respiratoria Aguda?

La Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) constituyen un grupo de enfermedades que se
producen en el aparato respiratorio, causadas por diferentes microrganismos como virus y
bacterias, que comienzan de forma repentina y duran menos de 2 semanas. Es la infeccion mas
frecuente en el mundo y representa un importante tema de salud publica en nuestro pais. La
mayoria de estas infecciones como el resfriado comun son leves, pero dependiendo del estado
general de la persona pueden complicarse y llegar a poner en riesgo la vida de quien las padece,
casos como neumonias que se complican generando dafios graves al sistema respiratorio de una

persona o generar la muerte.

De acuerdo al ASIS del municipio de Leticia 2021, los mayores casos de defunciones se

debieron a las IRA, calculandose una tasa 47,79 muertos por cada 100.000.

Las IRA afecta principalmente a los pulmones, pero existe una amplia afeccion del tracto
respiratorio superior e inferior, dejando de esta manera considerables afectaciones de salud como

rinitis, sinusitis, faringitis, epiglotis, laringitis, bronquitis y neumonias entre las principales.



Descripcion de la poblacion objeto

La poblacién identificada como objeto de anélisis para el desarrollo de este documento son los
infantes menores de 5 afios que habitan en el municipio de Leticia del departamento del
Amazonas, tanto del area urbana como rural, que se hayan visto afectados por la problemética de
salud relacionada a las infecciones respiratorias agudas IRA, sin embargo, se alcanzara esta
poblacion afectada por medio de educacidn para sus padres e involucrar actores que ayuden a

evitar la presencia de Infecciones Respiratorias Agudas.



Tabla 1.

Actores, Alcance y Responsabilidades

Actores

Alcance

Responsabilidades

Poblacion de Leticia.

-Los actores mas importantes son la
poblacion del municipio de Leticia,
en especifico los padres de los nifios
menores de 5 afios, no solo porque
son los afectados, sino porgue con
las estrategias propuestas se lograra
educarlos de tal manera que ellos
creen habitos que disminuyan las
enfermedades por IRA en la
poblacion afectada.

-Asistir a todos los programas de
PYP y capacitacion que se
Ilevaran a cabo.

-Crear habitados y conductas
saludables para mejorar la calidad
de vida de la poblacion y lograr
que se disminuyan los picos
epidemioldgicos por IRA.

Ministerio de Salud y
Proteccién Social y
Gobernacion
Departamento de
Amazonas.

-Otorgar recursos para que se mejore
la calidad de vida los nifios menores
de 5 afios y se disminuyan los picos
epidemiolégicos provocados por las
IRA.

-Encaminar una solucién a las IRA,
de la mano con plan de salud
publica.

-Garantizar la calidad y
accesibilidad a los servicios de
salud.

-Promocién y fomento de
conductas saludables.

-Vigilar y controlar que se
ejecuten los recursos otorgados
para las acciones propuestas.

Secretaria de Salud y
Alcaldia municipal.

-Buscar los escenarios requeridos
para las campafias de capacitacion
tanto de la poblacion, como del
personal de la salud.

-Planear y ejecutar los programas de
promocion, prevencién y control de
las enfermedades relacionadas con
IRA.

-Materializar los recursos para
desarrollar los programas
promocion y prevencion de la
enfermedad en nifios menores de
5 afios.

-Educar a la poblacion sobre
acciones para evitar las IRA'y
tener conductas saludables.

IPS del municipio de
Leticia

-Brindar la atencién medica
requerida a la poblacién y crear una
conciencia de habitos, control y
desarrollo saludable para los nifios
menores de 5 afios.

-Dentro de las IPS colocar
informacion sobre jornadas de

-Promover las conductas
saludables de la poblacion que
recurra a atencién medica
preventiva o por enfermedad.
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Nota: Elaboracion Propia.

capacitacion, PYP y control de las
enfermedades por IRA.
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Tabla 2.

Descripcion detallada de la estrategia y actividades a realizar

Estrategia Actividades Actoresy
recursos
-Capacitar sobre el lavado de manos a la -Padres de familia
poblacién encargada del cuidado de los nifios en el y cuidadores, cuya
municipio de Leticia. responsabilidad es
-Capacitar a la poblacion sobre los signos y aprender y retroalimentar
sintomas de alarma de enfermedades respiratorias en casa los cuidados de
agudas. lavado de manos.
-Capacitar a los a la poblacién sobre los -Alcaldia de
cuidados que se deben implementar cuando se Leticia quien otorgara los
detectan enfermedades respiratorias agudas. profesionales de la salud
Capacitacion -Capacitar a los a la poblacién sobre los puntos y los recursos para las
de atenciones y los derechos a la accesibilidad de los  capacitaciones.
recursos de salud. -Los recursos

previstos para esta
estrategia son: escenarios
donde se pueda capacitar
a la poblacion, como
salén comunal de la
localidad a capacitar.

-Implementar en las IPS, programas de -Secretaria de
promocion, prevencion y control para las infecciones  salud departamental y
respiratorias agudas (IRA), de tal manera que se municipal, deberan
consiga evitar la presencia de situaciones de alerta y/o  unificar los recursos
brotes epidémicos, y asi mejorar la atencion y necesarios para crear
tratamiento de la IRA. campafias solidas de PYP
para la poblacion
-Incluir en los programas de promocién y afectada por la IRA.
prevencion, los monitoreos a los nifios menores de 5 -La secretaria de
Programade  afios del municipio de Leticia, para lograr que su salud y demaés actores del
PYP control y desarrollo sea optimo y fortalezcan su sistema de salud debe
sistema inmune. implementar programas
de promocion y
-Promover jornadas de vacunacion en las prevencion de
localidades del municipio de leticia, contra influenza,  enfermedades de
neumonia neumocacica, tosferina y sarampion infeccion respiratoria,

establecer jornadas de
vacunacion y ayudar a la
comunidad a planear y
tener un estilo de vida
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Estrategia Actividades

Actoresy
recursos

mas saludable, ademés
de facilitar a la poblacion
la accesibilidad, yendo a
los barrios y ubicarse en
puntos estratégicos para
que todos puedan acceder
a los programas de
Promocion y prevencion.

-Desarrollo de campafias de induccion,
reinduccion y entrenamiento al personal de salud
presente en la zona buscando el fortalecimiento de las
competencias en la prevencion y manejo del IRA.

-Tener un equipo de salud més preparado y
que puedan a-portar nuevas técnicas para el
Fortalecimiento tratamiento de las IRA.
del talento
humano en
salud.

-Los hospitales
estaran obligados a
incluir en su plan integral
de capacitacion anual
PIC, los temas
relacionados a
infecciones respiratorias
agudas.

-Los
profesionales de la salud
deberdn comprometerse
con la problemaética de
las infecciones
respiratorias agudas y
capacitarse con nuevos
conocimientos que
aporten a la mejora de la
salud de la poblacion.

Nota: Elaboracion Propia
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Linea operativa y enfoque que aborda segun el plan decenal de salud publica

El Ministerio de Salud y Proteccion Social, de acuerdo con su funcion rectora otorgada por el
decreto 4107 de 2011 (Presidencia de la Republica de Colombia, 2011) desde las responsables de
la salud su proposito es garantizar servicios de salud sin distinguir raza ni color, y sea efectiva con

las decisiones ejecucion y control en la comunidad.

El Plan Decenal de Salud Publica (PDSP) 2022-2031 esta conformado en tres enfoques:
estos son: Enfoque de Derechos, es el derecho a salud disfrute de bienestar fisico mental y social

sin mirar raza, ni género.

El enfoque Diferencial es para la atencion de poblaciones vulnerables, EI PDSP tiene un
conjunto de estrategias y acciones para que la salud sea un derecho fundamental. Enfoque de
Ciclo de Vida se refiere a las experiencias que se tienen a lo largo de la vida. De esta manera

también se tiene tres lineas operativas las cuales se evidencian.

También se tiene tres lineas operativas las cuales son: Promocion de salud, En el cual se
desarrollan proyectos que van para la comunidad y asi brindar calidad de vida, Linea de Gestion
del Riesgo en la Salud, la cual se basaran en un conjunto de intervenciones para disminuir la
probabilidad de ocurrencia de los eventos no deseados por la IRA, Linea de gestién de la salud
publica, la cual genera acciones que delegados sanitarios deben cumplir para garantizar servicios

médicos a la comunidad.

Frente a la problematica, educar a la poblacion rural y urbana sobre la deteccion y
control y control de los sintomas asociados a infecciones respiratorias agudas, en el municipio de
Leticia se identifica la linea operativa de promocion de salud, toda vez que el conjunto de

estrategias establecidas se basan en la educacion, promocion prevencion y control de
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enfermedades, debido a que en la poblacién de Leticia se evidencia falta de capacidad instalada
para la atencién en salud y la infraestructura para prestar servicios no alcanza a suplir la demanda
de la poblacidn, vulnerando el enfoque en el que se trabajara el cual se basa en el derecho

universal, irrevocable e igualitario a la salud.

El Ministerio de Salud y Proteccidn Social, propone actividades que buscan la igualdad
en la salud y mejorar las condiciones de los habitantes de las amazonas para disminuir esta
patologia como es el IRA; se plantean actividades como jornadas de controles médicos, charlas

educativas para prevenir la enfermedad y los entes correspondientes de salud.

De esta manera se observa que la salud de los habitantes de Leticia es responsabilidad del
ministerio de salud y ya se tiene identificada la problematica, sin embargo, se deben involucrar
los 6rganos gubernamentales como la gobernacidn y alcaldia, los cuales estan en la obligacién de
gestionar grupos de intervenciones colectivas y centros de atencion en el municipio para llevar

en curso las actividades planteadas.



15

Descripcion del objetivo del desarrollo sostenible al que apunta

La propuesta trabaja apunta al objetivo de desarrollo sostenible #3 el cual se enfoca en
Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades; esto con el fin de

construir una sociedad prospera.

Cada dia mueren 17.000 nifios menos que en 1990, pero més de cinco millones de nifios
mueren cada afio hoy en dia antes de cumplir los 5 afios, a pesar de los avances en todo el

mundo, la mortalidad de nifios menores de 5 afios sigue siendo elevada.

En las metas de este objetivo de desarrollo sostenible se busca “lograr la cobertura
sanitaria universal, en particular la proteccion contra los riesgos financieros, el acceso a servicios
de salud esenciales de calidad y el acceso a medicamentos y vacunas seguros, eficaces,
asequibles y de calidad para todos.” Dicha meta es una de las estrategias a implementar en
nuestra propuesta por medio de la exigencia al gobierno municipal, departamental y nacional,
acerca de la adopcion de decisiones que materialicen el compromiso de mejorar el acceso de las

personas a la salud y la asistencia sanitaria.

Esto se pretende lograr por una linea de accion que eduque a las personas en aspectos de
vida saludable, prevencion y accién ante enfermedades como las IRA, y también educando y
haciendo consciente a la poblacion de las obligaciones del gobierno para garantizar la
accesibilidad y calidad en la atencién de servicios de salud; con una poblacion méas consciente y
educada los programas de promocion y prevencion de enfermedades van a funcionar de una
mejor manera y evita que se colapse el sistema de salud por omision de autocuidado de las

personas.
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Finalidad de la propuesta

Lograr que la poblacion del municipio de Leticia, genere habitos saludables con las estrategias
de capacitacion otorgadas, asi como los programas de promocion y prevencion dispuestos para
mejorar la calidad de la atencion, asi mismo contar con profesionales de la salud méas capaces
para atender las necesidades de la poblacion y disminuir los brotes epidemioldgicos de las
infecciones respiratorias agudas; al educar a la poblacion con habitos saludables y seguros, se
pretende mejorar la calidad de vida de las personas no solo por disminuir los casos de IRA, sino
al otorgar los conocimientos necesarios para el autocuidado y el cuidado de los familiares; dentro
del objetivo de desarrollo sostenible elegido, se cree que los hijos de madres que han recibido
educacion, tienen mas probabilidades de sobrevivir que los hijos de madres sin educacion, esto
pasa por la desinformacion que se genera en una comunidad que puede poner en riesgo la

integridad y la salud de las personas.

Se pretende que los lideres sociales se involucren en el fortalecimiento del sistema de
salud en el municipio de Leticia, asi mismo que los entes gubernamentales intervengan con
recursos para mejorar la infraestructura que ayuden a mejorar la calidad de vida y accesibilidad
de las personas al sistema de salud, creando practicas seguras, fomentando la vida saludable y la

estabilidad fisica y emocional.

Las muertes evitadas, afios de vida ganados y cambios en pro de los habitos saludables en
el municipio de Leticia, genera una proyeccion de efectividad del sistema de salud en el
departamento, reduciendo ademas los recursos financieros, ya que con las estrategias educativas
se reducen los costos, dado que, con las charlas, visitas, informacién grafica, se fortalecen

acciones hacia el tratamiento de las enfermedades transmisibles por IRA, evitando los
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sobrecostos que contrae tratar a los nifios por enfermedades de la IRA, ademaés el contar con una
infraestructura de salud deficiente, conlleva a que todo tratamiento para enfermedades agudas o
cronicas sean mas costosas, por lo que se hace indispensable el trabajar en estrategias educativas

lo que conlleva al mejoramiento de la salud y beneficio comunitario.
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Conclusion

Mediante el analisis de la situacion de salud del departamento del amazona segin Minsalud
(2022), se identificd que la infecciones respiratorias agudas IRA, es sin duda una de lasmayor
causa de mortalidad y son enfermedades que afecta en gran parte a la poblacion del municipio de
leticia, Se determind que la mejor manera de prevenir las infecciones respiratorias agudas IRA,
es educando a la comunidad como los padres, cuidadores y lideres de la comunidades de la
poblacién objeto con la inclusion significativa de los profesionales de la salud que intervienen en
la atencion de la poblacion, se observan estudios por parte de la organizacion que define los
objetivos de desarrollo sostenibles a nivel mundial, que la educacion es un factor fundamental
para concientizar a la poblacion sobre riesgos, medidas de prevencion yaccion frente a
problemas de salud publica, estas estrategias estdn encaminadas a actividades de informacion,
educacion, comunicacién; comprometiendo los diferentes actores que puedan dar alcance a este
plan de accidn segun sus responsabilidades y acceso a diferentes recursos como: Alcaldia
municipal, secretaria salud municipal, empresa social del estado, lideres sociales, familia y
poblacién en general, Es decir que las propuestas de intervencion van enfocadas a la promocién
de la salud, Gestion de la salud publica, aportando al desarrollo sostenible y asi garantizando la

Salud y el bienestar de toda la comunidad.
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