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A c k n o wl e d g e m e nt s  

T h e a c c o m pli s h m e nt  of m y t h e si s w o ul d n ot h a v e b e e n p o s si bl e wit h o ut t h e 

c o nti n u o u s s u p p ort, c o m mit m e nt a n d wi s d o m of m y s u p e r vi s or, P r of e s s or E v a 

Oli v ei r a, t h r o u g h o ut t h e e nti r e p r o c e s s.  

I c o ul d n't mi s s t h e o p p ort u nit y t o t h a n k m y f ri e n d S a r a Sil v a, w h o al w a y s 

s u p p ort e d  m e . I w o ul d n't h a v e m a d e it t h r o u g h t h e t w o y e a r s of t h e m a st e r’ s 

wit h o ut h e r f ri e n d s hi p.  

L a st b ut n ot l e a st, I w o ul d li k e t o e x p r e s s m y g r atit u d e t o m y f a mil y, m y 

b o yf ri e n d a n d m y d o g f or t h ei r u n c o n diti o n al e n c o u r a g e m e nt a n d s u p p ort. T h e y 

d efi nit el y c o nt ri b ut e d t o a m u c h m or e e nj o y a bl e l e a r ni n g p at h.  
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A b st r a ct  

T h e p r e s e nt p a p e r ai m e d t o u n d e r st a n d h o w si n gl e p a r e nt s r e c o n cil e t h ei r 

w or k a n d f a mil y lif e. Wit h t h e i n cr e a s e of  si n gl e -e a r n e r f a mili e s, g r e at er 

i m p ort a n c e h a s b e e n pl a c e d o n h o w si n gl e p a r e nt s s u c c e e d i n w or ki n g a n d 

t a ki n g c a r e of t h ei r f a mil y o bli g ati o n s, w h at diffi c ulti e s t h e y e x p e ri e n c e a n d h o w 

t h e s e aff e ct t h ei r w ell-b ei n g. S i n c e t h e C o vi d-1 9 p a n d e mi c r e q ui r e d m a n y p a r e nt s 

t o w or k f r o m h o m e, i n cr e a s e d att e nti o n w a s al s o p ai d t o h o w t h e y m a n a g e d t o 

w or k  f r o m h o m e a n d l o o k aft e r t h ei r h o m e -s c h o ol e d c hil dr e n.  

T h e m et h o d ol o gi c al o pti o n u s e d t o a d dr e s s t h e r e s e a r c h q u e sti o n w a s 

q u alit ati v e m et a -a n al y si s, a s it p r o vi d e s a n i n -d e pt h a n al y si s a n d a n u n bi a s e d 

i nt e r p r et ati o n of q u alit ati v e d at a c oll e ct e d f r o m s ci e ntifi c st u di e s. It w a s t h u s 

p o s si bl e t o i d e ntif y, i nt e r p r et a n d a n al y s e t h e r e s ult s of  t h e r e s e a r c h c o n d u ct e d 

o n t h e t o pi c b et w e e n 2 0 1 6 a n d 2 0 2 1. A n o v e r all s a m pl e of 1 8  a rti cl e s w e r e  s el e ct e d 

a c c or di n g t o t h e q u alit ati v e m et a -a n al y si s p r ot o c ol . A c o nt e nt a n al y si s of t h e s e 

a rti cl e s w a s t h e n p e rf o r m e d . T h e fi n di n g s i n di c at e t h at m o st si n gl e p a r e nt s 

st r u g gl e t o r e c o n cil e t h ei r w or k a n d f a mil y r e s p o n si biliti e s. Si n c e m o st of t h e m 

e n c o u nt e r diffi c ulti e s t o fi n d a j o b b e c a u s e of t h ei r p a r e nt al st at u s, t h e y a c c e pt a 

l o w-i n c o m e j o b wit h n o n-st a n d a r d w or ki n g h o u r s.  B ei n g a si n gl e -e a r n e r  f a mil y, 

t h e y f a c e fi n a n ci al diffi c ulti e s a s t h e y h a v e t o p a y t h ei r bill s o n t h ei r o w n. T h e 

l a c k of f a mil y-f ri e n dl y st r at e gi e s a n d fi n a n ci al s u p p ort a d d t o t h e hi g h l e v el of 

st r e s s a n d a n xi et y. T h e r ef o r e, H u m a n R e s o u r c e M a n a g e m e nt m a y  pl a y a n 

i m p ort a nt r ol e o n r e c o n cili n g si n gl e p ar e nt s’ w or k a n d f a mil y lif e t h r o u g h 

p oli ci e s a n d p r a cti c e s t h at s u p p ort a n d cr e at e b ett e r c o n diti o n s e n s u ri n g si n gl e 

p a r e nt w or k e r s’ w ell -b ei n g.  

K e y w or d s: Si n gl e P a r e nt s, W or k, F a mil y,  R e c o n cili ati o n, F a mil y -F ri e n dl y 

P oli ci e s.  

1 4. 2 5 0  w or d s  
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R e s u m o  

O p r e s e nt e t r a b al h o vi s a v a c o m p r e e n d e r c o m o o s p ai s s olt ei r o s c o n cili a m a 

s u a vi d a p r ofi s si o n al e f a mili a r. C o m o a u m e nt o d a s f a míli a s m o n o p a r e nt ai s, f oi 

d a d a m ai or i m p ort â n ci a à f or m a c o m o o s p ai s s olt ei r o s c o n s e g u e m t r a b al h a r e 

c ui d a r d a s s u a s o b ri g a ç õ e s f a mili a r e s, q u e difi c ul d a d e s t ê m e d e q u e f or m a é q u e  

e st a s af et a m o s e u b e m -e st a r. U m a v e z q u e a p a n d e mi a C o vi d -1 9 e xi gi u q u e 

m uit o s p ai s t r a b al h a s s e m a p a rti r d e c a s a, f oi t a m b é m d a d a m ai or at e n ç ã o à 

f or m a c o m o c o ncili a m e st e t r a b al h o  c o m o s c ui d a d o s q u e t ê m d e p r e st a r a o s  s e u s 

fil h o s. 

A o p ç ã o m et o d ol ó gi c a utili z a d a p a r a a b or d a r a q u e st ã o d a i n v e sti g a ç ã o f oi a 

m et a -a n áli s e q u alit ati v a,  u m a v e z q u e p r o p or ci o n a u m a a n áli s e a p r of u n d a d a e 

u m a i nt e r p r et a ç ã o i m p a r ci al d o s d a d o s q u alit ati v o s , r e c ol hi d o s a p a rti r d e 

e st u d o s ci e ntífi c o s. A s si m, f oi p o s sí v el i d e ntifi c a r, i nt e r p r et a r e a n ali s a r o s 

r e s ult a d o s d a i n v e sti g a ç ã o r e ali z a d a s o b r e o t e m a e nt r e 2 0 1 6 e 2 0 2 1. F oi 

s el e ci o n a d a u m a a m o st r a gl o b al d e 1 8  a rti g o s d e a c or d o c o m o p r ot o c ol o d a  

m et a -a n áli s e  q u alit ati v a . F oi e nt ã o r e ali z a d a u m a a n áli s e d e c o nt e ú d o d e st e s 

a rti g o s. O s r e s ult a d o s i n di c a m q u e a m ai ori a d o s p ai s s olt ei r o s l ut a m  p a r a 

c o n cili a r a s s u a s r e s p o n s a bili d a d e s p r ofi s si o n ai s e f a mili a r e s. U m a v e z q u e a 

m ai ori a d el e s a p r e s e nt a difi c ul d a d e s e m e n c o nt r a r u m e m p r e g o d e vi d o a o s e u 

e st at ut o p a r e nt al  f a z c o m q u e el e s a c eit e m u m e m p r e g o d e b ai x o r e n di m e nt o c o m 

h o r á ri o s d e t r a b al h o atí p i c o s. S e n d o u m a f a míli a c o m u m s ó r e n di m e nt o, 

e nf r e nt a m difi c ul d a d e s fi n a n c ei r a s, p oi s t ê m d e p a g a r a s s u a s c o nt a s  p or c o nt a 

p r ó p ri a . A f alt a d e e st r at é gi a s f a v or á v ei s à f a míli a e  d e a p oi o fi n a n c ei r o 

c o nt ri b ui e m p a r a o el e v a d o ní v el d e st r e s s e a n si e d a d e. P or c o n s e g ui nt e, a g e st ã o 

d e r e c u r s o s h u m a n o s p o d e d e s e m p e n h a r u m p a p el i m p ort a nt e n a c o n cili a ç ã o d a 

vi d a p r ofi s si o n al e f a mili a r d o s p ai s s olt ei r o s at r a v é s d e p olíti c a s e p r áti c a s q u e 
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a p oi e m e cri e m m el h o r e s c o n di ç õ e s p a r a a s s e g u r a r o b e m -e st a r d o s 

t r a b al h a d or e s q u e s ã o p ai s s olt ei r o s.  

 

P al a v r a s -c h a v e: P ai s s olt ei r o s, Tr a b al h o, F a míli a, R e c o n cili a ç ã o, P olíti c a s  d e 

r e c u r s o s h u m a n o s
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I nt r o d ucti o n  

O v e r t h e l a st y e a r s, w or k -lif e b al a n c e h a s g ai n e d i nt e r e st a n d h a s b e e n wi d el y 

e m pl o y e d. I n f a ct, a n i n di vi d u al w h o i s u n a bl e t o r e c o n cil e  t h ei r p e r s o n al a n d 

p r of e s si o n al r e s p o n si biliti e s c a n s uff e r f r o m a r e d u cti o n of t h ei r o v e r all w ell -

b ei n g a n d p r o d u cti vit y ( K alli at h & Br o u g h, 2 0 0 8). Alt h o u g h t h e c o n c e pt i s wi d el y 

st u di e d, t h e r e s e e m s t o b e n o c o n s e n s u s o n it s d efi niti o n. W h e r e a s M a r k s ( 1 9 7 7)  

d efi n e s w or k -lif e b al a n c e a s a n i n di vi d u al’ s t e n d e n c y t o f ull y e n g a g e i n b ot h t h ei r 

p e r s o n al a n d p r of e s si o n al c o m mit m e nt s, G r e e n h a u s et al. ( 2 0 0 3)  b eli e v e t h at 

w or k -lif e b al a n c e i s r e a c h e d w h e n t h e y c a n d e v ot e e q u al eff o rt t o t h ei r diff e r e nt 

r e s p o n si biliti e s. Alt e r n ati v el y, B y r n e ( 2 0 0 5)  c h a r a ct e ri s e s w or k -lif e b al a n c e a s t h e 

f ulfil m e nt of a n i n di vi d u al w h e n t h e y h a v e f ull c o nt r ol o v e r t h eir w or ki n g 

r e s p o n si biliti e s. Gi v e n t h e m a n y d efi niti o n s, w e m a y c o n si d e r t h at w or k -lif e 

b al a n c e b r o a dl y r el at e s t o d e ci si o n s m a d e b y e m pl o y e e s t o p ri o riti s e t h ei r 

p r of e s si o n al, p e r s o n al, a n d f a mil y c o m mit m e nt s c o n si d e ri n g t h ei r p e r s o n al a n d 

e n vi r o n m e nt al r e s o u r c e s ( M u n n, 2 0 1 3). 

T h e r e a r e m ulti pl e f a ct or s t h at i nfl u e n c e a n e m pl o y e e’ s d e ci si o n t o p ri o riti s e 

t h ei r p e r s o n al a n d p r of e s si o n al r e s p o n si biliti e s. M u n n ( 2 0 1 3)  i d e ntifi e s t h r e e 

o v e r all f a ct or s i n cl u di n g i n di vi d u al s, or g a ni s ati o n s, a n d  t h e g o v e r n m e nt. I n f a ct, 

e m pl o y e e s' c h oi c e s i n t e r m s of w or k -lif e b al a n c e a r e i nfl u e n c e d b y t h e 

d e v el o p m e nt of f a mil y-f ri e n dl y p oli ci e s b y t h e g o v e r n m e nt a n d b y t h e 



 2 1  

willi n g n e s s of t h e or g a ni s ati o n t h e y w or k f or t o i m pl e m e nt w or k -lif e i niti ati v e s 

( M u n n, 2 0 1 3). R e a c hi n g w or k -lif e b al a n c e s e e m s t o b e b e n efi ci al f or e m pl o y e e s 

b e c a u s e it pl a y s a k e y r ol e i n t h ei r h e alt h a n d w ell -b ei n g. I n d e e d, a c c or di n g t o 

G r a wit c h et al. ( 2 0 0 6)  a n d  P a r k e s & L a n gf or d ( 2 0 0 8) , a n e m pl o y e e w h o i s a bl e t o 

s u c c e s sf ull y b al a n c e t h ei r p e r s o n al a n d p r of e s si o n al lif e will b e l e s s st r e s s e d, 

m or e i n v ol v e d a n d f e el m or e f ulfill e d at w or k, t h u s c o nt ri b uti n g t o e n h a n c e d 

w or k p e rf o r m a n c e a n d a l o w e r t u r n o v e r r at e. Y et, e m pl o y e e s a r e b ei n g a s k e d t o 

w or k m or e a n d m or e h o u r s, d e p ri vi n g t h e m f r o m s p e n di n g ti m e wit h t h eir 

f a mili e s ( P a r k e s & L a n gf or d, 2 0 0 8). T h e r ef or e, a n i n cr e a si n g n u m b e r of 

c o m p a ni e s h a v e b e e n m or e a w a r e r e g a r di n g w or k -lif e b al a n c e a n d h a v e 

i m pl e m e nt e d f a mil y-f ri e n dl y st r at e gi e s ( P a r k e s & L a n gf or d, 2 0 0 8). 

F a mil y -f ri e n dl y st r at e gi e s ai m t o p r o m ot e t h ei r e m pl o y e e s’ w ell -b ei n g, 

i m p r o v e t h ei r a bilit y t o att r a ct a n d r et ai n t h ei r e m pl o y e e s, a n d e n s u r e t h e 

i n cr e a s e of t h ei r c o m p etiti v e n e s s ( B e a u r e g a r d & H e n r y, 2 0 0 9; M u n n, 2 0 1 3; 

K a l y s h et al., 2 0 1 6). F or i n st a n c e, m a n y c o u nt ri e s h a v e a d o pt e d fl e xi bl e or 

p a rt -ti m e w or ki n g h o u r s, e s p e ci all y wit h t h e i nt r o d u cti o n of w o m e n i n t h e 

l a b o u r m a r k et ( F a g a n et al., 2 0 1 2). N e v e rt h el e s s, w o m e n still fi n d it diffi c ult t o 

a c hi e v e w or k -lif e b al a n c e c o m p a r e d t o m e n, a s t h e y a r e t h e o n e s w h o c o nti n u e 

t o t a k e c a r e of t h e f a mil y, t h u s l e a di n g t o t h e e xi st e n c e of a g e n d e r g a p ( F a g a n et 

al., 2 0 1 2) . Fu rt h e r m or e, alt h o u g h t h e y b e n efit f r o m fl e xi bl e w or ki n g h o u r s, it m a y 

still n ot fit t h ei r f a mil y s c h e d ul e ( F a g a n et al., 2 0 1 2). F e m al e e m pl o y e e s c a n al s o 

b e n efit f r o m m at e r nit y l e a v e, b ut p at e r nit y l e a v e i s l e s s oft e n off e r e d t o m al e 

e m pl o y e e s a s it i s oft e n p e r c ei v e d a s c ult u r all y u n a c c e pt a bl e  ( F a g a n et al., 2 0 1 2). 

I n f a ct, a l o w p e r c e nt a g e of f at h e r s h a v e r e q u e st e d p at e r nit y l e a v e ( W all, 2 0 1 4) 

b e c a u s e n ot all c o u nt ri e s i n E u r o p e a p pl y t h e s a m e d u r ati o n of p a r e nt al l e a v e 

a n d d o n ot p r o m ot e t h e m e q u all y b e c a u s e of t h e i r c ult u r al b eli ef s  ( M o s s & D e v e n, 

2 0 2 0) . T hi s r ei nf or c e s t h e i d e a t h at w o m e n a r e h el d r e s p o n si bl e f or t h e f a mil y 

( F a g a n et al., 2 0 1 2), b e c a u s e f a mil y-f ri e n dl y i niti ati v e s s e e m  t o b e m o stl y 
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b e n efi ci al f or w o m e n e v e n t h o u g h t h e y w e r e d e si g n e d f or b ot h m e n a n d w o m e n.  

I n f a ct, ma n a g e r s still h ol d o n t o t h e c o m m o n b eli ef t h at w o m e n a r e i n c h a r g e of 

t h e f a mil y s p h e r e, w hil e m e n f o c u s o n t h e w or k d o m ai n ( V a n d ell o et al., 2 0 1 3) . 

F a mil y -f ri e n dl y str at e gi e s  a r e n ot  n e c e s s a ril y u s ef ul f or  e v e r y e m pl o y e e , a s n ot 

e v e r y o n e n e e d s h el p i n b al a n ci n g t h ei r p e r s o n al a n d p r of e s si o n al lif e ( F a g a n et 

al., 2 0 1 2) . B e si d e s, c o m p a ni e s t a k e f e w e r w or k -lif e b al a n c e i niti ati v e s a s it r ai s e s 

t h ei r e x p e n s e s ( M u n n, 2 0 1 3). 

W or ki n g f r o m h o m e s e e m s t o b e a c h e a p alt e r n ati v e f or c o m p a ni e s t o p r o m ot e 

w or k -lif e b al a n c e i niti ati v e. It i s i nt e n d e d t o i m p r o v e e m pl o y e e s’ p r o d u cti vit y, 

gi v e t h e m m or e f l e xi bilit y a n d r e d u c e t h e ti m e s p e nt o n t h e r o a d ( S ulli v a n & 

S mit h s o n, 2 0 0 7) . N e v e rt h el e s s , it c a n b e e v e n m or e st r e s sf ul f or e m pl o y e e s , 

e s p e ci all y w h e n t h e y h a v e t o d o it f or a n e xt e n d e d ti m e f r a m e, a s t h ei r h o m e 

u s u all y  d o e s n’t off e r t h e s a m e w or ki n g c o n diti o n s a s t h ei r offi c e  ( S ulli v a n & 

S mit h s o n, 2 0 0 7) . I n a d diti o n, t h e y h a v e t o w o r k a n d l o o k aft e r t h ei r c hil dr e n 

si m ult a n e o u sl y ( D e x, 2 0 0 1; S pi n elli et al., 2 0 2 0) . H o w e v e r, it s e e m s t h at m e n a r e  

m or e willi n g t o w or k f r o m h o m e c o m p a r e d t o w o m e n, b e c a u s e t h e y a r e l e s s 

li k el y t o b e di st u r b e d ( S ulliv a n & S mit h s o n, 2 0 0 7) . 

W or k -lif e b al a n c e i s e v e n m or e i m p ort a nt f or si n gl e p a r e nt s w h o f e el 

o v e r w h el m e d gi v e n t h at t h e y h a v e t o r ai s e a f a mil y a n d c a r r y o ut h o u s e h ol d 

t a s k s b y t h e m s el v e s (J a c o b s & G e r s o n, 2 0 0 1; Hilt o n & K o p e r a -F r y e, 2 0 0 6;  P a r k e s 

& L a n gf or d, 2 0 0 8) . N o n et h el e s s, t h e y r e m ai n r el u ct a nt t o r e q u e st a d e cr e a se of 

t h ei r w or ki n g h o u r s a s t h e y f e a r t h at t h e y c o ul d p ot e nti all y b e p e r c ei v e d b y t h ei r 

e m pl o y e r a s l e s s e n g a g e d at w or k  a n d  l e s s i n v ol v e d wit h t h ei r c oll e a g u e s a n d 

s u p e ri o r s ( B e a u r e g a r d & H e n r y, 2 0 0 9). T h e s e a r e t h e r e a s o n s w h y t h e y c o ul d 

e v e nt u all y b e d e ni e d a s al a r y i n cr e a s e a n d p r o m oti o n i n t h e f ut u r e ( B e a u r e g a r d 

& H e n r y, 2 0 0 9) . I n a d diti o n t o t h e i n cr e a s e of t h e w or ki n g h o u r s, t h e f a ct t h at n ot 

e v e r y e m pl o y e e b e n efit s f r o m fl e xi bl e w or ki n g h o u r s s e e m s t o m a k e it e v e n m or e 

diffi c ult f or p a r e nt s, e s p e ci all y si n gl e p a r e nt s ( T au si g & F e n wi c k, 2 0 0 1) . I n f a ct, 
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c o n si d e ri n g t h at c hil dr e n r e q ui r e a l ot of c a r e a n d att e nti o n, it i s diffi c ult f or 

e m pl o y e e s t o s u c c e s sf ull y m a n a g e w or k -lif e b al a n c e ( T a u si g & F e n wi c k, 2 0 0 1). 

T hi s l e a d s t o a n i n cr e a s e of t h ei r l e v el  of st r e s s ( T a u si g & F e n wi c k, 2 0 0 1). 

Gi v e n t h at si n gl e p a r e nt s f a c e diffi c ulti e s i n m ai nt ai ni n g a w or k -lif e b al a n c e, 

t hi s p a p e r ai m s t o a n s w e r t h e f oll o wi n g r e s e a r c h q u e sti o n: H o w d o si n gl e p a r e nt s 

r e c o n cil e t h ei r w or k a n d f a mil y  lif e? It will all o w u s t o g ai n a b ett e r 

u n d e r st a n di n g of t h e diffi c ulti e s si n gl e p a r e nt s h a v e b e e n c o nf r o nt e d wit h, b ut it 

will al s o h el p u s a n al y s e h o w t h e s e diffi c ulti e s i m p a ct t h ei r w ell -b ei n g  a n d 

w h et h e r s p e cifi c f a mil y-f ri e n dl y p oli ci e s h a v e b e e n i m pl e m e nt e d t o d at e t o 

s u p p ort t h e m. 
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1.  T h e o r eti c al F r a m e w o r k  

1. 1.  E x pl o r at o r y R e s e a r c h  

T h e e n d of t h e 2 0t h c e nt u r y a n d t h e b e gi n ni n g of t h e 2 1 st c e nt u r y m a r k e d c h a n g e s 

i n b ot h w or k a n d p ar e nti n g r e s p o n si biliti e s ( B a r n ett & H y d e, 2 0 0 1). Wit h t h e 

i nt r o d u cti o n of m ai nl y mi d dl e cl a s s a n d p o or w o m e n i n t h e l a b o u r m a r k et a n d t h e 

o bt ai n m e nt of q u alifi c ati o n di pl o m a s, w o m e n c o ul d n o l o n g e r st a y at h o m e t o c a r r y 

o ut d o m e sti c t a s k s a n d l o o k aft e r t h ei r c hil dr e n ( B a r n ett & H y d e, 2 0 0 1). T h e m o st 

p r e v al e nt u n d e rl yi n g f a ct or w hi c h i nfl u e n c e d w o m e n' s d e ci si o n t o st a rt w or ki n g w e r e 

t h e e c o n o mi c n e c e s sit y ( R o s e nf el d, 1 9 6 5). A s a m att e r of f a ct, a st u d y c o n d u ct e d b y 

R o s e nf el d ( 1 9 6 5)  t o a n al y s e t h e r e a s o n s f or w hi c h m a r ri e d w o m e n t o o k j o b s, f o u n d o ut 

t h at 3 1 9 o ut of 7 3 4 w o m e n w h o h a d c hil dr e n u p t o t h e a g e of si x d e ci d e d t o w or k d u e 

t o fi n a n ci al n e e d s. A s a r e s ult, f a mili e s w h e r e t h e f at h e r u s e d t o b e t h e o nl y o n e e a r ni n g 

a s al a r y w e r e r e pl a c e d b y d u al -e a r n e r f a mili e s ( B a k k e r & K a r st e n, 2 0 1 3). Si n c e b ot h 

p a r e nt s h a v e a p ai d j o b a n d s p e n d m o st of t h ei r ti m e o ut si d e of t h e h o u s e, t h e y a r e 

o bli g e d t o t a k e c a r e of t h ei r c hil dr e n a n d d o m e sti c d uti e s  aft e r w or k ( B a k k e r & 

K a r st e n, 2 0 1 3) . T hi s l e a d s t o a n i n cr e a s e of t h ei r w or ki n g h o u r s, p r e s s u r e a n d 

c o m pl e xit y w h e n t r yi n g t o or g a ni z e t h ei r s c h e d ul e s ( B a k k e r & K a r st e n, 2 0 1 3), alt h o u g h 

a c c or di n g t o B a r n ett & H y d e ( 2 0 0 1) , t h er e i s still a di s p a rit y b et w e e n t h e n u m b e r of 

d o m e sti c d uti e s p e rf o r m e d b y m e n a n d w o m e n.  

Si n gl e p a r e nt s e x p e ri e n c e e v e n g r e at e r c o nfli ct c o m p a r e d t o m a r ri e d p a r e nt s w h e n 

t r yi n g t o b al a n c e t h ei r w or k a n d f a mil y  c o m mit m e nt s  (B y r o n , 2 0 0 5) . I n f a ct, si n gl e 

p a r e nt s d o n’t h a v e a p a rt n e r wit h w h o m t h e y c a n a r r a n g e t h ei r s c h e d ul e s a n d s h a r e 

p a r e nti n g r e s p o n si biliti e s ( Mi n n ott e, 2 0 1 2). F or i n st a n c e, a c c or di n g t o Hilt o n & 

K o p e r af r y e ( 2 0 0 7) , f oll o wi n g a di v or c e, b ot h f at h e r s a n d m ot h e r s h a v e t o r ai s e a f a mil y 

a n d c a r r y o ut h o u s e h ol d t a s k s wit h o ut t h ei r p art n e r' s h el p. I n a d diti o n, t h e y i n c u r a 
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l o s s of i n c o m e, alt h o u g h a s p oi nt e d o ut b y Hilt o n & K o p e r a -F r y e ( 2 0 0 6) , w o m e n 

g e n e r all y e x p e ri e n c e g r e at e r fi n a n ci al di ffi c ulti e s, si n c e t h e p a y g a p b et w e e n m e n a n d 

w o m e n still e xi st s. A s a c o n s e q u e n c e, si n gl e m ot h e r s st r u g gl e t o fi n d aff or d a bl e 

c hil d c a r e ( Hilt o n & K o p e r a-F r y e, 2 0 0 6) . T h e y oft e n m o v e t o a l e s s att r a cti v e h o m e t o 

p a y l e s s r e nt, or t h e y d e ci d e t o c h a n g e or k e e p s e v e r al j o b s ( Hilt o n & K o p e r a-F r y e, 

2 0 0 6) . F or t h o s e r e a s o n s, s o m e si n gl e m ot h e r s e n d u p r el yi n g o n t h ei r p a r e nt s f or 

fi n a n ci al a n d e m oti o n al s u p p ort ( Hilt o n & K o p e r a-F r y e, 2 0 0 6) . 

T h e n u m b e r of si n gl e p a r e nt f a mili e s h a s i n cr e a s e d o v e r t h e l a st y e a r s. W hil e i n 

1 9 9 4 , E u r o p e a c c o u nt e d 1 8. 7 % of bi rt h s o ut si d e m a r ri a g e, i n 2 0 0 0 t h e r e w e r e al r e a d y 

2 5. 4 % a n d m or e r e c e ntl y i n 2 0 1 9, E u r o p e r e a c h e d 4 2. 7 %  ( E u r o st at, 2 0 2 0). T h e c hil dr e n  

st a y  m o stl y wit h t h ei r m ot h e r, eit h e r b e c a u s e of t h e d e at h of o n e of t h e p a r e nt s or 

bi rt h s o ut of m a r ri a g e, b ut m o stl y b e c a u s e t h ei r p a r e nt s d e ci d e t o di v or c e  ( Gli c k, 1 9 7 9). 

A c c or di n g t o Hilt o n & K o p e r a -F r y e ( 2 0 0 6) , a si n gl e p a r e nt’ s p e r s o n al, f a mil y a n d 

p r of e s si o n al r ol e s b e c o m e c o nf u si n g aft e r a di v or c e. I n f a ct, a s di s c u s s e d, si n gl e 

m ot h e r s oft e n h a v e fi n a n ci al diffi c ulti e s a n d t h er ef o r e f e el t h e p r e s s u r e t o fi n d a n ot h e r 

j o b or i n cr e a s e t h ei r w or ki n g h o u r s, t h u s l e a vi n g t h e m wit h f e w e r h o u r s t o s p e n d wit h 

t h ei r f a mil y ( Hilt o n & K o p e r a-F r y e, 2 0 0 6) . Si n gl e f at h e r s al s o r e q ui r e m or e fl e xi bilit y 

f or p a r e nti n g r e s p o n si biliti e s, h o w e v e r, t h e y d o n ot u s u all y g et m u c h u n d e r st a n di n g 

f r o m t h ei r e m pl o y e r, a s t h e y a r e m or e u s e d t o si n gl e m ot h e r s r e q ui ri n g w or k 

a r r a n g e m e nt s ( Hilt o n & K o p e r a-F r y e, 2 0 0 6) . T hi s l e a d s b ot h si n gl e m ot h e r s a n d f at h e r s 

e x p e ri e n c i n g l o w e r r ol e s ati sf a cti o n a n d e v e n d e p r e s si o n ( Hilt o n & K o p e r a-F r y e, 

2 0 0 6) . 

T h e r e a r e c u r r e ntl y t w o m ai n t y p e s of a r r a n g e m e nt s t h at si n gl e p a r e nt s c a n m a k e  

( S m yt h, 2 0 1 7); c hil dr e n m a y eit h e r li v e wit h o n e p a r e nt a n d k e e p i n t o u c h wit h t h e 

ot h e r p a r e nt w h o d o e s n’t li v e i n t h e s a m e h o u s e h ol d, or c hil dr e n m a y li v e wit h b ot h 

p a r e nt s alt e r n at el y, w hi c h i n t hi s c a s e p a r e nt s di vi d e t h ei r r e s p o n si biliti e s e q u all y.  
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A c c or di n g t o Mi n n ott e ( 2 0 1 2) , t h r e e v a ri a bl e s d et e r mi n e a si n gl e p a r e nt’ s a bilit y t o 

b al a n c e t h ei r w or k a n d f a mil y  c o m mit m e nt s : 

( 1) G e n d e r: I n f a ct, si n gl e f at h e r s n o r m all y d o n’t h a v e a s m a n y fi n a n ci al diffi c ulti e s 

a s si n gl e m ot h e r s, b e c a u s e t h e y h a v e a hi g h e r i n c o m e ( Bi a n c hi et al., 1 9 9 9; Hilt o n & 

K o p e r a -F r y e, 2 0 0 6) . For i n st a n c e, if t h e y w a nt t o r e d u c e t h ei r w or ki n g h o u r s t o s p e n d 

m or e ti m e l o o ki n g aft e r t h ei r f a mil y, t h e y will str u g gl e l e s s t h a n si n gl e m ot h e r s.  

( 2) C o nt r ol o v e r w or ki n g h o u r s: A c c or di n g t o S c hi e m a n & Gl a vi n ( 2 0 0 8)  a n d 

B a k k e r & K a r st e n ( 2 0 1 3) , si n gl e p a r e nt s w h o h a v e fl e xi bl e w or ki n g h o u r s e x p e ri e n c e 

l e s s diffi c ulti e s w h e n t r yi n g t o fi n d ti m e t o t a k e c a r e of t h e f a mil y or a n y e m e r g e n c y 

t h at m a y o c c u r. 

( 3) N u m b e r of ot h e r a d ult s i n t h e h o u s e h ol d: W hil e m a r ri e d p a r e nt s c a n u s u all y 

a r r a n g e t h ei r s c h e d ul e a n d s h a r e p a r e nti n g r e s p o n si biliti e s, a s st at e d b y Mi n n ott e 

( 2 0 1 2), si n gl e p a r e nts wit h o ut a n a d ult i n t h ei r h o u s e h ol d ( e. g. a f a mil y m e m b e r) h a v e 

t o t a k e c a r e of e v e r yt hi n g b y t h e m s el v e s.  

T h e r ef o r e, it i s i m p ort a nt f or i n di vi d u al s t o m a n a g e t h ei r p e r s o n al  a n d p r of e s si o n al  

o bli g ati o n s  eff e cti v el y a s  it aff e ct s  t h ei r w ell-b ei n g a n d p e rf o r m a n c e. P r e vi o u s r e s e a r c h 

s u g g e st t h at w or k -lif e b al a n c e l o w e r s  t h ei r l e v el of st r e s s a n d d e si r e t o l e a v e t h e 

c o m p a n y  t h e y w or k f or, a n d h a s al s o a p o siti v e i m p a ct o n t h ei r e n g a g e m e nt a n d 

p r o d u cti vit y at w or k ( Bl o o m & V a n R e e n e n, 2 0 0 6; D u p r é & D a y , 2 0 0 7 ; Gi a r di ni & 

K a b st , 2 0 0 8). H o w e v e r, a s st at e d i n a st u d y c o n d u ct e d b y A d a m e -S á n c h e z et al. ( 2 0 1 6) , 

s o m e c o m p a ni e s o nl y a d o pt w or k -lif e b al a n c e p oli ci e s if t h e s e m a y f or i n st a n c e 

i n cr e a s e t h e c o m p a n y’ s p e rf o r m a n c e. M or e o v e r, alt h o u g h s o m e p a r e nt s m a y b e n efit 

f r o m r e d u c e d w or ki n g h o u rs, t h e y still d e ci d e t o w or k f ull ti m e o ut of f e a r of g etti n g 

i nt o t r o u bl e wit h t h ei r s u p e ri o r s or l o si n g t h ei r j o b (H o c h s c hil d, 1 9 9 7) . A s m e nti o n e d 

b y t h e a ut h o r, w hil e it u s e d t o b e c o n si d e r e d n o r m al if a w o m a n di d n’t h a v e a j o b i n 

t h e p a st, it i s n o w a d a y s s h o c ki n g w h e n s h e d o e s n’t h a v e o n e.  

A s s o o n a s t h e w h ol e w orl d b e c a m e a w a r e of C o vi d -1 9 a n d it s t h r e at, m a n y 

c o u n t ri e s aff e ct e d b y t h e p a n d e mi c st o p p e d all s o ci al a n d e c o n o mi c a cti viti e s f or a 

c e rt ai n p e ri o d of ti m e ( B o n a ci ni et al., 2 0 2 1). T hi s sit u ati o n c a u s e d h u g e di sr u pti o n s 
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a n d t h e cl o s u r e of m a n y c o m p a ni e s, w hi c h r e s ult e d i n t h e l o s s of j o b f or m a n y p e o pl e 

( B o n a ci ni et al., 2 0 2 1). H o w e v e r, ot h e r s w h o h a d a d mi ni st r ati v e j o b s w e r e e v e nt u all y 

r e q ui r e d t o w or k f r o m h o m e s o t h at t h e b u si n e s s c o ul d r e m ai n o p e r ati o n al ( B o n a ci ni 

et al., 2 0 2 1) . It h a s b e e n t h e o nl y w a y t o c o nti n u e w or ki n g a n d mi ni mi s e t h e s p r e a d of 

th e vi r u s ( K a u s hi k & N e h a, 2 0 2 0;  B o n a ci ni et al., 2 0 2 1) . Si n c e t h e r e i s still n o 

i nf o r m ati o n o n t h e d u r ati o n of t h e p a n d e mi c, w o r ki n g f r o m h o m e c o ul d b e c o m e a n e w 

c o m m o n w a y of w or ki n g  (B a rti k et al., 2 0 2 0 ; B o n a ci ni et al., 2 0 2 1) . 

Alt h o u g h w or ki n g f r o m h o m e s h o ul d all o w p e o pl e t o g ai n ti m e t o c o m bi n e w or k 

wit h t h ei r p ri v at e lif e, p r e vi o u s r e s e a r c h c o nfi r m e d it s n e g ati v e i m p a ct, aff e cti n g n ot 

o nl y c o m p a ni e s, b ut al s o e m pl o y e e s ( B el z u n e g ui-Er a s o & Er r o -G a r c é s, 2 0 2 0) . I n f a ct, 

li miti n g s o ci al i nt e r a ctio n wit h c oll e a g u e s a n d st a yi n g i s ol at e d c a n r e d u c e e m pl o y e e s' 

p r o d u cti vit y,  p u s h t h e m t o w or k f or t o o m a n y h o u r s a n d h a r m t h ei r h e alt h 

( B el z u n e g ui-Er a s o & Er r o -G a r c é s, 2 0 2 0) . F u rt h e r m or e, a c c or di n g t o K a u s hi k & N e h a 

( 2 0 2 0), e m pl o y e e s e x p e ri e n c e g r e at e r diffi c ulti e s t o r e c o n cil e t h ei r p e r s o n al a n d 

p r of e s si o n al  c o m mit m e nt s , b ut e s p e ci all y n o w gi v e n t h e c u r r e nt p a n d e mi c, t h ei r 

p e r s o n al  lif e n e e d s a s m u c h att e nti o n a s t h ei r p r of e s si o n al lif e. 

D u e t o t h e l o c k d o w n, a s st at e d b y Tr e m bl a y ( 2 0 2 0) , e s s e nti al s e r vi c e s s u c h a s 

c hil d c a r e s a n d s c h o ol s w e r e cl o s e d i n M a r c h 2 0 2 0. A s a c o n s e q u e n c e, m a n y p a r e nt s 

h a v e b e e n w or ki n g f r o m h o m e a n d t a ki n g c a r e of t h ei r c hil dr e n ( Tr e m bl a y, 2 0 2 0), 

w hi c h b e c a m e  p r o bl e m ati c. I n f a ct, alt h o u g h t h e p a n d e mi c all o w e d f a mili e s t o s p e n d 

m or e ti m e t o g et h e r, it h a s b e e n v e r y diffi c ult f o r p a r e nt s, b e c a u s e t h e y w e r e a s k e d t o 

r e c o n cil e t h ei r  w or k a n d f a mil y  lif e m or e t h a n e v e r b ef or e ( S pi n elli et al., 2 0 2 0). M a n y 

p a r e nt s h a v e p e r c ei v e d t hi s sit u ati o n b y f a r a s t h e bi g g e st di s a d v a nt a g e ( Tr e m bl a y, 

2 0 2 0) , gi v e n t h at t h e y e x p e ri e n ce d st r e s s a n d a n xi et y ( S pi n elli et al., 2 0 2 0). T hi s 

sit u ati o n i s e v e n w or s e f or si n gl e -e a r n e r f a mili e s, b e c a u s e gi v e n t h e ci r c u m st a n c e s , 

t h e y h a v e b e e n o bli g e d t o r e d u c e t h ei r p ai d w or ki n g h o u r s t o t a k e c a r e of t h ei r c hil dr e n 

( L et a bli e r, 2 0 1 1). H o w e v e r, t h e s e f a mili e s a r e al r e a d y k n o w n t o b e m or e at ri s k of 

p o v e rt y a n d s o ci al i n s e c u rit y ( L et a bli e r, 2 0 1 1). I n d e e d, si n gl e m ot h e r s a r e t wi c e a s 

li k el y t o h av e fi n a n ci al diffi c ulti e s c o m p a r e d  t o m a r ri e d m ot h e r s  ( Mi sr a et al., 2 0 1 2). 



 2 9  

T h e r ef o r e, a s st at e d b y H e rt z et al. ( 2 0 2 1) , si n gl e p a r e nt s h a v e e x p e ri e n c e d a n i n cr e a s e 

of t h ei r l e v el of st r e s s a n d a d e cr e a s e of t h ei r s ati sf a cti o n w h e n t r yi n g t o m a n a g e t h ei r 

p e r s o n al a n d p r of e s si o n al o bli g ati o n s . 

A s p r e vi o u sl y o utli n e d, si n gl e p a r e nt s fi n d it diffi c ult t o m a n a g e t h ei r w or k a n d 

f a mil y lif e eff e cti v el y a n d, gi v e n t h ei r fi n a n ci al st r ai n , t h e y c a n n ot r e d u c e t h ei r 

w or ki n g h o u r s t o t a k e c a r e o f t h ei r c hil dr e n. C o n s e q u e ntl y, t hi s p a p e r ai m s t o st u d y 

t h e f oll o wi n g: " H o w d o si n gl e p a r e nt s r e c o n cil e t h ei r w or k a n d f a mil y  lif e? ”. It will 

all o w u s t o g ai n a b ett e r u n d e r st a n di n g of  t h e diffi c ulti e s si n gl e p a r e nt s e n c o u nt e r 

w h e n t h e y t r y t o  r e c o n cil e t h ei r p e r s o n al a n d p r of e s si o n al c o m mit m e nt s , t o a n al y s e 

h o w t h e s e i m p a ct t h ei r w ell -b ei n g  a n d e x pl or e w h et h e r s p e cifi c f a mil y-f ri e n dl y 

p oli ci e s h a v e b e e n i m pl e m e nt e d t o d at e t o s u p p ort t h e m. 
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2.  M et h o d ol o g y  

T h e m ai n p u r p o s e of t hi s st u d y w a s t o s y nt h e si s e h o w si n gl e p a r e nt s r e c o n cil e t h ei r 

w or k a n d f a mil y r e s p o n si biliti e s , w h at diffi c ulti e s t h e y e n c o u nt e r a n d w h et h e r t h e r e 

a r e f a mil y -f ri e n dl y t o d at e w hi c h  s u p p ort t h e m. T h e s el e ct e d m et h o d w hi c h w a s u s e d 

t o an s w e r t h e r e s e a r c h q u e sti o n i s Q u alit ati v e M et a -A n al y si s. T hi s w ell -d efi n e d 

m et h o d ai m s t o s y nt h e si s e l a r g e a m o u nt s of i nf or m ati o n w hil e all o wi n g a n i n -d e pt h 

a n al y si s a n d a n i m p a rti al i nt e r p r et ati o n of q u alit ati v e d at a c oll e ct e d f r o m p u bli s h e d 

st u di e s ( Mil e w s ki et al., 2 0 0 5 ; S a m p ai o & M a n ci ni, 2 0 0 7). T h u s, a s S a m p ai o & M a n ci ni  

(2 0 0 7)  a s s e rt, t hi s p a rti c ul a r m et h o d h el p s t o cl a rif y i n c o n si st e n ci e s or c o nt r a di cti o n s 

i n t h e lit e r at u r e a n d hi g hli g ht g a p s i n or d e r t o p o s si bl y s u g g e st n e w a p p r o a c h e s or 

i nt r o d u c e n e w p r o bl e m ati c s t o b e st u di e d. It al s o ai m s t o s u g ge st alt e r n ati v e f a mil y -

f ri e n dl y p oli ci e s t h at c o ul d p ot e nti all y d e ri v e f r o m t h e r e s ult s o bt ai n e d a n d t h at c o ul d 

b e p ut i nt o p r a cti c e i n a r e al -lif e c o nt e xt ( S a m p ai o & M a n ci ni, 2 0 0 7). T h e o bj e cti v e of 

t hi s m et h o d, h o w e v e r, w a s n ot t o d e v el o p n e w e m pi ri c al k n o wl e d g e.  

2. 1.  D efi niti o n of t h e R e s e a r c h Q u e sti o n a n d K e y w o r d s  

Q u alit ati v e M et a -A n al y si s r e q ui r e s t h e c o n st r u cti o n of a s a m pl e a c c or di n g t o a 

n u m b e r of p r o c e d u r e s, w hi c h a r e d e s cri b e d u n d e r t h e l a b el of t h e P ri s m a p r ot o c ol. 

T hi s p r ot o c ol n ot o nl y f u n cti o n s a s a q u alit y a s s u r a n c e m e c h a ni s m, b ut al s o cl a rifi e s 

t h e p r o c e s s of s el e cti n g t h e i nf o r m ati o n c oll e ct e d a n d e n s u r e s it s r eli a bilit y a n d q u alit y. 

T h e fi r st st e p i n t h e p r ot o c ol i s t h e d efi niti o n of t h e r e s e a r c h q u e sti o n, w hi c h i n t hi s 

c a s e i s " H o w d o si n gl e p a r e nt s r e c o n cil e t h ei r  w or k a n d f a mil y lif e ?", a n d t h e 

s u b s e q u e nt d e ci si o n o n t h e s e a r c h, g at h e ri n g a n d s el e cti o n of a rti cl e s i n E n gli s h o n t h e 

E B S C O Di s c o v e r y S e r vi c e d at a b a s e.  

  



 3 1  

F u rt h e r m or e , t h e s e a r c h r e q ui r e d t h e d efi niti o n of w ell-d efi n e d k e y w or d s a n d 

c o n c e pt s i n o r d e r t o c oll e ct o nl y r el e v a nt a rti cl e s i n li n e wit h t h e r e s e a r c h q u e sti o n: 

 

Si n gl e p a r e nt s’ W o r k - lif e/fa mil y b al a n c e o r c o nfli ct w o r ki n g fr o m h o m e  

 

( “ W or k Lif e B al a n c e ” O R “ W or k F a mil y B al a n c e ” O R “ W or k Lif e C o nfli ct ” O R 

“ W or k F a mil y C o nfli ct ”) A N D ( “ Si n gl e P a r e nt * ” O R “ Si n gl e M ot h e r ” O R “ Si n gl e 

F at h e r ” O R “ M o n o p a r e nt al F a mil* ” O R “ L o n e P a r e nt * ” O R “ L o n e M ot h e r ” O R “ L o n e 

F at h e r ”) A N D ( “ W or k f r o m H o m e ” O R “ R e m ot e W or k * ” O R “ M o bil e W o r k * ”)  

 

Si n gl e p a r e nt s’ W o r k - lif e/fa mil y  b al a n c e  o r c o nfli ct  

 

( “ W or k Lif e B al a n c e ” O R “ W or k F a mil y B al a n c e ” O R “ W or k Lif e C o nfli ct ” O R 

“ W or k F a mil y C o nfli ct ”) A N D ( “ Si n gl e P a r e nt * ” O R “ Si n gl e M ot h e r ” O R “ Si n gl e 

F at h e r ” O R “ M o n o p a r e nt al F a mil* ” O R “ L o n e P a r e nt * ” O R “ L o n e M ot h e r ” O R “ L o n e 

F at h e r ”)  

 

Si n gl e p a r e nt s’ F a mil y - fri e n dl y p oli ci e s t o m a n a g e w o r k /life a n d fa mil y  

 

( “ H R P oli c* ” O R “ H u m a n R e s o u r c e s P oli c* ” O R “ H R P r a cti c* ” O R “ H u m a n 

R e s o u r c e s P oli c* ” O R “ F a mil y -f ri e n dl y P oli c* ” O R “ F a mil y-f ri e n dl y P r a cti c* ”) A N D 

( “ Si n gl e P a r e nt * ” O R “ Si n gl e M ot h e r ” O R “ Si n gl e F at h e r ” O R “ M o n o p a r e nt al F a mil* ” 

O R “ L o n e P a r e nt * ” O R “ L o n e M ot h e r ” O R “ L o n e F at h e r ”) A N D ( “ W or k Lif e B al a n c e ” 

O R “ W or k F a mil y B al a n c e ” O R “ W or k Lif e C o nfli ct ” O R “ W or k F a mil y C o nfli ct ”)  
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2. 2.  D efi niti o n of t h e I n cl u si o n a n d E x cl u si o n C rit e ri a  

Aft e r s el e cti n g t h e d at a b a s e a n d d efi ni n g t h e k e y w or d s, t h e i n cl u si o n a n d e x cl u si o n 

crit e ri a w e r e d e t e r min e d. I n f a ct, t h e s e a r e i m p ort a nt a s t h e y s el e ct o nl y r el e v a nt 

a rti cl e s t h at a d dr e s s t h e r e s e a r c h q u e sti o n, t h u s all o wi n g t o b uil d a  s a m pl e w hil e 

cl a rif yi n g t h e s el e cti o n p r o c e s s.  F or t h e p u r p o s e of t hi s st u d y, o nl y p e e r -r e vi e w e d 

a rti cl e s i n E n gli s h p u bli s h e d b et w e e n J a n u ar y 2 0 1 5 a n d D e c e m b e r 2 0 2 1 w e r e 

c o n si d e r e d i n or d e r t o i d e ntif y o nl y t h e m o st r e c e nt st u di e s r e g a r di n g si n gl e p a r e nt s’ 

w or k a n d f a mil y r e c o n cili ati o n, a s n ot o nl y t h e n u m b e r of si n gl e p a r e nt s h a s i n cr e a s e d 

i n r e c e nt y e a r s, b ut t h e p a r e nti n g r ol e s h a v e e v ol v e d a n d f a mil y-f ri e n dl y p oli ci e s h a v e 

alt e r e d. F u rt h e r m or e, o nl y a rti cl e s r e g a r di n g si n gl e p a r e nt s’ w or k a n d f a mil y 

r e c o n cili ati o n i n E u r o p e w e r e a n al y s e d, a s t h e E u r o p e a n U ni o n h a s w ell -d efi n e d 

f a mil y-f ri e n dl y p oli ci e s. T o e n s u r e t h e q u alit y of t h e st u d y, n o n -p e e r -r e vi e w e d a rti cl e s 

w e r e e x cl u d e d, a s w ell a s a rti cl e s d e ali n g wit h t h e w or k -lif e b al a n c e of st u d e nt s, 

p a r e n t s wit h a p a rt n e r o r si n gl e p a r e nt s li vi n g wit h a n a d ult i n t h e s a m e h o u s e h ol d.  

2. 3.  S el e cti o n of A rti cl e s f o r t h e Q u alit ati v e M et a -

A n al y si s  

O n 2 1 st F e b r u a r y 2 0 2 2, t h e r e s e a r c h w a s c a r ri e d o ut o n E B S C O Di s c o v e r y S e r vi c e 

u si n g t h e t h r e e r e s e a r c h e q u ati o n s li st e d  a b o v e wit h t h e d efi n e d k e y w or d s a n d 

c o n c e pt s. A s a r e s ult, 1 2 .1 4 0 a rti cl e s w e r e g e n e r at e d. I n or d e r t o s el e ct r el e v a nt a rti cl e s 

a n s w e ri n g t h e r e s e a r c h q u e sti o n, o nl y p e e r -r e vi e w e d a rti cl e s i n E n gli s h p u bli s h e d 

f r o m J a n u a r y 2 0 1 5 t o D e c e m b e r 2 0 2 1 a b o ut si n gl e p a r e nt s’ w or k a n d f a mil y 

r e c o n cili ati o n i n E u r o p e w e r e c o n si d e r e d. T hi s r e d u c e d t h e n u m b e r of a rti cl e s t o 1 9 6 

a s s h o w n i n T a bl e 1 . 
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T a bl e 1:  N u m b e r of a rti cle s f o u n d o n E B S C O  Dis c o ve r y Ser vice  

 

R e s e ar c h e q u ati o n s  N u m b er of arti cl e s  

( “ W o r k Lif e B al a n c e ” O R “ W o r k F a mil y B al a n c e ” O R “ W o r k Lif e 

C o nfli ct ” O R “ W o r k F a mil y C o nfli ct ”) A N D ( “ Si n gl e P a r e nt* ” O R “ Si n gl e 

M ot h er ” O R “ Si n gl e F at h er ” O R “ M o n o p a r e nt al F a mil * ” O R “ L o n e 

P a r e nt* ” O R “ L o n e M ot h er ” O R “ L o n e F at h er ”) A N D ( “ W o r k fr o m 

H o m e ”  O R “ R e m ot e W o r k* ” O R “ M o bil e W o r k* ”)  

4 4  

( “ W o r k Lif e B al a n c e ” O R “ W o r k F a mil y B al a n c e ” O R “ W o r k Lif e 

C o nfli ct ” O R “ W o r k F a mil y C o nfli ct ”) A N D ( “ Si n gl e P a r e nt* ” O R “ Si n gl e 

M ot h er ” O R “ Si n gl e F at h er ” O R “ M o n o p a r e nt al F a mil * ” O R “ L o n e 

P a r e nt* ” O R “ L o n e M ot h e r ” O R “ L o n e F at h er ”)  

1 3 8  

( “ H R P oli c * ” O R “ H u m a n R e s o u r c e s P oli c * ” O R “ H R Pr a cti c * ” O R 

“ H u m a n R e s o u r c e s P oli c * ” O R “ F a mil y -fri e n dl y P oli c * ” O R “ F a mil y-

fri e n dl y Pr a cti c * ”) A N D ( “ Si n gl e P a r e nt* ” O R “ Si n gl e M ot h er ” O R 

“ Si n gl e F at h er ” O R “ M o n o p a r e nt al F a mil * ” O R “ L o n e P a r e nt* ” O R “ L o n e 

M ot h er ” O R “ L o n e F at h er ”) A N D ( “ W o r k Lif e B al a n c e ” O R “ W o r k 

F a mil y B al a n c e ” O R “ W o r k Lif e C o nfli ct ” O R “ W o r k F a mil y C o nfli ct ”)  

1 4  

T ot al  1 9 6  

 

T w o m or e a rti cl e s w hi c h s e e m e d t o b e r el e v a nt f or t h e st u d y w e r e a d d e d t o t h e 1 9 6 

a rti cl e s f r o m E B S C O , t h u s l e a di n g t o 1 9 8 a rti cl e s. Aft e r a p pl yi n g t h e i n cl u si o n a n d 

e x cl u si o n crit e ri a, 5 2  d u pli c at e s w e r e r e m o v e d , t h u s l e a vi n g u s wit h  1 4 6 a rti cl e s.  

2. 4.  Eli mi n at e d T itl e s 

Aft e r eli mi n ati n g d u pli c at e s, t h e fi n al st e p s of t h e P RI S M A p r ot o c ol w e r e t h e 

e x cl u si o n of a rti cl e s b a s e d o n t h e titl e, t h e n b a s e d o n t h e a b st r a ct a n d fi n all y b a s e d o n 

t h e r e a di n g of t h e a rti cl e. T h e e x cl u si o n of e a c h a rti cl e h ad t o b e j u stifi e d c o n si st e ntl y. 
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A n E x c el t a bl e w a s t h e r ef o r e cr e at e d t o r e c or d e a c h a rti cl e r e a d a n d t h e r e a s o n w h y it 

w a s s el e ct e d or e x cl u d e d. O ut of t h e 1 4 6 a rti cl e s, 5 4 a rti cl e s w e r e e x cl u d e d a s 1 7 titl e s 

w e r e u n r el at e d t o t h e r e s e a r c h t o pi c, 1 1 a rti cl e s w e r e n ot r el at e d t o si n gl e p a r e nt st at u s, 

6 a rti cl e s w e r e a b o ut st u d yi n g si n gl e p a r e nt s a n d 2 0 a rti cl e s w e r e n ot c o n d u ct e d i n 

E u r o p e a s i nt e n d e d f or t hi s p a p e r . T h e r e m ai ni n g 9 2 a rti cl e s w e r e t h e n a n al y s e d o n t h e 

b a si s of t h e a b st r a ct t o s e e if t h e y w e r e s uit a bl e f or t h e st u d y. I n f a ct, 3 2 a rti cl e s w e r e 

e x cl u d e d a s 1 6 w e r e u n r el at e d t o t h e r e s e a r c h t o pi c, 5 a rti cl e s w e r e n ot a b o ut si n gl e 

p a r e nt s a n d 1 1 a rti cl e s h a d n ot b e e n c o n d u ct e d i n E u r o p e, gi vi n g a t ot al of 6 0 

r e m ai ni n g a rti cl e s. T h e fi n al st e p w a s t o a n al y s e a rti cl e s b a s e d o n t h e r e a di n g of t h e 

a rti cl e. O ut of t h e 6 0 a rti cl e s, 2 8  a rti cl e s w e r e e x cl u d e d b e c a u s e t h e y w e r e u n r el at e d t o 

t h e r e s e a r c h t o pi c, 3 a rti cl e s w e r e a b o ut si n gl e p a r e nt s w h o w e r e a st u d e nt , 5 a rti cl e s 

w e r e n ot c o n d u ct e d i n E u r o p e  a n d 6 a rti cl e s w e r e s y st e m ati c r e vi e w s,  t h u s l e a di n g t o 

a t ot al n u m b e r of 1 8  a rti cl e s. T h e s e r e m ai ni n g a rti cl e s w e r e st u di e d i n d e pt h, 

e v al u ati n g t h ei r r el e v a n c e i n a n s w e ri n g t h e r e s e a r c h q u e sti o n. T hi s ulti m at el y r e s ult e d 

i n t h e c o n st r u cti o n of t h e P RI S M A di a g r a m ( P r ef e r r e d R e p o rti n g It e m s f or S y st e m ati c 

R e vi e w s a n d M et a -A n al y s e s) w hi c h s u m m a ri s e d t h e p r ot o c ol. It cl a rifi e d h o w t h e 

s a m pl e w a s c o n st r u ct e d b a s e d o n t h e s el e cti o n crit e ri a a n d e n s u r e d t h e q u alit y of t h e  

Q u alit ati v e M et a -A n al y si s.  
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2. 5.  P RI S M A Di a g r a m  
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Arti cl e s s el e ct e d aft er a p pl yi n g t h e I n cl u si o n a n d E x cl u si o n Crit eri a  

( n = 1 9 8) 
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  Arti cl e s r e m ai ni n g aft er r e a di n g t h e titl e  

( n = 9 2) 

Arti cl e s r e m ai ni n g aft er r e a di n g  

t h e a b str a ct   

(n = 6 0 ) 

 

Arti cl e s r e m ai ni n g aft er r e a di n g t h e arti cl e a n d i n cl u d e d i n t h e Q u alit ati v e M et a - A n al y si s  

( n =1 8 ) 
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Arti cl e s e x cl u d e dArti cl e s e x cl u d e d  

-  U nr el at e d titl e ( n = 1 7)  

-  I n v ali d p ar e nt al st at u s ( n = 1 1) 

-  St u d e nt s ( n = 6)  

-  G e o gr a p hi c l o c ati o n ( n = 2 0)  

Arti cl e s r e m ai ni n g aft er r e m o vi n g 

d u pli c at e s  

( n = 1 4 6) 

E B S C O  

( n =1 9 6 ) 

Ot h er s o ur c e s  

( n =2 ) 

Arti cl e s e x cl u d e dArti cl e s e x cl u d e d   

-  U nr el at e d a b str a ct ( n = 1 6)  

-  I n v ali d p ar e nt al st at u s ( n = 5) 

-  G e o gr a p hi c l o c ati o n ( n = 1 1)  

Arti cl e s e x cl u d e dArti cl e s e x cl u d e d  

-  U nr el at e d arti cl e ( n = 2 8 ) 

-  St u d e nt s ( n = 3 ) 

-  G e o gr a p hi c l o c ati o n ( n = 5)  

-  S y st e m ati c R e vi e w  ( n = 6) 
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3.  C o nt e nt A n al y si s  

T h e o bj e cti v e of t hi s p a p e r  w a s t o a n s w e r t h e r e s e a r c h q u e sti o n " H o w d o si n gl e 

p a r e nt s r e c o n cil e t h ei r w or k a n d f a mil y  lif e? F or t hi s p u r p o s e, t h e m et h o d c h o s e n w a s 

Q u alit ati v e M et a -A n al y si s t o s y nt h e si s e a n d a n al y s e a t ot al of 1 8 a rti cl e s  i n d e pt h. T hi s 

i n v ol v e d t h e u s e of c o nt e nt a n al y si s, w hi c h h a s t h r e e d efi n e d p h a s e s: 1) p r e -a n al y si s, 

2) e x pl or ati o n of t h e m at e ri al a n d 3) t r e at m e nt of t h e r e s ult s  ( Sil v a et al., 2 0 1 7). T h e 

fi r st p h a s e f o c u s e d o n g at h e ri n g t h e a rti cl e s a n d e n s u ri n g t h at t h e y w e r e of hi g h 

r el e v a n c e f or t h e r e s e a r c h o bj e cti v e s, i n or d e r t o t h e n a n al y se  a n d s y st e mi s e  t h e 

fi n di n g s. T h e s e c o n d p h a s e i n v ol v e d e x pl ori n g, c o di n g t h e st at e m e nt s,  a n d 

e st a bli s hi n g c at e g ori e s a n d s u b -c at e g ori e s f or t h e a n al y si s, w hil e e n s u ri n g t h at e a c h 

st at e m e nt f ell i nt o o nl y o n e c at e g or y or s u b -c at e g or y. T h e fi n al p h a s e of t h e c o nt e nt 

a n al y si s c o n si st e d of t h e p r o c e s si n g of t h e r e s ult s, i n w hi c h t h e st at e m e nt s w e r e 

t h o r o u g hl y p r e s e nt e d a n d criti c all y a n al y s e d ( N e g u r a, 2 0 0 6; Sil v a et al., 2 0 1 7) . T h u s, 

ta bl e 2 p r o vi d e s a s u m m a r y of t h e c at e g ori s ati o n p r o c e s s t h at w a s c a r ri e d o ut i n or d e r 

t o p e rf o r m t h e c o nt e nt a n al y si s. 
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T a bl e 2 : Dete r mi n ati o n of c ate g o rie s a n d s u b c ate g ories of t he arti cle s s ele cte d f o r t he Q u alit ati ve M et a -A n al ysis  

 

C at e g or y  S u b c at e g or y  Arti cl e s  

L a b o ur F or c e  L a b o ur F or c e P arti ci p ati o n  T h e L o n g -T er m C o st s of F a mil y T r aj e ct o ri e s: 

W o m e n’ s  L at er -Lif e  E m pl o y m e nt  a n d 

E a r ni n g s A c r o s s E u r o p e  

 T e m p or ar y E m pl o y m e nt C o ntr a ct  W o r k -t o-f a mil y a n d  f a mil y-t o-w o r k  c o nfli ct s 

a m o n g e m pl o y e d  si n gl e p a r e nt s  i n G er m a n y.  

 E m pl o y m e nt B ar ri er  T y p e s  of  w o r k -r el at e d  b e h a vi o r  a n d 

e x p eri e n c e s a n d st r e s s c o pi n g st r at e gi e s 

a m o n g  si n gl e  m ot h er s  a n d  m ot h er s  i n 

r el ati o n s hi p s  diff er e nti ati n g  r ol e 

of  w o r k  s ati sf a cti o n.  

 F a mil y ‐Fri e n dl y  W or ki n g ‐

Ti m e  Ar r a n g e m e nt s  

M e nt al h e alt h a m o n g si n gl e m ot h er s  

i n C y p r u s: a c r o s s-s e cti o n al d e s c ri pti v e  

c o r r el ati o n al st u d y  

  A s s o ci ati o n of s o ci al s u p p ort a n d s o ci o -

d e m o gr a p hi c c h a r a ct eri sti c s wit h p o o r s elf -

r at e d h e alt h a n d d e p r e s si v e s y m pt o m at ol o g y 

a m o n g  si n gl e  m ot h er s i n C y p r u s: a d e s c ri pti v e 

c r o s s -s e cti o n al st u d y  

  W o r k -t o-f a mil y a n d  f a mil y-t o-w o r k  c o nfli ct s 

a m o n g e m pl o y e d  si n gl e p a r e nt s  i n G er m a n y.  

  C o m bi ni n g c a r e er a n d c a r e ‐gi vi n g: T h e i m p a ct 

of  f a mil y‐fri e n dl y p oli ci e s o n t h e w ell‐b ei n g of 

w o r ki n g m ot h er s i n t h e  U nit e d Ki n g d o m.  

  S elf -r e p o rt e d H e alt h a m o n g  L o n e  M ot h er s 

i n S wit z erl a n d:  D o  E m pl o y m e nt  a n d 

E d u c ati o n M att er ?  

  B et w e e n  M o n e y  a n d  L o v e:  W o r k -

f a mil y C o nfli ct  A m o n g  S w e di s h  L o w -

i n c o m e Si n gl e M ot h er s.  

  Si n gl e  M ot h er s'  P er s p e cti v e s  o n  t h e 

C o m bi n ati o n of M ot h er h o o d a n d  W o r k.  
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  A  w o r k -lif e c o nfli ct  p er s p e cti v e o n t el e w o r k  

  B et w e e n  M o n e y  a n d  L o v e:  W o r k -

f a mil y C o nfli ct  A m o n g  S w e di s h  L o w -

i n c o m e Si n gl e M ot h er s.  

B al a n ci n g 

W or k  a n d 

F a mil y Lif e  

W or k -F a mil y C o nfli ct  T h e p a r e nti n g a n d e c o n o mi si n g p r a cti c e s of 

l o n e p a r e nt s: P oli c y a n d e vi d e n c e  

  W o r k -t o-f a mil y a n d  f a mil y-t o-w o r k  c o nfli ct s 

a m o n g e m pl o y e d  si n gl e p a r e nt s  i n G er m a n y.  

  T y p e s  of  w o r k -r el at e d  b e h a vi o r  a n d 

e x p eri e n c e s a n d st r e s s c o pi n g st r at e gi e s 

a m o n g  si n gl e  m ot h er s  a n d  m ot h er s  i n 

r el ati o n s hi p s  diff er e nti ati n g  r ol e 

of  w o r k  s ati sf a cti o n.  

  T h e R e s h a pi n g of D ail y Ti m e d u ri n g t h e 

C O VI D -1 9 P a n d e mi c/ L o n e  P a r e nt' s  W o r k -

F a mil y  A rti c ul ati o n  i n  a  L o w -I nt e n sity 

L o c k d o w n.  

  N o n st a n d a r d  W o r k  H o u r s a n d  Si n gl e  V er s u s 

C o u pl e d M ot h er s'  W o r k ‐t o‐F a mil y  C o nfli ct  

 F a mil y -w or k c o nfli ct  W o r k -t o-f a mil y a n d  f a mil y-t o-w o r k  c o nfli ct s 

a m o n g e m pl o y e d  si n gl e p a r e nt s  i n G er m a n y.  

  W o r k – f a mil y  c o nfli ct:  c o m p a ri n g  t h e 

e x p eri e n c e s of T u r ki s h a n d n ati v e B el gi a n 

w o m e n  

  A  w o r k -lif e c o nfli ct  p er s p e cti v e o n t el e w o r k  

  T h e R e s h a pi n g of D ail y Ti m e d u ri n g t h e 

C O VI D -1 9 P a n d e mi c/ L o n e  P a r e nt' s  W o r k -

F a mil y  A rti c ul ati o n  i n  a  L o w -I nt e n sit y 

L o c k d o w n.  

 W or k Fr o m H o m e  T h e R e s h a pi n g of D ail y Ti m e d u ri n g t h e 

C O VI D -1 9 P a n d e mi c/ L o n e  P a r e nt' s  W o r k -

F a mil y  A rti c ul ati o n  i n  a  L o w -I nt e n sit y 

L o c k d o w n.  
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  G e n d er diff er e n c e s i n u n p ai d c a r e w o r k a n d 

p s y c h ol o gi c al di st r e s s i n t h e U K C o vi d -1 9 

l o c k d o w n. 

 W or k -F a mil y B al a n c e  T h e p a r e nti n g a n d e c o n o mi si n g p r a cti c e s of 

l o n e p a r e nt s: P oli c y a n d e vi d e n c e 

  W o r k -t o-f a mil y a n d  f a mil y-t o-w o r k  c o nfli ct s 

a m o n g e m pl o y e d  si n gl e p a r e nt s  i n G er m a n y.  

  W o r k – f a mil y  c o nfli ct:  c o m p a ri n g  t h e 

e x p eri e n c e s of T u r ki s h a n d n ati v e B el gi a n 

w o m e n  

  T y p e s  of  w o r k -r el at e d  b e h a vi o r  a n d 

e x p eri e n c e s a n d st r e s s c o pi n g st r at e gi e s 

a m o n g  si n gl e  m ot h er s  a n d  m ot h er s  i n 

r el ati o n s hi p s  diff er e nti ati n g  r ol e 

of  w o r k  s ati sf a cti o n.  

  T h e R e s h a pi n g of D ail y Ti m e d u ri n g t h e 

C O VI D -1 9 P a n d e mi c/ L o n e  P a r e nt' s  W o r k -

F a mil y  A rti c ul ati o n  i n  a  L o w -I nt e n sit y 

L o c k d o w n.  

 F a mil y ‐Fri e n dl y   

W or ki n g ‐Ti m e  Ar r a n g e m e nt s  

M e nt al h e alt h a m o n g si n gl e m ot h er s  

in  C y p r u s: a c r o s s -s e cti o n al d e s c ri pti v e  

c o r r el ati o n al st u d y  

  A s s o ci ati o n of s o ci al s u p p o rt a n d s o ci o -

d e m o gr a p hi c c h a r a ct eri sti c s wit h p o o r s elf -

r at e d h e alt h a n d d e p r e s si v e s y m pt o m at ol o g y 

a m o n g  si n gl e  m ot h er s i n C y p r u s: a d e s c ri pti v e 

c r o s s -s e cti o n al st u d y  

  W o r k -t o-f a mil y a n d  f a mil y-t o-w o r k  c o nfli ct s 

a m o n g e m pl o y e d  si n gl e p a r e nt s  i n G er m a n y.  

  C o m bi ni n g c a r e er a n d c a r e ‐gi vi n g: T h e i m p a ct 

of  f a mil y‐fri e n dl y p oli ci e s o n t h e w ell‐b ei n g of 

w o r ki n g m ot h er s i n t h e  U nit e d Ki n g d o m.  
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  S elf -r e p o rt e d H e alt h a m o n g  L o n e  M ot h er s 

i n S wit z erl a n d:  D o  E m pl o y m e nt  a n d 

E d u c ati o n M att er ?  

  B et w e e n  M o n e y  a n d L o v e:  W o r k -

f a mil y C o nfli ct  A m o n g  S w e di s h  L o w -

i n c o m e Si n gl e M ot h er s.  

  Si n gl e  M ot h er s'  P er s p e cti v e s  o n  t h e 

C o m bi n ati o n of M ot h er h o o d a n d  W o r k.  

  A  w o r k -lif e c o nfli ct  p er s p e cti v e o n t el e w o r k  

  B et w e e n  M o n e y  a n d L o v e:  W o r k -

f a mil y C o nfli ct  A m o n g  S w e di s h  L o w -

i n c o m e Si n gl e M ot h er s.  

Fi n a n ci al 

I n s e c urit y  

L o w I n c o m e  T h e p a r e nti n g a n d e c o n o mi si n g p r a cti c e s of 

l o n e p a r e nt s: P oli c y a n d e vi d e n c e 

  C o m bi ni n g c a r e er a n d c a r e ‐gi vi n g: T h e i m p a ct 

of  f a mil y‐fri e n dl y p oli ci e s o n t h e w ell ‐b ei n g of 

w o r ki n g m ot h er s i n t h e  U nit e d Ki n g d o m.  

  M ot h eri n g al o n e: c r o s s -n ati o n al c o m p a ri s o n s 

of l at er -lif e di s a bilit y a n d h e alt h a m o n g 

w o m e n w h o w er e  si n gl e m ot h er s  

  B et w e e n  M o n e y  a n d L o v e:  W o r k -

f a mil y C o nfli ct  A m o n g  S w e di s h  L o w -

i n c o m e Si n gl e M ot h er s.  

  M e nt al h e alt h a m o n g si n gl e m ot h er s  

i n C y p r u s: a c r o s s-s e cti o n al d e s c ri pti v e  

c o r r el ati o n al st u d y  

 I n c o m e I n s e c urit y  T h e R e s h a pi n g of D ail y Ti m e d u ri n g t h e 

C O VI D -1 9 P a n d e mi c/ L o n e  P a r e nt' s  W o r k -

F a mil y  A rti c ul ati o n  i n  a  L o w -I nt e n sit y 

L o c k d o w n.  

  B et w e e n  M o n e y  a n d  L o v e:  W o r k -

f a mil y C o nfli ct  A m o n g  S w e di s h  L o w -

i n c o m e Si n gl e M ot h er s.  
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 P o v ert y Ri s k  G e n d er diff er e n c e s i n u n p ai d c a r e w o r k a n d 

p s y c h ol o gi c al di st r e s s i n t h e U K C o vi d -1 9 

l o c k d o w n. 

  T h e Di mi ni s hi n g P o w er of O n e ? W elf a r e St at e 

R et r e n c h m e nt a n d Ri si n g P o v ert y of Si n gl e -

A d ult H o u s e h ol d s i n S w e d e n 1 9 8 8 – 2 0 1 1  

 Fi n a n ci al H el p  T h e p a r e nti n g a n d e c o n o mi si n g p r a cti c e s of 

l o n e p a r e nt s: P oli c y a n d e vi d e n c e 

  T h e Di mi ni s hi n g P o w er of O n e ? W elf a r e St at e 

R et r e n c h m e nt a n d Ri si n g P o v ert y of Si n gl e -

A d ult H o u s e h ol d s i n S w e d e n 1 9 8 8 – 2 0 1 1  

  M e nt al h e alt h a m o n g si n gl e m ot h er s  

i n C y p r u s: a c r o s s-s e cti o n al d e s c ri pti v e  

c o r r el ati o n al st u d y  

P ar e nt h o o d 

i d e ol o g y 

P ar e nti n g P er s p e cti v e s  Si n gl e  M ot h er s'  P er s p e cti v e s  o n  t h e 

C o m bi n ati o n of M ot h er h o o d a n d  W o r k.  

 P atri ar c h al F a mil y S y st e m  B et w e e n  M o n e y  a n d  L o v e:  W o r k -

f a mil y C o nfli ct  A m o n g  S w e di s h  L o w -

i n c o m e Si n gl e M ot h er s.  

  W o r k – f a mil y  c o nfli ct:  c o m p a ri n g  t h e 

e x p eri e n c e s of T u r ki s h a n d n ati v e B el gi a n 

w o m e n  

 R ol e P er f or m a n c e  Si n gl e  M ot h er s'  P er s p e cti v e s  o n  t h e 

C o m bi n ati o n of M ot h er h o o d a n d  W o r k.  

  B et w e e n  M o n e y  a n d  L o v e:  W o r k -

f a mil y C o nfli ct  A m o n g  S w e di s h  L o w -

i n c o m e Si n gl e M ot h er s.  

M e nt al h e alt h   M e nt al h e alt h a m o n g si n gl e m ot h er s  

i n C y p r u s: a c r o s s-s e cti o n al d e s c ri pti v e  

c o r r el ati o n al st u d y  

  W o r k -t o-f a mil y a n d  f a mil y-t o-w o r k  c o nfli ct s 

a m o n g e m pl o y e d  si n gl e p a r e nt s  i n G er m a n y.  

  A s s o ci ati o n of s o ci al s u p p ort a n d s o ci o -

d e m o gr a p hi c c h a r a ct eri sti c s wit h p o o r s elf -
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r at e d h e alt h a n d d e p r e s si v e s y m pt o m at ol o g y 

a m o n g  si n gl e  m ot h er s i n C y p r u s: a d e s c ri pti v e 

c r o s s -s e cti o n al st u d y  

  S elf -r e p o rt e d H e alt h a m o n g  L o n e  M ot h er s 

i n S wit z erl a n d:  D o  E m pl o y m e nt  a n d 

E d u c ati o n M att er ?  

  M ot h eri n g al o n e:  c r o s s -n ati o n al c o m p a ri s o n s 

of l at er -lif e di s a bilit y a n d h e alt h a m o n g 

w o m e n w h o w er e  si n gl e m ot h er s  

  F a mil y  a n d o r g a ni z ati o n r ol e s i n di s a st e r ri s k 

r e d u cti o n: B u r n o ut r e d u cti o n o n w o r k er s  

  Si n gl e  M ot h er s'  P er s p e cti v e s  o n  t h e 

C o m bi n ati o n of M ot h er h o o d a n d  W o r k.  

C hil d c ar e  F or m al a n d I nf or m al C hil d c ar e  T h e L o n g -T er m C o st s of F a mil y T r aj e ct o ri e s: 

W o m e n’ s  L at er -Lif e  E m pl o y m e nt  a n d 

E a r ni n g s A c r o s s E u r o p e  

  W o r k -t o-f a mil y a n d  f a mil y-t o-w o r k  c o nfli ct s 

a m o n g e m pl o y e d  si n gl e p a r e nt s  i n G er m a n y.  

  B et w e e n  M o n e y  a n d  L o v e:  W o r k -

f a mil y C o nfli ct  A m o n g  S w e di s h  L o w -

i n c o m e Si n gl e M ot h er s.  

  T h e R e s h a pi n g of D ail y Ti m e d u ri n g t h e 

C O VI D -1 9 P a n d e mi c/ L o n e  P a r e nt' s  W o r k -

F a mil y  A rti c ul ati o n  i n  a  L o w -I nt e n sit y 

L o c k d o w n.  

S o ci al s u p p ort  F o r m al  a n d  I nf or m al  S o ci al 

S u p p ort  

W o r k -t o-f a mil y a n d  f a mil y-t o-w o r k  c o nfli ct s 

a m o n g e m pl o y e d  si n gl e p a r e nt s  i n G er m a n y.  

  M ot h eri n g al o n e: c r o s s -n ati o n al c o m p a ri s o n s 

of l at er -lif e di s a bilit y a n d h e alt h a m o n g 

w o m e n w h o w er e  si n gl e m ot h er s.  

  T h e R e s h a pi n g of D ail y Ti m e d u ri n g t h e 

C O VI D -1 9 P a n d e mi c/ L o n e  P a r e nt' s  W o r k -

F a mil y  A rti c ul ati o n  i n  a  L o w -I nt e n sit y 

L o c k d o w n.  
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F a mil y -

f ri e n dl y 

p oli ci e s  

 W o r k -t o-f a mil y a n d  f a mil y-t o-w o r k  c o nfli ct s 

a m o n g e m pl o y e d  si n gl e p a r e nt s  i n G er m a n y.  

  S elf -r e p o rt e d H e alt h a m o n g  L o n e  M ot h er s 

i n S wit z erl a n d:  D o  E m pl o y m e nt  a n d 

E d u c ati o n M att er ?  

  T y p e s  of  w o r k -r el at e d  b e h a vi o r  a n d 

e x p eri e n c e s a n d st r e s s c o pi n g st r at e gi e s 

a m o n g  si n gl e  m ot h er s  a n d  m ot h er s  i n 

r el ati o n s hi p s  diff er e nti ati n g  r ol e 

of  w o r k  s ati sf a cti o n  
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4.  R e s ult s  

T hi s p a p e r f o c u s e d o n a d dr e s si n g t h e r e s e a r c h q u e sti o n " H o w d o si n gl e p a r e nt s 

r e c o n cil e t h ei r w or k a n d f a m il y lif e?" a n d s u b s e q u e ntl y, 1 8  a rti cl e s w e r e i d e ntifi e d 

t h r o u g h t h e i n cl u si o n a n d e x cl u si o n crit e ri a f o r t h e Q u alit ati v e M et a -A n al y si s. T h e 

n u m b e r of si n gl e -i n c o m e f a mili e s h a s i n cr e a s e d o v e r t h e y e a r s ( E u r o st at, 2 0 2 0) a n d, a s 

a r e s ult, t h ei r r e c o n cili ati o n  diffi c ulti e s  h a v e al s o b e c o m e m or e p r o mi n e nt.  T h e r e a di n g 

of t h e a rti cl e s hi g hli g ht e d t h at m or e a rti cl e s i n v e sti g at e si n gl e m ot h e r s’ p e r s o n al a n d 

p r of e s si o n al  r e c o n cili ati o n t h a n t h at of si n gl e f at h e r s  a s s h o w n i n t h e T a bl e 3  b el o w.  

 

T a bl e 3 : Ge n de r re pr es e nt ati o n of t he si n gle  p ar e nts i n cl u de d i n t he  a rti cle s s ele cte d f or t he Q u alit ati ve Met a-

A n al ysis  

 

Arti cl e  Si n gl e F at h er s  Si n gl e M ot h er s  

W o r k -t o-f a mil y  a n d  f a mil y-t o-w o r k  c o nfli ct s  a m o n g 

e m pl o y e d si n gl e p a r e nt s i n G er m a n y  
6 5  2 8 1  

C o m bi ni n g c a r e er a n d c a r e -gi vi n g: T h e i m p a ct of f a mil y-

fri e n dl y p oli ci e s o n t h e w ell-b ei n g of w o r ki n g m ot h er s i n t h e 

U nit e d Ki n g d o m  

0  8 2 5  

A s s o ci ati o n of s o ci al s u p p o rt a n d s o ci o -d e m o gr a p hi c 

c h a r a ct eri sti c s wit h  p o o r s elf -r at e d h e alt h a n d d e p r e s si v e 

s y m pt o m at ol o g y a m o n g si n gl e m ot h er s i n C y p r u s: a 

d e s c ri pti v e c r o s s -s e cti o n al st u d y  

0  3 1 6  

S elf -r e p o rt e d H e alt h a m o n g L o n e M ot h er s i n S wit z erl a n d: D o 

E m pl o y m e nt a n d E d u c ati o n M att er ?  
0  2 9 8  

G e n d er diff er e n c e s i n u n p ai d c a r e w o r k a n d p s y c h ol o gi c al 

di st r e s s i n t h e U K C o vi d -1 9 l o c k d o w n  
2 .8 3 7  5 .7 3 6  
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M ot h eri n g al o n e: c r o s s -n ati o n al c o m p a ri s o n s of l at er -lif e 

di s a bilit y a n d h e alt h a m o n g w o m e n w h o w er e si n gl e m ot h er s  
0  2 5 .1 2 5  

W o r k – f a mil y c o nfli ct: c o m p a ri n g t h e e x p eri e n c e s of T ur ki s h 

a n d n ati v e B el gi a n w o m e n  
0  2 3  

B et w e e n M o n e y a n d L o v e: W o r k -f a mil y C o nfli ct A m o n g 

S w e di s h L o w -i n c o m e Si n gl e M ot h er s 
0  3 9  

T y p e s of w o r k -r el at e d b e h a vi o r  a n d e x p eri e n c e s a n d st r e s s 

c o pi n g st r at e gi e s a m o n g si n gl e m ot h er s a n d m ot h er s i n 

r el ati o n s hi p s diff er e nti ati n g r ol e of w o r k s ati sf a cti o n  

0  1 8 6  

Si n gl e M ot h er s’ P er s p e cti v e s o n t h e C o m bi n ati o n of 

M ot h er h o o d a n d W o r k  
0  2 0 2  

A w o r k -lif e c o nfli ct p er s p e cti v e o n t el e w o r k 2 .0 4 5  2 .0 6 7  

T h e R e s h a pi n g of D ail y Ti m e d u ri n g t h e C O VI D -1 9 P a n d e mi c: 

L o n e  P a r e nt’ s  W o r k -F a mil y  A rti c ul ati o n  i n  a  

L o w -I nt e n sit y L o c k d o w n 

2  2 4  

N o n st a n d a r d W o r k H o u r s a n d Si n gl e V er s u s C o u pl e d 

M ot h er s’ W o r k -t o-F a mil y C o nfli ct  
0  6 6 2  

T h e L o n g -T er m C o st s of F a mil y T r aj e ct o ri e s: W o m e n’ s L at er -

Lif e E m pl o y m e nt a n d E a r ni n g s A c r o s s E u r o p e  
0  3 .3 7 6  

M e nt al h e alt h a m o n g si n gl e m ot h er s i n C y p r u s: a c r o s s -

s e cti o n al d e s c ri pti v e c o r r el ati o n al st u d y  
0  3 1 6  

T h e p a r e nti n g a n d e c o n o mi si n g p r a cti c e s of l o n e p a r e nt s: 

P oli c y a n d e vi d e n c e  
3 0  3 4 3  

T ot al  4 .9 7 7  3 9. 8 1 9  
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H o w e v e r, it w a s n ot p o s si bl e t o i d e ntif y t h e n u m b e r of si n gl e f at h e r s a n d si n gl e 

m ot h e r s f or t w o a rti cl e s , a s s h o w n i n T a bl e 4 . 

 

T a bl e 4 : R e pr es e nt ati o n of t he si n gle  p ar e nts i n cl u de d i n t he a rti cle s s ele cte d f o r t he Q u alit ati ve M et a -A n al ysis  

 

Arti cl e  S i n gl e p ar e nt s 

F a mil y a n d o r g a ni z ati o n r ol e s i n di s a st e r ri s k r e d u cti o n: B u r n o ut r e d u cti o n o n 

w o r k er s  
2 3  

T h e Di mi ni s hi n g P o w er of O n e ? W elf a r e St at e R et r e n c h m e nt a n d Ri si n g P o v ert y 

of Si n gl e -A d ult H o u s e h ol d s i n S w e d e n 1 9 8 8 – 2 0 1 1  
4 0 5. 7 3 6  

T ot al  4 0 6. 4 9 2  

 

B a s e d o n t h e a n al y si s of t h e e xt r a ct s, it i s cl e a r t h at si n gl e p a r e nt s u s u a ll y w or k 

u n d e r s h o rt -t e r m c o nt r a ct s a n d n o n-st a n d a r d w or ki n g h o u r s, w hi c h i m pli e s t h at t h e y 

h a v e t o c o n st a ntl y a dj u st t h ei r f a mil y a r r a n g e m e nt s t o a c c o m m o d at e t h ei r w or k 

o bli g ati o n s. F u rt h e r m or e, t h e y e x p e ri e n c e fi n a n ci al h a r d s hi p, a s t h e y oft e n h a v e a l o w 

i n c o m e a n d d o n ot h a v e t h e fi n a n ci al s u p p ort of a p a rt n e r a s d u al-e a r n e r f a mili e s d o. 

T hi s aff e ct s t h ei r w or k a n d f a mil y r e c o n cili ati o n si n c e t h e y n e e d t o w or k m or e h o u r s 

t o c o v e r t h ei r e x p e n s e s. 

T h e C o vi d -1 9 p a n d e mi c h a s a g g r a v at e d t h e sit u ati o n, a s m a n y si n gl e p a r e nt s w e r e 

c o m p ell e d t o w or k f r o m h o m e a n d l o o k aft e r t h ei r h o m e -s c h o ol e d c hil dr e n, r e s ulti n g 

i n a b r e a k d o w n of t h ei r m e nt al h e alt h. T h e j u d g e m e nt si n gl e p a r e nt s f a c e f r o m s o ci et y 

b e c a u s e of t h ei r si n gl e p a r e nt st at u s i nt e n sifi e s t h e p r e s s u r e a s t h e y d o n ot s p e n d a s 

m u c h ti m e wit h t h ei r f a mili e s a s e x p e ct e d a n d h a v e t o r el y o n f or m al a n d i nf o r m al 

c hil d c a r e a n d s o ci al s u p p ort. T h e s e c h all e n g e s w hi c h h a v e b e c o m e m or e p r o n o u n c e d 

o v e r ti m e, c all f or i nt er v e nti o n s a n d m e a s u r e s f r o m t h e H u m a n R e s o u r c e M a n a g e m e nt 

t o e n c o u r a g e t h e i m pl e m e nt ati o n a n d u s e of f a mil y-f ri e n dl y p r a cti c e s t o s u p p ort t h e s e 

f a mili e s. I n t hi s s e n s e, T a bl e 5 o utli n e s t h e c at e g ori s ati o n p r o c e s s t h at g ui d e d t h e 
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c o nt e nt a n al y si s, m e nti o n e d a b o v e, t h u s hi g hli g hti n g a n u m b e r of o ut st a n di n g 

e xt r a ct s. T h e d et ail e d t a bl e i s a v ail a bl e i n A p p e n di x A.  

 

T a bl e 5 : O ve r vie w of t he c ate g oris ati o n pr o ce ss of t he arti cle s sele cte d f o r Q u alit ati ve M et a -A n al ysis a n d 

pr e se nt ati o n of o utst a n di n g e xtr a cts  

 

C at e g or y  S u b c at e g or y  D efi niti o n  E x a m pl e s of e xtr a ct s  

L a b o ur F or c e  L a b o ur  F or c e 

P arti ci p ati o n  

P e o pl e a cti v e i n t h e l a b o u r 

m a r k et w h o p r o vi d e t h ei r 

l a b o u r c a p a cit y f o r t h e 

p r o d u cti o n of g o o d s a n d 

s e r vi c e s a n d w h o r e c ei v e a 

s al a r y i n r et ur n ( A n k er, 

1 9 8 3)  

"Si n gl e m ot h er s a n d c hil dl e s s w o m e n 

( wit h o r wit h o ut c hil dr e n) di d n ot h a v e 

hi g h er e m pl o y m e nt r at e s t h a n p a rt n er e d 

m ot h er s. ” ( M ull er et al., 2 0 2 0) 

 

 T e m p or ar y 

E m pl o y m e nt 

C o ntr a ct  

T h e  e m pl o y m e nt  of 

i n di vi d u al s f o r a li mit e d 

p eri o d of ti m e, w h er e a 

p r ot e cti o n d efi cit t e n d s t o 

e xi st ( C a m p b ell  & 

B u r g e s s, 2 0 0 1)  

"Si n gl e  p a r e nt s  m o r e  oft e n  h a d 

t e m p o r a r y e m pl o y m e nt c o nt r a ct s a n d 

h a d f e w er  s u p er vi si n g r e s p o n si biliti e s. ” 

( R ei m a n n et al., 2 0 1 9) 

 E m pl o y m e nt 

B ar ri er  

C a r e er -r el at e d  b a r ri er s 

t h at eit h er a ct u all y e xi st o r 

t h at  a n  i n di vi d u al 

a s s u m e s  t h e y  will 

e n c o u nt er a n d will m a k e it 

diffi c ult t o fi n d a n d k e e p a 

j o b,  b a s e d  o n  t h ei r 

p er c e pti o n s o r 

c o n vi cti o n s, a n d t h at c a n 

m a y s h a p e t h ei r b e h a vi o u r 

"E m pl o y er s w h o e m pl o y si n gl e m ot h er s 

s h o ul d n ot f e a r t h at t h ei r f a mi l y sit u ati o n 

will t r a n sf er t o t h ei r p erf o r m a n c e at 

w o r k. ” ( N a p o r a et al., 2 0 1 7) 
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a n d p erf o r m a n c e ( K alil, 

1 9 9 9; C o r bi èr e et al., 2 0 0 4)  

B al a n ci n g 

W or k  a n d 

F a mil y Lif e  

W or k -F a mil y 

C o nfli ct  

Fr u st r ati o n a n d p r e s s u r e 

a ri s e w h e n a n i n di vi d u al' s 

w o r k r el at e d a cti viti e s, 

o v er w hi c h t h e y h a v e littl e 

c o nt r ol, r e q ui r e a l ot of 

t h ei r ti m e a n d e n er g y a n d 

i nt erf er e  wit h  t h e 

f ulfil m e nt  of  f a mil y 

r e s p o n si biliti e s ( D u x b ur y 

et al., 1 9 9 4)  

" Pr of e s si o n al a cti vit y c o nt ri b ut e s b ot h t o 

i n c r e a s e d w ell-b ei n g a n d a s e n s e of 

a c hi e v e m e nt f o r m ot h er s, b ut it i s al s o 

t h e s o u r c e of a s e n s e of o v er b ur d e ni n g 

b y t h e f a mil y a n d p r of e s si o n al r ol e s " 

( N a p o r a et al., 2 0 1 7) 

 F a mil y -w or k 

c o nfli ct  

Fr u st r ati o n a n d t e n si o n 

e m er g e  w h e n  a n 

i n di vi d u al' s  f a mil y 

c o m mit m e nt s, o v er w hi c h 

t h e y h a v e littl e c o nt r ol, 

i nt erf er e  wit h  w o r k-

r el at e d  r e s p o n si biliti e s 

( D u x b ur y et al., 1 9 9 4) 

" P a r e nt s wit h y o u n g er c hil dr e n t e n d e d 

t o e x p eri e n c e a gr e at er i n c r e a s e i n f a mil y 

d e m a n d s a s h o m e -s c h o oli n g t o o k u p 

m o r e of t h ei r ti m e t h a n t h at of p a r e nt s 

wit h ol d er c hil dr e n a bl e t o w o r k m o r e 

i n d e p e n d e ntl y." ( S á n c h e z-Mi r a et al., 

2 0 2 1)  

 W or k Fr o m H o m e  T y p e  of  w o r k 

i m pl e m e nt e d  b y 

c o m p a ni e s,  all o wi n g 

e m pl o y e e s  t o  a c c e s s 

d o c u m e nt s a n d w o r k o n 

t h e c o m p ut er fr o m t h ei r 

h o m e ( S al a z a r, 2 0 0 1) 

" P a r e nt s w o r ki n g fr o m h o m e w er e 

r e q ui r e d t o m a k e t h e m o st a d a pt ati o n s t o 

a rti c ul at e c o nfli cti n g d e m a n d s a n d 

st r at e gi e s  r a n g e d  fr o m  r e d u ci n g 

w o r ki n g  h o u r s,  w o r ki n g  a r o u n d 

c hil dr e n’ s n e e d s, a n d h e a vil y r e s o rti n g 

t o i nf o r m al s u p p o rt. " ( S á n c h e z-Mi r a et 

al., 2 0 2 1)  

 W or k -F a mil y 

B al a n c e  

A n i n di vi d u al e x p eri e n c e s 

w o r k -lif e b al a n c e w h e n 

t h er e i s littl e o r n o 

"Eff e cti v e f ulfil m e nt of p r of e s si o n al a n d 

f a mil y o bli g ati o n s  d e p e n d s  o n 

n u m er o u s  f a ct o r s. T h e m aj o r o n e s 
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i nt erf er e n c e  b et w e e n 

w o r k  a n d  f a mil y 

d e m a n d s, t h u s l e a di n g t o 

e n g a g e m e nt, p r o d u cti vit y 

a n d s ati sf a cti o n (J ai n & 

N ai r, 2 0 1 3)  

i n cl u d e s u p p o rt of t h e p r of e s si o n- al 

e n vi r o n m e nt, f a mil y  s u p p o rt, a g e, t h e 

l e n gt h of m a r ri a g e, t y p e a n d m o d el of 

r el ati o n s hi p, a n d t h e n u m b er of  

c hil dr e n. ”  ( N a p o r a et al., 2 0 1 7) 

 F a mil y ‐Fri e n dl y 

W or ki n g ‐Ti m e  

Ar r a n g e m e nt s  

T y p e of a r r a n g e m e nt s 

w hi c h ai m t o i m p r o v e 

w o r k er s' p erf o r m a n c e a n d 

e n h a n c e  w o r k -f a mil y 

b al a n c e ( C h u n g, 2 0 1 8) 

" L o w i n c o m e, i n c o m bi n ati o n wit h 

i n c o n v e ni e nt  a n d/ o r  u n p r e di ct a bl e 

w o r ki n g h o u r s, s plit s hift s, a n d i n s e c u r e 

e m pl o y m e nt, t h u s si g nifi c a ntl y r e d u c e d 

t h e m ot h er s’ o p p o rt u niti e s t o b e t h e ki n d 

of m ot h er t h e y wi s h e d t o b e " ( R o m a n, 

2 0 1 7)  

Fi n a n ci al 

I n s e c urit y  

L o w I n c o m e  P e o pl e w h o c o n si st e ntl y 

h a v e a l o w i n c o m e f a c e 

fi n a n ci al st r u g gl e s t o p a y 

t h ei r  bills  a n d  a r e 

t h er ef o r e c o n si d er e d t o b e 

p o o r (J a r vi s & J e n ki n s, 

1 9 9 7)  

"fi n a n ci al h a r d s hi p h a s a n i m p o rt a nt 

i m p a ct o n si n- gl e p a r e nt s' st at u s a n d 

p s y c h ol o gi c al w ell -b ei n g " (J a v e d, 2 0 1 9) 

 I n c o m e I n s e c urit y  I n di vi d u al s wit h i n c o m e 

i n s e c u rit y a r e p a rti c ul a rl y 

e x p o s e d t o fi n a n ci al l o s s e s 

a n d i n c r e a s e d fi n a n ci al 

b ur d e n s, aff e cti n g t h ei r 

w ell -b ei n g ( V ul k a n, 2 0 1 2) 

"I n c o m e i n s e c u rit y w a s a n ot h er m aj o r 

p r o bl e m f o r t h e m ot h er s e m pl o y e d o n a n 

h o u rl y b a si s. F o r t hi s r e a s o n, t h e y st ri v e d 

t o w o r k a s m a n y h o u r s a s p o s si bl e. S o I 

r e all y d o n’t k n o w h o w t o m a k e it w o r k 

[t o c o m bi n e w o r k a n d f a mil y], b ut, a s I 

s ai d, y o u h a v e t o [ m a k e it w o r k]; y o u 

r e all y d o n’t h a v e a c h oi c e." ( R o m a n, 

2 0 1 7)  

 Fi n a n ci al H el p  Fi n a n ci al a s si st a n c e w h e n 

i n c o m e i s t o o l o w t o c o v er 

" w o r ki n g-a g e si n gl e -a d ult h o u s e h ol d s 

a r e m u c h l e s s li k el y t o b e a bl e t o r el y o n 
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li vi n g e x p e n s e s ( H ei nt z-

M a rti n, 2 0 2 0)  

a s e c o n d e a r n er t o e s c a p e p o v ert y. " ( Al m 

et  al., 2 0 2 0)  

P ar e nt h o o d 

i d e ol o g y 

P ar e nti n g 

P er s p e cti v e s  

T hi s  r el at e s  t o  h o w 

p a r e nt s all o c at e t h ei r ti m e, 

t h ei r  fi n a n ci al  a n d 

e m oti o n al r e s o u r c e s t o 

n u rt u r e a n d r ai s e t h ei r 

c hil dr e n ( N o m a g u c hi & 

Mil ki e, 2 0 2 0)  

" T h e  c o m bi n ati o n  of  t hi s  st ri ct 

m ot h er h o o d i d e ol o g y a n d fl e xi bl e 

w o r k pl a c e b e h a vi o r r e s ult s i n a f a mil y -

c e nt er e d lif e st yl e i n w hi c h e v er yt hi n g i s 

a f u n ct i o n of p a r e nti n g. T h er ef o r e, si n gl e 

m ot h er s w h o o pt f o r a w o r k – f a mil y 

s y m bi o si s al s o s e e m t o alt er t h ei r c a r e er 

a s pi r ati o n s." ( V a n G a s s e & M o rt el m a n s, 

2 0 2 0)  

 P atri ar c h al F a mil y 

S y st e m  

F e m al e  di s c ri mi n ati o n 

a n d g e n d er i n e q u alit y 

( F ul c h er & S c ott, 2 0 1 1) 

" A p a rt  fr o m  t h e  a d diti o n al 

r e s p o n si biliti e s si n gl e m ot h er s h a v e t o 

d e al wit h, T u r ki s h w o m e n al s o f a c e t h e 

p r e s s u r e s of s o ci al c o nt r ol. A s si n gl e 

m ot h er s i n a st r o n g p at ri a r c h al f a mil y 

s y st e m, t h e y oft e n c o nfr o nt di s a p p r o v al 

fr o m t h e wi d er c o m m u nit y." ( Yıl m a z et 

al., 2 0 1 9)  

 R ol e P er f or m a n c e  O bj e cti v e j u d g m e nt of r ol e 

p erf o r m a n c e r ef er s t o a n 

e xt er n al j u d g e m e nt of 

w h et h er  a  p a r e nt' s 

p a r e nti n g s kill s o r r ol e 

m e et s o ci et al n o r m s a n d 

e x p e ct ati o n s,  w hil e 

s u bj e cti v e j u d g m e nt r ef er s 

t o p a r e nt s j u d gi n g t h ei r 

o w n p a r e nti n g 

p erf o r m a n c e  ( S a b at elli & 

W al dr o n, 1 9 9 5)  

"T h e y h a d i nt er n ali z e d t h e i d e a t h at 

‘ g o o d’ p a r e nti n g m e a n s s p e n di n g a l a r g e 

a m o u nt of ti m e wit h t h ei r c hil dr e n. 

H o w e v er, i n p r a cti c e, t h e m o n e y -c a r e 

dil e m m a m e a nt t h at t h e s e p a r e nt s h a d t o 

s p e n d l o n g h o u r s at w o r k, l e a vi n g t h e m 

l e s s ti m e t o d e v ot e t o t h ei r c hil dr e n. T hi s 

di s c r e p a n c y b et w e e n t h e n oti o n of 

‘ g o o d’ m ot h eri n g a n d t h e m e a n s t o 

att ai n t h at g o al w a s a s o u r c e of c o nfli ct 

t h at f o st er e d f e eli n g s of g uilt a n d 

i n a d e q u a c y." ( R o m a n, 2 0 1 7) 
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M e nt al h e alt h   R ef er s t o t h e st at e of 

p s y c h ol o gi c al a n d s o ci al 

w ell -b ei n g  of  a n 

i n di vi d u al ( S a b at elli & 

W al dr o n, 1 9 9 5)  

" Si n gl e  m ot h er s  n ot  o nl y  f a c e 

p s y c h ol o gi c al  c h all e n g e s,  s u c h  a s 

f e eli n g s of f ail u r e aft er a m a r ri a g e b r e a k 

u p, b ut al s o t h e p r a cti c al n e e d t o 

m ai nt ai n t h ei r m ot h eri n g eff o rt s o n t h ei r 

o w n. " ( V a n G a s s e & M o rt el m a n s, 2 0 2 0) 

C hil d c ar e  F or m al  a n d 

I nf or m al 

C hil d c ar e  

T h e c hil d i s t a k e n c a r e of 

at a f o r m al c hil d c a r e 

i n stit uti o n o r b y a f a mil y 

o r n o n -f a mil y m e m b er 

( B ert ol ot e, 2 0 0 8) 

“ Si n gl e p a r e nt s e x p eri e n c e m o r e F W C 

w h e n t h e y h a v e t o d e p e n d o n f o r m al  

c hil d c a r e. ” ( R ei m a n n et al., 2 0 1 9)  

S o ci al s u p p ort  F or m al  a n d 

I nf or m al  S o ci al 

S u p p ort  

F o r m al s o ci al s u p p o rt i s 

t h e  m at eri al  a n d 

e m oti o n al  s u p p o rt 

p r o vi d e d  b y  f o r m al 

o r g a ni s ati o n s  a n d 

i nf o r m al s o ci al s u p p o rt 

c o n si st s of h el p p r o vi d e d 

b y i n di vi d u al s s u c h a s 

f a mil y m e m b er s, fri e n d s 

a n d ot h er s ( L u et al., 2 0 2 0) 

" S o ci al s u p p o rt a n d c o h e si v e n et w o r k s 

m a y p a rti all y e x pl ai n a s s o ci ati o n s 

b et w e e n si n gl e m ot h er h o o d a n d h e alt h. 

S o ci al s u p p o rt i s it s elf a n i m p o rt a nt 

p r e di ct o r  of  a d ult  h e alt h  a n d 

f u n cti o ni n g." ( B er k m a n et al., 2 0 1 5) 

F a mil y -

f ri e n dl y 

p oli ci e s  

 I niti ati v e s p r o p o s e d b y 

c o m p a ni e s  s u c h  a s 

c hil d c a r e a n d w o r ki n g -

ti m e a r r a n g e m e nt s t h at 

ai m  h el p  e m pl o y e e s 

m a n a g e  t h ei r  f a mil y 

r e s p o n si biliti e s ( Al b r e c ht, 

2 0 0 3)  

" r e c o n cili ati o n p oli ci e s m a y b uff er t h e 

n e g ati v e eff e ct s of l o n e p a r e nt h o o d o n 

h e alt h b y r e d u ci n g t h e st r ai n o n m ot h er s 

i n t hi s sit u ati o n" ( St r uff oli n o et al., 2 0 1 6) 
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Gi v e n t h e e xt e nt of t h e c at e g ori e s a n d s u b c at e g ori e s, a c o n c e pt m a p pi n g w a s c a r ri e d o ut . T hi s all o w e d u s t o di vi d e t h e c at e g ori e s 

i nt o t h r e e di sti n ct p e r s p e cti v e s , n a m el y t h e i n di vi d u al, p e r s o n al a n d or g a ni z ati o n al  o n e s . H e n c e, a criti c al a n al y si s of t h e 1 8 s el e ct e d 

a rti cl e s w a s p e rf o r m e d f or t h e p r e s e nt ati o n a n d di s c u s si o n of t h e r e s ult s.  

 
Fi g ur e 1 :  R e pr e se nt ati o n of  t he c ate g o ries a n d s u b c ate g o ries de vel o pe d f o r t he Q u alit ati ve M et a -A n al ysis  

Si n gl e p a r e nt s' W or k a n d F a mil y R e c o n cili ati o n

L a b o u r F or c e

L a b o u r F or c e 
P a rti ci p ati o n

T e m p or a r y 
E m pl o y m e nt 

C o nt r a ct

E m pl o y m e nt 
B a r ri er

F a mil y -
Fri e n dl y 
P oli ci e s

Fi n a n ci al 
I n s e c urit y

L o w I n c o m e

I n c o m e 
I n s e c u rit y

Fi n a n ci al 
H el p

P a r e nt h o o d 
I d e ol o g y

P a r e nti n g 
P er s p e cti v e s

P at ri a r c h al 
F a mil y 
S y st e m

R ol e 
P erf or m a n c e

M e nt al 
H e alt h

B al a n ci n g 
W or k a n d 
F a mil y Lif e

W or k -F a mil y 
C o nfli ct

F a mil y -W or k 
C o nfli ct

W or k Fr o m 
H o m e

W or k -F a mil y 
B al a n c e

F a mil y -Fri e n dl y 
W or ki n g -Ti m e 
A r r a n g e m e nt s

C hil d c a r e

F or m al a n d 
I nf or m al 
C hil d c a r e

S o ci al 
S u p p ort

F or m al a n d 
I nf or m al 

S o ci al 
S u p p ort

O r g a ni s ati o n al  p er s p e cti v e  In di vi d u al  p er s p e cti v e  P er s o n al  p er s p e cti v e  
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5.  Di s c u s si o n of t h e R e s ult s  

B ef or e p r o c e e di n g wit h t h e di s c u s si o n of t h e r e s ult s, w e l o o k e d at t h e diff e r e nt 

j o u r n al s f r o m w hi c h t h e a rti cl e s w e r e c oll e ct e d. T h e a rti cl e s w e r e p u bli s h e d m ai nl y i n 

j o u r n al s wit hi n t h e fi el d s of s o ci al s ci e n c e s, p u bli c h e alt h , a n d h u m a n r e s o u r c e 

m a n a g e m e nt. T hi s d at a r e v e al s t h at t h e s e a r e t h e fi el d s t h at h a v e b e e n m o st e n g a g e d 

wit h si n gl e p a r e nt s' w or k a n d f a mil y r e c o n cili ati o n, a s s h o w n i n A p p e n di x B . 

F u rt h e r m or e, a s p r e vi o u sl y m e nti o n e d, t h e a rti cl e s f o c u s e d m ai nl y  o n  si n gl e m ot h e r s’ 

w or k a n d f a mil y r e c o n cili ati o n.  

I n or d e r t o di s c u s s t h e r e s ult s, t h e c oll e ct e d d at a f r o m e a c h c at e g or y w a s a n al y s e d 

i n or d e r t o p r o vi d e a n i n si g ht i nt o si n gl e p a r e nt s' w or k a n d f a mil y r e c o n cili ati o n f r o m 

a n i n di vi d u al, p e r s o n al a n d or g a ni s ati o n al p e r s p e cti v e.  

5. 1.  L a b o u r F o r c e  

5. 1. 1.  L a b o u r F o r c e P a rti ci p ati o n  

 

T h e n u m b e r of e m pl o y e d si n gl e p a r e nt s i n E u r o p e r e a c h e d 8 4 % i n 2 0 1 4 ( R o bi n s o n 

et al., 2 0 1 8) . T h e u n d e rl yi n g r e a s o n f or t hi s  hi g h p e r c e nt a g e m a y b e t h at gi v e n t h e y a r e 

a  si n gl e -i n c o m e f a mily , t h e y d o n ot h a v e a p a rt n e r w h o c a n c o nt ri b ut e fi n a n ci all y. A s 

a r e s ult, si n gl e p a r e nt s h a v e n o ot h e r alt e r n ati v e b ut t o w or k t o p a y t h ei r bill s a n d 

s u p p ort t h ei r f a mil y. H o w e v e r, it s e e m s t h at, a c c or di n g t o  M ull e r et al. ( 2 0 2 0) , t h e 

e m pl o y m e nt r at e i s n ot hi g h e r f o r si n gl e m ot h e r s t h a n f o r p a rt n e r e d m ot h e r s.  
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5. 1. 2.  T e m p o r a r y  E m pl o y m e nt C o ntr a ct  

 

Alt h o u g h 8 4 % of si n gl e p a r e nt s i n E u r o p e a r e e m pl o y e d ( R o bi n s o n et al., 2 0 1 8), t h e y 

a r e f r e q u e ntl y e n g a g e d i n s h o rt -t e r m c o nt r a ct s, w hi c h i s u s u all y a s s o ci at e d wit h a 

p r ot e cti o n d efi ci e n c y  ( C a m p b ell & B u r g e s s, 2 0 0 1; R o bi n s o n et al., 2 0 1 8) . T hi s t e n d s t o 

b e p a rti c ul a rl y diffi c ult f or si n gl e p ar e nt s, a s s o m e a r e eli gi bl e f or W elf a r e t o W or k 

p r o g r a m s, w hi c h a r e f or m al s o ci al a s si st a n c e, b ut a s t h e y a r e o n s h o rt -t e r m c o nt r a ct s, 

t h e y h a v e t o r e a p pl y e v e r y ti m e t o b e n efit f r o m t h e m ( C a m p b ell et al., 2 0 1 6). M or e o v e r, 

h a vi n g t o s e a r c h f o r a n e w p o siti o n, att e n d j o b i nt e r vi e w s a n d r e o r g a ni z e t h ei r f a mi l y 

lif e t o a d a pt t o e a c h n e w j o b, o nl y i n cr e a s e s t h e c o m pl e xit y a n d f ati g u e of t h e s e si n gl e 

p a r e nt s ( C a m p b ell et al., 2 0 1 6). I n a d diti o n, h a vi n g a s h o rt-t e r m e m pl o y m e nt c o nt r a ct 

oft e n i m pli e s t h at t h e s e p a r e nt s d o n ot h ol d a j o b  wit h m aj or r e s p o n si biliti e s  ( R ei m a n n 

et al., 2 0 1 9) . T h at c a n b e st r e s sf ul f o r t h o s e wit h hi g h e r d e g r e e s a n d w h o mi g ht n ot b e 

a bl e t o p u r s u e  t h e c a r e e r p at h of t h ei r c h oi c e. Gi v e n t h e diffi c ulti e s r el at e d t o s h o rt -

t e r m c o nt r a ct s, si n gl e p a r e nt s oft e n a p pl y f or j o b s, e v e n if t h e y d o n’t s uit t h ei r 

p r ef e r e n c e s or t h ei r d e g r e e ( C a m p b ell et al., 2 0 1 6). 

5. 1. 3.  E m pl o y m e nt B a r ri e r  

 

B a r ri e r s t o e m pl o y m e nt c a n eit h e r b e e xi sti n g or p r e s u m e d o b st a cl e s t h at m a k e it 

h a r d e r f o r p a r e nt s t o fi n d a n d k e e p a j o b  ( K alil, 1 9 9 9; C or bi è r e et al., 2 0 0 4). A c c or di n g 

t o C a m p b ell et al. ( 2 0 1 6) , a ct u al b a r ri e r s s u c h a s m e nt al ill n e s s, d e p r e s si o n a n d 

c hil dr e n' s b a d c o n d u ct p r e v e nt si n gl e p a r e nt s f r o m s e e ki n g e m pl o y m e nt. A s a m att e r 

of f a ct, a si n gl e p a r e nt w h o al r e a d y st r u g gl e s t o t a k e c a r e of t h ei r f a mil y o n t h ei r o w n, 

m a y al r e a d y f e el o v e r w h el m e d a n d n ot h a v e t h e e n e r g y it t a k e s t o fi n d a j o b a n d t h e n 

m a n a g e t h ei r f a mil y a n d w or k r e s p o n si biliti e s. H o w e v e r, n ot b ei n g e m pl o y e d a n d n ot 

g etti n g a w a g e c a n w or s e n t h e i r fi n a n ci al sit u ati o n. I n a d diti o n t o si n gl e p a r e nt s 

p ot e nti all y e n c o u nt e ri n g o b st a cl e s t h at i m p e d e t h e m f r o m w or ki n g, e m pl o y e r s m a y 

al s o b e u n willi n g t o e m pl o y si n gl e p a r e nt s ( C a m p b ell et al., 2 0 1 6). I n f a ct, e m pl o y e r s 
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m a y b eli e v e t h at t h ei r f a mil y a r r a n g e m e nt s m a y n e g ati v el y i nfl u e n c e t h ei r 

p e rf o r m a n c e at w or k  ( N a p or a et al., 2 0 1 7). C o n s e q u e ntl y, t o s p a r e t h e m s el v e s f r o m 

t hi s sit u ati o n, m a n y si n gl e p a r e nt s hi d t h ei r p a r e nt al st at u s t o a v oi d t h e p o s si bilit y of 

n ot b ei n g c o n si d e r e d f or a j o b a s t h e y mi g ht b e p e r c ei v e d a s u n r eli a bl e  C a m p b ell et al., 

2 0 1 6) . N ot o nl y d o si n gl e p a r e nt s st r u g gl e t o g et a p e r m a n e nt j o b, b ut t h e y al s o st r u g gl e 

b e c a u s e s o ci et y  d o e s n ot  t a ke  t h e m s e ri o u sl y. 

5. 2.  B al a n ci n g W o r k a n d F a mil y Lif e  

5. 2. 1.  W o r k -F a mil y C o nfli ct  

 

A si n gl e p a r e nt e x p e ri e n c e s W or k -F a mil y C o nfli ct w h e n f r u st r ati o n a n d p r e s s u r e 

a ri s e b e c a u s e t h ei r w or k -r el at e d a cti viti e s, o v e r w hi c h t h e y h a v e littl e c o nt r ol, r e q ui r e 

a l ot of t h ei r ti m e a n d e n e r g y a n d i nt e rf e r e wit h t h e f ulfil m e nt of f a mil y r e s p o n si bili ti e s 

( D u x b u r y et al., 1 9 9 4). A c c or di n g t o M oil a n e n et al. ( 2 0 1 9) , si n gl e m ot h e r s t e n d t o 

r e p ort m or e W or k -F a mil y C o nfli ct  t h a n p a rt n e r e d m ot h e r s, p ri m a ril y w h e n t h e y w or k 

n o n -st a n d a r d h o u r s. T h e r e a s o n i s t h at w or ki n g n o n -st a n d a r d  h o u r s d e p ri v e s t h e m of 

s uffi ci e nt ti m e t o e n g a g e i n f a mil y a cti viti e s wit h t h ei r c hil dr e n  ( M oil a n e n et al., 2 0 1 9). 

W or k e n d s u p b ei n g a b a r ri e r t o f a mil y r e s p o n si biliti e s a n d a d di n g t o t h e w or kl o a d of 

si n gl e p a r e nt s, a s t h e y a l w a y s h a v e t o d o e v e r yt hi n g b y t h e m s el v e s aft e r w or k 

( M oil a n e n et al., 2 0 1 9). T h e C o vi d-1 9 p a n d e mi c h a s n ot r e a ll y i m p r o v e d si n gl e p a r e nt s' 

w or k a n d f a mil y r e c o n cili ati o n , a s s o m e of t h e m f elt t h at t h ei r w or k s c h e d ul e s a n d 

d e m a n d s w e r e t o o i nfl e xi bl e ( S á n c h e z-Mi r a et al., 2 0 2 1) , t h u s p r e v e nti n g t h e m f r o m 

f o c u si n g o n t h ei r f a mili e s. H o w e v e r, t h e c o nfli ct f elt al s o d e p e n d e d o n s o m e v a ri a bl e s, 

n a m el y t h ei r e m pl o y m e nt sit u ati o n, t h e fl e xi bilit y, a n d t h e a m o u nt of f a mil y d e m a n d s 

( S á n c h e z-Mi r a et al., 2 0 2 1) . 

W h e r e a s si n gl e p a r e nt s g e n e r at e i n c o m e t h r o u g h w or k a n d i m p r o v e t h ei r w ell -

b ei n g a n d f e eli n g of a c c o m pli s h m e nt, o n t h e ot h e r h a n d, it al s o i m pli e s t h at t h e y h a v e 

c o n si d e r a bl y l e s s ti m e t o d e v ot e t o t h ei r f a mili e s a n d t h at d o m e sti c d uti e s aft e r w or k 
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c a n b e o v e r w h el mi n g f or t h e m ( C a m p b ell et al., 2 0 1 6; N a p or a et al., 2 0 1 7) . L u c kil y, 

w h e r e a s y o u n g e r c hil dr e n r e q ui r e a l ot of e n e r g y a n d att e nti o n, ol d e r c hil dr e n a r e 

g e n e r all y li n k e d t o l o w e r w or k -f a mil y c o nfli ct a s t h e y a r e m u c h m or e i n d e p e n d e nt 

a n d g r o w n u p a n d d o n ot n e e d m u c h a s si st a n c e f r o m t h ei r p a r e nt s ( M oil a n e n et al., 

2 0 1 9) . E v e n t h o u g h t h e r e i s n ot m u c h ti m e f or f a mil y a cti viti e s, si n gl e p a r e nt s still 

m a k e s u r e t h at c hil dr e a ri n g a cti viti e s a r e m ai nt ai n e d ( D e r m ott & P o m ati, 2 0 1 6). 

5. 2. 2.  F a mil y -W o r k C o nfli ct  

 

A si n gl e p a r e nt i s c o n si d e r e d t o e x p e ri e n c e fa mil y -w or k c o nfli ct w h e n t h e y b e c o m e 

b ot h st r e s s e d a n d a n xi o u s a s s o o n a s t h ei r w o r k c o m mit m e nt s i nt e r s e ct wit h t h ei r 

f a mil y o bli g ati o n s ( D u x b u r y et al., 1 9 9 4). I n d e e d, t h e st at u s of si n gl e p a r e nt i s oft e n 

att a c h e d t o g r e at e r fa mil y -w or k c o nfli ct t h a n t h e st at u s of p a rt n e r e d p a r e nt s  ( R ei m a n n 

et al., 2 0 1 9) . Aft e r all, si n gl e p a r e nt s a r e l eft wit h o ut a p a rt n e r t o s plit t h e c hil d c a r e a n d 

h o u s e w or k d uti e s ( Z h a n g et al., 2 0 2 0). H a n s o n (2 0 2 0)  e v e n c h a r a ct e ri s e s  c hil dr e n a s 

c a r e e r kill e r s, b e c a u s e t h e y t e n d t o c o n si st e ntl y i nt e r r u pt t h ei r p a r e nt s, o bli g e t h e m t o 

st a y at h o m e or t a k e t h ei r c hil dr e n t o w or k w h e n t h e y a r e ill, b e c a u s e t h e y c o ul d n ot 

fi n d s o m e o n e t o b a b y sit. T h e r e alit y i s t h at t h e c u r r e nt s y st e m i s n ot a d a pt e d t o si n gl e 

p a r e nt s  ( H a n s o n, 2 0 2 0). H o w e v e r, si n gl e p a r e nt s d o c o nf e s s t h at t h ei r d ail y lif e w o ul d 

b e m u c h s m o ot h e r if t h e y h a d a p a rt n e r,  b e c a u s e t h e y w o ul d b e l e s s t e n s e a n d t h e y 

c o ul d b e c o m e m or e o r g a ni s e d ( Yıl m a z et al., 2 0 1 9). 

E s p e ci all y d u ri n g t h e C o vi d -1 9 p a n d e mi c, si n gl e p a r e nt s st r u g gl e d wit h y o u n g 

c hil dr e n w h o w e r e h o m e -s c h o ol e d, a s t h e y h a d t o b e t a k e n c a r e of f or m u c h l o n g e r 

h o u r s a n d c o o k f or t h e m m or e t h a n t h e y w e r e u s e d t o  ( S á n c h e z-Mi r a et al., 2 0 2 1) . 

C hil dr e n  c a n b e q uit e o v e r w h el mi n g, p a rti c ul a rl y d u ri n g t hi s p e ri o d, a s t h e y w e r e n ot 

u s e d t o h o m e s c h o oli n g a n d a s a c o n s e q u e n c e, t h e y di d n ot t a k e it s e ri o u sl y a n d di d 

n ot w a nt t o st u d y ( S á n c h e z-Mi r a et al., 2 0 2 1) . B e si d e s, a s s o o n a s t h ei r c hil dr e n 

c o m pl et e d t h ei r h o m e w or k, t h e y b ot h e r e d t h eir p a r e n t s, w hi c h w a s v e r y e x h a u sti n g 

f or t h e m ( S án c h e z -Mi r a et al., 2 0 2 1) . Y et, it w a s si g nifi c a ntl y e a si e r wit h ol d e r c hil dr e n 
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w h o w e r e m or e i n d e p e n d e nt a n d h a d m or e fl e xi bl e s c h e d ul e s ( S á n c h e z-Mi r a et al., 

2 0 2 1) . 

5. 2. 3.  W o r k F r o m H o m e  

 

T el e w or ki n g i s a t y p e of w or k i m pl e m e nt e d b y c o m p a ni e s t o all o w e m pl o y e e s t o 

w or k o n t h e c o m p ut e r f r o m t h ei r h o m e. It h a s b e e n u s e d m or e e xt e n si v el y si n c e t h e 

b e gi n ni n g of t h e C o vi d -1 9 p a n d e mi c  ( S al a z a r, 2 0 0 1). Alt h o u g h it i s all e g e d t o off e r 

i n di vi d u al s a d diti o n al ti m e t o d e di c at e t o f a mil y c o m mit m e nt s, t hi s w a s n ot r e all y t h e 

c a s e f or si n gl e p a r e nt s. W h e r e a s si n gl e p a r e nt s w or ki n g o n sit e m ai nt ai n e d a 

st r u ct u r e d s c h e d ul e, it w a s t h e o p p o sit e f or t h o s e w or ki n g f r o m h o m e  ( S á n c h e z-Mi r a 

et al., 2 0 2 1) . A s a m att e r of f a ct, m a n y si n gl e p a r e nt s h a d a n e v e n h a r d e r ti m e c o pi n g 

wit h f a mil y i s s u e s, h o u s e h ol d a cti viti e s a n d w or k  d uti e s  ( S á n c h e z-Mi r a et al., 2 0 2 1 ; 

X u e & M c M u n n, 2 0 2 1 ). 

B y cl o si n g s c h o ol s a n d c hil d c a r e s, si n gl e p a r e nt s f o u n d t h e m s el v e s u n d e r m or e 

p r e s s u r e a n d st r e s s b e c a u s e of t h e i n cr e a s e d r e s p o n si biliti e s a n d d e cr e a s e d st r u ct u r e 

( S á n c h e z-Mi r a et al., 2 0 2 1 ; X u e & M c M u n n, 2 0 2 1) . P a rti c ul a rl y si n gl e p a r e nt s 

p r a cti si n g t el e w or ki n g h a d t o a d a pt t h e m o st b y li miti n g t h ei r w or ki n g h o u r s a n d 

a dj u sti n g t h ei r w or k s c h e d ul e t o a c c o m m o d at e f a mil y c o m mit m e nt s ( S á n c h e z-Mi r a et 

al., 2 0 2 1 ). T h e p a n d e mi c h a s o nl y i nt e n sifi e d t h e e xi sti n g c h all e n g e s e n c o u nt e r e d b y 

si n gl e p a r e nt s a n d t h e di s p a riti e s b et w e e n si n gl e p a r e nt s a n d p a rt n e r e d p a r e nt s ( X u e 

& M c M u n n, 2 0 2 1) . 

5. 3.  W o r k -F a mil y B al a n c e  

A si n gl e p a r e nt a c hi e v e s W or k -F a mil y B al a n c e w h e n t h e y e x p e ri e n c e littl e or n o 

i nt e rf e r e n c e b et w e e n t h ei r p e r s o n al  a n d p r of e s si o n al  d e m a n d s, t h u s l e a di n g t o 

c o m mit m e nt, p r o d u cti vit y, a n d s ati sf a cti o n  (J ai n & N ai r, 2 0 1 3). A si n gl e p a r e nt' s 

a bilit y t o m a n a g e W or k -F a mil y B al a n c e l a r g el y d e p e n d s o n a n u m b e r of v a ri a bl e s, 
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n a m el y b ot h f or m al a n d i nf o r m al s u p p ort, b ut al s o t h e n u m b e r of c hil dr e n a n d t h ei r 

r e s p e cti v e a g e  ( N a p or a et al., 2 0 1 7). I n d e e d, n ot o nl y d o e s t h e s u p p ort of t h ei r 

e m pl o y e r p r o vi d e si n gl e p a r e nt s wit h m or e fl e xi bilit y t o d e al wit h f a mil y e m e r g e n ci e s, 

b ut f a mil y a n d f ri e n d s c a n al s o a s si st p a r e nt s b y st a yi n g wit h t h e c hil dr e n w h e n t h e y 

a r e ill  f or i n st a n c e. B e si d e s, t h e n u m b e r of c hil dr e n c a n w or s e n si n gl e p a r e nt s’ 

w or kl o a d. A s di s c u s s e d e a rli e r, y o u n g e r  c hil dr e n r e q ui r e m u c h m o r e att e nti o n f r o m 

t h ei r p a r e nt s t h a n ol d e r c hil dr e n w h o c a n h a n dl e m o st t hi n g s o n t h ei r o w n ( M oil a n e n 

et al., 2 0 1 9) . S o m e m ot h e r s h a v e al w a y s st r u g gl e d t o m a n a g e b ot h w or k a n d f a mil y 

a r r a n g e m e nt s b e c a u s e t h ei r p a rt n e r di d n't p r o vi d e t h e m wit h s u p p ort ( Yıl m a z et al., 

2 0 1 9) . T h e r ef o r e, di v or ce w a s  a r eli ef f or t h e m b e c a u s e t h e y n o l o n g e r h a d  t o d e al wit h 

t h ei r p a rt n e r a n d t h e y w e r e u s e d t o d o e v e r yt hi n g o n t h ei r o w n ( Yıl m a z et al., 2 0 1 9; 

S á n c h e z -Mi r a et al., 2 0 2 1) . 

Si n c e si n gl e p a r e nt s a r e k n o w n t o b e m u c h m or e e n g a g e d i n f a mil y a n d w or k 

a cti viti e s, t h e y h a v e b e e n c o m p ell e d t o fi n d a w a y t o c o m bi n e b ot h b y e m pl o yi n g s o m e 

st r at e gi e s  ( R ei m a n n et al., 2 0 1 9; S á n c h e z -Mi r a et al., 2 0 2 1) . F or i n st a n c e, si n gl e p a r e nt s 

a r r a n g e d t h ei r li mit e d ti m e t o b e a s m u c h p r o d u cti v e a s p o s si bl e , c a n c ell e d w or k 

o c c a si o n s or t o o k t h ei r c hil dr e n t o w or k w h e n e v e r it w a s p o s si bl e ( H a n s o n, 2 0 2 0; 

S á n c h e z -Mi r a et al., 2 0 2 1) . Ot h e rs u s e d c ol o u ri n g b o o k s t o k e e p t h ei r c hil dr e n 

e nt e rt ai n e d  or  p r o mi s e d t h e m c a n d y if t h e y b e h a v e d w ell ( H a n s o n, 2 0 2 0). T h e s e 

st r at e gi e s m e r el y l et p a r e nt s h a v e a li mit e d a m o u nt of ti m e b ef or e t h e y w e r e 

i nt e r r u pt e d a g ai n ( H a n s o n, 2 0 2 0), s o t h e y w e r e a w a r e t h at t h e y ha d t o w or k o ut ot h e r 

i d e a s t o di st r a ct t h ei r c hil dr e n. W h e r e a s s o m e si n gl e p a r e nt s c ut b a c k o n t h ei r w or ki n g 

h o u r s, ot h e r s a d a pt e d t h ei r w or ki n g h o u r s t o m e et f a mil y d e m a n d s  wit h o ut r e d u ci n g 

t h ei r w or ki n g h o u r s ( S á n c h e z-Mi r a et al., 2 0 2 1) . Ot h e r s w h o h a d  hi g h w or k a n d f a mil y 

d e m a n d s  r eli e d o n  s o ci al s u p p ort  or w e r e f ort u n at e e n o u g h t o h a v e ol d e r, i n d e p e n d e nt 

c hil dr e n  w h o di d n’t r e q ui r e m u c h a s si st a n c e ( S á n c h e z-Mi r a et al., 2 0 2 1) . 

O v e r all , t h e p ri o rit y f or si n gl e p a r e nt s w a s t o t a k e c a r e of t h ei r f a mil y a n d t h e r ef o r e 

t ri e d t o s e e k a j o b t h at c o ul d b e a d a pt e d t o t h ei r f a mil y e n g a g e m e nt s, w hi c h w a s cl o s e 

t o t h ei r h o m e, s c h o ol a n d c hil d c a r e ( C a m p b ell et al., 2 0 1 6). A hi g h p e r c e nt a g e of t h e 
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si n gl e p a r e nt s al s o pl a c e d g r e at i m p ort a n c e o n sitti n g at t h e t a bl e wit h t h ei r c hil dr e n  

t o s p e n d ti m e wit h t h e m a n d c h e ri s h e v e r y m o m e nt ( D e r m ott & P o m ati, 2 0 1 6). 

5. 3. 1.  F a mil y -F ri e n dl y W o r ki n g -T i m e A r r a n g e m e nt s  

 

T h e w or k a r r a n g e m e nt s t h at m a y m o st n e g ati v el y i nfl u e n c e si n gl e p a r e nt s ’ w or k 

a n d f a mil y r e c o n cili ati o n  a r e n o n -st a n d a r d w or ki n g h o u r s ( R o m a n, 2 0 1 7). I n d e e d, 

si n gl e p a r e nt s a r e p a rti c ul a rl y r eli a nt o n fl e xi bl e w or ki n g h o u r s b e c a u s e of t h ei r hi g h 

f a mil y c o m mit m e nt s a n d t h e l a c k of a p a rt n e r ( R o m a n, 2 0 1 7; R ei m a n n et al., 2 0 1 9) . 

H o w e v e r, a c c or di n g t o C a m p b ell et al.  (2 0 1 6) , m a n y si n gl e p a r e nt s r e p ort h a vi n g n o n-

s t a n d a r d w or ki n g h o u r s w hi c h d o n ot ali g n wit h t h e o p e ni n g h o u r s of r e g ul a r f or m al 

c hil d c a r e s e r vi c e s. A  si n gl e m ot h e r r el at e d t h at s h e w o ul d at ti m e s l e a v e f or w or k 

b ef or e h e r c hil dr e n w o k e u p or a r ri v e h o m e aft e r w or k w h e n h e r c hil dr e n w e r e al r e a d y 

a sl e e p  ( R o m a n, 2 0 1 7). T hi s  e x p e ri e n c e w a s s o e x h a u sti n g t h at s h e s o m eti m e s f ell a sl e e p 

b ef or e h e r c hil dr e n  ( R o m a n, 2 0 1 7). B y w or ki n g m or e fl e xi bl y a n d h a vi n g m or e s u p p ort 

at  w or k , t h e y w e r e a bl e t o r e c o n cil e t h ei r p e r s o n al a n d p r of e s si o n al o bli g ati o n s , a n d t o 

e x p e ri e n c e l e s s a n xi et y (J a v e d, 2 0 1 9; R ei m a n n et al., 2 0 1 9) . 

W hil e it s e e m e d t h at t el e w or ki n g c o ul d  p ot e nti all y f a cilit at e si n gl e p a r e nt s ’ lif e, 

si n gl e  p a r e nt s di d n’t u s e  it th at m u c h  a s it p r e di ct s hi g h e r W or k -F a mil y C o nfli ct 

( R ei m a n n et al., 2 0 1 9; Z h a n g et al., 2 0 2 0) . I n v ol u nt a r y p a rt-ti m e w or k al s o c o nt ri b ut es  

t o a hi g h e r  W or k -F a mil y C o nfli ct ( R o m a n, 2 0 1 7). I n f a ct, a s e x pl ai n e d b y St r uff oli n o et 

al. ( 2 0 1 6) , f ull-ti m e w or k i s m or e a d v a nt a g e o u s f or si n gl e m ot h e r s, a s it e n a bl e s t h e m 

t o h a v e a hi g h e r i n c o m e. H o w e v e r, a s m o st of t h e m h a v e a l o w i n c o m e ( R o u s o u et al., 

2 0 1 6)  a n d a r e oft e n w or ki n g o n a fi x e d-t e r m c o nt r a ct ( R o bi n s o n et al., 2 0 1 8), t h e y a r e 

c o m p ell e d t o t a k e p a rt -ti m e j o b s ( R o u s o u et al., 2 0 1 6) t o a v oi d p utti n g t h ei r fi n a n ci al 

sit u ati o n at f u rt h e r ri s k. I n a d diti o n t o oft e n w or ki n g p a rt -ti m e a n d o n fi x e d-t e r m 

c o nt r a ct s, s o m e e m pl o y e r s t e n d t o a v oi d  e m pl o y i n g si n gl e p a r e nt s (N a p or a et al ., 

2 0 1 7) . T h e r ef o r e, t o p r e v e nt t h e m f r o m n ot b ei n g r e hi r e d, t h e y willi n gl y w or k all t h e 

s hift s t h e y a g r e e d t o, e v e n if t h e y h a v e a f a mil y e m e r g e n c y ( N a p or a et al., 2 0 1 7). T h u s, 
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i n c o n v e ni e nt w or ki n g h o u r s, as s o ci at e d wit h a l o w w a g e, a s h o rt -t e r m c o nt a ct a n d 

s hift w or k, r e d u c e t h e a m o u nt of ti m e s p e nt wit h t h ei r c hil dr e n a n d aff e ct t h e m ot h e r -

c hil d r el ati o n s hi p  ( R o m a n, 2 0 1 7). W h e r e a s si n gl e p a r e nt s u s e d t o p e r c ei v e a d diti o n al 

ni g ht or w e e k e n d j o b s a s a c h a n c e t o e a r n e xt r a m o n e y, t h e y n o w s e e it a s a c o n st r ai nt  

( H a n s o n, 2 0 2 0). F ort u n at el y, s o m e si n gl e p a r e nt s w or k f or a c o m p a n y w h e r e t h e y h a v e 

p ai d  ti m e off t o c a r e f or t h ei r c hil dr e n, fl e xi bl e w or ki n g h o u r s or w h er e t h e y a r e a bl e 

t o w or k t h e s a m e n u m b e r of h o u r s o n f e w e r d a y s (J a v e d, 2 0 1 9). 

5. 4.  Fi n a n ci al I n s e c u rit y  

5. 4. 1.  L o w In c o m e  

 

Si n gl e p a r e nt s w h o c o n si st e ntl y h a v e a l o w i n c o m e, f a c e fi n a n ci al diffi c ulti e s (J a r vi s 

& J e n ki n s, 1 9 9 7) . T hi s i s t h e c a s e f or al m o st 7 3. 4 % of t h e m e v e n t h o u g h t h e y h a v e  a 

f ull-ti m e j o b ( R o u s o u et al., 2 0 1 9). T h e y l a c k fi n a n ci al s e c u rit y a n d a r e  t h u s e x p o s e d t o 

p ot e nti al fi n a n ci al h a r d s hi p i n c a s e t h e y l o s e  t h ei r j o b or a r e l eft wit h o ut fi n a n ci al 

s u p p ort ( C a m p b ell et al., 2 0 1 6). Si n gl e p a r e nt s e n c o u nt e r e v e n g r e at e r e c o n o mi c 

diffi c ulti e s w h e n t h e c o m p a ni e s t h e y w or k f or  d el a y t h e p a y m e nt of t h e s al a r y a n d 

b e n efit s  ( C a m p b ell et al., 2 0 1 6). Li vi n g o n a l o w i n c o m e i n v ol v e s h a vi n g diffi c ulti e s i n 

p a yi n g t h e i n v oi c e s a n d h a s f or c e d si n gl e p ar e nt s t o c ut b a c k o n t h ei r e x p e n s e s, s u c h 

a s r e nt a n d f o o d ( C a m p b ell et al., 2 0 1 6). H e n c e, fi n a n ci al h a r d s hi p n e g ati v el y i m p a ct s 

t h e w ell-b ei n g of si n gl e p a r e nt s  (J a v e d, 2 0 1 9). T h e l o n g e r p a r e nt s r e m ai n si n gl e, t h e 

m or e fi n a n ci all y c o m pli c at e d it b e c o m e s f or t h e m o v e r ti m e, a s t h e y d o n ot h a v e a 

p a rt n e r t o s h a r e t h e e x p e n s e s wit h ( B e r k m a n et al., 2 0 1 5). Si n gl e p a r e nt s' c hil dr e n s e e m 

t o a d d t o t h ei r st r e s s b e c a u s e t h e y w a nt t o g o o n f a mil y t ri p s or d o f a mil y a cti viti e s 

li k e ot h e r or di n a r y f a mili e s ( R o m a n, 2 0 1 7). E v e n s c h o ol e x c ur si o n s or ot h e r a cti viti e s 

t h at i n v ol ve  s p e n di n g m o n e y e x a c e r b at e si n gl e p a r e nt s’  sit u ati o n ( R o m an, 2 0 1 7) . All 

of t hi s l e a d s  si n gl e p a r e nt s t o t a k e t h ei r si c k c hil dr e n t o s c h o ol t o a v oi d g etti n g a l o w e r 

w a g e ( R o m a n, 2 0 1 7), a s w ell a s t o s ki p m e al s t o s a v e m o n e y ( D e r m ott & P o m ati, 2 0 1 6). 
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S i n gl e p a r e nt s a r e m u c h l e s s li k el y t o h a v e a p ri v at e t ut or f or t h ei r c hil dr e n a n d l e s s 

li k el y t o g o t o t h e h ai r dr e s s e r o r e n g a g e i n f a mil y a cti viti e s ( D e r m ott & P o m ati, 2 0 1 6). 

T h e y  a r e al s o t h r e e ti m e s m or e li k el y t o p u r c h a s e s e c o n d -h a n d cl ot h e s ( D e r m ott & 

P o m ati, 2 0 1 6 ; R o m a n, 2 0 1 7)  a n d t wi c e a s li k el y t o w e a r w or n -o ut cl ot h e s t o s a v e m o n e y 

( D e r m ott & P o m ati, 2 0 1 6). S o m e m a y e v e nt u all y b e dri v e n t o c o m mit cri mi n al a ct s t o 

s u st ai n t h ei r f a mil y  or p u s h t h e m s el v e s t o li v e i n a n a b u si v e r el ati o n s hi p m e r el y t o g et 

a n a c c o m m o d ati o n  ( C a m p b ell et al., 2 0 1 6). T h e r e alit y i s t h at si n gl e p a r e nt s will d o 

w h at e v e r t h e y n e e d t o pr ot e ct t h ei r c hil dr e n a n d e n s u r e t h at t h e y h a v e f o o d ( D e r m ott 

& P o m ati, 2 0 1 6) . 

5. 4. 2.  I n c o m e In s e c u rit y  

 

Si n gl e p a r e nt s w h o s uff e r f r o m i n c o m e i n s e c u rit y a r e p a rti c ul a rl y p r o n e t o fi n a n ci al 

l o s s e s a n d i n cr e a s e d fi n a n ci al b u r d e n s, w hi c h aff e ct t h ei r w ell-b ei n g ( V ul k a n, 2 0 1 2). 

A s m a n y si n gl e p a r e nt s a r e e m pl o y e d o n s h ort -t e r m c o nt r a ct s a n d h a v e  a l o w i n c o m e, 

t h e y l a c k fi n a n ci al s e c u rit y ( R o m a n, 2 0 1 7). T h u s, gi v e n t h ei r fi n a n ci al h a r d s hi p, si n gl e 

p a r e nt s t r y t o m a xi mi s e t h ei r w or ki n g h o u r s ( R o m a n, 2 0 1 7). O n e of t h e i nt e r vi e w e d 

m ot h e r s  r e p ort e d t h at  it w a s h a r d f or h e r t o w o r k a s m u c h a s p o s si bl e a n d  fi n d ti m e 

t o t a k e c a r e of h e r f a mil y ( R o m a n, 2 0 1 7). Gi v e n h e r  fi n a n ci al sit u ati o n , s h e f elt t h at s h e 

h a d n o alt e r n ati v e, si n c e it w a s h e r j o b a s a m ot h e r t o g u a r a nt e e t h e w ell -b ei n g of h e r 

c hil dr e n ( R o m a n, 2 0 1 7). 

C o vi d -1 9 c e rt ai nl y di d n ot di mi ni s h t h e i n c o m e i n s e c u rit y f elt b y si n gl e p a r e nt s, a s 

t h e y h a d p r e vi o u sl y b e e n c o nf r o nt e d wit h a r e d u cti o n or fl u ct u ati o n s i n t h ei r i n c o m e 

( S á n c h e z-Mi r a et al., 2 0 2 1) . T h u s, t h e  i n c o m e s e c u rit y e x p e ri e n c e d i m p a ct s si n gl e 

p a r e nt s’ w ell -b ei n g a n d r ei nf or c e s  t h e p o v e rt y ri s k. I n d e e d, p o v e rt y ri s k w hi c h i s t h e 

sit u ati o n w h e r e a n i n di vi d u al' s i n c o m e d o e s n ot c o v e r t h ei r b a si c n e e d s, s e e m s t o b e 

t h e r e alit y of m a n y w or ki n g si n gl e p a r e nt s ( Al m et al., 2 0 2 0). T h e y a r e at si g nifi c a ntl y 

hi g h e r ri s k of b ot h p o v e rt y a n d s o ci al e x cl u si o n t h a n p a rt n e r e d p a r e nt s ( B o š k o vi ć et 
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al., 2 0 2 1) . A n y u n c e rt ai nt y or l o s s of i n c o m e c o ul d b e d e v a st ati n g a n d p ut th e m i n a 

criti c al sit u ati o n.  

5. 4. 3.  Fi n a n ci al H el p  

 

Fi n a n ci al s u p p ort i s t y pi c all y off e r e d t o c e rt ai n i n di vi d u al s, s u c h a s si n gl e p a r e nt s, 

w h e n t h ei r i n c o m e i s t o o l o w t o c o v e r t h ei r li vi n g e x p e n s e s  ( H ei nt z-M a rti n, 2 0 2 0) . It 

s e e m s t h at n e a rl y h alf of t h e si n gl e p a r e nt s s u r v e y e d r el y o n t h ei r e x-p a rt n e r’ s fi n a n ci al 

s u p p ort t o o v e r c o m e p o v e rt y ( R o u s o u et al., 2 0 1 9; Al m et al., 2 0 2 0) . Ot h e r si n gl e 

p a r e nt s r el y o n  fi n a n ci al h el p f r o m r el ati v e s, p a w n b r o k e r s or m o n e yl e n d e r s ( D e r m ott 

& P o m ati, 2 0 1 6) . Si n gl e p a r e nt s a r e al s o t h r e e ti m e s m or e li k el y t o h a v e u s e d a s o ci al 

f u n d l o a n or t o h a v e b or r o w e d f r o m f ri e n d s ( D e r m ott & P o m ati, 2 0 1 6). A n u m b e r of 

si n gl e p a r e nt s m a y b e n efit f r o m p u bli c fi n a n ci al s u p p ort, si n c e t h e y h a v e a l o w i n c o m e 

a n d c hil dr e n i n t h ei r c h a r g e ( R o u s o u et al., 2 0 1 9). H o w e v e r, if t h e y h a v e a ri s e of t h ei r 

i n c o m e, t h e y m a y n o l o n g e r q u alif y f or it, w hi c h e n d s u p r e d u ci n g t h ei r t ot al i n c o m e 

( C a m p b ell et al., 2 0 1 6) . Y et, a p p r o xi m at el y 4 0 ,8 % of t h e i nt e r vi e w e d si n gl e p a r e nt s 

r e p ort  t h at t h e y d o n’t b e n efit f r o m  a n y  fi n a n ci al s u p p ort f r o m t h e g o v e r n m e nt 

( R o u s o u et al., 2 0 1 9). 

5. 5.  P a r e nt h o o d Id e ol o g y  

5. 5. 1.  P a r e nti n g P e r s p e cti v e s  

 

P a r e nti n g p e r s p e cti v e s r el at e t o h o w p a r e nt s all o c at e t h ei r ti m e, t h ei r fi n a n ci al a n d 

e m oti o n al r e s o u r c e s t o r ai s e t h ei r c hil dr e n ( N o m a g u c hi & Mil ki e, 2 0 2 0). T h e s e 

p a r e nti n g p e r s p e cti v e s a r e b a s e d o n a n u m b e r of f a ct or s ( V a n G a s s e & M ort el m a n s, 

2 0 2 0) . I n f a ct, it d e p e n d s o n w h et h e r si n gl e p a r e nt s h a v e a fl e xi bl e or a ri gi d w or k pl a ce 

( V a n G a s s e & M ort el m a n s, 2 0 2 0). I n a fl e xi bl e w or k pl a c e, p a r e nt s w h o u s e d t o w or k 

o v e rti m e b ef or e b e c o mi n g si n gl e p a r e nt s, w e r e a bl e t o r e d u c e  t h ei r w or ki n g h o u r s or 
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t o r e q u e st fl e xi bl e w or ki n g h o u r s t o ac c o m m o d at e t h ei r f a mil y  aft e r t h ei r s e p a r ati o n  

( V a n G a s s e & M ort el m a n s, 2 0 2 0). T h e ot h e r f a ct or s t h at d et e r mi n e a si n gl e p a r e nt' s 

p a r e nti n g p e r s p e cti v e s a r e l e a n p a r e nti n g a n d st ri ct p a r e nti n g ( V a n G a s s e & 

M ort el m a n s, 2 0 2 0) . I n d e e d, w hil e l e a n p a r e nti n g r ef e r s t o si n gl e p a r e nt s w h o a r e m or e 

a v ail a bl e f or t h ei r c hil dr e n a n d gi v e t h e m l o v e a n d att e nti o n, st ri ct p a r e nti n g m a y b e 

c h a r a ct e ri s e d a s a si n gl e p a r e nt w h o d o e s n ot s p e n d si g nifi c a nt ti m e wit h t h ei r 

c hil dr e n a n d d o e s n ot a r r a n g e f a mil y a cti viti e s ( V a n G a s s e & M ort el m a n s, 2 0 2 0). 

T h e r e s e e m t o b e f o u r di sti n cti v e p a r e nti n g p e r s p e cti v e s i n t e r m s of ti m e d e v ot e d 

t o w or k a n d p a r e nti n g ( V a n G a s s e & M ort el m a n s, 2 0 2 0). T h e fi r st i s r ei n v e nt e d 

p a r e nt h o o d, w hi c h i n v ol v e s t h e a d o pti o n of  a l e a n p a r e nti n g i n c o m bi n ati o n wit h a 

fl e xi bl e w or k pl a c e ( V a n G a s s e & M ort el m a n s, 2 0 2 0). T hi s p a r e nti n g p e r s p e cti v e all o w s 

si n gl e p a r e nt s t o h a v e a w or k -lif e b al a n c e a n d t o a c hi e v e a m or e p e a c ef ul a n d l e s s 

st r ai n e d lif e ( V a n G a s s e & M ort el m a n s, 2 0 2 0). It al s o m e a n s t h at si n gl e p a r e nt s d o n ot 

n e c e s s a ril y h a v e t h e j o b of t h ei r dr e a m s, b ut t h ei r m aj or g o al i s t o c o m bi n e t h ei r 

p e r s o n al a n d p r of e s si o n al  o bli g ati o n s ( V a n G a s s e & M ort el m a n s, 2 0 2 0). 

T h e s e c o n d p a r e nti n g p e r s p e cti v e i s w or k -f a mil y s y m bi o si s, w hi c h f o c u s e s o n a 

m or e f a mil y -ori e nt e d w or k et hi c ( V a n G a s s e & M ort el m a n s, 2 0 2 0). S i n gl e p a r e nt s s e e k 

a j o b t h at e m b r a c e s f a mil y -f ri e n dl y st r at e gi e s, e v e n if it m e a n s t h at t h e y h a v e t o c h a n g e 

t h ei r c a r e e r a m biti o ns. T h ei r a m biti o n i s t o b e c a p a bl e t o a d o pt a m or e ri gi d p a r e nti n g 

( V a n G a s s e & M ort el m a n s, 2 0 2 0). 

T h e t hi r d, m or e w or k -ori e nt e d p e r s p e cti v e of p a r e nt h o o d i m pli e s t h at si n gl e 

p a r e nt s i n v e st a l ot of ti m e a n d e n e r g y i n t h e w or k pl a c e b y w or ki n g f ull ti m e,  i n or d e r 

t o f e el f ulfill e d ( V a n G a s s e & M ort el m a n s, 2 0 2 0). T h e y a r e n ot willi n g t o s a crifi c e t h ei r 

c a r e e r a n d t o w or k p a rt -ti m e ( V a n G a s s e & M ort el m a n s, 2 0 2 0). T h ei r p ri o rit y i s t o w or k 

a s m u c h a s p o s si bl e t o g e n e r at e a hi g h e r i n c o m e, e v e n if t h e y h a v e  t o s ki p b r e a k s or 

l u n c h ( V a n G a s s e & M ort el m a n s, 2 0 2 0). W hil e t hi s m e a n s t h at si n gl e p a r e nt s h a v e a 

r at h e r ri gi d w or k pl a c e, t h e y c o u nt e r b al a n c e  it b y a d o pti n g a l e a n e r p a r e nti n g ( V a n 

G a s s e & M ort el m a n s, 2 0 2 0) . H o w e v e r, t hi s m e a n s t h at si n gl e p a r e nt s h a v e t o r el y o n 

s o m e o n e t o l o o k aft e r t h ei r c hil dr e n ( V a n G a s s e & M ort el m a n s, 2 0 2 0). T hi s p a r e nti n g 
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p e r s p e cti v e c a u s e s si n gl e p a r e nt s  t o f e el g uilt y f or n ot e n g a gi n g i n  f a mil y a cti viti e s 

( V a n G a s s e & M ort el m a n s, 2 0 2 0). 

T h e fi n al p a r e nti n g p e r s p e cti v e i s w or k -f a mil y c o nfli ct m ot h e r h o o d ( V a n G a s s e & 

M ort el m a n s, 2 0 2 0) . T hi s p a r e nti n g p e r s p e cti v e e nt ail s t h at si n gl e p a r e nt s r e m ai n 

d e di c at e d t o t h ei r ri gi d m ot h e r h o o d w hil e f oll o wi n g t h e i n st r u cti o n s of t h ei r ri gi d 

w or k pl a c e ( V a n G a s s e & M ort el m a n s, 2 0 2 0). T hi s t y p e of p a r e nti n g p e r s p e cti v e i s m o st 

li k el y t o b e p r o bl e m ati c, a s si n gl e p a r e nt s e n c o u nt e r diffi c ulti e s i n r e c o n cili n g t h ei r 

w or k a n d f a mil y o bli g ati o n s, gi v e n t h at  t h e y d o n ot w a nt t o gi ve u p eit h e r of t h e m 

( V a n G a s s e & M ort el m a n s, 2 0 2 0). 

5. 5. 2.  P atri a r c h al F a mil y S y st e m  

 

A p at ri a r c h al f a mil y s y st e m i s b a s e d o n g e n d e r di s cri mi n ati o n a n d i n e q u alit y  

( F ul c h e r & S c ott, 2 0 1 1). Si n gl e p a r e nt s s e e m t o b e s e v e r el y n e g ati v el y aff e ct e d b y t hi s 

s y st e m, a s i n a d diti o n t o t h e w or kl o a d  a n d i n cr e a s e d r e s p o n si biliti e s , t h e y h a v e t o d e al 

wit h  s o ci al p r e s s u r e ( Yıl m a z et al., 2 0 1 9). I n f a ct, m a n y si n gl e m ot h e r s e n d u r e s o ci al 

di s a p p r o v a l f or l e a vi n g t h ei r h u s b a n d ( Yıl m a z et al., 2 0 1 9). Gi v e n t h e r e s p o n si biliti e s 

t h e y h a v e h a d t o a s s u m e si n c e t h ei r s e p a r ati o n, si n gl e m ot h e r s s o m eti m e s f e el g uilt y 

a n d  hi d e  t h ei r a n xi et y f r o m t h ei r c hil dr e n ( R o m a n, 2 0 1 7). I n d e e d, a c c or di n g t o s o ci et y, 

m ot h e r s s h o ul d  hi d e t h ei r f e eli n g s  a n d a ct  li k e t h e y c a n  t a k e c a r e of e v e r yt hi n g  o n t h ei r 

o w n,  s o a s n ot t o p ut a n y p r e s s u r e o n t h ei r c hil dr e n ( R o m a n, 2 0 1 7). 

5. 5. 3.  R ol e P e rf o r m a n c e  

 

W h e n r ef e r ri n g t o r ol e p e rf o r m a n c e, t h e r e a r e eit h e r o bj e cti v e  r ol e p e rf or m a n c e 

j u d g m e nt s, w hi c h a r e e xt e r n al j u d g m e nt of w h et h e r a p a r e nt' s p a r e nti n g s kill s m e et 

s o ci et al n o r m s, b ut al s o s u bj e cti v e j u d g m e nt, w hi c h a r e t h e j u d g m e nt p a r e nt s m a k e of 

t h ei r o w n p a r e nti n g ( S a b at elli & W al dr o n, 1 9 9 5). 
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Si n gl e p a r e nt s w h o a r e p o or a n d h a v e a l o w i n c o m e a r e j u d g e d s e v e r el y b y s o ci et y 

w h e n t h e y c h o o s e t o q uit t h ei r j o b or t o r e d u c e t h ei r w or ki n g h o u r s t o b ett e r a dj u st t o 

t h ei r f a mil y a r r a n g e m e nt s ( H e n n e s s y, 2 0 1 5). I n f a ct, t h e y a r e a c c u s e d of a cti n g 

i r r e s p o n si bl y f or n o l o n g e r c a ri n g a b o ut w or ki n g a n d r el yi n g o n g o v e r n m e nt fi n a n ci al 

a s si st a n c e a n d c hil d c a r e ( H e n n e s s y, 2 0 1 5). T h e y a r e al s o bl a m e d f or h a vi n g c hil dr e n 

d e s pit e b ei n g fi n a n ci all y u n st a bl e a n d t a ki n g a d v a nt a g e of t h e s y st e m t o g et fi n a n ci al 

s u p p ort ( H e n n e s s y, 2 0 1 5). Si n gl e p a r e nt s a r e al s o  c all e d o ut b y s o ci et y b e c a u s e t h ei r 

c hil dr e n st a y i n t h e c hil d c a r e f or l o n g e r p e ri o d s of ti m e, w h e n a c c or di n g t o s o ci et y, 

p a r e nt s s h o ul d s p e n d a l ot of ti m e wit h t h ei r c hil dr e n ( R o m a n, 2 0 1 7). A s a r e s ult, si n gl e 

p a r e nt s f r e q u e ntl y r e q u e st r el ati v e s t o pi c k u p t h ei r c hil dr e n f r o m c hil d c a r e t o a v oi d 

b ei n g p ort r a y e d a s b a d p a r e nt s ( R o m a n, 2 0 1 7) . 

A n u m b e r of si n gl e p a r e nt s h a v e r at e d t h e m s el v e s a s b a d p a r e nt s  ( V a n G a s s e & 

M ort el m a n s, 2 0 2 0) . O n e m ot h e r b eli e v e d  t h at h e r c hil dr e n' s f at h e r w a s m u c h m or e 

c a ri n g b e c a u s e h e or g a ni s e d m a n y f a mil y a cti viti e s, w hil e s h e o nl y f o c u s e d o n h e r 

w or k a n d i n vit e d t h e c hil dr e n ' s f ri e n d s o v e r, s o t hat h e r c hil dr e n  w e r e e nt e rt ai n e d  

( V a n G a s s e & M ort el m a n s, 2 0 2 0). T h e r e alit y  i s t h at n o m att e r w h at si n gl e p a r e nt s d o, 

a n d n o m att e r h o w h a r d t h e y t r y t o b e a g o o d p a r e nt, t h e y a r e al w a y s j u d g e d b y t h e 

s o ci et y.  

 

5. 6.  M e nt al H e alt h  

M e nt al h e alt h r ef e r s t o a n i n di vi d u al’ s  p s y c h ol o gi c al a n d s o ci al w ell -b ei n g 

( B e rt ol ot e, 2 0 0 8). Si n gl e p a r e nt s g e n e r all y t e n d t o h a v e a p o or e r m e nt al h e alt h t h a n 

p a rt n e r e d p a r e nt s ( St r uff oli n o et al., 2 0 1 6). I n p a rti c ul a r, si n gl e p a r e nt s w or ki n g p a rt-

ti m e a n d d e ali n g wit h fi n a n ci al h a r d s hi p a r e at g r e at e r ri s k of h a vi n g a p o or m e nt al 

h e alt h, a s a r e t h o s e wit h n o s o ci al s u p p ort ( R o u s o u et al., 2 0 1 6). S i n gl e p a r e nt s wit h a 

hi g h e r e d u c ati o n or a hi g h s c h o ol e d u c ati o n  al s o  s e e m t o e x p e ri e n c e m or e m e nt al 

st r ai n t h a n t h o s e wit h a hi g h e r d e g r e e ( R o u s o u et al., 2 0 1 9). 
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Si n c e t h e y a r e l eft wit h o ut a p a rt n e r, si n gl e p a r e nt s h a v e t o d e al wit h a n i n cr e a s e of 

t h ei r w or kl o a d a n d fi n an ci al h a r d s hi p  ( C a m p b ell et al., 2 0 1 6; V a n G a s s e & 

M ort el m a n s, 2 0 2 0) . T hi s pl a c e s a l ot of p r e s s u r e o n t h e m, i n cr e a s e s t h ei r l e v el of st r e s s, 

f ati g u e, p ot e nti al t o d e v el o p d e p r e s si o n a n d a n xi et y ( C a m p b ell et al., 2 0 1 6; R o bi n s o n 

et al., 2 0 1 8 ; R o u s o u et al., 2 0 1 9) . I n d e e d, al m o st 3 8,9 % of si n gl e m ot h e r s cl ai m  t h at t h e y 

s uff e r f r o m d e p r e s si v e s y m pt o m s ( R o u s o u et al., 2 0 1 6; R o u s o u et al., 2 0 1 9) . I n a d diti o n, 

si n gl e p a r e nt s r e p ort e d g r e at e r p r o bl e m s t o sl e e p a n d b u r n o ut  ( Z ul kifli et al., 2 0 1 9). 

F ati g u e i s s o m eti m e s s o p r e v al e nt t h at si n gl e p a r e nt s f e el  i n c a p a bl e of s u p e r vi si n g 

t h ei r c hil dr e n ( C a m p b ell et al., 2 0 1 6). A s a m att e r of f a ct, o n e p a r e nt o n c e a d mitt e d t h at 

h e f ell a sl e e p w hil e hi s c hil d w a s i n t h e b at ht u b, w hi c h p ut hi m at ri s k of di vi n g 

( C a m p b ell et al., 2 0 1 6). H o w e v e r,  alt h o u g h  si n gl e p a r e nt s’  m e nt al h e alt h h a s  

w or s e n e d , o nl y a b o ut a t hi r d of t h e m h a v e vi sit e d a d o ct or ( R o u s o u et al., 2 0 1 6). 

 

5. 7.  C hil d c a r e  

5. 7. 1.  F o r m al a n d Inf o r m al C hil d c a r e  

 

W h e n r ef e r ri n g t o c hil d c a r e, t h e r e i s eit h e r f or m al c hil d c a r e i n w hi c h t h e c hil d i s 

t a k e n c a r e of at a f or m al c hil d c a r e i n stit uti o n, a n d i nf o r m al c hil d c a r e w h e r e t h e c hil d 

i s t a k e n c a r e of b y a f a mil y or n o n-f a mil y m e m b e r ( S a nt hi v e e r a n, 2 0 1 0). 

Si n gl e p a r e nt s a r e k n o w n t o h a v e m a n y p e r s o n al  a n d  p r of e s si o n al o bli g ati o n s  t o 

t a k e c a r e of o n t h ei r o w n. T h u s, h a vi n g a c hil d c a r e f a cilit y w hi c h c a n l o o k aft e r t h e 

c hil dr e n c a n e a s e t h ei r d ai l y li v e s. H o w e v e r, t h e y a r e al m o st al w a y s pl a c e d i n a 

c hil d c a r e f a cilit y l o c at e d f a r f r o m t h ei r h o m e ( R ei m a n n et al., 2 0 1 9), w hi c h cr e at e s e v e n 

m or e c o m pli c ati o n s f or si n gl e p a r e nt s, a s t h e y h a v e t o l e a v e w or k e a rli e r t o pi c k u p 

t h ei r c hil d a n d s p e n d c o n si d e r a bl e ti m e o n t h e r o a d. S o m e si n gl e p a r e nt s e v e n h a v e 

c hil dr e n w h o r e q ui r e s p e ci ali s e d c a r e b e c a u s e t h e y h a v e a c e rt ai n c o n diti o n, b ut gi v e n 

t h at t h e r e i s n o p r o p e r c hil d c a r e a v ail a bl e, s e e ki n g a j o b b e c o m e s v e r y c h all e n gi n g f or 
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t h e s e p a r e nt s ( C a m p b ell et al., 2 0 1 6). A s a r e s ult, si n gl e p a r e nt s e x p e ri e n c e m or e 

f a mil y-w or k c o nfli ct  ( R ei m a n n et al., 2 0 1 9). 

Alt h o u g h p ri v at e c hil d c a r e c o ul d b e s e e n a s a n alt e r n ati v e, si n gl e p a r e nt s c a n n ot 

aff or d t o pl a c e t h ei r c hil dr e n t h e r e b e c a u s e of t h e  hi g h f e e s c h a r g e d ( R ei m a n n et al., 

2 0 1 9) . Si n c e f or m al c hil d c a r e i s t o o e x p e n si v e, s o m e si n gl e p a r e nt s r e g ul a rl y a s k f a mil y 

a n d f ri e n d s t o w at c h t h ei r c hil dr e n aft e r s c h o ol ( R o m a n, 2 0 1 7; H a n s o n, 2 0 2 0 ; M ull e r et 

al., 2 0 2 0) . O c c a si o n all y, w h e n t h e c hil dr e n a r e ill, t h e y al s o t a k e c a r e of t h e m t o s p a r e 

si n gl e p a r e nt s f r o m st a yi n g at h o m e a n d e a r ni n g l e s s m o n e y ( R o m a n, 2 0 1 7). Alt h o u g h 

t h ei r ol d e r c hil dr e n c o ul d st a y at h o m e u n s u p e r vi s e d, si n gl e p a r e nt s still f e a r t h at it 

c o ul d b e d a n g e r o u s, a s s o m e n ei g h b o u r h o o d s a r e n ot s af e, a n d c hil dr e n c o ul d b e 

p e r s u a d e d t o t a k e p a rt i n a g a n g ( C a m p b ell et al., 2 0 1 6). 

D u ri n g t h e C o vi d -1 9 p a n d e mi c, g r a n d p a r e nt s w e r e l e s s r e q u e st e d t o t a k e c a r e of 

t h ei r g r a n d c hil dr e n i n o r d e r t o p r ot e ct t h e m f r o m c at c hi n g t h e vi r u s ( S á n c h e z-Mi r a et 

al., 2 0 2 1) . T h e r ef o r e, si n gl e p a r e nt s r e q u e st e d  a f a mil y m e m b e r t o p r o vi d e c a r e t o t h ei r 

c hil dr e n w h e n s c h o ol s a n d c hil d c a r e f a ciliti e s w e r e s h ut d o w n ( C a m p b ell et al., 2 0 1 6; 

S á n c h e z -Mi r a  et al., 2 0 2 1) . I n t h e a b s e n c e of i nf or m al c hil d c a r e, si n gl e p a r e nt s w o ul d 

n ot h a v e b e e n a bl e t o g o t o w or k ( C a m p b ell et al., 2 0 1 6; S á n c h e z -Mi r a et al., 2 0 2 1) . 

Ot h e r si n gl e p a r e nt s h a d n o f a mil y m e m b e r or f ri e n ds  w h o c o ul d p r o vi d e c a r e f or t h ei r 

c hil dr e n ( R o m a n, 2 0 1 7). Si n c e c hil d c a r e f a ciliti e s w e r e n ot o p e r ati n g d u ri n g t h ei r n o n -

st a n d a r d or u n p r e di ct a bl e w or ki n g h o u r s, si n gl e p a r e nt s r e q u e st e d t h ei r ol d e r 

c hil dr e n t o w at c h o v e r t h ei r y o u n g e r si bli n g s ( C a m p b ell et al., 2 0 1 6; R o m a n, 2 0 1 7) . 

T hi s c a u s e d t h e m t o f e el g uilt y,  b ut t h e y w e r e l eft wit h n o ot h e r alt e r n ati v e  ( C a m p b ell 

et al., 2 0 1 6 ; R o m a n, 2 0 1 7) . T h e r e alit y i s t h at w h et h e r c hil dr e n st a y i n a  c hil d c a r e, wit h 

a f a mil y m e m b e r or wit h t h ei r ol d e r si bli n g s, si n gl e p a r e nt s h a v e t o al w a y s  a d a pt t h ei r 

s c h e d ul e t o t h ei r c hil dr e n a n d  c o m e u p wit h  a pl a n t o e n s u r e t h at t h ei r c hil dr e n a r e 

s af e w hil e t h e y a r e at w or k ( H a n s o n, 2 0 2 0). 
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5. 8.  S o ci al S u p p o rt  

5. 8. 1.  F o r m al a n d Inf o r m al S o ci al S u p p o rt  

 

F or m al s o ci al s u p p ort i s t h e m at e ri al a n d e m oti o n al s u p p ort p r o vi d e d b y f or m al 

or g a ni s ati o n s , w hil e i nf o r m al s o ci al s u p p ort c o n si st s of h el p p r o vi d e d b y f a mil y 

m e m b e r s  or f ri e n d s ( L u et al., 2 0 2 0). 

Si n gl e p a r e nt s c a n g et f or m al s o ci al s u p p ort, b ut t h e l e v el of s u p p ort p r o vi d e d 

v a ri e s b et w e e n e a c h of t h e  si n gl e p a r e nt s  a n d o v e r ti m e ( C a m p b ell et al., 2 0 1 6). Se v e r al  

si n gl e p a r e nt s h a v e n e v e r b e n efit e d f r o m s o ci al s u p p ort ( C a m p b ell et al., 2 0 1 6). 

H o w e v e r, s o ci al s u p p ort i s e s s e nti al f or th e m  a s it p o siti v el y aff e ct s  t h ei r h e alt h 

( B e r k m a n et al., 2 0 1 5), m e a ni n g t h at if t h ey di d n ot h a v e s o ci al s u p p ort, t h ei r h e alt h 

w o ul d d et e ri o r at e.  

Alt h o u g h si n gl e p a r e nt s c a n a c c e s s f or m al s o ci al s u p p ort f r o m t h e g o v e r n m e nt, 

s o m e r e p ort e d t h at t h e st aff o p e r ati n g t h e r e di d n ot r e all y u n d e r st a n d t h ei r d ail y 

st r u g gl e s ( C a m p b ell et al., 2 0 1 6). T h e y al s o f elt t h at t h e y w e r e n ot p r o p e rl y t r e at e d a n d 

gi v e n t h e ti m e a n d att e nti o n t h e y d e s e r v e d, t h u s h a vi n g t o r e -e x pl ai n t h ei r c o n c e r n s at 

e v e r y m e eti n g  ( C a m p b ell et al., 2 0 1 6). 

I nf o r m al s u p p ort c o n si sts  m ai nl y of g etti n g e m oti o n al s u p p ort f r o m t h e s u p e r vi s or, 

c o -w or k e r s , f a mil y, a n d f ri e n d s ( H a n s o n, 2 0 2 0). S o m e si n gl e p a r e nt s a p p r e ci at e t h e 

s u p p ort t h e y r e c ei v e f r o m t h eir e m pl o y e r w h e n e v e r  t h e y h av e  a  f a mil y e m e r g e n c y 

( R ei m a n n et al., 2 0 1 9). H o w e v e r, t h e y r e p ort t h at t h e y d o n’ t g et t h e s a m e s u p p ort  f r o m 

t h ei r c oll e a g u e s ( R ei m a n n et al., 2 0 1 9). Ot h e r s c a n c o u nt o n t h ei r f a mil y or f ri e n d s 

w h e n e v e r t h e y n e e d t h e m t o  l o o k aft e r t h ei r c hil dr e n w h e n t h es e  a r e ill, or w h e n t h e y 

n e e d t o e x p r e s s  t h ei r p r o bl e m s a n d c o n c e r n s ( H a n s o n, 2 0 2 0). 
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5. 9.  F a mil y -F ri e n dl y S t r at e gi e s 

F a mil y -f ri e n dl y st r at e gi e s a r e p r o vi d e d b y c o m p a ni e s, s u c h a s c hil d c a r e a n d 

w or ki n g ti m e a r r a n g e m e nt s, wit h t h e ai m of a s si sti n g e m pl o y e e s i n t h e r e c o n cili ati o n 

of  t h ei r w or k a n d f a mil y r e s p o n si biliti e s. Y et, it s e e m s t h at s o ci et y d o e s n ot r e c o g ni s e 

t h e r el e v a n c e of i nt r o d u ci n g a n d i m pl e m e nti n g t h e s e st r at e gi e s t o h el p si n gl e p a r e nt s 

( B o š k o vi ć et al., 2 0 2 1). F u rt h e r m or e, t h e lit e r at u r e di d n ot r e v e al a n y e vi d e n c e of 

f a mil y-f ri e n dl y p oli ci e s or st r at e gi e s i m pl e m e nt e d s p e cifi c all y f or si n gl e p a r e nt s.  T h e 

g o v e r n m e nt s h o ul d i n f a ct d e v ot e s p e ci al att e nti o n t o t h e diffi c ulti e s of si n gl e p a r e nt s 

a n d i nt r o d u c e f a mil y -f ri e n dl y p oli ci e s i n or d e r t o i n cr e a s e si n gl e p a r e nt s' lif e 

s ati sf a cti o n ( N a p or a et al., 2 0 1 7), r e d u c e t h ei r d ail y st r u g gl e s  a n d a n xi et y  ( St r uff oli n o 

et al., 2 0 1 6 ; B o š k o vi ć et al., 2 0 2 1) . O n t h e ot h e r h a n d, si n gl e p a r e nt s al s o a p p e a r t o b e 

l e s s li k el y t o s e e k f a mil y-f ri e n dl y st r at e gi e s t o c o p e wit h w or k a n d f a mil y 

r e s p o n si biliti e s  ( N a p or a et al., 2 0 1 7) . U nl e s s f a mil y-f ri e n dl y st r at e gi e s a n d p oli ci e s a r e 

i nt r o d u c e d, t h e bi rt h r at e a n d t h e n u m b e r of w or ki n g w o m e n will n ot i n cr e a s e 

( B o š k o vi ć et al., 2 0 2 1) a n d t h e w elf a r e of si n gl e p a r e nt s a n d t h ei r f a mili e s will n ot 

i m p r o v e eit h e r ( H a n s o n, 2 0 2 0; B o š k o vi ć et al., 2 0 2 1) . 

I n or d e r t o h a v e eff e cti v e f a mil y-f ri e n dl y p oli ci e s, t h e g o v e r n m e nt s h o ul d i n cl u d e 

si n gl e p a r e nt s i n t h e p r o c e s s t o e x p r e s s t h ei r vi e w s a n d p e r s p e cti v e s ( H a n s o n, 2 0 2 0). 

N e v e rt h el e s s, a c c or di n g t o R ei m a n n et al. ( 2 0 1 9) , f a mil y-f ri e n dl y p oli ci e s wo n’ t 

o v e r c o m e t h e ri gi dit y e x p e ri e n c e d b y si n gl e p a r e nt s, e v e n if t h e y m a y b e gi v e n fl e xi bl e 

w or ki n g h o u r s. I n f a ct, f a mil y -f ri e n dl y st r at e gi e s c a n o nl y b e e m pl o y e d t o r e d u c e 

w or k -f a mil y c o nfli ct, b ut n ot f a mil y-w or k c o nfli ct  ( R ei m a n n et al., 2 0 1 9). 
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6.  C o n cl u si o n  

T hi s p a p e r ai m e d  t o st u d y  h o w si n gl e p a r e nt s r e c o n cil e t h ei r w or k a n d f a mil y 

lif e b y g ai ni n g i n si g ht i nt o t h ei r d ail y c h all e n g e s a n d u n d e r st a n di n g h o w t h e s e aff e ct 

t h ei r w ell-b ei n g. It al s o att e m pt e d t o u n c o v e r w h at m e a s u r e s si n gl e p a r e nt s h a v e 

u n d e rt a k e n t o m e et t h ei r  p e r s o n al a n d p r of e s si o n al  r e s p o n si biliti e s a s w ell a s t o 

i d e ntif y if a n y f a mil y-f ri e n dl y st r at e gi e s a n d p oli ci e s h a v e b e e n  int r o d u c e d  s o f a r  t o 

s u p p ort si n gl e p a r e nt s.  

T h r o u g h t h e i n -d e pt h a n al y si s of t h e a rti cl e s,  it b e c a m e e vi d e n t t h at si n gl e 

p a r e nt h o o d p r e s e nt s a v a ri et y of si g nifi c a nt diffi c ulti e s. F or i n st a n c e, gi v e n t h at si n gl e 

p a r e nt s a r e  a  si n gl e -e a r n e r  f a mily,  m o st of t h e m a r e e m pl o y e d s o t h at t h e y c a n  p r o vi d e 

f or t h ei r f a mil y a n d p a y t h ei r bill s ( R o bi n s o n et al., 2 0 1 8). Si n c e t h e m aj orit y of t he m 

c a n o nl y e n g a g e i n t e m p or a r y c o nt r a ct s  ( R o bi n s o n et al., 2 0 1 8), t h e y u n d e rt a k e  j o b s 

e v e n if t h e s e a r e n ot ali g n e d wit h t h eir q u alifi c ati o n s  or i nt e n d e d c a r e e r p at h 

( C a m p b ell et al., 2 0 1 6). H o w e v e r , si n gl e p a r e nt s st r u g gl e t o fi n d a j o b si n c e e m pl o y e r s  

b eli e v e t h at t h ey  a r e u n r eli a bl e a n d t h at t h ei r f a mil y a r r a n g e m e nt s m a y n e g ati v el y 

i nfl u e n c e t h ei r p e rf o r m a n c e at w or k ( N a p or a et al., 2 0 1 7). 

Si n gl e p a r e nt s w h o  a r e e n g a g e d i n t e m p or a r y c o nt r a ct s a n d h a v e a l o w i n c o m e  

s uff e r f r o m i n c o m e i n s e c u rit y  ( V ul k a n, 2 0 1 2). T h e y a r e p a rti c ul a rl y e x p o s e d t o 

i ncr e a s e d fi n a n ci al b u r d e n s, w hi c h n e g ati v el y aff e ct t h ei r w ell -b ei n g ( V ul k a n, 2 0 1 2). 

T h e l o n g e r p a r e nt s r e m ai n si n gl e, t h e m or e c o m pli c at e d t h e sit u ati o n b e c o m e s o v e r 

ti m e ( B e r k m a n et al., 2 0 1 5). I n o r d e r t o s u r vi v e, a n u m b e r of  si n gl e p a r e nt s a r e off e r e d 

fi n a n ci al s u p p ort t o o v e r c o m e p o v e rt y ( R o u s o u et al., 2 0 1 9; Al m et al., 2 0 2 0). S o m e 

r e c ei v e fi n a n ci al s u p p ort f r o m f a mil y m e m b e r s or f ri e n d s ( R o u s o u et al., 2 0 1 9). Ot h e r s 

b or r o w  m o n e y f r o m p a w n b r o k e r s or m o n e yl e n d e r s ( D e r m ott & P o m ati, 2 0 1 6). Y et, 

m a n y si n gl e p a r e nt s r e p ort  t h at t h e y h a v e n e v er r e c ei v e d a n y fi n a n ci al s u p p ort f r o m 

t h e g o v e r n m e nt ( R o u s o u et al., 2 0 1 9). 
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W hil e si n gl e p a r e nt s g e n e r at e a n i n c o m e  b y  w or k i n g, o n t h e ot h e r h a n d, th e y 

h a v e c o n si d e r a bl y l e s s ti m e t o t a k e c a r e of t h eir f a mil y ( C a m p b ell et al., 2 0 1 6; N a p or a 

et al., 2 0 1 7;  H a n s o n 2 0 2 0) . E s p e ci all y  w or ki n g n o n -st a n d a r d w or ki n g h o u r s d e p ri v e 

t h e m of s uffi ci e nt ti m e t o e n g a g e i n f a mil y a cti viti e s ( M oil a n e n et al., 2 0 1 9). 

I n v ol u nt a r y p a rt-ti m e w or k al s o c o nt ri b ut e s  t o a hi g h e r w o r k-f a mil y c o nfli ct ( R o m a n, 

2 0 1 7)  a s t h e y h a v e  a l o w e r w a g e f or n ot w or ki n g f ull-ti m e ( St r uff oli n o et al., 2 0 1 6). 

T h u s, n o n -st a n d a r d w or ki n g h o u r s a s s o ci at e d wit h a l o w i n c o m e, s h o rt -t e r m c o nt r a ct s 

a n d i n v ol u nt a r y p a rt -ti m e w or k r e d u c e t h e ti m e s p e nt wit h t h ei r c hil dr e n a n d aff e ct 

t h e m ot h e r-c hil d r el ati o n s hi p ( R o m a n, 2 0 1 7). 

T h e C o vi d -1 9 p a n d e mi c di d littl e t o i m p r o v e si n gl e s p a r e nt s’ w or k a n d f a mil y 

r e c o n cili ati o n , e s p e ci all y f or t h o s e w h o w e r e r e q ui r e d t o w or k  f r o m h o m e wit h t h ei r 

h o m e -s c h o ol e d c hil dr e n  ( S á n c h e z-Mi r a et al., 2 0 2 1) . A s a m att e r of f a ct, t h ei r w or k 

s c h e d ul e s a n d d e m a n d s w e r e  t o o i nfl e xi bl e ( S á n c h e z-Mi r a et al., 2 0 2 1) , a n d t h e y we r e 

c o n st a ntl y b ot h e r e d b y t h ei r c hil dr e n. T h e i n cr e a s e of t h ei r  r e s p o n si biliti e s c o m bi n e d 

wit h a d e cr e a s e d st r u ct u r e l eft si n gl e p a r e nt s f e eli n g t r e m e n d o u sl y e x h a u st e d a n d 

st r e s s e d ( S á n c h e z-Mi r a et al., 2 0 2 1; X u e & M c M u n n, 2 0 2 1) . I n or d e r t o m a n a g e t h ei r 

p e r s o n al  a n d p r of e s si o n al  o bli g ati o n s, si n gl e p a r e nt s i m pl e m e nt e d  c e rt ai n st r at e gi e s, 

s u c h a s u si n g c ol o u ri n g b o o k s t o e nt e rt ai n t h ei r c hil dr e n or p r o mi s i n g t h e m s w e et s if 

th e y b e h a v e w ell ( H a n s o n, 2 0 2 0). H o w e v e r, t h e s e st r at e gi e s yi el d f e w r e s ult s b e c a u s e 

t h e y w e r e i nt e r r u pt e d a g ai n aft e r a f e w mi n ut e s ( H a n s o n, 2 0 2 0). S o m e si n gl e p a r e nt s  

w e r e f ort u n at e t o h a v e  t h ei r e m pl o y e r’ s s u p p ort a n d t o b e gi v e n fl e xi bl e w or ki n g 

h o u r s i n li n e wit h t h ei r c hil dr e n’ s s c h o ol, p ai d ti m e off t o c a r e f o r t h ei r c hil dr e n or t h e 

p o s si bilit y t o w or k t h e s a m e h o u r s a cr o s s  f e w e r d a y s p e r w e e k (J a v e d, 2 0 1 9). T hi s 

c o nt ri b ut e d t o a b ett e r r e c o n cili ati o n of t h ei r o bli g ati o n s a n d, c o n s e q u e ntl y, t o a hi g h e r 

l e v el of w or k c o m mit m e nt a n d s ati sf a cti o n (J ai n & N ai r, 2 0 1 3). 

O v e r all, si n gl e p a r e nt s' p ri o rit y is t o c a r e f or t h ei r f a mili e s a n d t h u s, t h e y t ry  t o 

l o o k f or a j o b w hi c h all o ws  t h e m t o a c c o m m o d at e t h ei r c hil dr e n' s s c h o ol o p e ni n g ti m e s 

( C a m p b ell et al., 2 0 1 6). H o w e v e r, e a c h si n gl e p a r e nt h a s  a diff e r e nt p e r s p e cti v e 

r e g a r di n g t h e ti m e, t h e fi n a n ci al a n d e m oti o n al r e s o u r c e s all o c at e d t o t h e c a r e a n d 
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e d u c ati o n of t h ei r c hil dr e n ( N o m a g u c hi & Mil ki e, 2 0 2 0). O ut of t h e f o u r p a r e nti n g 

p e r s p e cti v e s , t h e w or k -f a mil y c o nfli ct m ot h e r h o o d i s t h e m o st p r o bl e m ati c. I n f a ct, 

si n gl e p a r e nt s d e ci d e t o a d o pt a ri gi d m ot h e r h o o d a n d t o k e e p w or ki n g i n a ri gi d 

w or k pl a c e b e c a u s e t h e y d o n ot w a nt t o gi v e u p o n eit h e r , t h u s j e o p a r di si n g t h ei r w or k 

a n d f a mil y r e c o n cili ati o n ( V a n G a s s e & M ort el m a n s, 2 0 2 0) . 

It s e e m s t h at n o m att e r w h at p a r e nti n g p e r s p e cti v e si n gl e p a r e nt s a d o pt, n o 

m att e r h o w m u c h ti m e t h e y s p e n d wit h t h ei r f a mili e s a n d h o w m u c h t h e y w or k t o 

e n s u r e t h e i r w ell -b ei n g, t h e y still f a c e s o ci al pr e s s u r e ( Yıl m a z et al., 2 0 1 9). I n d e e d, 

t h o s e w h o h a v e a l o w i n c o m e a r e j u d g e d h a r s hl y w h e n  t h e y c h o o s e t o q uit t h ei r j o b or 

t o r e d u c e t h ei r w or ki n g h o u r s t o b ett e r a c c o m m o d at e t h ei r f a mil y a r r a n g e m e nt s 

( H e n n e s s y, 2 0 1 5). I n f a ct, t h e y a r e a c cu s e d of a cti n g i r r e s p o n si bl y f or n ot w a nti n g t o 

w or k, of h a vi n g c hil dr e n d e s pit e t h ei r fi n a n ci al i n st a bilit y a n d a c c u s e d of  t a ki n g 

a d v a nt a g e of t h e s y st e m t o o bt ai n fi n a n ci al s u p p ort ( H e n n e s s y, 2 0 1 5). Si n gl e p a r e nt s 

a r e al s o  c all e d o ut b e c a u s e t h ei r c hil dr e n st a y i n t h e c hil d c a r e f or l o n g e r p e ri o d s of 

ti m e ( R o m a n, 2 0 1 7). A s a r e s ult, si n gl e p a r e nt s f r e q u e ntl y r el y o n r el ati v e s t o pi c k u p 

t h ei r c hil dr e n f r o m t h e c hil d c a r e t o a v oi d b ei n g p ort r a y e d a s b a d p a r e nt s ( R o m a n, 

2 0 1 7) . T hi s l e a d s si n gl e p a r e nt s t o f e el g uilt y ( R o m a n, 2 0 1 7) a n d t o r at e t h e m s el v e s a s 

b a d p a r e nt s b e c a u s e t h e y d o n ot s p e n d a s m u c h ti m e a n d or g a ni s e a s m a n y f a mil y 

a cti viti e s a s t h ei r e x -p a rt n e r ( V a n G a s s e & M ort el m a n s, 2 0 2 0). 

All t h e st r u g gl e s si n gl e p a r e nt s f a c e d ail y l e a d t o a p o or e r m e nt al h e alt h 

( St r uff oli n o et al., 2 0 1 6). N ot o nl y d o si n gl e p a r e nt s r e p ort f e eli n g s of f ail u r e aft e r t h ei r 

di v or c e or s e p a r ati o n, b ut t h e y al s o h a v e t o fi g ur e o ut h o w t o c o p e wit h t h e  b u r d e n o n 

t h ei r o w n ( V a n G a s s e & M ort el m a n s, 2 0 2 0). T hi s pl a c e s a l ot of p r e s s u r e o n t h e m, 

i n cr e a s e s t h ei r a n xi et y l e v el s a n d t h e li k eli h o o d of d e v el o pi n g a d e p r e s si o n ( C a m p b ell 

et al., 2 0 1 6;  R o bi n s o n et al., 2 0 1 8;  R o u s o u et al., 2 0 1 9) . S i n gl e p a r e nt s al s o  r e p ort 

e x h a u sti o n a n d g r e at e r diffi c ult y t o sl e e p ( Z ul kifli et al., 2 0 1 9). F ati g u e is s o m eti m e s 

s o si g nifi c a nt t h at si n gl e p a r e nt s f e el  i n c a p a bl e t o s u p e r vis e t h e i r c hil dr e n ( C a m p b ell 

et al., 2 0 1 6) . 
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Gi v e n t h e d ail y c h all e n g e s f a c e d b y si n gl e p a r e nt s f r o m a p e r s o n al, i n di vi d u al  

a n d or g a ni s ati o n al p e r s p e cti v e, a n d t h e l a c k of f a mil y -f ri e n dl y p r a cti c e s t o s u p p ort 

t h e m, t h e g o v e r n m e nt a n d t h e or g a ni s ati o n s s h o ul d c o n si d e r m e a s u r e s t o e n s u r e t h ei r 

w ell -b ei n g. B y i m pl e m e nti n g f a mil y-f ri e n dl y p r a cti c e s , si n gl e p a r e nt s’  lif e s ati sf a ctio n 

w o ul d i m p r o v e ( N a p or a et al., 2 0 1 7)  a n d t h ei r d ail y diffi c ulti e s, st r e s s a n d a n xi et y 

w o ul d d e cr e a s e ( St r uff oli n o et al., 2 0 1 6; B o š k o vi ć et al., 2 0 2 1) . B e si d e s, t h e bi rt h r at e 

a n d t h e n u m b e r of w or ki n g w o m e n w o ul d i n cr e a s e  ( B o š k o vi ć et al., 2 0 2 1). I n o r d e r t o 

h a v e eff e cti v e f a mil y -f ri e n dl y p oli ci e s, t h e g o v e r n m e nt s h o ul d i n cl u d e si n gl e p a r e nt s 

i n t h e p r o c e s s s o t h at t h e y c a n e x p r e s s t h ei r o pi ni o n a n d p e r s p e cti v e s ( H a n s o n, 2 0 2 0). 

A n y f a mil y-f ri e n dl y p r a cti c e  or p oli c y  c a r ri e d o ut s h o ul d t h e n b e r e vi e w e d aft e r a 

c e rt ai n a m o u nt  of ti m e t o e v al u at e it s i m p a ct a n d w h et h e r it h a s s u c c e e d e d i n 

i m p r o vi n g si n gl e p a r e nt s' w or k a n d f a mil y  r e c o n cili ati o n  ( B e a u r e g a r d & H e n r y, 2 0 0 9). 

F u rt h e r m or e, g r e at e r s u p p ort s h o ul d b e gi v e n t o si n gl e p a r e nt s wit h y o u n g e r 

c hil dr e n, a s t h e y r e q ui r e a l ot of e n e r g y a n d att e nti o n ( M oil a n e n et al., 2 0 1 9). Si n gl e 

p a r e nt s s h o ul d b e all s y st e m ati c all y g r a nt e d a c c e s s t o a c hil d c a r e f a cilit y l o c at e d cl o s e 

t o t h ei r h o m e a n d at a r e d u c e d f e e. T hi s w o ul d p r e v e nt t h ei r ol d e r c hil dr e n f r o m 

h a vi n g t o l o o k aft e r t h ei r y o u n g e r si bli n g s. It w o ul d al s o s p a r e si n gl e p a r e nt s f r o m 

st r e s si n g a b o ut w h o c o ul d t a k e c a r e of t h e m a n d f r o m a p p r o a c hi n g a n y f a mil y m e m b e r 

or f ri e n d. T h ei r c hil dr e n w o ul d b e s u r r o u n d e d b y t r ai n e d p e r s o n n el w h o w o ul d a s si st 

t h e m wit h t h ei r h o m e w or k, or g a ni s e l ei s u r e a cti viti es a n d c o o k f or t h e m.  

O n e of t h e m o st p o siti v e fi n di n g s of t hi s p a p e r  i s t h e k n o wl e d g e it p r o vi d e d a b o ut 

si n gl e p a r e nt s' w or k a n d f a mil y r e c o n cili ati o n. T h u s, it w a s p o s si bl e t o u n d e r st a n d t h at 

si n gl e p a r e nt s e n c o u nt e r m a n y diffi c ulti e s t o m a n a g e t h ei r p e r s o n al a n d p r of e s si o n al 

r e s p o n si biliti e s a n d t h at it n e g ati v el y aff e ct s  t h ei r m e nt al h e alt h . T hi s l e a d s u s  t o 

r e c o g ni s e t h e si g nifi c a nt r ol e t h at h u m a n r e s o u r c e m a n a g e m e nt pl a y s i n t h e w ell b ei n g 

of t h ei r e m pl o y e e s. It h a s t h e a bilit y t o off e r g o o d w or ki n g c o n diti o n s al o n g wit h  a 

s u p p orti v e w or k e n vi r o n m e nt a n d  c a ri n g m a n a g e r s.  

A lt h o u g h t h e r e a r e a n u m b e r of p u bli s h e d s ci e ntifi c st u di e s w hi c h  f o c u s o n si n gl e 

p a r e nt s’ w or k  a n d f a mil y r e c o n cili ati o n, t h e r e a r e  e xi sti n g g a p s t h at r ai s e si n gl e 
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p a r e nt s’ w or k a n d f a mil y r e c o n cili ati o n w hi c h n e e d t o b e a d dr e s s e d. T h e e xi sti n g 

lit e r at u r e di d n ot r e all y p r o vi d e u s wit h i nf o r m ati o n o n h o w t h e y m a n a g e d t o w or k 

f r o m h o m e wit h t h ei r h o m e-s c h o ol e d  c hil dr e n . I n a d diti o n, w e di d n ot r e all y g ai n 

i n si g ht i nt o w h at m e a s u r e s  t h e g o v e r n m e nt or t h e or g a ni s ati o n s h a v e u n d e rt a k e n t o 

s u p p ort si n gl e  p a r e nt s.  T h e r e cl e a rl y i s a di s p a rit y b et w e e n si n gl e a n d p a rt n er e d 

p a r e nt s, w hi c h h a s b e c o m e e v e n m or e p r o n o u n c e d wit h t h e C o vi d -1 9 p a n d e mi c. 

G i v e n t h at si n gl e-e a r n e r f a mili e s a r e b e c o mi n g m or e p r e v al e nt a n d t h at t h e c u r r e nt 

s y st e m i s n ot a d a pt e d t o t h e m, m or e att e nti o n a n d s u p p ort s h o ul d b e gi v e n  t o t h e m 

( D or n b u s c h et al., 1 9 8 5; H e n n e s s y, 2 0 1 5; H a n s o n, 2 0 2 0) . 
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A p p e n di x A A p p e n di x A --  O v er vi e w of t h e c at e g ori s ati o n pr o c e s s of t h e arti cl e s s el e ct e d f or Q u alit ati v e  M et a - A n al y si s a n d pr e s e nt ati o n of o ut st a n di n g e xtr a ct s  

C at e g or y  S u b c at e g or y  D efi niti o n  E x a m pl e s of e xtr a ct s  

L a b o ur F or c e  L a b o ur  F or c e 

P arti ci p ati o n  

P e o pl e a cti v e i n t h e 

l a b o u r  m a r k et  w h o 

p r o vi d e  t h ei r  l a b o u r 

c a p a cit y  f o r  t h e 

p r o d u cti o n of g o o d s a n d 

s e r vi c e s a n d w h o r e c ei v e a 

s al a r y i n r et ur n ( A n k er, 

1 9 8 3)  

« Si n gl e m ot h er s a n d c hil dl e s s w o m e n ( wit h o r wit h o ut c hil dr e n) di d n ot h a v e hi g h er 

e m pl o y m e nt r a t e s t h a n p a rt n er e d m ot h er s. ” ( M ull er et al., 2 0 2 0) 

 T e m p or ar y 

E m pl o y m e nt 

C o ntr a ct  

T h e  e m pl o y m e nt  of 

i n di vi d u al s f o r a li mit e d 

p eri o d of ti m e, w h er e a 

p r ot e cti o n d efi cit t e n d s t o 

" Si n gl e p a r e nt s m o r e oft e n h a d t e m p o r a r y e m pl o y m e nt c o nt r a ct s a n d h a d f e w er 

s u p er vi si n g r e s p o n si biliti e s." ( R ei m a n n et al., 2 0 1 9) 
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e xi st ( C a m p b ell  & 

B u r g e s s, 2 0 0 1)   

 E m pl o y m e nt 

B ar ri er  

C a r e er -r el at e d  b a r ri er s 

t h at eit h er a ct u all y e xi st o r 

t h at  a n  i n di vi d u al 

a s s u m e s  t h e y  will 

e n c o u nt er a n d will m a k e it 

diffi c ult t o fi n d a n d k e e p a 

j o b,  b a s e d  o n  t h ei r 

p er c e pti o n s o r 

c o n vi cti o n s, a n d t h at c a n 

m a y s h a p e t h ei r b e h a vi o u r 

a n d p erf o r m a n c e ( K alil, 

1 9 9 9;  C o r bi èr e et al., 2 0 0 4)  

" E m pl o y er s w h o e m pl o y si n gl e m ot h er s s h o ul d n ot f e a r t h at t h ei r f a mil y sit u ati o n will 

t r a n sf er t o t h ei r p erf o r m a n c e at w o r k." ( N a p o r a et al., 2 0 1 7) 

 F a mil y ‐Fri e n dl y 

W or ki n g ‐Ti m e  

Ar r a n g e m e nt s  

T y p e of a r r a n g e m e nt s 

w hi c h ai m t o i m p r o v e 

w o r k er s' p erf o r m a n c e a n d 

e n h a n c e  w o r k -f a mil y 

b al a n c e ( C h u n g, 2 0 1 8) 

" L o w i n c o m e, i n c o m bi n ati o n wit h i n c o n v e ni e nt a n d/ o r u n p r e di ct a bl e w o r ki n g h o u r s, 

s plit s hift s, a n d i n s e c u r e e m pl o y m e nt, t h u s si g nifi c a ntl y r e d u c e d t h e m ot h er s’ 

o p p o rt u niti e s t o b e t h e ki n d of m ot h er t h e y wi s h e d t o b e " ( R o m a n, 2 0 1 7) 
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    " T h e p a rt n er e d p a r e nt s (...) a r e m o r e li k el y t o t el e w o r k t h a n t h e si n gl e p a r e nt s" ( Z h a n g 

et al., 2 0 2 0)  

   " H o u s e h ol d s wit h o n e a d ult a n d c hil dr e n a r e l e s s li k el y t o t el e w o r k t h a n h o u s e h ol d s 

wit h m ulti pl e a d ult s a n d c hil dr e n. " ( Z h a n g et al., 2 0 2 0) 

   "( …) t h e y h ol d p o siti o n s wit h l o w er e a r ni n g s, o r b y n e c e s sit y, a r e w o r ki n g p a rt -ti m e a s 

t h e y d o n ot h a v e t h e n e c e s s a r y s u p p o rt f o r t h e c a r e of t h ei r c hil dr e n." ( R o u s o u et al., 

2 0 1 9)  

   "I n s e c u r e e m pl o y m e nt w a s p r o bl e m ati c i n ot h er w a y s. T h e m ot h er s w o r ri e d t h at t h e y 

w o ul d n ot b e hi r e d a g ai n if t h e y c o ul d n ot d o a s hift t h e y h a d al r e a d y a gr e e d t o. T h e y 

w er e afr ai d  of ‘ b ei n g a p r o bl e m’. " ( R o m a n, 2 0 1 7) 

   "(...) h er w o r k s c h e d ul e m e a nt t h at s h e oft e n h a d t o l e a v e h er c hil dr e n al o n e at h o m e, 

f o r ci n g h er t o p ut ‘ s o m e of t h e r e s p o n si bilit y’ o n t h ei r s h o ul d er s. W h e n s h e w o r k e d e a rl y 

s hift s, s h e l eft h o m e b ef o r e t h e c hil dr e n w o k e u p. W h e n s h e w o r k e d ni g ht s, t h e c hil dr e n 

h a d al r e a d y g o n e t o b e d w h e n s h e r et ur n e d h o m e. O n t o p of t h at, h er p h y si c all y 

d e m a n di n g j o b m a d e h er f e el s o w o r n o ut aft er a d a y’ s w o r k t h at s h e w o ul d oft e n g o t o 

b e d b ef o r e t h e c hil dr e n di d. S h e w a s ‘t o o ti r e d t o k e e p g oi n g’. I nfl e xi bl e, n o n st a n d a r d 

w o r ki n g h o u r s, c o m bi n e d wit h t h e p h y si c all y d e m a n di n g j o b, t h u s a g gr a v at e d t h e 

c o nfli ct s b et w e e n diff er e nt c o m mit m e nt s." ( R o m a n, 2 0 1 7) 
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   " N o n st a n d a r d h o u r s oft e n m e a nt h u g e p r o bl e m s wit h c o o r di n ati n g diff er e nt s c h e d ul e s. 

" ( R o m a n, 2 0 1 7) 

   " ( …) i nfl e xi bl e, p h y si c all y st r e n u o u s j o b s, n o n st a n d a r d w o r ki n g h o u r s, a n d i n s e c u r e 

e m pl o y m e nt c o n diti o n s a r e i m p o rt a nt e x pl a n ati o n s of t hi s. Fi n a n ci al diffi c ulti e s 

a g gr a v at e d c o nfli ct s." ( R o m a n, 2 0 1 7) 

   " P a rt-ti m e c o m p a r e d t o f ull-ti m e w o r k w o ul d b e m o r e b e n efi ci al t o h e alt h o ut c o m e s of 

m ot h er s li vi n g wit h a p a rt n er, b ut n ot of l o n e m ot h er s." ( St r uff oli n o et al., 2 0 1 6) 

   " S e v er al f a ct o r s s e e m t o aff e ct t h e a bilit y of t h e si n gl e -p a r e nt h o u s e h ol d s’ p ri m a r y e a r n er 

t o w o r k. T h e s e f a ct o r s i n cl u d e t h e e m pl o y m e nt o p p o rt u niti e s off er e d b y t h e l a b o r 

m a r k et, t h e a d e q u at e s o ci al i nfr a st r u ct ur e, t h e a v ail a bilit y of p a rt ti m e j o b s , t h e fl e xi bilit y 

of t h e w o r ki n g s c h e d ul e s, t h e s o ci al a n d w elf a r e s etti n g s, a n d t h e l e v el of t a n gi bl e 

s u p p o rt fr o m t h e e xt e n d e d f a mil y (...)." ( R o u s o u et al., 2 0 16)  

   "fl e xti m e h el p s t o r e d u c e a n xi et y ( …) a n d d e p r e s si o n (...) f o r di v o r c e d, s e p a r at e d, o r 

wi d o w e d m ot h er s. " (J a v e d, 2 0 1 9) 

   " P ai d l e a v e s t o c a r e f o r d e p e n d e nt s, fl e xti m e , c h a n c e s t o r e d u c e w o r k h o u r s, a n d 

w o r ki n g t h e s a m e h o u r s a c r o s s f e w er d a y s p er w e e k w er e t h e m o st fr e q u e ntl y a v ail a bl e 
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o pti o n s (...). (...) t h e p er c ei v e d a v ail a bilit y of fl e xti m e a n d w o r ki n g t h e s a m e h o u r s a c r o s s 

f e w er d a y s p er w e e k w a s hi g h er a m o n g n e v er -m a r ri e d m ot h er s. " (J a v e d, 2 0 1 9) 

   " T h o u g h si n gl e p a r e nt s d e p e n d m o r e o n fl e xi bilit y i n t h ei r j o b s b e c a u s e of hi g h er f a mil y 

d e m a n d s a n d l e s s fr e e d o m i n di st ri b uti n g t h ei r ti m e a n d e n er g y, t h e y c a n n ot b e n efit 

m o r e fr o m fl e xi bl e w o r ki n g h o u r s o r fr o m h o m e -b a s e d t el e w o r k." ( R ei m a n n et al., 2 0 1 9) 

   " T el e w o r k c o ul d n ot b e u s e d a s a r e s o u r c e; i n st e a d, it pr e di ct e d hi g h er  W F C." ( R ei m a n n 

et al., 2 0 1 9)  

   " T a ki n g u s e of fl e xi bl e w o r ki n g h o u r s w e nt al o n g wit h l o w er W F C, a n d t h e gr e at er t h e 

j o b a ut o n o m y a n d t h e m o r e s u p p o rt fr o m s u p er vi s or s a n d c oll e a g u e s, t h e l o w er t h e 

W F C." ( R ei m a n n et al., 2 0 1 9) 

   " T h e y w o r k e d p a rt -ti m e m o r e oft e n, b ut t h er e w a s n o si g nifi c a nt diff er e n c e wit h r e s p e ct 

t o r el ati v e o v erti m e." ( R ei m a n n et al., 2 0 1 9) 

   "‘I c h a n g e d w o r k s o I h a d l e s s fi x e d h o u r s, li k e a ni n e t o fi v e j o b, b ut a j o b w h er e it w a s 

p o s si bl e t o st a rt l at er o r l e a v e e a rl y. T h e o nl y t hi n g t h at w a s n e e d e d w a s s o m e o n e d oi n g 

t h e j o b all t h e ti me. T h er e i s s oli d a rit y a m o n g c oll e a g u e s, s o n o o n e i s b ot h er e d if I a r ri v e 

l at er a n d h a v e t o l e a v e t o g et m y c hil dr e n fr o m s c h o ol’." ( V a n G a s s e & M o rt el m a n s, 2 0 2 0) 
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   " W o r ki n g t h e s a m e n u m b er of h o u r s a c r o s s f e w er d a y s p er w e e k ( W S H W) r e d u c e d 

a n xi et y a m o n g n e v er -m a r ri e d m ot h er s ( …) a n d d e p r e s si o n a m o n g n e v er -m a r ri e d 

m ot h er s (...)." (J a v e d, 2 0 1 9) 

   "( …) h o w i n c o n v e ni e nt w o r ki n g h o u r s a n d i n v ol u n t a r y p a rt-ti m e i nfl u e n c e t h e 

p o s si bilit y of r e c o n cili n g p ai d w o r k a n d f a mil y." ( R o m a n, 2 0 1 7) 

B al a n ci n g 

W or k  a n d 

F a mil y Lif e  

W or k -F a mil y 

C o nfli ct  

Fr u st r ati o n a n d p r e s s u r e 

a ri s e w h e n a n i n di vi d u al' s 

w o r k r el at e d a cti viti e s, 

o v er w hi c h t h e y h a v e littl e 

c o nt r ol, r e q ui r e a l ot of 

t h ei r ti m e a n d e n er g y a n d 

i nt erf er e  wit h  t h e 

f ulfil m e nt  of  f a mil y 

r e s p o n si biliti e s ( D u x b ur y 

et al., 1 9 9 4)  

" Pr of e s si o n al a cti vit y c o nt ri b ut e s b ot h t o i n c r e a s e d w ell -b ei n g a n d a s e n s e of 

a c hi e v e m e nt f o r m ot h er s, b ut it i s al s o t h e s o u r c e of a s e n s e of o v er b ur d e ni n g b y t h e 

f a mil y a n d p r of e s si o n al r ol e s." ( N a p o r a et al., 2 0 1 7) 

   " ( …) hi g h er c hil d a g e w a s a s s o - ci at e d wit h l o w er W F C." ( M oil a n e n et al., 2 0 1 9) 

   " G ai ni n g e m pl o y m e nt c o ul d l e a d t o c o nfli ct; w hil e t h e p a r e nt c o ul d g ai n m o n e y a n d 

s elf -w o rt h, l e s s ti m e w a s a v ail a bl e t o s p e n d wit h c hil dr e n." (R ei m a n n et al., 2 0 1 9)  
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   “I m a y h a v e m o r e m o n e y b ut I d o n’t h a v e m o r e ti m e a n d ti m e i s i m p o rt a nt b e c a u s e y o u 

c a n b e s ki nt a n d b e a w o n d erf ul m ot h er. ” ( R ei m a n n et al., 2 0 1 9) 

   "( …) si n gl e m ot h er s e x p eri e n c e d m o r e W F C t h a n c o u pl e d m ot h er s." ( M oil a n e n et al., 

2 0 1 9)  

   " N o n st a n d a r d w o r k h o u r s a n d W F C w a s st r o n g er f o r si n gl e m ot h er s t h a n f o r c o u pl e d 

m ot h er s ( …)." ( M oil a n e n et al., 2 0 1 9) 

   " Si n gl e m ot h er s w h o w o r k m o r e n o n st a n d a r d h o u r s p er c ei v e m o r e st r o n gl y t h a n t h ei r 

c o u pl e d c o u nt er p a rt s t h at w o r k ti m e i nt erf er e s wit h t h ei r f a mil y r ol e s, r e s p o n si biliti e s, 

a n d d e si r e s. B e c a u s e w o r k d u ri n g n o n st a n d a r d h o u r s oft e n t a k e s pl a c e d u ri n g f a mil y 

l ei s u r e ti m e (i. e., e v e ni n g s a n d w e e k e n d s), t h e m o r e a m ot h er w o r k s d u ri n g n o n st a n d a rd 

h o u r s, t h e m o r e diffi c ult it m a y b e f o r h er t o a r r a n g e f a mil y a cti viti e s s u c h a s s h a r e d 

f a mil y m e al s." ( M oil a n e n et al., 2 0 1 9)  

   " N o n st a n d a r d w o r k h o u r s a r e u nli k el y t o d e c r e a s e si n gl e m ot h er s’ t ot al w o r kl o a d gi v e n 

t h at t h e y a r e s ol el y r e s p o n si bl e f o r t h ei r h o u s e h ol d s. ( M oil a n e n et al., 2 0 1 9) 

   " T h e ti m e p r e s s u r e s f a c e d b y l o n e p a r e nt s m a y m e a n t h at it i s l ei s u r e a n d s p o rt s t h at a r e 

s a c rifi c e d, w hil e a cti viti e s t h at r el at e m o r e di r e ctl y t o e d u c ati o n a r e p r e s e r v e d." ( D e r m ott 

& P o m ati, 2 0 1 6)  
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   " A m o n g p a r e nt s w h o r e m ai n e d e m pl o y e d o n -sit e,  t o o m u c h ri gi dit y i n e m pl o y m e nt 

s c h e d ul e s w a s o c c a si o n all y p er c ei v e d a s a n i m p e di m e nt t o b al a n ci n g e m pl o y m e nt a n d 

f a mil y d e m a n d s." ( S á n c h e z-Mi r a et al., 2 0 2 1)  

   " A s e x p e ct e d, p a r e nt s w h o r e m ai n e d e m pl o y e d f a c e d t h e m o st ti m e p r e s s u r e s, alt h o u g h 

t h ei r e x p eri e n c e s of w o r k-f a mil y c o nfli ct v ari e d si g nifi c a ntl y d e p e n di n g o n t h e s p e cifi c s 

of t h ei r e m pl o y m e nt sit u ati o n ( o n -sit e o r h o m e -b a s e d w o r k, h o u r s w o r k e d), t h e d e gr e e 

of e m pl o y m e nt fl e xi bilit y a n d t h e e xt e nt of t h ei r f a mil y d e m a n d s." ( S á n c h e z-Mi r a et al., 

2 0 2 1)  

   " A s e x p e ct e d, p a r e nt s w h o r e m ai n e d e m pl o y e d f a c e d t h e m o st ti m e p r e s s u r e s, alt h o u g h 

t h ei r e x p eri e n c e s of w o r k-f a mil y c o nfli ct v a ri e d si g nifi c a ntl y d e p e n di n g o n t h e s p e cifi c s 

of t h ei r e m pl o y m e nt sit u ati o n ( o n -sit e o r h o m e -b a s e d w o r k, h o u r s w o r k e d), t h e d e gr e e 

of e m pl o y m e nt fl e xi bilit y a n d t h e e xt e nt of t h ei r f a mil y d e m a n d s." ( S á n c h e z-Mi r a et al., 

2 0 2 1)  

   " T o o m u c h ri gi dit y i n h er e m pl o y m e nt s c h e d ul e a n d w o r k d e m a n d s a n o b st a cl e t o 

w o r k -f a mil y a rti c ul ati o n." ( S á n c h e z-Mi r a et al., 2 0 2 1)  

 F a mil y -w or k 

c o nfli ct  

Fr u st r ati o n a n d t e n si o n 

e m er g e  w h e n  a n 

i n di vi d u al' s  f a mil y 

" P a r e nt s wit h y o u n g er c hil dr e n t e n d e d t o e x p eri e n c e a gr e at er i n c r e a s e i n f a mil y 

d e m a n d s a s h o m e -s c h o oli n g t o o k u p m o r e of t h ei r ti m e t h a n t h at of p a r e nt s wit h ol d er 

c hil dr e n a bl e t o w o r k m o r e i n d e p e n d e ntl y." ( S á n c h e z-Mi r a et al., 2 0 2 1)  
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c o m mit m e nt s, o v er w hi c h 

t h e y h a v e littl e c o nt r ol, 

i nt erf er e  wit h  w o r k-

r el at e d  r e s p o n si biliti e s 

( D u x b ur y et al., 1 9 9 4) 

   “I n t h e b e gi n ni n g it w a s h a r d b e c a u s e h e di d n ot u n d er st a n d t h at it w a s n ot h oli d a y s. 

A n d s o it w a s c o m pli c at e d b e c a u s e h e w a s c o m pl ai ni n g, h e s ai d h e di d n’t w a nt t o d o hi s 

h o m e w o r k, s o w e w er e st u c k t h er e, a n d t h e n o n c e h e u n d er st o o d aft er m a n y c ri s e s, w e ll 

t h e n t h er e w a s t h e n e e d t o m a n a g e t h e m e al s, it s e e m e d li k e n ot hi n g b ut s u d d e nl y 

h a vi n g t hr e e m e al s a d a y [ . . . ] t h at w a s a l ot of ti m e s p e nt m a ki n g m e al s [ . . . ]. 

S o m eti m e s I w o ul d b e w o r ki n g fr o m h o m e a n d t h e n eit h er h e h a d fi ni s h e d hi s 

s c h o ol w o r k, [ . . . ] o r eit h er h e h a d q u e sti o n s, a n d s o I w o ul d s a y t o hi m ‘ B ut d o 

s o m et hi n g el s e w hil e w aiti n g o r . . . ’. W ell, s o m eti m e s it w a s c o m pli c at e d t o h a v e s u c h 

e n er g y, h o w m u c h t o i n v e st w h er e ? D o I l e a v e hi m al o n e f o r a w hil e a n d t h e n it’ s 

o k a y ?[... ]  I h a v e t h e i m p r e s si o n t h at it w a s v er y i nt e n s e [... ] It w a s r e all y t o o m u c h. ”  

( S á n c h e z-Mi r a et al., 2 0 2 1)  

   " H a vi n g t w o c hil dr e n w a s a s s o ci at e d wit h hi g h er F W C f o r si n gl e p a r e nt s t h a n f o r 

p a r e nt s i n t w o -p a r e nt f a mili e s," ( R ei m a n n et al., 2 0 1 9) 
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   "Si n gl e p a r e nt s e x p eri e n c e m o r e f a mil y -t o-w o r k c o nfli ct ( a s t h e y d o n ot h a v e p a rt n er s t o 

s h a r e t h e c hil d c a r e a n d ot h er h o u s e h ol d c h o r e s), b ut n ot m o r e w o r k -t o-f a mil y c o nfli ct 

t h a n p a rt n er e d p a r e nt s." ( R o m a n, 2 0 1 7) 

   " Si n gl e p a r e nt s e x p eri e n c e d si g nifi c a ntl y hi g h er F W C c o m p a r e d wit h p a r e nt s i n t w o -

p a r e nt f a mili e s ( …)." ( R ei m a n n et al., 2 0 1 9) 

   "I h a v e a f e eli n g t h at if t h er e w er e t w o, if I h a d a p a rt n er, I c o ul d d o m y j o b wit h l e s s 

st r e s s. N o w I h a v e t o o r g a ni s e s o m a n y t hi n g s a n d it all r e st s o n m e. If I d o n ot d o t h e 

o r g a ni si n g, it will n ot w o r k. It i s n ot a n e a s y j o b t o d o." ( Yıl m a z et al., 2 0 1 9) 

   " A l e s s e r d e gr e e of st r u ct uri n g w a s c r e at e d b y m e alti m e s a n d h o m e -s c h o oli n g a cti viti e s, 

e s p e ci all y f o r t h o s e wit h y o u n g er c hil dr e n. P a r e nt s of ol d er c hil dr e n a bl e t o u n d ert a k e 

s c h o ol w o r k m o r e a ut o n o m o u sl y t e n d e d t o h a v e l o o s e r s c h e d ul e s." ( S á n c h e z-Mi r a et al., 

2 0 2 1)  

 W or k Fr o m H o m e  T y p e  of  w o r k 

i m pl e m e nt e d  b y 

c o m p a ni e s,  all o wi n g 

e m pl o y e e s  t o  a c c e s s 

d o c u m e nt s a n d w o r k o n 

" P a r e nt s w o r ki n g fr o m h o m e w er e r e q ui r e d t o m a k e t h e m o st a d a pt ati o n s t o a rti c ul at e 

c o nfli cti n g d e m a n d s a n d st r at e gi e s r a n g e d fr o m r e d u ci n g w o r ki n g h o u r s, w o r ki n g 

a r o u n d c hil dr e n’ s n e e d s, a n d h e a vil y r e s o rti n g t o i nf o r m al s u p p o rt." ( S á n c h e z-Mi r a et 

al., 2 0 2 1)  
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t h e c o m p ut er fr o m t h ei r 

h o m e ( S al a z a r, 2 0 0 1) 

   " S c h e d ul e s r e m ai n e d m o st st r u ct ur e d f o r t h o s e w h o c o nti n u e d t o w o r k o n -sit e, w er e 

m o r e fl e xi bl e f or t h o s e w o r ki n g fr o m h o m e a n d w er e l a r g el y u n st r u ct ur e d f o r t h o s e 

c u r r e ntl y n ot w o r ki n g." ( S á n c h e z-Mi r a et al., 2 0 2 1)  

   " Si n c e y o u n g er c hil dr e n w er e l e s s a bl e t o c o m pl et e s c h o ol w o r k at h o m e u n ai d e d, 

p a r e nt s r e q ui r e d t o h o m e -s c h o ol y o u n g er c hil dr e n e x p eri e n c e d t h e m o st c o nfli ct 

b et w e e n e m pl o y m e nt a n d f a mil y d e m a n d s. St r at e gi e s t o a rti c ul at e t h e d e m a n d s fr o m 

b ot h d o m ai n s i n c l u d e d c o m p e n s ati n g f o r h ei g ht e n e d f a mil y r e s p o n si biliti e s b y r e d u ci n g 

w o r ki n g h o u r s, r e o r g a ni s ati o n of w o r ki n g ti m e a r o u n d f a mil y n e e d s a n d h e a v y r eli a n c e 

o n i nf o r m al s u p p o rt." ( S á n c h e z-Mi r a et al., 2 0 2 1)  

 W or k -F a mil y 

B al a n c e  

A n i n di vi d u al e x p eri e n c e s 

w o r k -lif e b al a n c e w h e n 

t h er e i s littl e o r n o 

i nt erf er e n c e  b et w e e n 

w o r k  a n d  f a mil y 

d e m a n d s, t h u s l e a di n g t o 

e n g a g e m e nt, p r o d u cti vit y 

" Eff e cti v e f ulfil m e nt of p r of e s si o n al a n d f a mil y o bli g ati o n s d e p e n d s o n n u m er o u s 

f a ct o r s. T h e m aj o r o n e s i n cl u d e s u p p o rt of t h e p r of e s si o n - al e n vi r o n m e nt, f a mil y 

s u p p o rt, a g e, t h e l e n gt h of m a r ri a g e, t y p e a n d m o d el of r el ati o n s hi p, a n d t h e n u m b er of 

c hil dr e n." ( N a p o r a et al., 2 0 1 7) 
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a n d s ati sf a cti o n (J ai n & 

N ai r, 2 0 1 3)  

   " Si n gl e p a r e nt s w er e si g nifi c a ntl y m o r e e n g a g e d i n b ot h c a r e a n d h o u s e w o r k, a s 

e x p e ct e d." ( R ei m a n n et al., 2 0 1 9) 

   "(...) h a vi n g a p a rt n er w h o i s n ot i n st r u m e nt all y h el pf ul c a n off e n d w o m e n 

p s y c h ol o gi c all y si n c e t h er e i s a s e n s e of u nf ai r n e s s w h e n t h e y d o e v er yt hi n g al o n e 

d e s pit e b ei n g i n a f a mil y u nit. W h e n t h e y b e c o m e a si n gl e m ot h er, h o w e v er, it i s cl e a r 

t h at t h e y al o n e a r e r e s p o n si bl e a n d t hi s m a k e s t h e sit u ati o n m o r e t ol er a bl e. I w a s d oi n g 

e v er yt hi n g m y s elf w h e n m y h u s b a n d a n d I w er e t o g et h er (...) I h a d t o b e c a u s e h e di d 

n ot h el p. S o di v o r c e di d n ot m a k e a n y diff er e n c e f o r m e." ( Yıl m a z et al., 2 0 1 9) 

   " 7 7 % of l o n e p a r e nt s h a v e a m e al wit h t h ei r c hil dr e n e v e r y d a y w h er e a s t h e fi g u r e f o r 

c o u pl e p a r e nt s w a s 6 8 %. E ati n g a m e al t o g et h er h a s a l o w er p r ofil e  a s a m e a s u r e of g o o d 

p a r e nti n g i n t h e U K t h a n it d o e s i n s o m e ot h er c o u nt ri e s " ( D e r m ott & P o m ati, 2 0 1 6) 

   " M a n y, p a rti c ul a rl y t h o s e w o r ki n g fr o m h o m e, s o u g ht t o r e g ai n o utli n e a n d st r u ct ur e i n 

t h ei r w o r k ti m e, e s p e ci all y w h e n f a mil y d e m a n d s w er e el e v at e d." ( S á n c h e z-Mi r a et al., 

2 0 2 1)  
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   " Si n c e t e e n a g er s w er e a bl e t o f ulfil m o r e of t h ei r s c h o ol w o r k al o n e, t h e o r g a ni s ati o n of 

t h ei r ti m e w a s m o r e i n d e p e n d e nt fr o m t h at of t h ei r p a r e nt s’." ( S á n c h e z-Mi r a et al., 2 0 2 1)  

   "( …) si g nifi c a ntl y r e d u c e t h ei r w o r ki n g h o u r s a n d a d a pt t h e m fl e xi bl y ( …). T hi s 

r e d u cti o n i n w o r k d e m a n d s f a c ilit at e d t h e a rti c ul ati o n wit h f a mil y d e m a n d s." ( S á n c h e z-

Mi r a et al., 2 0 2 1)  

   “ ( …) a d a pt t h ei r e m pl o y m e nt s c h e d ul e s t o m e et f a mil y d e m a n d s wit h o ut si g nifi c a ntl y 

r e d u ci n g t h ei r w o r ki n g h o u r s ( S á n c h e z-Mi r a et al., 2 0 2 1)  

   “( …) p a r e nt s w h o e x p eri e n c e d b ot h hi g h w o r k a n d f a mil y d e m a n d s a n d f o r w h o m s o ci al 

s u p p o rt w a s vit al i n s u st ai ni n g t h ei r n e w a r r a n g e m e nt s ( S á n c h e z-Mi r a et al., 2 0 2 1)  

   "( …) p a r e nt s w h o s e f a mil y d e m a n d s w er e l o w er b e c a u s e t h e c hil dr e n w er e ol d er ( 1 5 o r 

o v er) s o m o stl y a ut o n o m o u s" ( …) P er c e p ti o n s of c o nfli ct b et w e e n d o m ai n s w er e l o w i n 

t hi s gr o u p a n d t h e e m pl o y m e nt d o m ai n w a s c e nt r al t o e v er y d a y o r g a ni s ati o n b ut i n a 

r at h er fl e xi bl e m a n n er." ( S á n c h e z-Mi r a et al., 2 0 2 1)  

Fi n a n ci al 

I n s e c urit y  

L o w I n c o m e  P e o pl e w h o c o n si st e ntl y 

h a v e a l o w i n c o m e f a c e 

fi n a n ci al st r u g gl e s t o p a y 

t h ei r  bill s  a n d  a r e 

" Fi n a n ci al h a r d s hi p h a s a n i m p o rt a nt i m p a ct o n si n gl e p a r e nt s' st at u s a n d p s y c h ol o gi c al 

w ell -b ei n g." (J a v e d, 2 0 1 9) 
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t h er ef o r e c o n si d er e d t o b e 

p o o r (J a r vi s & J e n ki n s, 

1 9 9 7)  

   " L o n g er d u r ati o n of si n gl e m ot h er h o o d w a s a s s o ci at e d wit h p o o r er o ut c o m e s." 

( B er k m a n et al., 2 0 1 5) 

   " C o n st a ntl y s h o rt of m o n e y, F eli ci a f o u n d it diffi c ult t o st a y at h o m e o n t h e d a y s s h e h a d 

p r o mi s e d t o w o r k. T h er ef o r e, s h e s o m eti m e s t o o k h er s o n t o p r e s c h o ol e v e n t h o u g h h e 

w a s si c k." ( R o m a n, 2 0 1 7) 

   " L o n e p a r e nt s a r e l e s s li k el y t h a n c o u pl e p ar e nt s t o h a v e e m pl o y e d a p ri v at e t ut or f o r 

t h ei r c hil dr e n i n eit h er c o r e a c a d e mi c s u bj e ct s o r m u si c o v er t h e l a st y e a r " ( D e r m ott & 

P o m ati, 2 0 1 6)  

   " Si n gl e m ot h er s g e n er all y h a v e l o w er i n c o m e, a n d e x p eri e n c e fi n a n ci al h a r d s hi p wit h 

d ail y e x p e n s e s" ( R o u s o u et al., 2 0 1 9) 

   " R e g a r di n g e m pl o y m e nt st at u s, a s m u c h a s 7 3. 4 % of t h e p a rti ci p a nt s h el d f ull -ti m e j o b s, 

a n d d e s pit e t h at, 7 9. 7 % of t h e s a m pl e r e p o rt e d e c o n o mi c h a r d s hi p t o m e et t h ei r d ail y 

e x p e n s e s d u ri n g t h e l a st 1 2 m o nt h s." ( R o u s o u et al., 2 0 1 9) 
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   " T h e m ot h er s w a nt e d t h ei r c hil dr e n t o h a v e ‘ n o r m al c hil d h o o d s’, (...). H a vi n g a v er y 

ti g ht b u d g et m a d e it diffi c ult t o r e ali z e t hi s a s pi r ati o n, h o w e v er. N ot h a vi n g e n o u g h 

m o n e y f o r s h o rt v a c ati o n s, vi sit s t o a m u s e m e nt p a r k s, o r o r g a ni z e d a cti viti e s f o r t h ei r 

c hil dr e n, ‘li k e e v er y o n e el s e’, w a s a s o u r c e of di st r e s s f o r t h e m ot h er s. S o m eti m e s s c h o ol s 

a n d p r e s c h o ol s m a d e t hi n g s w o r s e b y a r r a n gi n g a cti viti e s t h at c o st m o n e y (t ri p s, 

e x c u r si o n s, pi c ni c s, et c.). T hi s t e n d e d t o p ut t h e m ot h er s i n a n e v e n m o r e p r o bl e m ati c 

s p ot b e c a u s e of t h ei r ti g ht b u d g et." ( R o m a n, 2 0 1 7) 

   " A st a rtli n g 2 7 % of l o n e p a r e nt s s ai d t h at t h e y h a d s ki m p e d o n f o o d f o r t h e m s el v e s 

‘ oft e n’ c o m p a r e d t o 9 % of c o u pl e p a r e nt s. " ( D e r m ott & P o m ati, 2 0 1 6) 

   " O v er all, alt h o u g h c hil dr e n a r e m o r e li k el y t o b e d e p ri v e d i n l o n e p a r e nt h o u s e h ol d s, 

o u r a n al y si s p r e s e nt s a pi ct ur e of l o n e p a r e nt s p r ot e cti n g t h ei r c hil dr e n t hr o u g h t h ei r 

e c o n o mi si n g." ( D e r m ott & P o m ati, 2 0 1 6) 

   " O n e st r at e g y u s e d b y t h e l o w -in c o m e m ot h er s w a s t o t r y t o fi n d alt er n ati v e w a y s t o 

a c q ui r e t hi n g s t h at t h ei r c hil dr e n w a nt e d o r n e e d e d, li k e b u yi n g s e c o n d h a n d cl ot h e s 

a n d t hi n g s." ( R o m a n, 2 0 1 7) 

   " L o n e p a r e nt s a r e al s o t hr e e ti m e s m o r e li k el y t o h a v e b o u g ht s e c o n d -h a n d cl ot h e s 

i n st e a d of n e w o n e s a n d t wi c e a s li k el y t o h a v e c o nti n u e d t o w e a r w o r n-o ut cl ot h e s i n 

o r d er t o k e e p  t h ei r c o st of li vi n g d o w n. " ( D e r m ott & P o m ati, 2 0 1 6) 
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   " Ot h er l e s s st a r k diff er e n c e s i n cl u d e vi sit s t o t h e h ai r dr e s s e r a n d e x p e n dit ur e o n h o b bi e s 

a s w ell a s s o ci al vi sit s, alt h o u g h diff er e n c e s b et w e e n c o u pl e a n d l o n e p a r e nt s f o r t h e s e 

it e m s a r e m u c h n a r r o w er, e s p e ci all y a m o n g p a r e nt s i n p o v ert y." ( D e r m ott & P o m ati, 

2 0 1 6)  

   " W o r k i n c r e a s e s m o nt hl y f a mil y i n c o m e a n d r e st ri ct s e c o n o mi c h a r d s hi p, t h u s it mi g ht 

all e vi at e t h e a d diti o n al e c o n o mi c -r el at e d st r e s s ( …), a s w ell a s pr o vi d e a d diti o n al 

o p p o rt u niti e s f o r s o ci al s u p p o rt."  

( R o u s o u et al., 2 0 1 9) 

 I n c o m e I n s e c urit y  I n di vi d u al s wit h i n c o m e 

i n s e c u rit y a r e p a rti c ul a rl y 

e x p o s e d t o fi n a n ci al l o s s e s 

a n d i n c r e a s e d fi n a n ci al 

b ur d e n s, aff e cti n g t h ei r 

w ell -b ei n g ( V ul k a n, 2 0 1 2) 

"I n c o m e i n s e c u rit y w a s a n ot h er m aj o r p r o bl e m f o r t h e m ot h er s e m pl o y e d o n a n h o u rl y 

b a si s. F o r t hi s r e a s o n, t h e y st ri v e d t o  w o r k a s m a n y h o u r s a s p o s si bl e. S o I r e all y d o n’t 

k n o w h o w t o m a k e it w o r k [t o c o m bi n e w o r k a n d f a mil y], b ut, a s I s ai d, y o u h a v e t o 

[ m a k e it w o r k]; y o u r e all y d o n’t h a v e a c h oi c e." ( R o m a n, 2 0 1 7) 

   " m o st p a r e nt s i n t h e s a m pl e h a v e h a d t o d e al wit h t h e u n c ert ai nti e s a s s o ci at e d wit h 

r e d u c e d o r fl u ct u ati n g i n c o m e i n t h e p a st a n d h e n c e C O VI D -r el at e d c h a n g e s di d n ot 

r e p r e s e nt a p a rti c ul a r c h all e n g e." ( S á n c h e z-Mi r a et al., 2 0 2 1)  
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   " T h e p o v ert y ri s k s of w o r ki n g -a g e ( …) si n gl e p a r e nt s a r e o n a v er a g e a b o ut 1 1 

p er c e nt a g e p oi nt s hi g h er t h a n t h at of w o r ki n g -a g e c o u pl e s wit h o ut c hil dr e n." ( Al m et 

al., 2 0 2 0)  

   "I n a d diti o n, l o n e p a r e nt s, t h e v a st m aj o rit y of w h o m a r e w o m e n, a r e at a gr e at er ri s k of 

p o v ert y a n d p o o r h e alt h ( …)." ( X u e & M c M u n n, 2 0 2 1)  

 Fi n a n ci al H el p  Fi n a n ci al a s si st a n c e w h e n 

i n c o m e i s t o o l o w t o c o v er 

li vi n g e x p e n s e s ( H ei nt z-

M a rti n, 2 0 2 0)  

" W o r ki n g-a g e si n gl e -a d ult h o u s e h ol d s a r e m u c h l e s s li k el y t o b e a bl e t o r el y o n a s e c o n d 

e a r n er t o e s c a p e p o v ert y." ( Al m et al., 2 0 2 0) 

   " B ot h l o n e a n d c o u pl e p a r e nt s i n p o v ert y dr a w o n fi n a n ci al h el p fr o m r el ati v e s ( m o r e 

t h a n 5 0 %), p a w n b r o k er s ( 1 0 %) a n d m o n e y l e n d er s ( 1 5 %) t o p a y f o r d a y -t o-d a y n e e d s, 

b ut l o n e p a r e nt s i n p o v ert y a r e t hr e e ti m e s m o r e li k el y t o h a v e u s e d a S o ci al F u n d l o a n 

(2 4 %) t h a n c o u pl e p a r e nt s i n p o v ert y ( 7 %) a n d t wi c e a s li k el y t o h a v e b o r r o w e d fr o m 

fri e n d s ( 2 7 % a n d 1 3 % r e s p e cti v el y)." ( D e r m ott & P o m ati, 2 0 1 6) 

P ar e nt h o o d 

i d e ol o g y 

P ar e nti n g 

P er s p e cti v e s  

T hi s  r el at e s  t o  h o w 

p a r e nt s all o c at e t h ei r ti m e, 

t h ei r  fi n a n ci al  a n d 

e m oti o n al r e s o u r c e s t o 

" T h e c o m bi n ati o n of t hi s st ri ct m ot h er h o o d i d e ol o g y a n d fl e xi bl e w o r k pl a c e b e h a vi or 

r e s ult s i n a f a mil y -c e nt er e d  lif e st yl e i n w hi c h e v er yt hi n g i s a f u n cti o n of p a r e nti n g. 

T h er ef o r e, si n gl e m ot h er s w h o o pt f o r a w o r k – f a mil y s y m bi o si s al s o s e e m t o alt er t h eir 

c a r e er a s pi r ati o n s." ( V a n G a s s e & M ort el m a n s, 2 0 2 0) 
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n u rt u r e a n d r ai s e t h ei r 

c hil dr e n ( N o m a g u c hi & 

Mil ki e, 2 0 2 0)  

   " Si n gl e m ot h er s i n t hi s c at e g o r y l o o k f o r w a y s t o b e n d t h ei r w o r k pl a c e b e h a vi o r a r o u n d 

a ri gi d m ot h er h o o d i d e ol o g y, w hi c h t h e y r e m ai n c o m mitt e d t o aft er di v o r c e. ” ( V a n 

G a s s e & M o rt el m a n s, 2 0 2 0)  

   "‘ G o o d m ot h er h o o d, f o r m e i s [ h e sit at e s] m ai nl y v a g u e t hi n g s. B ei n g t h er e f o r y o u r 

c hil dr e n. Gi vi n g t h e m a w a r m n e st f e eli n g, t h e f e eli n g t h at y o u c a n b e t h er e f o r t h e m. 

It’ s n ot r e all y a b o ut d oi n g t hi n g s b ut a b o ut g e n er ati n g t hi s f e eli n g of w a r mt h.’" ( V a n 

G a s s e & M o rt el m a n s, 2 0 2 0)  

   "I n r e-i n v e nt e d si n gl e m ot h er h o o d, w e fi n d si n gl e m ot h er s w h o h a v e a l e a n m ot h er h o o d 

i d e ol o g y a n d fl e xi bl e w o r k pl a c e b e h a vi o r. T hi s m e a n s t h at t h e y fi n d a s ati sf a ct o r y w o r k-

lif e b al a n c e t hr o u g h a fl e xi bl e w o r k e n vi r o n m e nt a n d a fl e xi bl e m ot h er h o o d i d e ol o g y , 

w hi c h r e s ult s i n a n e w p er s p e cti v e o n m ot h er h o o d. " W h e n I w a s si n gl e, I c h a n g e d m y 

mi n d s et. I w a s al w a y s st r u g gli n g wit h t h o s e t h o u g ht s .. I a m n ot a bl e t o b e a g o o d 

e m pl o y e e (...) I w a s a m e s s, a n u n d er a c hi e v er i n all a r e a s of m y lif e ... U ntil I r e ali z e d 

t h at I m a y n ot h a v e b e e n t h e m ot h er t h at I w a nt e d t o b e fi r st, diff er e nt t hi n g s w er e 
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i m p o rt a nt. I al s o di d n't h a v e t h e c ar e er I dr e a mt of w h e n I w a s st u d yi n g, b ut I w a s d oi n g 

m y j o b i n m y o w n w a y." ( V a n Ga s s e & M o rt el m a n s, 2 0 2 0)  

   " T hi s p o siti o n i s c h a r a ct eri z e d b y a f a mil y -c e nt er e d w o r k et hi c." ( V a n G a s s e & 

M o rt el m a n s, 2 0 2 0)  

   " T hi s p o siti o n m a y al s o r e s ult i n m o r e c riti c al b e h a vi o r if a si n gl e m o t h er d e ci d e s t o l o o k 

f o r n e w c a r e er o p p o rt u niti e s ( alt h o u g h n ot all si n gl e p a r e nt s w o ul d ri s k c h a n gi n g j o b s 

aft er di v o r c e). A j o b h a s t o b e, i n t h e fi r st pl a c e, f a mil y -fri e n dl y i n it s o r g a ni z ati o n, w hil e 

t h e j o b c o nt e nt s e e m s t o b e l e s s i m p o rt a nt, a s l o n g a s it i s p o s si bl e t o c o m bi n e it wit h a 

st ri ct er m ot h er h o o d i d e ol o g y. Si n gl e m ot h er s w h o h a v e a w o r k – f a mil y s y m bi o si s 

p er s p e cti v e t h u s l o o k f o r j o b s t h at off er a fl e xi bilit y t h at e n a bl e s t h e m t o gi v e u p f e w of 

t h ei r m ot h er h o o d a s pi r ati o n s." ( V a n G a s s e & M o rt el m a n s, 2 0 2 0) 

   "‘ W h e n I g ot di v o r c e d, I l o c k e d m y s elf u p s o m e w h at at w o r k. I w o r k e d h a r d a n d t h e 

a p p r e ci ati o n at w o r k f elt s o g o o d a n d m y p a r e nt s t o o k c a r e of t h e c hil dr e n. S o m eti m e s I 

f elt b a d b e c a u s e I w a s s o a b s e nt [ . . . ] b ut t h e n a g ai n, I t h o u g ht, if t h e y w a nt f o o d o n t h e 

t a bl e, m u m m y n e e d s t o w o r k a n d if t h e y w a nt a h a p p y m u m m y, m u m m y h a s t o w o r k.’" 

( V a n G a s s e & M o rt el m a n s, 2 0 2 0) 

   "‘I h a d a s k e d [t h e m] t o l et m e t r y, I s ai d I c o ul d d o it a s a f ull -ti m er, I w o ul d st a y l o n g er 

a n d t a k e n o b r e a k s, n ot e v e n a l u n c h b r e a k, I n e e d e d t h e m o n e y. I al s o di d n’t w a nt t o d o 
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a b o ri n g p a rt -ti m e j o b, a n d I a s s u m e d I w o ul d g et q ui c k er i n m y r o uti n e s. R e alit y p r o v e d 

t h at I j u st g ai n e d l e s s ti m e f o r m y c hil dr e n, b ut I h a d t o d o it.’" ( V a n G a s s e & M o rt el m a n s, 

2 0 2 0)  

   " Si n gl e m ot h er s w a nt t o r et ai n a st ri ct m ot h er h o o d i d e ol o g y w hil e still m e eti n g t h e 

d e m a n d s of a ri gi d w o r k pl a c e. T hi s c a n r e s ult i n a p r o bl e m ati c sit u ati o n, i n w hi c h t h e 

t w o lif e s p h er e s a r e i n c o nfli ct." ( V a n G a s s e & M o rt el m a n s, 2 0 2 0) 

   " T hi s p er s p e cti v e i s oft e n t h e r e s ult of n ot b ei n g a bl e t o a dj u st w o r k pl a c e b e h a vi o r 

a n d/ o r n ot b ei n g willi n g t o r el a x o n e’ s m ot h er h o o d i d e ol o g y." ( V a n G a s s e & 

M o rt el m a n s, 2 0 2 0)  

   " Ot h er s w h o fi n d t h e m s el v e s i n t hi s c at e g o r y a r e t h u s oft e n f a mil y -c e nt er e d m ot h er s 

w h o a r e si m pl y n ot a bl e t o a dj u st t h ei r w o r k e n vi r o n m e nt i n a c c o r d a n c e wit h t h ei r st ri ct 

m ot h er h o o d i d e ol o g y a n d w h o d o n ot w a nt t o c o m p r o mi s e t hi s i d e ol o g y f o r t h ei r w o r k." 

( V a n G a s s e & M o rt el m a n s, 2 0 2 0) 

   "‘ B ef o r e t h e di v o r c e, I w a s d oi n g m y j o b all t h e ti m e. I di d e xt r a h o u r s . . . e v er y w e e k! I 

w a s at t h e offi c e e a rl y i n t h e m o r ni n g a n d I st a y e d r e all y l at e. T h er e w a s al w a y s s o m e o n e 

wit h t h e c hil dr e n s o I c o ul d d o it, b ut I h a d t o st o p t hi s aft er t h e di v o r c e. I j u st d o t h e 

h o u r s I’ m p ai d f o r, n ot t r yi n g t o d o t hi n g s b ett er t h a n m y c oll e a g u e s, I’ m g o n e at h alf 

p a st 3.  T h e e a rt h i s still t ur ni n g t h e s a m e l a m e cir cl e s.'" ( V a n G a s s e & M o rt el m a n s, 2 0 2 0) 
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   " Eit h er t h e y l o o k f o r a j o b wit h a m o r e fl e xi bl e or g a ni z ati o n of l a b o r o r t h e y c h a n g e t h ei r 

attit u d e a b o ut w o r k, o r b ot h. I n s o m e c a s e s, t h e si n gl e m ot h er s al r e a d y h a d a fl e xi bl e 

a n d f a mil y -fri e n dl y w o r k pl a c e t h at e n s u r e d t h e y di d n ot e x p eri e n c e i n s u r m o u nt a b l e 

diffi c ulti e s aft er di v o r c e. H o w e v er, ot h er si n gl e m ot h er s i n t hi s c at e g o r y h a d t o l o o k f o r 

o r c r e at e a m o r e fl e xi bl e a n d/ o r f a mil y -fri e n dl y w o r k pl a c e a n d s u c c e e d e d." ( V a n G a s s e 

& M o rt el m a n s, 2 0 2 0)  

 P atri ar c h al F a mil y 

S y st e m  

F e m al e  di s c ri mi n ati o n 

a n d g e n d er i n e q u alit y 

( F ul c h er & S c ott, 2 0 1 1) 

" A p a rt fr o m t h e a d diti o n al r e s p o n si biliti e s si n gl e m ot h er s h a v e t o d e al wit h, T u r ki s h 

w o m e n al s o f a c e t h e p r e s s u r e s of s o ci al c o nt r ol. A s si n gl e m ot h er s i n a st r o n g p at ri a r c h al 

f a mil y s y st e m, t h e y oft e n c o nfr o nt di s a p p r o v al fr o m t h e wi d er c o m m u nit y." ( Yıl m a z et 

al., 2 0 1 9)  

   " T h e m ot h er s t y pi c all y di d n ot w a nt t o e x p r e s s f e eli n g s of a n g ui s h a n d st r ai n i n fr o nt of 

t h ei r c hil dr e n. T h ei r eff o rt s t o m ai nt ai n a h a p p y f a c e i n di c at e t h e e xi st e n c e of a s o ci al 

r ul e i n st r u cti n g m ot h er s t o s p a r e t h ei r c hil dr e n fr o m t h ei r o w n f e eli n g s of s o r r o w a n d 

gri ef." ( R o m a n, 2 0 1 7) 

 R ol e P er f or m a n c e  O bj e cti v e j u d g m e nt of 

r ol e p erf o r m a n c e r ef er s t o 

a n e xt er n al j u d g e m e nt of 

w h et h er  a  p a r e nt' s 

" T h e y h a d i nt er n ali z e d t h e i d e a t h at ‘ g o o d’ p a r e nti n g m e a n s s p e n di n g a l a r g e a m o u nt 

of ti m e wit h t h ei r c hil dr e n. H o w e v er, i n p r a cti c e, t h e m o n e y -c a r e dil e m m a m e a nt t h at 

t h e s e p a r e nt s h a d t o s p e n d l o n g h o u r s at w o r k, l e a vi n g t h e m l e s s ti m e t o d e v ot e t o t h ei r 

c hil dr e n. T hi s di s c r e p a n c y b et w e e n t h e n oti o n of ‘ g o o d’ m ot h eri n g a n d t h e m e a n s t o 
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p a r e nti n g s kill s o r r ol e 

m e et s o ci et al n o r m s a n d 

e x p e ct ati o n s,  w hil e 

s u bj e cti v e j u d g m e nt r ef er s 

t o p a r e nt s j u d gi n g t h ei r 

o w n p a r e nti n g 

p erf o r m a n c e ( S a b at elli & 

W al dr o n, 1 9 9 5)  

att ai n t h at g o al w a s a s o u r c e of c o nfli ct t h at f o st er e d f e eli n g s of g uilt a n d i n a d e q u a c y." 

( R o m a n, 2 0 1 7) 

   "‘I a m a t er ri bl e m ot h er, y e s [ . . . ]  (...) [ C hil d n a m e] h a s a m u c h b ett er d a d d y t h a n m o st 

ki d s, b e c a u s e h e pl a n s a cti viti e s wit h hi s d a u g ht er a n d I d o n’t h a v e ti m e t o pl a n 

a cti viti e s. I i n vit e h er fri e n d s t o c o m e a n d pl a y wit h h er b e c a u s e it’ s e a s y f o r m e . . . I c a n 

d o m y o w n t hi n g t h e n. I w a nt t o u s e m y ti m e f o r h er, b ut I j u st c a n’t d o it t h e w a y h er 

f at h er d o e s.’" ( V a n G a s s e & M o rt el m a n s, 2 0 2 0) 

   " G e n er all y, t h e e x p e ct ati o n t h at c hil dr e n s h o ul d n ot s p e n d l o n g d a y s at p r e s c h o ol 

c o m pli c a t e d t h e e v er y d a y li v e s of t h e si n gl e m ot h er s. S o m e m ot h er s fr e q u e ntl y a s k e d 

fri e n d s a n d r el ati v e s t o pi c k u p t h e c hil d i n or d er t o m e et t h e e x p e ct ati o n fr o m p r e s c h o ol 

t e a c h er s." ( R o m a n, 2 0 1 7) 
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M e nt al h e alt h   R ef er s t o t h e st at e of 

p s y c h ol o gi c al a n d s o ci al 

w ell -b ei n g  of  a n 

i n di vi d u al ( S a b at elli & 

W al dr o n, 1 9 9 5)  

" Si n gl e m ot h er s n ot o nl y f a c e p s y c h ol o gi c al c h all e n g e s, s u c h a s f e eli n g s of f ail u r e aft er a 

m a r ri a g e b r e a k u p, b ut al s o t h e p r a cti c al n e e d t o m ai nt ai n t h ei r m ot h eri n g eff o rt s o n 

t h ei r o w n." ( V a n G a s s e & M o rt el m a n s, 2 0 2 0) 

   "Y o u n g er si n gl e m ot h er s w er e t wi c e a s li k el y a n d mi d -a g e si n gl e m ot h er s w er e f o u r 

ti m e s a s li k el y, t o e x p eri e n c e hi g h er l e v el s of st r e s s." ( R o u s o u et al., 2 0 1 9) 

   " 3 8. 9 % of si n gl e m ot h er s i n C y p r u s r e p o rt cli ni c all y d e p r e s si v e s y m pt o m s, w hi c h i s 

n e a rl y t hr e e ti m e s hi g h er t h a n t h e lif eti m e p r e v al e n c e of d e p r e s si o n a m o n g t h e g e n er al 

p o p ul ati o n a c c o r di n g t o E u r o st at." ( R o u s o u et al., 2 0 1 6) 

   " P a rt n er e d m ot h er s a r e m o r e li k el y t o r e p o rt g o o d h e alt h t h a n l o n e m ot h er s ( 8 9 % v er s u s 

8 4 %)." ( St r uff oli n o et al., 2 0 1 6) 

   " M o st c o m m o nl y r e p o rt e d w er e d e p r e s si o n ( 3 2 . 2 %), e c z e m a ( 2 8 %) a n d t h yr oi d gl a n d 

di s o r d er s ( 2 4. 6) D e s pit e t h at, o nl y 2 9. 1 % of t h e s a m pl e r e p o rt e d t h at t h e y h a v e r e c e ntl y 

vi sit e d a d o ct o r f o r t h at h e alt h p r o bl e m." ( R o u s o u et al., 2 0 1 6) 
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   " N e a rl y h alf of t h e s a m pl e ( …) r at e d t h ei r l e v el of g e n er al h e alt h a s p o o r/f ai r. 

A d diti o n all y, 3 8. 9 % ( …) i n di c ati n g cli ni c all y d e p r e s si v e s y m pt o m s." ( R o u s o u et al., 

2 0 1 6)  

   " A m o n g si n gl e m ot h er s w h o r e p o rt e d e c o n o mi c h a r d s hi p f o r d ail y e x p e n s e s i n t h e l a st 

1 2 m o nt h s, b ot h t h e p r e v al e n c e of p o o r s elf -r at e d h e alt h (...), a s w ell a s t h e p r e v al e n c e of 

cli ni c all y d e p r e s si v e s y m pt o m s (...) a p p e a r e d m u c h hi g h er t h a n  t h o s e w h o di d n ot 

r e p o rt e c o n o mi c h a r d s hi p." ( R o u s o u et al., 2 0 1 6) 

   " Si n gl e m ot h er s w h o w er e r e ci pi e nt s of si n gl e m ot h er s’ all o w a n c e (...) a n d r e p o rt e d 

l o w er m o nt hl y f a mil y i n c o m e (...) w er e m o r e li k el y t o e x p eri e n c e cli ni c all y d e p r e s si v e 

s y m pt o m s." ( R o u s o u et al., 2 0 1 6) 

   " Si n gl e m ot h er s w h o e x p eri e n c e t h e l o w er l e v el of s o ci al s u p p o rt w er e n e a rl y 1 8 ti m e s 

m o r e li k el y t o s uff er d e p r e s si v e s y m pt o m s." ( R o u s o u et al., 2 0 1 6) 

   " Sin gl e m ot h er s w h o h ol d a p a rt -ti m e j o b w er e m o r e li k el y t o e x p eri e n c e cli ni c al 

d e p r e s si v e s y m pt o m s c o m p a r e d t o t h o s e w h o w er e w o r k - i n g f ull ti m e." ( R o u s o u et al., 

2 0 1 6)  

   " Si n gl e m ot h er h o o d w a s l e s s c o n si st e ntl y a s s o ci at e d wit h h e alt h i n C o nti n e nt al W e st er n, 

E a st er n o r S o ut h er n E u r o p e a n c o u nt ri e s" ( B er k m a n et al., 2 0 1 5) 
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   " T h er e i s a si g nifi c a nt r el ati o n s hi p b et w e e n si n gl e p a r e nt a n d B u r n o ut. T hi s r el ati o n s hi p 

i s p o siti v e, w h er e e m pl o y e e s w h o a r e a si n gl e p a r e nt h a v e a hi g h er b ur n o ut r at e t h a n 

e m pl o y e e s w h o a r e n ot a si n gl e p a r e nt." ( Z ul kifli et al., 2 0 1 9) 

   " T h e si n gl e p a r e nt sit u ati o n b y it s elf h a s r e s ult e d i n f ati g u e i n e m pl o y e e s." ( Z ul kifli et 

al., 2 0 1 9)  

   " Si n gl e p a r e nt h a d a si g nifi c a nt eff e ct o n sl e e p di s o r d er, w hi c h w a s a st r o n g p r e di ct o r of 

b ur n o ut." ( Z ul kifli et al., 20 1 9)  

   " R e g a r di n g t h e p a rti ci p a nt s’ h e alt h st at u s, 4 9. 4 % of t h e si n gl e m ot h er s h a v e r e p o rt e d a 

l o n g-st a n di n g ill n e s s, a n d d e p r e s si o n w a s t h e m o st c o m m o nl y r e p o rt e d o n e wit h t h e 

r at e of 3 2. 2 %." ( R o u s o u et al., 2 0 1 9) 

   " T h e p r e v al e n c e of m e nt al di st r e s s w a s st ati sti c all y si g nifi c a ntl y hi g h er a m o n g si n gl e 

m ot h er s w h o h a d hi g h er e d u c ati o n ( 6 3. 5 %) a n d j u ni o r hi g h s c h o ol e d u c ati o n ( 6 0. 0 %), 

c o m p a r e d t o t h o s e w h o h a d u ni v er sit y e d u c ati o n (...)." ( R o u s o u et al., 2 0 1 9) 

   "( …) si n gl e m ot h er s c o m p a r e d t o a n y ot h er gr o u p of w o m e n, e x p eri e n c e gr e at er l e v el s 

of m e nt al di st r e s s ( …), p h y si c al di s - a bilit y ( …), p o o r er p s y c h ol o gi c al h e alt h [ 2 0] a n d 

l o w er l e v el s of lif e s ati sf a cti o n a n d h a p pi n e s s ( …)." ( R o u s o u et al., 2 0 1 9) 
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   " T h e c o n s e q u e n c e s of W F C a n d F W C, s u c h c o nfli ct s ar e n e g ati v el y c o r r el at e d wit h 

h e alt h a n d w ell -b ei n g w hi c h a r e i n t ur n i m p o rt a nt r e s o u r c e s f o r d e ali n g wit h c o m p eti n g 

d e m a n d s i n diff er e nt lif e s p h er e s." ( R ei m a n n et al., 2 0 1 9) 

C hil d c ar e  F or m al  a n d 

I nf or m al 

C hil d c ar e  

T h e c hil d i s t a k e n c a r e of 

at a f o r m al c hil d c a r e 

i n stit uti o n o r b y a f a mil y 

o r n o n -f a mil y m e m b er 

( B ert ol ot e, 2 0 0 8) 

" T h e r ol e of gr a n d p a r e nt s a s c hil d c a r e p r o vi d er s w a s p u r p o s ef ull y r e d u c e d i n s e v er al 

f a mili e s d u ri n g t h e p eri o d t o p r ot e ct t h e m fr o m c o nt r a cti n g t h e vi r u s." ( S á n c h e z-Mi r a et 

al., 2 0 2 1)  

   "It w a s p r e ci s el y t h e f a ct t h at m y si st er w a s h er e. M y si st er, t hr o u g h o ut t h e l o c k d o w n, 

m y si st er st a y e d wit h u s. S o it’ s h er w h o st a y e d wit h t h e c hil dr e n [ . . . ] I t hi n k t h at if m y 

si st er, m y si st er h a d n ot b e e n h er e, it w o ul d n ot h a v e b e e n p o s si bl e t o g o t o w o r k f o r t w o 

h alf d a y s, y e s, i n d e e d. ”" ( S á n c h e z-Mi r a et al., 2 0 2 1)  

   " Si n gl e p a r e nt s e x p eri e n c e m o r e F W C w h e n t h e y h a v e t o d e p e n d o n f o r m al c hil d c a r e." 

( R ei m a n n et al., 2 0 1 9) 

   " O nl y a pl a c e t h at r e q ui r e s a l o n g er dri v e i s off er e d t o t h e m i n st e a d of a pl a c e i n a 

c hil d c a r e f a cilit y cl o s e t o t h ei r h o m e." ( R ei m a n n et al., 2 0 1 9)  
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   " E x p e n si v e p ri v at e c hil d c a r e t h at c o ul d c o m p e n s at e f o r t h e i nfl e xi bilit y of o p e ni n g 

h o u r s c a n n ot b e s h o ul d er e d b y t h o s e p a r e nt s." ( R ei m a n n et al., 2 0 1 9) 

   " E s p e ci all y f o r si n gl e m ot h er s, t h e p ri c e of c hil d c a r e c o ul d b e t o o hi g h c o m - p a r e d wit h 

t h ei r si n gl e-i n c o m e r e s o u r c e l e v el ( …)." ( M ull er et al., 2 0 2 0) 

   “ U n p r e di ct a bl e w o r ki n g h o u r s: " H er e m pl o y er w o ul d c all i n t h e m o r ni n g if t h e y w e r e 

s h o rt of st aff. (...) it c a u s e d c hil d c a r e p r o bl e m s, a s s o m e s hift s b e g a n e a rli er o r fi ni s h e d 

l at er t h a n t h e o p e ni n g a n d cl o si n g ti m e s of h er y o u n g e st c hil d’ s p r e s c h o ol. W hil e 

L o ui s e’ s c oll e a g u e s h a d a gr e e d t h at s h e c o ul d b ri n g h er y o u n g e st c hil d t o w o r k  i n t h e 

m o r ni n g if n e c e s s a r y, a n d t a k e h er t o p r e s c h o ol w h e n it o p e n e d, f o r t h e m o st p a rt L o ui s e 

d e p e n d e d o n h er m ot h er a n d si st er b ei n g a bl e t o t ur n o ut o n s h o rt n oti c e. Ot h er si n gl e 

m ot h er s wit h o n -c all e m pl o y m e nt s h a r e d t hi s p r e di c a m e nt. T h e y r e p e at e dl y  h a d t o a s k 

cl o s e r el ati v e s f o r h el p w h e n e v er t h er e w a s a p r o bl e m wit h dr o p pi n g off o r pi c ki n g u p 

t h ei r c hil dr e n at p r e s c h o ol, o r w h e n t h ei r c hil dr e n w er e si c k." ( R o m a n, 2 0 1 7) 

   " R a k el h a d n o a c c e s s t o a s o ci al s u p p o rt n et w o r k t o h el p h er o ut. O n e of h er c hil dr e n 

w a s ol d e n o u g h t o t a k e c a r e of t h e y o u n g er si bli n g s f o r b ri ef p eri o d s, h o w e v er. T h a n k s 

t o h er, R a k el w a s a bl e t o w o r k l o n g a n d i n c o n v e ni e nt h o u r s. T h e d a u g ht er h el p e d wit h 

‘ all t h e s e t hi n g s, t a ki n g c a r e of t h e y o u n g er o n e s, a c c o m p a n yi n g t h e m o n t h e b u s, t a ki n g 

c a r e of t hi s a n d t h at’." ( R o m a n, 2 0 1 7) 
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S o ci al s u p p ort  F or m al  a n d 

I nf or m al  S o ci al 

S u p p ort  

F o r m al s o ci al s u p p o rt i s 

t h e  m at eri al  a n d 

e m oti o n al  s u p p o rt 

p r o vi d e d  b y  f o r m al 

o r g a ni s ati o n s  a n d 

i nf o r m al s o ci al s u p p o rt 

c o n si st s of h el p p r o vi d e d 

b y i n di vi d u al s s u c h a s 

f a mil y m e m b er s, fri e n d s 

a n d ot h er s ( L u et al., 2 0 2 0) 

" S u p p o rt wit h c hil d c a r e a n d h o m e -s c h o oli n g w a s c e nt r al t o p ar e nt s’ a bilit y t o s u st ai n 

n e w a r r a n g e m e nt s f o r t h o s e wit h si m ult a n e o u sl y hi g h e m pl o y m e nt a n d f a mil y 

d e m a n d s." ( S á n c h e z-Mi r a  et al., 2 0 2 1)  

   "( …) r e c ei v e d m o r e s u p p o rt fr o m t h eir s u p er vi s o r b ut n ot fr o m t h ei r c oll e a g u e s." 

( R ei m a n n et al., 2 0 1 9) 

   " S o ci al s u p p o rt a n d c o h e si v e n et w o r k s m a y p a rti all y e x pl ai n a s s o ci ati o n s b et w e e n si n gl e 

m ot h er h o o d a n d h e alt h. S o ci al s u p p o rt i s it s elf a n i m p o rt a nt p r e di ct o r of a d ult h e alt h 

a n d f u n cti o ni n g." ( B er k m a n et al., 2 0 1 5) 

F a mil y -

f ri e n dl y 

p oli ci e s  

 I niti ati v e s p r o p o s e d b y 

c o m p a ni e s  s u c h  a s 

c hil d c a r e a n d w o r ki n g -

" R e c o n cili ati o n p oli ci e s m a y b uff er t h e n e g ati v e eff e ct s of l o n e p a r e nt h o o d o n h e alt h b y 

r e d u ci n g t h e st r ai n o n m ot h er s i n t hi s sit u ati o n" ( St r uff oli n o et al., 2 0 1 6) 
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ti m e a r r a n g e m e nt s t h at 

ai m  h el p  e m pl o y e e s 

m a n a g e  t h ei r  f a mil y 

r e s p o n si biliti e s ( Al b r e c ht, 

2 0 0 3)  

   " F a mil y-fri e n dl y m e a s u r e s will n ot s ol v e t h e p r o bl e m of i nfl e xi bilit y, n ot e v e n f o r t h o s e 

w h o w o ul d s e e mi n gl y b e n efit fr o m m o r e fl e xi bl e w o r k c o n diti o n s" ( R ei m a n n et al., 2 0 1 9) 

   " T h e e q uili b r ati o n of j o b d e m a n d s a n d r e s o u r c e s di s c u s s e d f o r t h e r el ati o n s hi p wit h 

W F C d o e s n ot a p pl y f o r f a mil y d e m a n d s a n d r e s o u r c e s a n d t h ei r r el ati o n s hi p s wit h 

F W C." ( R ei m a n n et al., 2 0 1 9) 

   " Si n gl e m ot h er s e x p eri e n c e a l o w er l e v el of lif e s ati sf a cti o n a n d u s e h el p -s e e ki n g 

st r at e gi e s t o c o p e wit h w o r k -r el at e d st r e s s wit h c o n si d er a bl y l o w er fr e q u e n c y." ( N a p o r a 

et al., 2 0 1 7)  
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A p p e n di x BA p p e n di x B   --  O v er vi e w of j o ur n al s i n w hi c h t h e arti cl e s w er e p u bli s h e d 

J o ur n al  
N u m b er of 

arti cl e s  
Ar e a s  

A n I nt er n ati o n al J o u r n al  1  
H u m a n R e s o u r c e M a n a g e m e nt, 

Or g a ni z ati o n al B e h a vi o r  

B M C N u r si n g  1  P u bli c H e alt h  

B M C W o m e n’ s H e alt h  1  P u bli c H e alt h  

C o m m u nit y, W o r k & F a mil y  1  F a mil y  

El s e vi er  1  
S o ci al S ci e n c e,  

P u bli c H e alt h  

E u r o p e a n S o ci ol o gi c al R e vi e w  1  S o ci al S ci e n c e  

Gl o b al B u si n e s s a n d Or g a ni z ati o n al E x c ell e n c e  1  
H u m a n R e s o u r c e M a n a g e m e nt, 

Or g a ni z ati o n al B e h a vi o r  
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I nt er di s ci pli n a r y J o u r n al of A p pli e d F a mil y 

S ci e n c e  
1  F a mil y  

I nt er n ati o n al J o u r n al of O c c u p ati o n al 

M e di ci n e a n d E n vi r o n m e nt al H e alt h  
1  P u bli c H e alt h  

I O P C o nf er e n c e S eri e s: E a rt h a n d 

E n vi r o n m e nt al S ci e n c e  
1  E n vi r o n m e nt al S ci e n c e  

J o u r n al of E pi d e mi ol o g y a n d C o m m u nit y 

H e alt h  
1  P u bli c H e alt h  

J o u r n al Of E u r o p e a n S o ci al P oli c y  1  S o ci al S ci e n c e  

N o r di c J o u r n al of w o r ki n g lif e st u di e s  1  
H u m a n R e s o u r c e M a n a g e m e nt, 

Or g a ni z ati o n al B e h a vi o u r  

P L O S O n e  1  P u bli c H e alt h  

P o p ul ati o n  1  
S o ci al S ci e n c e,  

P u bli c H e alt h  

S A G E - Criti c al S o ci al P oli c y  1  S o ci al S ci e n c e  
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S o ci al S ci e n c e s  2  
S o ci al S ci e n c e,  

P s y c h ol o g y  

S p ri n g er  1  
P s y c h ol o g y,  

S o ci al S ci e n c e  

 


