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Resumo:

O ativismo por parte dos(as) atletas profissionais tem ganho uma popularidade tremenda
a varios niveis ao longo dos anos, e especialmente com a chegada da pandemia da Covid 19, onde
comegamos a assistir a numerosos atos de ativismo, tais como protestos e comicios que contaram
com a presenga e apoio de alguns dos maiores nomes do desporto. Podemos dizer que este topico,
em particular a reacdo dos fas de desporto a este mesmo ativismo, continua a ser uma tematica
muito pouco estudada. Para melhor compreender as formas como os fés portugueses de desporto
reagem ao ativismo dos atletas profissionais nas redes sociais, é necessario aprofundar a nossa
compreensao sobre este tema junto destes adeptos. Muitas das pesquisas e estudos académicos
realizados na &rea do ativismo desportivo e da reacdo dos adeptos ao referido ativismo tém sido
realizados nos EUA, sendo que a maioria dos mesmos emprega ainda uma metodologia
qualitativa. De forma a progredir a investigacdo desenvolvida sobre este tema, foi criado um
questionario como instrumento de investigagdo para medir a reagdo dos adeptos de desporto em
Portugal, ao ativismo desportivo, nas redes sociais, de uma forma quantitativa. Este questionario
foi respondido por uma amostra total de 189 participantes, recrutados através das redes socias e
e-mail. O mesmo visava adquirir informacéo sobre fatores tais como a utilizacdo das redes sociais
pelos participantes, qudo adequadas consideram estas plataformas para os atletas profissionais
publicarem conteudos relacionados com o ativismo e como ou se as relagdes ou ligacdes que tém
com um determinado atleta tém influéncia na forma como irdo reagir ao contetdo relacionado

com o ativismo, colocado por um atleta profissional, nas redes sociais.

Palavras chave: redes sociais, ativismo desportivo, reacéo dos fs, relacGes parassociais



Abstract:

Activism by professional athletes has gained tremendous popularity on many levels over
the years, and especially with the arrival of the Covid 19 pandemic, where we began to see
numerous acts of activism, such as protests and rallies attended and supported by some of the
biggest names in sports. We can say that this topic, in particular the reaction of sports fans to this
same activism is still a very understudied theme. To better understand the ways in which
Portuguese sports fans react to the activism of professional athletes on social media, it is necessary
to deepen our understanding of this topic among these fans. Much of the academic research and
studies conducted around sports activism and fan reaction to such activism have been conducted
in the US, and most of it still employs a qualitative methodology. To advance the research
developed on this theme, a questionnaire was created as a research tool to measure the reaction
of sports fans in Portugal to sports activism on social media in a quantitative approach. This
guestionnaire was answered by a total sample of 189 participants, recruited through social media
and e-mail. It aimed to acquire information about factors such as how participants use social
media, how appropriate they consider these platforms for professional athletes to post activism-
related content, and how or if the relationships or connections they have with a particular athlete
have an influence on how they will react to activism-related content posted by a professional
athlete on social media.

Keywords: social media, athlete activism, fan reaction, parasocial relationships
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1 Introducéo

1.1 Apresentacdo do tema

O ativismo tem sido algo presente na nossa sociedade, e desde ha sensivelmente 70 anos
(desde a década de 60) que atitudes e a¢Bes de natureza ativista tém vindo a ser demonstradas por

parte de atletas profissionais das mais variadas culturas, religides e partes do mundo.

Fundamentalmente, o ativismo por parte dos(as) atletas profissionais tem representado uma
variante do ativismo que tem vindo a ganhar popularidade e cativado a atencéo do grande publico.

Este crescendo de notoriedade em relacéo a esta tematica foi sendo cada vez mais saliente com a
chegada das redes sociais. Estas vieram de alguma forma trazer ao publico geral e aos fas de
desporto por todo 0 mundo uma nova perspetiva numa panoplia de vertentes, especialmente na
forma como estes podem adquirir novas informagdes e contetidos. As mesmas agem assim como
uma alternativa aos meios de comunicag&o social convencionais, tais como a radio, os jornais, ou
a televisdo, mas também na forma em como estes podem interagir e reagir as novas
informacdes/noticias de uma forma bastante mais eficaz, eficiente, e abrangente, visto que as

redes sociais tornaram tudo o que s&o interagdes a nivel global em algo muito mais simples e facil.

Dito isto, e visto que os proprios fas de desporto também possuem acesso a este tipo de contetdo
e podem reagir a0 mesmo a partir das suas proprias plataformas sociais, a presente dissertacao
centra-se na analise da reagdo destes fas de desporto em Portugal em relagdo ao ativismo por parte

dos(as) atletas profissionais nas redes sociais.

1.2 Problematizacéo

O ativismo em Portugal, tanto nos dias de hoje como num contexto mais histérico é um
topico acentuadamente sub-examinado, isto acontece, pois, Portugal é tido em conta como um
pais onde sdo primadas a diversidade e a inclusdo. Desde logo a constituicdo do pais oferece
protecdo contra a discriminacdo no que toca a orientacdo sexual do cidaddo portugués por
exemplo. Dado também o facto de que uma grande parte comunidade portuguesa ser proveniente
de paises africanos de lingua oficial portuguesa (PALOP), vivemos ainda muito com o
pensamento pré-concebido de que Portugal ndo é um pais racista ou discriminatério. Como tal, é
natural que exista uma escassez de estudos sobre esta tematica o que consequentemente faz com
que estudos como a presente dissertacao, que integram o ativismo, o desporto e as redes sociais

no mesmo estudo académico, sejam inexistentes.



Dada esta escassez de estudos, € também observavel que os estudos que se centram na rea¢éo dos
fés ao ativismo por parte dos atletas profissionais é também uma tematica com poucos avangos
académicos. Segundo Agyemang, Singer e DeLorme, (2010); Frederick, Sanderson e Schlereth
(2017); Smith, Bundon e Best (2016); Yan, Pegoraro e Watanabe (2018) a maioria de estudos que
se debrucam sobre esta temética sdo de natureza tedrica ou empregam uma metodologia

qualitativa.

Adicionalmente, a vasta maioria destes estudos foram realizados nos Estados Unidos, sendo
evidente a caréncia de progressos académicos e cientificos, ndo s6 no que toca ao ativismo por
parte dos atletas profissionais nas redes sociais, mas também da reagdo dos fas de desporto a esse

mesmo ativismo numa realidade e cultura diferente como a que temos em Portugal.

1.3 Estrutura da dissertagao

A presente dissertacdo segue uma estrutura composta por 4 capitulos, sendo que cada um

dos mesmos visa abranger cada um dos pilares fundamentais e gerais a qualquer estudo cientifico.

O 1° capitulo desta dissertagdo procura apresentar ao leitor um enquadramento tedrico acerca de
diversos subtemas enquadrados dentro do panorama geral daquilo que é o ativismo por parte dos
atletas profissionais. S&o enquadradas tematicas como o conceito de ativismo, e as diversas
definigBes a volta do mesmo, é também fornecido ao leitor uma descri¢do mais factual acerca do
ativismo por parte dos atletas profissionais num contexto tanto histérico como atual. Apds estes
subtopicos terem sido abordados, é entdo apresentada a literatura relevante relacionada com a
reacdo dos fas ao ativismo desportivo. Posteriormente é introduzido neste capitulo informagées
pertinentes relacionadas com as redes sociais e as relagdes parassociais, desde as suas defini¢cdes

as suas caracteristicas e 0s seus impactos na reacdo dos fas.

De seguida 0 2° capitulo desta dissertacdo centra-se na componente empirica deste estudo,
apresentando ao leitor os diferentes passos aplicados para a realizacio do mesmo. E apresentado
ao leitor de forma detalhada e segmentada o método utilizado para a execucdo da revisao
sistematica de literatura bem como todas as fases que compde este processo. Posteriormente é
descrito ao leitor a questdo de investigacdo e a sua pertinéncia, bem como a metodologia que ird
ser aplicada a presente dissertacdo. Adicionalmente é explicado o processo de recolha de dados e
uma caracterizacdo da amostra selecionada para este estudo, e ainda uma ilustracdo onde esta
exposto o desenho de investigagdo utilizado. Finalmente, é feita uma descrigdo detalhada da
estrutura e conteldo do instrumento de investigacdo selecionado para a recolha de dados, é
explicado o conteudo de cada pergunta bem como o objetivo anexado a cada seccdo do

questionario. De seguida, s&o explicadas as componentes que irdo estar a ser analisadas ao longo



deste estudo, e nessa mesma secgdo sao também formuladas as hip6teses que irdo ser avaliadas e

possivelmente validadas apés a analise dos resultados.

O 3° capitulo passa a analise e discussao dos resultados obtidos, sendo que é feita uma descricao
detalhada dos mesmos, bem como o relacionamento destes com a tematica em estudo.
Primeiramente, é feita uma apresentacédo de todos os resultados obtidos no questionario, de forma
a descrever de forma sucinta em percentagens os principais dados extraidos a partir do
instrumento de investigacdo selecionado. De seguida, é feita uma apreciacdo dos resultados
obtidos e um relacionamento dos mesmos com as componentes em analise, desta forma, sdo
verificadas a veracidade das hip6teses formuladas. Para todas os pontos abordados neste capitulo
sdo apresentadas tabelas com a sintese dos resultados dos mesmos.

Por ultimo, é apresentada uma conclusao, onde é feito um sumario das principais descobertas
feitas durante este estudo, bem como uma apresenta¢éo dos contributos da presente dissertagdo
para a comunidade cientifica, e ainda uma exposi¢do das principais limitacdes encontradas
durante o desenvolvimento da mesma, bem como recomendaces para futuros trabalhos

associados a esta tematica.

1.4 Definicao dos termos

Ao longo da presente dissertacdo, os termos apresentados para servirem de referéncia para
0s objetos de estudo da mesma estardo devidamente definidos de forma que 0s mesmos possam

ser entendidos de forma clara e inconfundivel.
Os termos apresentados serdo os seguintes:

e Atletas profissionais: Aquando da utilizacdo deste termo, estamos a subentender que nos
referimos a individuos, tanto do sexo masculino como feminino, que pratiquem no seu
ambito profissional qualquer modalidade desportiva, em qualquer categoria que seja

considerada acima do nivel amador ou semiprofissional;

e Conteudo de natureza ativista: A utilizacao deste termo estara ligada a qualquer forma
ou tipo de contetdo que tenha como objetivo alcancar ou promover qualquer tipo de
mudanca na sociedade, quer esta seja num campo politico, como a nivel de qualquer
variante relacionada com a discriminacdo social ou mesmo com a missao de promover a
igualdade numa variedade de fatores socioeconémicos. Adicionalmente, este tipo de
contetdo pode também estar relacionado com acdes de sensibilizacdo, como a ajuda na
consciencializac¢do do publico para topicos como guerras ou a prote¢do do meio ambiente,

podendo este incluir, por vezes, mas ndo obrigatoriamente, diretrizes e/ou dicas sobre



como quem esta a visualizar aquele contetdo pode ajudar face a situacdo exposta na

publicacdo;

Fa/Adepto de desporto: No contexto da presente dissertacdo, um fa/adepto de desporto
sera considerado como qualquer individuo, tanto de sexo masculino como feminino, que
aprecie assistir ou seguir qualquer modalidade desportiva, quer este seguimento seja feito
de uma forma mais afincada ou simplesmente numa vertente mais casual. Neste contexto,
o fé/adepto ndo necessita de ser ele proprio um atleta ou um “fanatico” pelo desporto em
si, basta apenas que este aprecie assistir e discutir uma certa modalidade desportiva no
seu quotidiano.



2 Enquadramento tedrico

2.1 O Ativismo

Antes de ser gerada uma definicdo concreta de ativismo, no campo da literatura foi
produzida uma série de definicdes deste termo e conceitos aparentemente relacionados ao mesmo
(por exemplo, advocacia, acdo coletiva, resisténcia). Por exemplo, os académicos definiram a
advocacia como: "... acdo que encoraja uma mudanca na forma como um individuo, comunidade,
ou instituicdo toma uma decisdo sobre o tratamento de um grupo desfavorecido na sociedade"
(Fietzer & Ponterotto, 2015, p. 21).

Do mesmo modo, o ativismo foi definido como: "... envolvimento em acdes intencionais que
perturbam os sistemas hegemonicos opressivos, desafiando uma posicéo claramente definida, ao
mesmo tempo que dao poder a individuos e grupos que ndo sdo favorecidos por acordos injustos"
(Cooper, Macaulay, & Rodriguez, 2017, p. 23). Com um foco na procura e promogao da justica
e igualdade para agueles que vivem a margem da sociedade, estas defini¢des sdo consistentes com
a forma como estes termos sdo utilizados na maioria das profissdes relacionadas com a saude
mental (Goodman et al., 2004; Hargons et al., 2017; Kiselica & Robinson, 2001; Ratts, Singh,
Nassar-McMiillan, Butler, & McCullough, 2016; Vera & Speight, 2003).

Ha muito que existe uma longa historia de atletas empenhados em defender causas ativistas.
Embora a natureza e a forma deste ativismo continuem a evoluir, o envolvimento do grande
publico no discurso social e debate em relagdo a uma pandplia de questdes socialmente pertinentes
tem sido, desde hd muito, a marca de uma democracia saudavel (Cooper et. al., 2017). A
sociologia define frequentemente o ativismo como uma demonstracdo em que as pessoas comuns
tentam abordar ou mudar as questdes ou problematicas sociais através da acao, quer estejamos a
falar duma manifestacéo pacifica ou de um protesto (Chon & Park, 2020). Os atletas profissionais
representam frequentemente um nicho particular de pessoas ou uma causa especifica quer seja
devido as suas relaces pessoais e/ou valores, principios, experiéncias, cultura etc... Tendo em
conta os diversos académicos que estudam esta matéria, ainda ndo foi propriamente acordada uma

descrigdo que verdadeiramente possa definir aquilo que é o ativismo desportivo (Dirks, 2021).

Por todo 0 mundo e durante séculos, o desporto foi usado como uma distracéo das duras realidades
e situacbes da vida quotidiana, contudo, os eventos desportivos ndo sdo livres de estarem
relacionados com os desafios sociopoliticos da comunidade em que 0s mesmos se inserem.
Hughson e Free (2006) apontam que o desporto é uma "comodidade desfetichizada com uma
significancia comunitéria profunda” (p. 72). E como um microcosmo duma sociedade mais ampla

e, como tal, é um lugar onde "desigualdades como o racismo, sexismo, estratificacdo econémica



e outras formas de opresséo sdo reproduzidas, exacerbadas e/ou ignoradas™ (Cooper, Macaulay,
& Rodriguez, 2017; 151). Em contrapartida, o desporto pode também servir como um veiculo

para "mudancas sociais progressivas" (Kaufman, 2008).

O ativismo é caracterizado por atos convencionais de resisténcia que servem para corrigir erros
sociais ou hegemonicos (Baumgardner & Richards, 2000, p. 283; Bobel, 2007). Estes atos de
resisténcia sdo muitas vezes de natureza politica e destinam-se a dar continuidade aos esforgos
feitos no sentido de alcancar vérias formas de igualdade (Baumgardner & Richards, 2000, p. 282).
O ativismo pode ser concretizado de qualquer uma das seguintes formas: comunicar sobre o
assunto em questdo, assinar uma peticdo, doar dinheiro, escrever uma carta, participar numa
reunido, ser um membro ativo de uma organizacédo ativista, participar num comicio, ou afixar
contetdo de natureza ativista online (Savas & Stewart, 2018, p. 2; de Lemus & Stroebe, 2015).
Adicionalmente, o ativismo € frequentemente posto em pratica através da participacdo de
individuos num movimento social. Estes movimentos sociais, que sdo definidos como redes de
interacOes informais entre uma pluralidade de individuos, grupos e/ou organizacoes, envolvidos
em conflitos politicos ou culturais, com base em identidades coletivas partilhadas (Diani, 1992)
gue podem ser organizados tanto num contexto online como presencial. Os proprios movimentos
sociais organizados nas redes sociais podem por vezes emergir em espagos offline ou fisicos
através de protestos ou demonstragdes que promovam as missdes desses mesmos movimentos.
As plataformas como as redes sociais servem por vezes como espagos através dos quais
individuos com crencas semelhantes se reinem para organizar protestos, que terdo entdo lugar

quer online quer num espagco fisico (Micé & Casero-Ripollés 2013).

2.2 O Ativismo durante a pandemia da COVID-19

Gracas a pandemia e as consequentes medidas de confinamento que limitam as
oportunidades para interagdes sociais, a importancia das redes sociais para que as pessoas
encontrem outras pessoas que partilhem os mesmos pontos de vista e reacfes emocionais
semelhantes foram enfatizadas. Na sua analise de 44.620.175 tweets associados ao hashtag Black
Lives Matter, Freelon et al. (2018) mostram que as situacGes onde é demonstrada a brutalidade e
0 abuso de poder policial nem sempre tiveram, por si so, direito a uma maior atengdo nas redes
sociais. Em vez disso, foi necessario que diferentes "influencers” e ativistas publicassem e
assinalassem o significado e a gravidade destes acontecimentos. Quando isto aconteceu, as
publicacGes e "memes"” permitiram aos membros de determinados grupos sociais realcar a sua
identidade de grupo e partilhar as suas rea¢des emocionais face ao tratamento injusto para com

esse mesmo grupo muito mais facilmente do que no passado (Grant & Smith, 2021).



A resposta coletiva sustentada e generalizada ao assassinato de George Floyd, um homem negro,
em Minneapolis, Minnesota, por um agente da policia a 25 de maio de 2020 demonstrou este
processo em acdo durante a pandemia (Burch et al., 2020). As ordens de confinamento levaram a
gue muitas mais pessoas se vissem isoladas e dependentes de ligacdes a Internet. Dado que a

comunicacdo mediada pelo computador ou telemédvel pode tornar as categorias sociais mais

redundantes e as diferencas interpessoais menos evidentes (Postmes et al., 2002).

Figura 1 - Protesto da causa Black Lives Matter durante a pandemia da COVID-19, retirada do
website: www.buzzfeednews.com

O contelido dos “memes” e publicagcbes que as pessoas tendem a partilhar € suscetivel a
intensificacdo das emocdes coletivas de um grupo. Desta forma, qualquer reacdo emocional
negativa, que seja baseada num grupo, em relacdo a uma injustica, tal como uma incidéncia da
brutalidade policial, € mais suscetivel a ser amplificada pelo clima emocional que prevalece, mas
também a abranger toda a comunidade afetada em questdo. De forma eloquente, os grupos
desfavorecidos tendem a utilizar noticiérios alternativos e redes sociais que realcem as questdes

e problematicas que as suas comunidades enfrentam (Chan, 2017).

Nestes distribuidores de informacdo, as injusticas e 0s subsequentes planos para a¢des de protesto
sdo justapostos contra a realidade sombria das doencas e mortes causadas pela COVID-19, o que
contribui para a negatividade e indignacdo perante estas injusticas. Face a esta realidade

considera-se que os ativistas deveriam ser mais capazes de utilizar eficazmente as redes sociais


http://www.buzzfeednews.com/
https://www.buzzfeednews.com/article/peteraldhous/black-lives-matter-protests-coronavirus-no-surges

para gerar um amplo apoio a ac¢Oes de protesto durante a pandemia motivadas por estas intensas
emocOes partilhadas por determinados grupos sociais. Teoricamente, o contadgio emocional
durante a pandemia serd mais provavel de reforcar e intensificar a injustica identificada, as
emoc0Oes que ela gera e as consequentes ac¢bes de protesto que sdo frutos destas emogdes (Grant
& Smith, 2021).

2.3 A Histdria do Ativismo por parte dos Atletas Profissionais

Embora o ativismo possa ocorrer obviamente numa plenitude de contextos, o desporto
proporciona uma enorme oportunidade para os atletas profissionais poderem ganhar visibilidade
e consequentemente ampliar o alcance de toda a sua plataforma social para se envolverem de
forma abrangente eficaz no ativismo. Atletas como Muhammad Ali, Tommie Smith, John Carlos
e Billie Jean King contruiram o seu legado ao serem simplesmente algo mais do que meramente
atletas de alta competigdo, ao optarem por se envolverem no ativismo eles tornaram-se icones de

causas de grande relevancia social que vao para além dos seus respetivos desportos (Gill, 2016).

De forma a demonstrar a longa e famosa histéria do ativismo por parte dos atletas profissionais,
podemos observar o caso de Muhammad Ali, um dos maiores pugilistas de sempre, que embora
seja um icone do seu desporto, é também reconhecido como um dos grandes simbolos do ativismo
no mundo do desporto e da luta pelos direitos humanos. Muito antes de ser Muhammad Ali, o
campedo de pesos pesados e posteriormente considerado um criminoso que acabou por ser
condenado, ele era Cassius Clay, um prodigio do boxe que aos 18 anos ganhou a sua primeira
medalha de ouro, e aos 22 anos ganhou o titulo de peso pesado (Hauser, 2012). Em 1964, Cassius
Clay publicou uma declaracdo onde afirmava que se tinha convertido ao Islamismo, apontando
ainda que esta sua decisdo era baseada na segregacdo racial que existia de forma notéria na década
de 60 nos Estados Unidos e 0 mesmo afirmou ainda que o Cristianismo tinha algo a ver com esta
discriminacéo diaria de que todos os afro-americanos eram alvos durante esta época (Marquese,
2005). Naturalmente, assim que a sua declaracdo se tornou publica, a Associagdo Mundial de
Boxe retirou-lhe o titulo de campedo de pesos pesados e a rea¢do do publico caiu bastante sobre
a narrativa de que Cassius Clay se tinha tornado antiamericano e perdido o seu sentido de
patriotismo (Hauser, 2012). Durante todas estas repercussdes, Cassius decidiu enfatizar o seu
sentido de liberdade e direito & mesma, tendo eventualmente mudado o seu nome para aquele pelo
qual é conhecido ainda nos dias de hoje, Muhammad Ali. Dois anos mais tarde, Ali voltou a estar
envolvido em controveérsias, quando este se recusou a servir o exercito dos Estados Unidos na
guerra do Vietname, alegando que as suas crencas religiosas ndo o permitiam participar naquela

guerra que ele via como uma situacao de violéncia sem sentido e desnecessaria (Marquese, 2005).



Apos se ter recusado a participar na guerra do Vietname, Ali foi preso e condenado a 3 anos de
prisdo, embora durante este tempo ele nunca tenha efetivamente servido a sua pena, estes 3 anos
fizeram com que Ali, devido das suas acdes de natureza ativista, se tenha tornado num simbolo
de paz e liberdade e da luta pelos direitos humanos e a igualdade, enquanto ao mesmo tempo, este
foi impedido de competir, resultando assim no sacrificio de 3 anos da sua melhor forma e

potencial atlético (Ezra, 2009).

Figura 2 - Conferencia realizada por atletas profissionais sobre os direitos humanos em Cleveland,
EUA, retirada do website: www.cleveland.com

Estes eram tempos em que os atletas tinham muito menos probabilidades de serem conhecidos
por algo mais que ndo o desporto que praticavam. Era, de forma natural e inconsciente, esperado
que os atletas fossem Unica e exclusivamente isso, atletas, alguém que apenas atraisse atengdo
pelas suas performances e era impensavel que um atleta profissional ousasse pronunciar-se sobre
algo que estivesse remotamente fora do contexto desportivo. Ali mudou todo este panorama, no

entanto, esta mudanca nao foi alcancada sem consequéncias (Hauser, 2012).

Com a ajuda de Muhammad Ali e do Movimento dos Direitos Civis, a sociedade comegou a
reparar no papel do atleta profissional (neste caso afro-americano) enquanto ativista (Edwards,
1969).


http://www.cleveland.com/
https://www.cleveland.com/sports/2012/06/gathering_of_stars.html

Apos este periodo, grandes atletas afro-americanos de diversas modalidades, como por exemplo
John Carlos e Tommie Smith, que durante os Jogos Olimpicos de 1968 levantaram o punho em
saudacdo ao Black Power. Depois de ganharem as medalhas de ouro e bronze respetivamente, 0s
atletas subiram ao pddio sem sapatos de forma a simbolizar a pobreza afro-americana e uma Gnica

luva negra, tudo isto sem usar nada que pudesse representar os Estados Unidos (Davis, 2008).

Continuavam a ser poucos aqueles que tomavam acfes de natureza ativista para salientar algum
problema social, visto que também John Carlos e Tommie Smith, a semelhanga de Muhammad
Ali enfrentaram graves consequéncias depois das suas a¢cdes no podio dos jogos olimpicos, ambos
os atletas foram retirados dos jogos, e mandados para casa pelos Estados Unidos, onde ap6s a sua
chegada encontraram duras criticas e até mesmo ameagas de morte, ambos acabaram por ficar
sem abrigo durante um certo periodo de tempo e nunca mais puderam competir no desporto que

Ihes trouxe a gigante plataforma que sdo os jogos olimpicos (Davis, 2008).

Também a semelhanca de Muhammad Ali, com o passar dos anos e o evoluir da sociedade a
historia pareceu ter uma visdo muito mais favoravel sobre as aces de Carlos e Smith. No 52°
aniversario deste ato ativista, tweets da ESPN, Sportscenter e Bleacher Report celebraram todas
as agdes de Carlos e Smith. Os média desportivos uniram-se em elogios a estes atletas e pelo que
estes sacrificaram pela comunidade negra, mas também por terem dado uma voz e coragem aos
atletas da atualidade para poderem defender as causas sociais que mais lhes sdo importantes
(Bailey, 2020).

A inspiragdo de Carlos e Smith foi demonstrada em atletas independentemente do seu desporto e
género. Pouco tempo depois desta manifestagdo ativista veio a de Billie Jean King,
indiscutivelmente a primeira ativista feminina da histéria. Em 1973, ela estava no auge da sua
carreira. Era uma das maiores atletas femininas da época e era também conhecida pelo seu apoio
publico ao Title IX, a lei que obrigou as instituicdes com financiamento federal a financiar ambos
0s géneros de forma igual, bem como a pela sua luta pela equidade salarial entre tenistas

masculinos e femininos (Bernstein & Galily, 2008).

O maior ato ativista por parte da tenista tomou lugar quando a mesma desafiou Bobby Riggs para
um jogo de ténis, tendo este evento sido apelidado e publicitado como “a batalha dos sexos”.
Billie Jean venceu este duelo, no entanto, as repercussdes desta vitoria, embora ndo sejam
propriamente negativas, ndo foram de todo o esperado pela ativista e pela comunidade feminina
(Ware, 2011). As manchetes dos jornais enalteciam a vitéria de Billie Jean, mas continham uma
narrativa de certa forma adaptada, esta explicava que ela tinha vencido o Riggs com "movimentos
de homens" e "provou as mulheres que podem sobreviver no desporto” (Amdur, 1973). Embora
este tipo de publicidade ndo fosse a pretendida ela acabou por ter grande importancia. Nao sé

Billie Jean demonstrou que as mulheres podiam ser atleticamente comparaveis aos homens, como
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também mostrou que podiam vencer os mesmos. Muitas mulheres com influéncia no mundo
desporto argumentaram que King fez mais pelas mulheres naquela partida que durou pouco mais

de uma hora do que a maioria das feministas fazem durante as suas vidas (Ware, 2011).

Embora muitos atletas facam a escolha consciente de participar no ativismo, existem também
muitos que ndo o fazem. Existem mdltiplas razbes, mas a experiéncia pessoal muitas vezes
também apoia esta escolha. Megan Rapinoe argumentou que os atletas brancos (nos Estados
Unidos) ndo "falam" porque nédo sdo afetados (Negley, 2020). Muitos atletas classificados como
superestrelas, por exemplo o jogador de golf Tiger Woods e a lenda da NBA Michael Jordan
recusaram-se a fazer declaragcdes politicas, alegando que ndo estdo qualificados para fazer
declaragdes dessa natureza (Mudrick, Sauder, & Davies 2019). Quando questionado sobre uma
situacdo politica referente a sua abstinéncia no apoio ao candidato democrata e afro-americano
Harvey Gantt nas elei¢des do senado dos Estados Unidos na Carolina do Norte, Michael Jordan

respondeu “os republicanos também compram sapatos” (Dirks, 2021).

2.4 O Ativismo por parte dos Atletas Profissionais atualmente

Uma quantidade crescente de literatura relativa ao ativismo por parte dos(as) atletas
profissionais tém sido documentadas, ajudando a definir o ativismo por parte dos(as) mesmaos(as)
como a acdo realizada por qualquer atleta amador ou profissional (coletiva ou individualmente,
institucional ou informalmente) com o intuito de promover mudangas sociais progressivas
(Presley, Shreffler, Hancock, & Schmidt, 2016).

Os atletas profissionais podem ser muito influentes junto dos fas e outros membros do publico, o
gue explica as suas visiveis atividades relacionadas com patrocinios e publicidade (Miller &
Laczniak, 2011), e as percegOes de que servem de exemplos para a sociedade (Buford, 2009). De
facto, Melnick e Jackson (2002) sugeriram que a influéncia dos her6is do mundo desportivo se
estende para além da simples admiracdo, tendo inclusive impacto nas “crengas, valores,
autoavaliagdes e comportamentos™ (p. 429). Dada a sua visibilidade e notoriedade, os atletas tém
frequentemente o poder de se tornarem "agentes para a mudanca social” (Pelak, 2005, p. 59) e
podem utilizar esse estatuto para se envolverem ativamente em movimentos sociais (Edwards,
1969).
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Figura 3 - Jogadores da NBA, em 2020, ajoelham-se durante o hino dos EUA no recomeco da
época da NBA apés a pandemia da Covid-19, retirada do website: www.nytimes.com

Nos ultimos anos, tem havido um aumento acentuado do nimero e visibilidade dos atletas que se
tém envolvido em acGes de natureza ativista dentro e fora do panorama desportivo, bem como um
intenso debate publico em torno destes tipos de condutas (Cooper, Macauley, & Rodriguez, 2017;
Frederick, Sanderson, & Schlereth, 2017; Gill, 2016; Sanderson, Frederick, & Stocz, 2016; Yan,
Pegoraro, & Watanabe, 2018). Grande parte do recente foco no ativismo por parte dos atletas tem
sido relacionado com Colin Kaepernick, um quarterback biracial da National Football League
(NFL), que comegou a ajoelhar-se durante o hino nacional em 2016, para protestar contra a
injustica racial e a brutalidade policial nos Estados Unidos. As suas a¢Bes tém desde entdo
inspirado protestos semelhantes de outros atletas e desencadeado uma série de reagfes por parte

de treinadores, proprietérios, adeptos e meios de comunicacao social (Edwards, 2017).
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Figura 4 - Colin Kaepernik e Eric Reid, em 2016, ajoelham-se enquanto toca o hino dos Estados
Unidos durante um jogo da NFL, retirada do website: www.nytimes.com

Embora o ativismo dos atletas tenha sempre feito parte do mundo desportivo, a sua proeminéncia
esta, nos dias de hoje, no seu auge. A grande e principal mudanca no ativismo dos atletas nos
altimos 60 anos, veio com a chegada das redes sociais. A criagdo e ascensdao destes meios de
comunicagdo social trouxe a possibilidade de meros fas do desporto com pouca ou nenhuma
formac&o jornalistica fazerem parte dos debates que ocorrem diariamente na televisdo (Dirks,
2021). Adicionalmente, os atletas, devido a sua alta visibilidade, tém a possibilidade de serem
ativistas de forma a provocarem uma mudanca na sociedade (Sanderson, Frederick, & Stocz,
2016). Curtin e McGarty (2016) definem os ativistas como "pessoas que trabalham ativamente
por causas sociais ou politicas e especialmente aquelas que encorajam outras pessoas a apoiar
essas causas" (p. 228). Os atletas que utilizam as suas plataformas desportivas e sociais para
promover a justica social sdo frequentemente referidos como atletas ativistas (Smith & Tryce,
2019).

Pelak (2005) afirmou que os atletas profissionais podem servir "agentes para mudancas sociais"
(p. 59) devido ao seu elevado perfil pablico. Os estudos dentro do panorama desportivo em torno
desta tematica dividem-se em dois grandes aspetos: os atletas envolvidos no ativismo, e a resposta

dos fés ao ativismo por parte desses mesmos atletas (Smith & Tryce, 2019). sendo que, ambos
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estes aspetos, tanto a tematica relacionada com o ativismo por parte dos atletas profissionais como
a reacdo dos fas ao mesmo ainda carece de alguma investigacdo, nomeadamente quando esta é

adaptada a outras culturas e comunidades.

Apesar dos efeitos socialmente positivos do ativismo por parte dos(as) atletas profissionais, estas
praticas ativistas podem nem sempre trazer consequéncias benéficas para os(as) atletas, de acordo
com o estudo realizado por Sanderson, Frederick e Stocz’s (2016) sobre a pose de "hands up,
don’t shoot" de cinco jogadores negros da NFL dos St. Louis Rams. Especificamente, ndo s os

atletas que participaram no protesto sofreram abusos raciais, mas também, houve muitos

movimentos de boicote contra os St. Louis Rams nas redes sociais (Sanderson, Frederick, &
Stocz, 2016).

Figura 5 - 5 jogadores dos St. Louis Rams, em 2016, entram em campo com as maos ao alto em
protesto contra a brutalidade policial contra a comunidade afro-americana nos EUA, retirada do
website: www.nbcnews.com

Além disso, os resultados da investigacdo de Frederick, Sanderson e Schlereth (2017) sugerem a
opinido defendida por alguns adeptos de que os atletas ndo se devem envolver em ativismo e

devem estar gratos pela sua oportunidade de praticar desporto a nivel profissional.

Académicos como Agyemang, Singer, & DeLorme, (2010) Powell (2008) e Rhoden (2006)
descobriram que os protestos dos atletas por problemas sociais sdo comparativamente menos

prevalecentes na sociedade atual, uma vez que os atletas receiam reagdes dos fas, dos meios de
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comunicacdo social e dos patrocinadores (Agyemang et al., 2010; Cunningham & Regan, 2012;
Henderson, 2009).

A investigacdo sobre o ativismo dos atletas, especialmente no campo da psicologia do desporto,
estd ainda a dar os seus primeiros passos. Além disso, grande parte dos estudos existentes sdo de
natureza tedrica, de ambito socioldgico ou de metodologia qualitativa (e.g., Agyemang, Singer,
& DelLorme, 2010; Frederick et al., 2017; Smith, Bundon, & Best, 2016; Yan et al., 2018). Poucos
estudos empregaram, por exemplo, grandes amostras ou métodos quantitativos para explorar o
ativismo por parte dos atletas profissionais ou as atitudes que as pessoas tém para com os atletas
que se expressam publicamente acerca de uma causa ou movimento social. Em vez disso, a nossa
compreensdo em relacdo aos mesmos &, e continua a ser "largamente anedética e provém de
imagens dos meios de comunicacdo ou das nossas experiéncias pessoais” (Kaufman, 2008, p.
219).

2.5 A Reacdo dos Fas ao Ativismo por parte dos Atletas Profissionais

O/A atleta profissional visto como sendo uma celebridade é um conceito gque est4, nos dias
de hoje, no seu auge devido ao aumento da exposicdo proporcionado tanto pelos meios de
comunicacdo social tradicionais como pelas redes sociais (Andrews, Lopez, & Jackson, 2015).
Desde muito cedo o desporto serviu e serve ainda hoje como uma importante fonte de
entretenimento para os meios de comunicacgdo social e para a nossa cultura popular, algo que,
subsequentemente moldou os maiores atletas como também sendo celebridades aos olhos do
publico (Boykoff & Carrington, 2020). Devido a esta percecdo por parte do publico, é possivel
constatar que a resposta ao ativismo dos atletas é semelhante ao ativismo por parte das
celebridades. Os fds do atleta ou celebridade assumem frequentemente que estes raramente
ocupam uma posicao que lhes ofereca credibilidade dentro de um panorama mais politico, o que

pbe evidentemente em causa essa mesma credibilidade do atleta enquanto ativista (Feder, 2019).

O ativismo ndo é isento de riscos para os atletas que usam o seu estatuto para demonstrar o seu
apoio a uma causa social. Mais importante ainda, o ativismo pode ndo ser bem recebido pelos fés.
Estes individuos tém por vezes reacOes adversas aos atletas ou aos seus comentarios quando estes
revelam publicamente o seu apoio a determinadas questes sociais (Schmittel & Sanderson,
2015). Estas reagdes negativas podem variar no seu grau de gravidade, desde a perda de atencédo
e/ou desinteresse por parte do fd na causa abordada ou em casos mais graves a hostilidade
direcionada ao proprio atleta. Muitas vezes, os atletas profissionais que se envolvem abertamente
em esforcos ativistas e defendem os sub-representados sdo muitas vezes alvo de fortes criticas ou

mesmo de marginalizacdo (Frederick, Sanderson & Schlereth, 2017; Kaufman, 2008).
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Alguns estudos qualitativos recentes (Frederick et al., 2017; Gill, 2016; Sanderson et al., 2016)
exploraram as reacOes relativas aos protestos dos atletas profissionais e identificaram uma série
de temas. Entre eles, parece haver uma crenca generalizada de que o desporto e a "politica"
(definida de forma abrangente) sdo fundamentalmente incompativeis. Em alguns casos, 0s criticos
tém simplesmente exigido gque estes dominios sejam divorciados e compartimentados (Frederick
etal., 2017, p. 27). Noutros casos, a indignacdo em relacdo aos protestos dos atletas parece vir do
sentimento dos adeptos de serem enganados em relagcdo ao que pagaram para vir ver (Gill, 2016,
p. 406). Na mesma linha, a investigacdo também aponta para um padrdo de atitudes que sugere
gue o protesto politico ndo faz parte do trabalho ou responsabilidades de um atleta, que € ineficaz
e fatil e, em alguns casos, que até reflete uma falta de desportivismo ou profissionalismo
(Kaufman, 2008; Sanderson et al., 2016). H& também criticas que sugerem que 0s atletas ndo sao
suficientemente inteligentes nem informados para exprimir opinides crediveis sobre questdes de
natureza politica (Butterworth, 2014; Gill, 2016; Sanderson et al., 2016). Ha também aqueles que
sentem que as acOes individuais de um atleta podem ser perturbadoras ou para a cultura ou o
sucesso da sua equipa (Frederick et al., 2017). Embora em algumas equipas este possa ser 0 caso,
ou seja, certos exemplos de ativismo de atletas de forma individual terem desencadeado discordia
dentro da equipa (Kaufman, 2008), outros exemplos mostram que os atletas que se envolvem em
protestos (por exemplo, o de Colin Kaepernick) sdo frequentemente valorizados e admirados
pelos seus colegas (Maiocco, 2016). Por outras palavras, a percecdo sobre a incompatibilidade
entre a politica e a coesdo de uma equipa pode ter mais a ver com normas atléticas generalizadas
gue déo prioridade a identidade e interesses coletivos da equipa mais do que com 0s proprios

principios e ideologias dos individuos da mesma (Schroeder, 2010).

As reagdes dos fas de desporto aos esforgos de ativismo dos atletas numa vertente offline sdo
frequentemente exibidas online (Sanderson et al., 2016). Num estudo previamente realizado,
Sanderson (2013) constatou que as plataformas proporcionadas pelas redes sociais atuam varias
vezes como espagos interativos para os utilizadores se reunirem e gerirem as reagdes negativas a
divulgacéo dos atletas. Certas pesquisas, anteriormente realizadas, descobriram que as reacdes
dos fas online ao ativismo por parte dos atletas profissionais, sdo por vezes centradas em torno da
intengéo de se comportarem de uma determinada forma em relagcdo ao atleta que se pronunciou
Ou a organizagdo que representa esse atleta (Kaufman, 2008; Sanderson, 2013; Sanderson et al.,
2016; Schmittel & Sanderson, 2015).

Embora ainda exista uma escassez de investigacdes que tenham abordado especificamente as
respostas positivas dos fas a demonstracGes de ativismo por parte de atletas profissionais, é

possivel, no entanto, constatar o resultado de pesquisas anteriores que abordaram sucesso obtido
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tanto por celebridades como por atletas nos seus patrocinios para uma determinada marca num
contexto online (Chung & Cho, 2017). Este sucesso é condicionado pela existéncia de uma reacao
positiva por parte do fa ao contetdo de natureza publicitaria do préprio atleta ou celebridade.
Chung e Cho (2017) afirmam que as interac@es entre o fa e o atleta/celebridade nas redes sociais,
as relacbes parassociais, e a confiabilidade da fonte do préprio patrocinio contribuem para o
sucesso da publicidade destas figuras publicas online. A medida que estas interagdes nas redes
sociais continuam a tornar-se cada vez mais "intimas, abertas, reciprocas e frequentes”, as
relacBes parassociais entre as duas partes séo reforcadas (Chung & Cho, 2017, p.482). Os fés que
mantém fortes relagBes parassociais com as celebridades/atletas que mais admiram terdo uma
maior tendéncia a acreditar que as fontes apresentadas pelos mesmos sdo dignas de confianca
(Chung & Cho, 2017).

As redes sociais oferecem aos atletas profissionais a oportunidade de interagir consistentemente
com os seus fas, revelar informagdes sobre si proprios aos mesmos e, em Ultima analise, aumentar
ou diminuir a sua credibilidade como fontes de informagdo para o seu publico. Chung e Cho
(2017) também descobriram que a confiabilidade da fonte influencia de certa forma a percecéo
da que o publico vai ter da propria marca que estd a ser patrocinada pelo atleta. Embora esta
analise seja aplicada ao patrocinio de comuns produtos para consumo, esta tendéncia pode

também ser aplicada a movimentos sociais que sao apoiados por atletas profissionais online.

Smith, Men, & Al-Sinan (2015) estudaram o engagement associando as atividades nas redes
sociais a diferentes niveis de envolvimento. Um simples retweet sem qualquer comentario
adicional representava o nivel mais baixo de envolvimento. Um tweet original com um apelo a
acdo representava o nivel mais elevado de envolvimento. Desta forma, 0 engagement nas redes
sociais pode ser medido pelos resultados comportamentais impulsionados pela resposta
psicoldgica do utilizador face a utilizacdo das redes sociais (Oh & Sundar, 2016; Smith & Taylor,

2017), sendo elas neste exemplo um "tweet" ou um "retweet".

O ativismo por parte dos atletas profissionais pode muitas vezes ser espelhado na cobertura
jornalistica de particulares eventos: atletas que antes de um jogo de futebol americano escolheram
n&o se levantar durante o hino nacional dos Estados Unidos como forma de protestar contra a¢cdes
militares do pais, acOes de caridade, patrocinios ou apoios publicos a politicos que os atletas

possam fazer, declaraces sobre questbes politicas e éticas como os direitos homossexuais.

Escritores como Dave Zirin levaram a cabo estudos mais abrangentes relativamente a intersecéo
entre 0 panorama desportivo e o politico, olhando tanto para atletas individualmente como para
organizagdes desportivas, no entanto é evidente a falta do trabalho de caracter académico

nesta area (Zirin, 2013).
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Das influéncias sobre o ativismo abordadas em investigacOes académicas até a data, (Bobel, 2007;
Louis, Amiot, Thomas & Blackwood, 2016; Svensson, Neumayer, Banfield-Mumb &
Schosshock, 2015; Qazi & Shah, 2018) o estatuto das celebridades, neste caso o atleta profissional
tem sido sub-examinado na literatura desta matéria. A resposta dos fés ao ativismo por parte dos
mesmos também tem recebido atencdo insuficiente em termos dos estudos desenvolvidos sobre
esta tematica (Feder, 2019).

Embora existam varios estudos e artigos cientificos que analisem os efeitos do ativismo
desportivo aplicado a um atleta ou causa especifica, existem poucos estudos que se foquem nas
reacOes dos fas a esse ativismo (Feder, 2019; Cavalier & Newhall, 2018), e analisem com mais
profundidade esta tematica (Dirks, 2021). Dito isto, € importante ter em conta que 0S mesmos sao
realizados com base naquilo que € a realidade dos fas de desporto nos Estados Unidos e tendo em
conta esta escassez de estudos é de forma consequente que denotamos que é nula a existéncia de
estudos em relacdo a reagdo dos fas de desporto em Portugal ao ativismo por parte dos atletas

profissionais nas redes sociais.

2.6 As redes sociais

As redes sociais sdo plataformas online que fornecem oportunidade para os utilizadores
partilharem e gerarem contedos e promovem uma variedade de interagfes sociais. Estas
plataformas estimulam o dialogo social, através do qual é fornecido feedback simultaneo e onde
diversos individuos sdo capazes de interagir uns com os outros de forma eficaz e rapida (Botha &
Mills, 2012, p. 85). O envolvimento nas redes sociais difere da frequéncia na utilizagdo das
mesmas, uma vez que o alto envolvimento dos utilizadores numa determinada rede social esta
relacionado com o nivel de utilizacdo que essa rede social tem por parte de outros utilizadores.
Este envolvimento nas redes sociais é caracterizado pela "absorcao e imerséo nas redes sociais,
algo gue pode nem sempre estar relacionado com o uso efetivo ou pratico dessas mesmas redes
sociais" (Paek, Hove, Jung, & Cole, 2013; Smith & Gallicano, 2015; Smith & Taylor, 2017).

Este envolvimento pode ser representado por simples atos por parte de um utilizador nas redes
sociais que goste, partilhe, procure ou comente contetdos online (Hargittai & Hsieh, 2010;
Nichols, Friedland, Rojas, Chos, & Shah, 2006; Smith & Gallicano, 2015), bem como por um

utilizador que discute contetdos encontrados online num contexto offline.

Eltantawy e West (2011) realizaram um estudo de caso no qual descobriram que as redes sociais
séo a principal plataforma de comunicagéo. Ativistas individualmente usaram as redes sociais pra
galvanizarem causas ou movimentos sociais. Ativistas de todas as partes do mundo ja usaram o

Facebook como uma ferramenta de comunicacéo para poderem interagir com lideres ativistas de
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paises vizinhos. PublicacGes ganharam popularidade a nivel internacional e encorajaram-se outros
a juntar-se. Eltantawy e West também descobriram que durante um movimento social, lideres
comunicaram 0s seus objetivos, eventos e atualiza¢Ges aos participantes desse mesmo movimento

exclusivamente através de grupos do Facebook (Dirks, 2021).

2.7 As Redes sociais e 0 Ativismo

As redes sociais tomaram um papel deveras importante na nossa sociedade, na medida em
que, estas agem como meio de ligacdo entre os atletas e os seus fas, a interacdo entre estas duas
partes impulsiona o envolvimento dos fas com estas mesmas redes sociais (Chung & Cho, 2017).

Plataformas de comunicacdo social como o Facebook e o Twitter oferecem aos individuos a
capacidade de partilharem diferentes pontos de vista politicos (Ragas & Kiousis, 2008; Small,
2011) e para introduzirem perspetivas divergentes sobre noticias e questdes sociais (Maireder &
Ausserhofer, 2014). A conectividade oferecida pelas redes sociais também permite as pessoas
encontrarem comunidades em torno de questes de interesse (Bruns, 2012; Willnat, Wong,
Tamam, & Aw, 2013) e para conversar, contestar e debater estes tpicos até um ponto em que a
massa critica pode ser alcancada (Marwell & Oliver, 1993). A medida que este processo se
desenrola, as redes sociais fomentam a formacdo de identidades individuais e coletivas que
suscitam os comportamentos de protesto (Dalton, Sickle, & Weldon, 2009). As caracteristicas
interativas que as redes sociais oferecem, tais como a atualizagdo continua e a troca de mensagens,
também fomentam o protesto, uma vez que o0s participantes podem obter e retransmitir
informacdes rapidamente. Estas funcdes podem entéo suscitar as mobilizagdes e a¢les coletivas
(Earl, Hurwitz, Mesinas, Tolan, & Ariotti, 2013; Valenzuela, Arriagada, & Scherman, 2012).

As plataformas de redes sociais permitem aos individuos envolverem-se em préaticas de
nivelamento social, em que grupos se relinem para contestar uma forga identificada (Kassing &
Sanderson, 2015). Estas permitem a convergéncia rapida para uma reagdo emocional normativa
a um incidente e posteriormente a resposta com agdes de protesto acordadas internamente. Este
processo foi documentado para as pessoas que participaram nos protestos da Arab Spring
(Primavera Arabe), mesmo quando enfrentaram uma repressao violenta (Steinert-Threlkeld et al.,
2015).

Enquanto alguns podem ver estes resultados como uma caracteristica positiva das redes sociais,
Kassing e Sanderson (2015) argumentaram que os individuos irdo frequentemente exibir um
comportamento agressivo quando interagirem com individuos com 0s mesmos interesses, 0 que
promove comportamentos e experiéncias negativas para os participantes. Como exemplo,

considere-se a publicacdo de comentarios racialmente insensiveis. Um relatorio recente indicou
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que 10.000 tweets contendo calUnias raciais estavam a ser postados diariamente no Twitter
(Rajan, 2014). Num contexto desportivo, estudos revelam que as redes sociais permitem que 0s
atletas e fas se envolvam em discussdes intensas e muitas vezes mal informadas (Kassing &
Sanderson, 2015; Schmittel & Sanderson, 2015).

Embora as redes sociais tenham sido consideradas como um canal que permite aos atletas
envolverem-se no ativismo e iniciarem conversas (Schmittel & Sanderson, 2015), os adeptos
podem sentir-se desconfortaveis com a iniciativa por parte dos atletas de questionarem estruturas
sociais. Além disso, os adeptos podem utilizar estas mesmas plataformas sociais para solidificar
os valores do grupo e a ideologia dessas mesmas estruturas, de forma mitigar as ameacas as suas
identidades sociais e a reforcar a nogdo de que os atletas ndo se devem questionar ou pronunciar
sobre tais assuntos (Frederick et al., 2017; Sanderson, Frederick, & Stocz, 2016), tais evidencias
sdo mais claras em paises como os Estados Unidos onde os atletas profissionais estdo sempre
sujeitos a escrutinio por parte das massas quando se pronunciam sobre assuntos como racismo,
descriminag&o social ou a desigualdade, tanto nos meios de comunicag&o social tradicionais como

nas proprias redes sociais.

Alguns atletas tém argumentado que as redes sociais ndo sdo um lugar para o ativismo. Malcom
Gladwell (2010) apoia este ponto de vista, argumentando que apoiar um movimento sobre meios
de comunicacéo social ndo realiza realmente nada. Alguns utilizam efetivamente os media sociais
no seu ativismo, mas Gladwell argumenta que as redes sociais criam um lugar de "ativismo vazio"

onde pessoas nao qualificadas muitas vezes partilham opinides, mas ndo agem sobre a sua causa.

Podemaos considerar que existiram trés formas em que as redes sociais mudaram o ativismo por
parte dos atletas profissionais. Primeiro, a redes socias deram aos atletas uma nova plataforma,
mais independente, para participarem no ativismo. Em segundo lugar, estas aumentaram
consideravelmente a prontiddo com que pode ser dada uma resposta ao ativismo. Por Gltimo, a
redes sociais diminuiram o papel da imprensa tradicional como a principal e exclusiva fonte de

informacdo no mundo (Dirks, 2021).

Adicionalmente, outras investigacGes revelaram que a maneira como os fds do desporto, em
particular, se identificam com uma certa causa ou atleta esta muitas rezes relacionada com eventos
que tém lugar fora do &mbito das competicGes desportivas (Sanderson et al., 2016). Wright & Li
(2011) afirmam que os comportamentos e discussdes que tém lugar offline podem por vezes
também transitar para as redes sociais também. Assim, é plausivel que a resposta dos fds ao
ativismo por parte dos atletas profissionais online possa ser influenciada pelo envolvimento e
identidade que cada um assume nas redes sociais, bem como as relagfes parassociais que nelas
sdo construidas (Dirks, 2021).
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2.8 Relagbes parassociais

As relagdes parassociais sdo fortes ligacGes unilaterais entre os fas e celebridades (Horton
& Wohl, 1956), neste caso os atletas profissionais. Estes relacionamentos "surgem quando 0s
individuos sdo repetidamente expostos a uma “persona’” na comunicagdo social, estes mesmos
individuos desenvolvem um sentido de intimidade, e percecionam um tipo de amizade devido a

sua identificagdo com a celebridade™ (Chung & Cho, 2017, p. 482).

Os fés que formam relacdes parassociais com atletas profissionais tém tendéncia a "acreditar que
fazem parte do mundo do atleta" (Earnheardt & Haridakis, 2009; Rubin, Perse, & Powell, 1985)

Estes fas podem sentir uma ligacdo tdo profunda com a celebridade em questéo, que a relacéo
parassocial acaba por ser refor¢ada ao ponto de este desenvolver um forte nivel de identificacdo
(Earnheardt & Haridakis, 2009).

Um forte nivel de identificagdo numa relacéo parassocial entre um fa e um atleta também tem esta
ligado & formacdo de vinculos afetivos por parte do f& em relacdo ao atleta, o que
consequentemente significa niveis mais elevados de engagement por parte do mesmo (Pan &
Zeng, 2018). Os fas que se identificam com os atletas que admiram ao ponto de desenvolver um
vinculo forte com o atleta sdo suscetiveis a "desejar ter uma maior semelhanca com os atletas e
a tomar a perspetiva dos mesmos" em assuntos de alta importancia (Pan & Zeng, 2018). Com as
relagdes parassociais e a conexao com o atleta intacta, torna-se mais provavel que um fa "se torne
envolvidos na narrativa" apresentada por um atleta ou figura mediética na comunicagédo social
logo, podemos afirmar de que 0 mesmo acaba por se tornar mais suscetivel a persuasao (Schartel
& Dunn, 2018). Adicionalmente, descobriu-se que o apelo ao humor quando se publica contetidos
relacionados com noticias de uma forma geral reforca a ligagdo entre quem publica o post e 0s
seus seguidores nas redes sociais, bem como o aumento do engagement por parte dos mesmos

(Highfield, 2015; Holton & Lewis, 2011).

A forca das relagBes parassociais dos fas com os atletas também esta ligada & probabilidade de os
proprios fas perdoarem os atletas caso estes cometam alguma transgressdo a nivel ético (Lee,
Simkins & Chowdhury, 2018).
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3 Componente Empirica e Desenho de investigacao

3.1 Revisao Sistematica da Literatura

A revisdo sistematica da literatura assume-se como uma das partes esséncias no contexto
daquilo que é a realizacdo de uma dissertacdo ou artigo cientifico. Fundamentalmente, ao ser
revista a literatura considerada relevante para o tema em questdo, sera possivel adquirir uma nogéo
mais aprofundada relativamente aquilo que sdo os avancos cientificos realizados na area, bem
como a identificacdo de componentes pertinentes e ainda ndo estudadas dentro do mesmo tema.
Neste processo, deverdo simultaneamente ser definidos critérios de validade e qualidade do
trabalho académico ja existente que nos permitam identificar qualquer tipo de fragquezas,

inconsisténcias ou contradigdes (Paré et al. 2015).

A presente revisdo sistematica da literatura foi feita com base no estudo e processo desenvolvidos
por Neste processo séo estabelecidos determinados parametros
com o objetivo de melhor identificar, segmentar e extrair a informagao considerada relevante para
0 tdpico em questdo. Dito isto, este processo sera de seguida explicado dentro do contexto daquilo

que é o tema desta dissertacao.

Yu Xiao e Maria Watson definiram entdo os seguintes critérios para a realizagdo da revisdo

sistematica da literatura:

3.1.1 Critérios de incluséo

Numa fase inicial da revisdo sistematica da literatura apenas foram considerados como
inclusivos no estudo, os estudos ou artigos que abordavam de alguma forma o tema em questdo.
Todos os estudos que se centravam junta ou separadamente nas tematicas relacionadas com o
ativismo, as redes sociais e/ou a reagdo dos fas em relacdo ao contetdo de natureza ativista

publicado por atletas profissionais nas redes sociais foram considerados para este estudo.

Da mesma forma, e tendo em conta a crescente popularidade do ativismo na atualidade, todos os
artigos que foram considerados elegiveis para esta dissertacdo tinham que ser o mais atuais e

atualizados possivel.

Para a realizacdo deste estudo, no que toca a data de publicacdo dos artigos, apenas foram
selecionados artigos que foram produzidos desde o ano de 2016 até a atualidade, deste modo, foi
possivel assegurar que toda a informagao presente em cada artigo selecionado seria a mais fiel e

atualizada possivel.
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No que diz respeito as vertentes linguisticas e culturais, na vertente linguistica e devido a escassez
de estudos relacionados com o ativismo em Portugal e a reac¢do dos fas de desporto ao mesmo,
guando este é entdo demonstrado através da plataforma social de um(a) atleta profissional foram

considerados estudos escritos tanto em inglés como em portugués.

J& na vertente cultural, foram considerados de grande importancia os estudos em que tinham em
conta as diferentes culturas nas suas amostras, quer estivéssemos a falar duma metodologia
quantitativa ou qualitativa. Foram sempre considerados mais pertinentes os estudos que referiam

e segmentavam as mesmas quanto a cultura, mas também & idade e ao sexo e etnia.

3.1.2 Identificagéo da literatura relevante

A identificacdo da literatura relevante para o topico desta dissertacdo ocorreu com base
numa pesquisa centrada maioritariamente nas palavras-chave deste estudo, os termos de pesquisa
inseridos no motor de busca variaram desde “social media”, “athlete activism”, “parassocial

relashionships”, ou ainda, “‘fan reaction”.

Apos a realizacao desta pesquisa foram revistos os titulos dos artigos providenciados pela mesma,
estes titulos surgiram como determinantes no que toca a relevancia preliminar destes estudos,
sendo que, se a partir do titulo, o contetido abordasse a tematica do ativismo, das redes sociais ou
da reacdo ao ativismo, entdo este era anexado a base de dados, onde seriam apontados. O titulo
do artigo, o autor, o ano em que foi publicado e o local, foram posteriormente adicionados a
mesma base de dados onde foi também registado se o conteldo dos estudos selecionados
abordavam as redes sociais, 0 ativismo, ou a reacdo dos féds, bem como, a metodologia utilizada

e a amostra selecionada para cada um destes estudos.

Para a pesquisa destes artigos cientificos, 0 motor de busca utilizado foi o Google Scholar, um
dos mais conhecidos motores de busca no que toca a pesquisa de artigos académicos no mundo.
Tendo em conta gque os estudos sobre o ativismo, e em particular sobre o ativismo por parte dos(as)
atletas profissionais tem sido uma temética que tem vindo a ganhar popularidade de forma gradual
até a atualidade, os estudos que foram filtrados e posteriormente selecionados para a identificacdo
da literatura relevante para o topico em questdo foram publicados entre 2016 e os dias de hoje
para que fosse possivel obter a literatura mais recente e consequentemente atualizada possivel
para a escrita desta dissertacdo. Foram ainda excluidos durante esta fase quaisquer artigos

duplicados que foram encontrados durante a pesquisa.
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3.1.3 Triagem para inclusao

Apos a juncdo de todos os artigos considerados pelo seu titulo como possivelmente
relevantes para o topico em questdo, foram entdo lidos os resumos dos mesmos de forma a
perceber se 0 conteldo presente em cada artigo ou estudo podia ou ndo de facto ser pertinente
para o tema. Apos a leitura destes resumos, apenas 12 artigos foram selecionados para serem lidos
na integra como forma de controlo de qualidade dos mesmos.

3.1.4 Controlo de qualidade

A qualidade dos 12 artigos selecionados foi determinada pelo tipo de documento
apresentado, sendo que apenas artigos cientificos, jornalisticos e livros foram analisados. Estes
artigos deveriam conter informacdo que fosse primeiramente pertinente tendo em conta o
panorama atual do ativismo e onde essa mesma informagdo fosse suportada por autores
considerados crediveis na tematica do ativismo desportivo. As redes sociais, 0 ativismo e a reagdo

dos fas.

3.1.5 Extragéo de informacéo e analise

Ap6s uma leitura mais aprofundada de cada artigo selecionado, a extragdo de dados e a
analise dos mesmos, o contelldo analisado foi relacionado com 3 vertentes que foram

consideradas como fulcrais para esta dissertacao.

Na vertente das redes sociais foi extraida toda a informacéo que descrevesse a utilidade das redes
sociais para a divulgagdo de informac&o de forma rapida e eficaz, bem como o seu papel na criagdo
de novas plataformas de comunicagédo para todo um novo publico, desde 0 mais comum individuo
aos proprios atletas profissionais. A informac&o relacionada com o aumento da abrangéncia destas
plataformas sociais também foi considerada relevante como forma de suportar a ideia de que com
as redes sociais, a influencia dos(as) atletas profissionais aumentou, o que os tornou naturalmente
mais influentes e consequentemente mais capazes de moldarem ou terem um maior input na
opinido publica com o contetdo que publicam nas redes sociais, podendo ou ndo esse contetido

ser de natureza ativista.

No que toca ao ativismo, toda a informacéo recolhida prendeu-se inicialmente com todo conteido
que pudesse fornecer uma definicdo clara daquilo que é o ativismo e como 0 mesmo pode ser
caracterizado, bem como a sua importancia para 0os inimeros avangos sociais e culturais feitos
durante o passado até & atualidade e ainda a sua proeminéncia nos dias de hoje. De forma a

relacionar o ativismo com outras realidades, foi tido em conta o contexto relacionado com a

24



pandemia da COVID-19 e 0 aumento das a¢des de natureza ativista durante esta época como por
exemplo: protestos e marchas nos Estados Unidos organizados pelo movimento social “Black
Lives Matter ”. Muitas destas manifestacdes foram organizadas online atraves das redes sociais
durante a pandemia para mais tarde durante a mesma altura se manifestarem. Posteriormente, e
sabendo que esta dissertacdo se centra no conteudo ativista por parte dos atletas profissionais nas
redes sociais, foi também extraida toda a informac&o relativa ao ativismo por parte dos atletas
profissionais. Esta foi dividida em duas partes, sendo que uma parte foi relacionada com o
ativismo dos mesmos num contexto mais historico, toda a informacao sobre o inicio do ativismo
desportivo, passando pela evolucdo e demonstracdo do mesmo por parte de atletas profissionais
gue de uma forma ou de outra contribuiram para enormes progressos sociais quer seja na luta

contra o racismo a discriminacgdo ou 0 machismo.

A outra parte prendeu-se com o estado do ativismo por parte dos atletas profissionais atualmente,
e em como os atletas da atualidade tem demonstrado o seu ativismo quer online como offline.
Foram mencionados os impactos que estes atletas tiveram nos avangos sociais que tivemos nos

Gltimos tempos bem como os beneficios e repercussfes que 0s seus atos tiveram.

Por ultimo, foi retirada toda a informacdo relacionada com a reacdo dos fas ao ativismo
desportivo, as diferentes perspetivas do adepto em relacdo ao contetdo ativista por parte dos(as)
atletas profissionais bem como as perce¢fes dos mesmos em relagdo ao quao apropriado sera
um(a) atleta profissional utilizar a sua plataforma social para fazer demonstracdes ativistas através

do contetido que este publica.

3.2 Questao de Investigacao

Tendo em conta a escassez obvia de estudos relacionados com o ativismo por parte dos(as)
atletas profissionais nas redes sociais em Portugal, bem como, o trabalho académico sobre a
percecdo e a maneira como os fas de desporto reagem a esse mesmo ativismo nas redes sociais,

foi entdo formulada a seguinte questdo de investigag&o:

Q.1.: Como reagem os fés de desporto em Portugal perante conteddo de natureza ativista

por parte dos atletas profissionais nas redes sociais?

Ao formular esta questdo de investigacdo foi considerada a dindmica das relagBes parassociais
como definidas por Horton & Wohl, (1956), ou seja, como fortes ligacBes unilaterais entre os fas

e celebridades, sendo estas celebridades para os efeitos deste estudo, os (as) atletas profissionais.

Ao responder a esta questdo de investigacdo sera entdo possivel ter uma percecdo mais clara

acerca do qudo adequado sera, na 6tica do adepto, um(a) atleta profissional usar a sua plataforma
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social, neste caso as suas redes sociais, para publicar contetdo referente a uma determinada causa
social ou tomar uma posicao sobre a mesma. Serda interessante perceber se o fd de desporto em
Portugal considera que o contetdo ativista deve ser publicado pelo(a) atleta ou se este considera
gue as redes sociais do(a) mesmo(a) devem apenas ser utilizadas para questdes de entretenimento
como a divulgacdo daquilo gque o atleta esta a fazer desportivamente, conteido relacionado com

patrocinios, ou ainda contetdo relacionado com o quotidiano do(a) atleta.

Tendo entdo uma nogdo de como o fa de desporto em Portugal perceciona o conteido de natureza
ativista por parte dos(as) atletas profissionais nas redes sociais, sera também possivel perceber
como é que 0 mesmo reage a esse tipo de contelido, e se a relagdo parassocial que estes mantém
com o(a) atleta profissional é ou ndo um fator relevante na maneira em como o proprio fa ird

reagir.

3.3 Metodologia Utilizada

A metodologia adotada para a realizacdo deste estudo assume uma natureza quantitativa
pois esta baseia-se numa técnica que visa quantificar e caracterizar de forma extensiva e
generalista a realidade estudada nesta dissertacdo. Esta metodologia exige entdo que seja realizado
um levantamento dos individuos cujo comportamentos queremos conhecer, neste caso, os fas de

desporto em Portugal.

A selecdo desta metodologia de natureza quantitativa nasceu a partir das afirmagdes feitas por
Kaufman (2008) que afirma que poucos estudos tiveram em conta grandes amostras ou métodos
quantitativos no que toca tanto a exploragdo e investigacdo do ativismo por parte dos atletas
profissionais como em relagéo as atitudes (reagGes) que as pessoas tém para com os atletas que
se expressam publicamente através das suas plataformas sociais acerca de uma causa ou

movimento social.

Empregando assim esta metodologia espera-se que 0s avancos cientificos feitos na area do
ativismo desportivo nas redes sociais, bem como os estudos académicos em relacdo a reacao dos
fés de desporto em relagdo a este ativismo seja mais substanciada. Segundo Feder (2019) o
estatuto dos(as) atletas profissionais enquanto celebridades e ativistas tem sido pouco examinado,
0 que fez com que consequentemente, 0s progressos académicos em relacdo a reacdo dos fas de

desporto a este mesmo ativismo tenha sido também pouco explorado.
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3.4 Recolha de dados / Amostra

Tendo empregado neste estudo uma metodologia de natureza quantitativa e tendo em
consideragdo que esta metodologia serd levada avante com a formulagdo do inquérito por

questionario, a amostra selecionada deve ser o mais vasta e abrangente possivel.

Para este mesmo efeito o questionario elaborado continha apenas uma restricdo, 0 mesmo seria
apenas divulgado por pessoas de nacionalidade portuguesa visto que o objeto de estudo desta
dissertacdo seriam os(as) fas de desporto em Portugal. Apos a elaboracdo do questionario o
processo de divulgacdo do mesmo e consequente recolha de dados foi iniciado no dia 14 de mar¢o

de 2022 e o encerramento foi feito no dia 27 de marco de 2022.

Esta recolha de dados teve entdo uma duragdo de 14 dias e durante este periodo de tempo foi
também realizada uma divulgacdo em massa do questionario de forma a fazer chegar o mesmo ao

maior numero possivel de fas de desporto portugueses.

A divulgacdo do questionario numa fase inicial foi feita com recurso as redes sociais, sendo que
inicialmente foi realizada uma partilha do mesmo em diversos grupos do WhatsApp, de seguida
e de forma a chegar a mais pessoas a nivel nacional, foram também contactadas pela rede social
Instagram individuos que residem nas zonas Centro e Sul do pais, mas também residentes tanto
dos Acores como da Madeira. Desta forma foi possivel diversificar um pouco mais a amostra
recolhida até a0 momento que consistia apenas em pessoas residentes no Norte do pais visto que

é nesta zona que residem a maior parte dos contactos que poderiam ser abordados pelo WhatsApp.

Posteriormente, e com o foco de aumentar em escala a quantidade de inquiridos, foi contactado
por email 0 GCRP (Gabinete de Comunicagédo e Relagdes Publicas) do ISCAP com o intuito de
divulgar o questionario por via do email institucional para que este pudesse chegar a todos 0s
alunos pertencentes ao ISCAP, algo que foi realizado de forma atempada e eficaz e permitiu

aumentar de forma substancial a amostra para esta dissertacéo.

No total a amostra recolhida contou com um total de 189 participantes sendo que 37 dos mesmos
foram inicialmente excluidos do estudo pois estes ndo se consideravam efetivamente como fas de
desporto, algo que era fundamental para que as respostas dadas no inquérito pudessem ser

consideradas validas.

Dentro dos restantes 152 participantes considerados elegiveis para a analise de dados, denotou-se
um bom equilibrio no que toca ao sexo dos mesmos, visto que 79 (52%) eram do sexo feminino
e 73 (48%) do sexo masculino. Estes tinham idades compreendidas entre os 17 e 0s 47 anos.
Adicionalmente, no que diz respeito a distribuicdo geografica destes participantes, como j& foi
mencionado, a grande maioria reside no norte do pais, mais concretamente 123 inquiridos (81%)

fazem parte desta zona geografica, enquanto 4 (3%) dos mesmos residem no Sul e 11 (7%)
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habitam no Centro de Portugal, sobrando assim para as ilhas 3 (2%) inquiridos provenientes dos

Acores e 11 (7%) do arquipélago da Madeira.
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3.5 Desenho de investigagao

Figura 6 - Desenho de investigagdo

3.6 Estrutura do questionério

A estrutura do questionério utlizado para a recolha de dados da presente dissertacdo é
composta por um total de 21 perguntas, sendo que 18 das mesmas se destinam & investigacdo do
tema em questdo e as restantes 3 servem meramente para identificar o inquirido em relagdo a sua

idade, sexo e regido do pais. O mesmo assenta essencialmente sobre uma pandplia de questdes
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fechadas, o que permite que as respostas obtidas sejam mais facilmente quantificaveis, o que traz
uma maior fluidez a analise dos dados. Visto que este estudo decorre sobre uma metodologia de
natureza quantitativa, e de forma a segmentar devidamente o questionario, o0 mesmo foi dividido
em 4 fases, sendo as mesmas respetivamente referentes as seguintes vertentes: A triagem do
inquirido enquanto fa de desporto e utilizador de redes sociais, a percecdo e interacao do inquirido
com conteudo de natureza ativista publicado por atletas profissionais nas redes sociais, € a reacdo
do inquirido acerca deste mesmo tipo de contetido tendo em conta a dindmica das relacdes

parassociais definidas por Horton & Wohl, (1956).

3.6.1 Triagem do inquirido enquanto fa de desporto e utilizador de redes sociais

Nesta fase inicial, constituida por 5 perguntas, o objetivo passa por ter um melhor
entendimento do inquirido enquanto utilizador de redes sociais e enquanto fa de desporto, estas
questdes procuram saber se o inquirido utiliza ou ndo redes sociais, com que frequéncia o faz e
também com que fins usa estas plataformas sociais. As duas primeiras questdes sobre o efetivo
uso e regularidade com que utiliza estas plataformas sdo questdes fechadas onde o participante
apenas pode selecionar uma opcgao, no entanto no que diz respeito a pergunta sobre os fins que o
inquirido tem quando usa estas plataformas as opgOes seleciondveis poderdo ser uma ou mais

dependendo do préprio.

De seguida, e de forma a fazer um reconhecimento do inquirido enquanto fa de desporto, o mesmo
é questionado sobre se o proprio se considera fa de qualquer modalidade de desporto (feminino
ou masculino), sendo que, a resposta do inquirido a esta questdo ird determinar a elegibilidade da
sua participacdo neste questionario. Se 0 mesmo considerar que ndo se identifica como fa de
desporto, entdo tera automaticamente de ser excluido da amostra do presente estudo, pois este
centra-se naturalmente nos fas de desporto em Portugal. De seguida o participante é questionado
sobre se segue pelo menos um(a) atleta profissional nas redes socias, independentemente da

modalidade desportiva.

3.6.2 A percecdo e interacdo do inquirido perante o conteddo de natureza ativista

publicado por atletas profissionais nas redes sociais

Numa fase posterior do questionario, composta por 8 perguntas, procura-se ter uma nogéo
mais aprofundada acerca da percecdo do inquirido no que toca ao contetdo de natureza ativista
quando este é publicado por um(a) atleta profissional nas redes sociais, bem como a interacdo do

préprio com este mesmo contetdo.
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Inicialmente procura-se saber se o inquirido considera apropriado um(a) atleta profissional
utilizar as suas redes sociais para expor este tipo de contetdo, visto que normalmente estes(as)
atletas sdo também considerados figuras publicas, e acabam por possuir plataformas sociais
consideravelmente mais abrangentes do que a do cidaddo comum. Esta pergunta tem uma grande
importancia, logo deve ser o mais quantificavel possivel, na medida em que, as possiveis respostas
a esta pergunta recaem sobre duas op¢des, ou a afirmativa, ou a negativa. De seguida o inquirido
é questionado sobre como interage com este tipo de conteldo, sendo que nesta questdo, o

participante terd a oportunidade de selecionar mais que uma opcao se assim achar pertinente.

Posteriormente, sdo adicionadas diversas variantes que ajudam a aprofundar um pouco mais o
conhecimento sobre o inquirido neste contexto. O inquirido é questionado se a maneira como
interage com o conteldo de natureza ativista depende do(a) atleta em si, da posi¢ao tomada pelo
préprio inquirido em relacdo ao assunto, e se a posicéo tomada pelo préprio(a) atleta em qualquer
assunto de relevancia politica ou social ira ter impacto no nivel de empatia que este sente por esse
mesmo atleta profissional. Neste conjunto de questdes, as opgdes variam entre a afirmativa ou a
negativa e apenas uma pode ser selecionada, no entanto as opgdes afirmativas a estas questdes
podem possuem mais que uma opgdo, caso O inquirido considere apropriado responder

afirmativamente em dependéncia do(a) atleta, ou da posi¢do tomada pelo(a) mesmo(a).

De forma a concluir esta fase, o inquirido é questionado sobre se ja deixou de seguir algum(a)
atleta nas redes sociais, e quais foram os motivos para essa decisdo. Desta forma, no caso da
resposta ser afirmativa, a escolha do motivo que causou esta decisdo podera nao se cingir as redes
sociais, pois o inquirido pode afirmar que deixou de seguir um(a) atleta profissional devido a

alguma atitude que este(a) tenha demonstrado fora do contexto online.

3.6.3 A reacdo do inquirido acerca deste mesmo tipo de contetido tendo em conta

a dinamica das relacGes parassociais

A parte final da estrutura deste questionario introduz 5 perguntas que visam integrar a
dindmica das relagfes parassociais definidas por Horton & Wohl, (1956) nesta investiga¢do. Na
medida em que, na fase inicial desta secc¢éo, os inquiridos devem escrever o nome do seu atleta
favorito, pois todas as questdes seguintes serdo relacionadas com o(a) atleta mencionado(a) pelo
participante. Esta questdo assume-se como a Unica questdo em todo o questionario em que sera
necessaria a escrita para uma simples resposta curta visto que o objetivo é apenar nomear um(a)

atleta.

Apobs a nomeacdo deste(a) atleta, o inquirido deve entdo responder as restantes perguntas fechadas

gue se apresentam, estas questdes que se seguem visam obter um melhor conhecimento acerca
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do(a) atleta profissional. Estas questdes referem-se a consisténcia com que este(a) utiliza as suas
redes sociais, mas também ao nivel de identificacdo que o inquirido sente com o conteudo
publicado pelo(a) atleta e se este(a) tem tendéncia para fazer publicacdes que contenham conteido
de natureza politica ou social como por exemplo contetdo relacionado com a luta contra o

racismo, protecdo ambiental, feminismo, entre outros.

Por fim, a Gltima questdo apresenta um cendrio hipotético ao inquirido onde este € questionado
como reagiria caso o(a) atleta mencionado(a) tivesse publicado contetido de natureza politica ou
social nas suas redes sociais onde assume uma posi¢do contréria a do proprio inquirido. Esta
questdo € de facto a mais importante de todo o questionario visto que ird definir a reagdo do fa
tendo em conta a dindmica das relacfes parassociais, bem como testar a coeréncia das respostas
anteriores que o inquirido deu acerca da sua percecdo perante do contetdo de natureza ativista
publicado por atletas profissionais nas redes sociais.

3.7 Componentes em analise

3.7.1 A percecdo dos fas ao conteudo de natureza ativista publicado por atletas

profissionais nas redes sociais

E sempre um tdpico sensivel quando temos uma juncéo do ativismo, com o panorama
desportivo, isto porque se muitos fas de desporto utilizam o mesmo como uma forma de
momentaneamente esquecerem 0s seus problemas. Trazer problemas de natureza politica ou
social para este meio podera sempre causar um conflito na forma em que estes fés vao receber
esta iniciativa. Por um lado, poderé haver fds que concordam ou simplesmente ndo se importam
com a juncdo do ativismo com o desporto, mas também poderao existir fds que ndo concordam
com facto de estarem a trazer problemas de natureza social ou politica para o panorama desportivo

que 0S mesmos usam para se entreterem sem terem que pensar nesses mesmaos problemas.

Recentemente, o mundo desportivo tem sido um lugar onde frequentemente as questdes sociais
se manifestam (Frederick, Pegoraro & Schmidt, 2020). Questdes como o racismo e os valores e
direitos das mulheres sdo assuntos que estdo habitualmente na linha da frente dos problemas
sociais que sdo abordados no desporto (Carrington, 2010; Bernstein & Gailey, 2008). No entanto,
estas tematicas, podem muitas vezes ndo ser recebidas da melhor forma pelos fas de desporto
atendendo aos estudos realizados por Frederick, Sanderson e Schlereth (2017), segundo uma
investigacdo por parte dos mesmos, a grande parte dos fas de desporto consideram que os(as)

atletas profissionais ndo se deveriam envolver no panorama ativista ou tomar posi¢cdes acerca de
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causas sociais ou politicas, pois estes(as) atletas sdo extremamente privilegiados(as) por terem a
oportunidade de praticarem desporto profissionalmente. Atendendo aos resultados deste estudo

formulou-se a seguinte hipbtese para esta componente:

Hipdtese: Os fas de desporto em Portugal ndo acham apropriado os atletas profissionais

utilizarem as suas redes sociais para publicarem contetdo de natureza ativista.

Proceder a verificagdo da validez desta hip6tese, fazendo uma anélise dos resultados sobre a
percecgéo dos fas de desporto em Portugal relativamente a este ativismo torna-se extremamente
pertinente, pois ter uma nogdo mais aprofundada acerca da perspetiva que estes mesmos fas tém
guando atletas profissionais usam as suas redes sociais para este tipo de contetdo ird permitir que
com uma maior facilidade se possa entender e perceber o que os leva a reagir duma determinada

maneira a0 mesmo.

3.7.2 A perspetiva do atleta profissional

Segundo Boykof & Carrington (2020) o desporto serve como uma grande fonte de
entretenimento, tanto para os media como para cultura popular, o que, consequentemente, fez com
gue uma grande quantidade de atletas profissionais, fossem vistos como celebridades. No nosso
quotidiano, mas também num contexto histérico, o desporto e tudo o que envolve o mundo
desportivo sempre serviu um propo6sito bastante préprio, o de dar ao cidaddo comum a
oportunidade de se abstrair do seu dia-a-dia, proporcionando momentos de lazer e distragcdo com

uma vertente mais realista, ao contrario de algo ficcional como um filme ou uma série.

Adicionalmente, um estudo realizado por Agyemang, Singer, & DeLorme, (2010) Powell (2008)
e Rhoden (2006), afirma que, atualmente, os(as) atletas profissionais acabam por ter uma menor
predisposicdo para se pronunciarem sobre problemas sociais e/ou politicos, bem como por
quaisquer causas ativistas pois estes(as) atletas, juntamente com as suas carreiras profissionais
enguanto atletas, acabam também por adquirir uma imensa popularidade, o que
consequentemente lhes tras grandes oportunidades de negocio fora do ambito desportivo com
grandes vantagens financeiras como patrocinios e parcerias com marcas estabelecidas no mercado
ou com grande potencial para adquirirem 0 mesmo estatuto. De acordo com as afirmacGes destes

autores, a seguinte hipétese foi formulada:

Hipdtese: Atualmente, os atletas profissionais tém menos tendéncia para se pronunciarem
ou tomarem uma posi¢ao sobre qualquer tipo de movimento social/politico ou causa ativista

nas redes sociais.
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Entender a perspetiva do(a) atleta profissional em rela¢do a esta temética torna-se pertinente pois
permite que tenhamos uma melhor no¢do acerca do panorama atual do ativismo desportivo
atualmente. Desta forma, a validacdo ou reprovacdo desta hipdtese ajuda-nos a ter um melhor
entendimento de como a reacdo dos fas de desporto em Portugal influencia a iniciativa dos(as)
atletas profissionais de se pronunciarem publicamente nas redes sociais sobre qualquer tipo de

assunto relacionado com o ativismo.

3.7.3 O impacto das relagdes parassociais na reacdo dos fas de desporto em
Portugal ao contetdo de natureza ativista

Na atualidade os(as) atletas profissionais, devido em grande parte a chegada das redes
sociais, estdo cada vez mais expostos aos olhos do publico, isto faz com que, de certa forma,
estes(as) atletas se possam considerar como figuras publicas, que tanto podem servir de bons
como maus exemplos para a sociedade, e como tal, poderdo indiretamente influenciar a maneira
como os seus fas pensam, agem ou reagem perante uma plenitude de situagdes, incluindo no que

diz respeito ao tomar uma posicao sobre qualquer topico de relevancia politica ou social.

As relacdes parassociais sao definidas por Horton e Wohl (1956) como fortes ligacGes unilaterais
entre um fa e uma celebridade (neste caso sera especificamente um(a) atleta profissional. Estas
relacBes sdo desenvolvidas como um resultado da admiracdo do adepto pelas atitudes que o(a)
atleta profissional tem perante o olhar do publico. Segundo Chung e Cho (2017) estas relacBes
dao os seus primeiros passos quando o adepto é repetidamente exposto a persona que o(a) atleta
profissional é ou aparenta ser nas suas plataformas sociais, 0 que consequentemente fara com que
0 adepto se sinta como parte do mundo do(a) atleta. Earnheardt e Haridakis (2009) afirmam que
estas relacdes podem chegar a um nivel tdo avancado, ao ponto de o adepto desenvolver um
sentimento de identificacdo tdo forte com o(a) atleta que este se ird rever em grande parte nas
acbes e atitudes do(a) atleta. Adicionalmente Pan e Zeng (2018) afirmam que o0s
desenvolvimentos continuados destas relacBes parassociais aumentam a probabilidade de o
adepto desejar ter uma maior semelhanga com o(a) atleta, pois vé este com admiragdo e como um
exemplo a seguir, aumentando assim as chances de o0 adepto tomar uma posi¢do semelhante a
do(a) atleta em assuntos de grande importancia social ou politica, como podera ser o caso de

qualquer causa ativista e/ou movimento social.

Tendo em conta o possivel peso e influencia que estas relacGes poderao ter na reacdo dos fas de

desporto em Portugal, consideraram-se as seguintes hipéteses:
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Hipdtese 1: As relacbes parassociais tém tendéncia a levar os fas de desporto em Portugal a
compreenderem a posicdo tomada pelos(as) atletas profissionais em assuntos de natureza

ativista.

Hipotese 2: As relacfes parassociais tém tendéncia a levar os fas de desporto em Portugal a
mudarem a sua opinido consoante a do(a) atleta profissional em relacdo a assuntos de

natureza ativista.

Perceber o impacto das relagBes parassociais e verificar a veracidade destas hipoteses, é de certa
forma, adicionar uma nova dimensdo a este estudo, visto que estas acabam por ser altamente
pertinentes devido a sua potencialidade de mudar opinides e pontos de vista numa pandplia de
assuntos, desde os mais triviais aos mais sensiveis. Quando estamos perante uma relacdo
parassocial moderadamente ou bastante desenvolvida, o adepto ira de forma natural e inconsciente

tornar-se mais envolvido na narrativa do(a) atleta em relacdo a uma determinada situagao.
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4 Apresentacao e discussao de resultados

4.1 Apresentacdo dos dados obtidos

Apdbs a analise dos dados obtidos a partir das respostas ao inquérito por questionario
utlizado na metodologia de natureza quantitativa desta dissertacdo, podemos observar que numa
fase inicial a grande maioria dos fas de desporto em Portugal considera apropriado o uso das redes
sociais por parte de atletas profissionais para a publicacdo e exposicao de conteldo ativista como
por exemplo expor ou defender um ponto de vista acerca duma determinada lei ou restri¢do ou
ainda apoiar um determinado movimento social. 95% dos inquiridos indicaram que consideram
apropriado que este tipo de conteudo seja publicado por atletas profissionais nas redes sociais dos
mesmos. Enquanto 5% consideraram como nao apropriado o uso das redes sociais por parte de
atletas profissionais para este tipo de conteudo, considerou-se importante perceber como

interagiam tanto os “sins” como os “ndos” com este tipo de publicacdes.

Foi possivel observar que da parte dos “ndos” existe uma grande tendéncia para a haver uma
interacdo nula com este tipo de publicagdes, visto que cerca de 86% dos participantes que nao
consideram este tipo de contetido adequado naquilo que sdo as plataformas sociais de um(a) atleta
profissional declaram que também ndo interagem com este tipo de contelido. Em contrapartida,
0s inquiridos que responderam “sim” tem uma tendéncia muito maior para a interagdo com 0
conteldo de natureza ativista quando publicado por atletas profissionais nas redes sociais. A
percentagem de inquiridos que ndo interage desce para 0s 33% enquanto existem bastantes
inquiridos que de facto partilham, gostam e/ou comentam estas publica¢des, havendo dentro dos
que escolhem interagir com este tipo de conteddo, uma maior pré-disposicdo para deixar um
“gosto” nestas publicagdes. Cerca de 77% afirmam que gostam, enquanto numa percentagem

mais pequena 21% afirmam que partilham este tipo de contetdo.

Quando questionados se a reacdo ao conteido de natureza ativista varia tendo em conta quem é
o(a) atleta profissional em si, os inquiridos apresentaram um grande contraste nas suas respostas.
46% responderam afirmativamente a esta questdo enquanto os restantes 54% afirmaram que a sua
reacdo a este tipo de publicagdes ndo esté relacionada com a identidade do(a) atleta profissional
em si. De seguida, este contraste de opiniGes tornou-se um pouco menos evidente quando foi
perguntado aos participantes se estes alguma vez tinham deixado de seguir qualquer atleta
profissional nas redes sociais. Para esta questdo 67% dos inquiridos afirmaram que efetivamente
ja deixaram de seguir pelo menos um(a) atleta nas redes sociais, enquanto 33% afirmam nunca o

ter feito.
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De forma a perceber as razdes que levaram os inquiridos que responderam afirmativamente a esta
pergunta a deixarem de seguir estes(as) atletas profissionais, a grande maioria, cerca de 81%,
indicaram que simplesmente ndo se identificavam com o conteldo publicado pelo(a) atleta
profissional nas redes sociais, enquanto 16% tomaram esta atitude devido a alguma acdo ou
atitude que o(a) atleta profissional teve fora das redes sociais, ou seja, num contexto
offline/presencial, sendo que, uma minoria de 3% dos inquiridos afirmou ter tomado esta decisdo
devido ao considerarem o contetdo publicado pelo(a) atleta profissional nas redes sociais de

alguma forma, ofensivo, insensivel ou discriminatorio.

Apos ter sido adquirida uma nogdo mais aprofundada da percecédo por parte dos participantes em
relacdo ao contetdo de natureza ativista publicado por atletas profissionais nas redes sociais, 0s
inquiridos foram questionados sobre a sua empatia pelo atleta profissional quando este publica
este tipo de conteldo. Segundo as respostas adquiridas ressalta-se o facto de os participantes
afirmarem que a sua empatia pelo(a) atleta profissional tem mais tendéncia a melhorar, mas
curiosamente também a piorar dependendo maioritariamente da posicao tomada pelo atleta na sua
publicacdo. 56% dos inquiridos demonstram que a sua empatia tem tendéncia a melhorar
dependendo da posicdo tomada pelo atleta enquanto 51% afirmam que a sua empatia tem

tendéncia a piorar pelo mesmo exato motivo.

No entanto, acaba por haver uma maior disparidade na estagnacao deste nivel de empatia, pois
enquanto 27% dos inquiridos afirmam que a sua empatia por um(a) atleta profissional nao
melhora quando estes(as) utilizam as suas redes sociais para publicarem contetdo de natureza
ativista, 41% afirmam que a sua empatia ndo piora ha mesma situacao, ou seja, existe uma maior

probabilidade de estes niveis de empatia ndo piorarem do que ndo melhorarem.

Contudo, posteriormente os inquiridos foram questionados se este favorecimento ou
desfavorecimento da empatia pelo atleta variava consoante a opinido pessoal tomada pelo proprio
adepto em relagdo a causa ativista ou movimento social em questdo. Como resultado desta questdo
denotou-se que a opinido ou posi¢do pessoal do adepto contem um enorme peso na maneira em
como este vai sentir mais ou menos empatia pelo(a) atleta profissional, pois 82% dos inquiridos
responderam de forma afirmativa a esta pergunta, enquanto apenas 18% negam que este
melhoramento ou pioramento pelo(a) atleta profissional em si em nada esta relacionado com as

suas préprias posicOes pessoais ou pontos de vista.

De forma a ter um melhor entendimento acerca do impacto da dindmica das relaces parassociais
neste estudo, os inquiridos tiveram que responder as questdes seguintes, tendo em mente 0s seus
atletas favoritos (que os prdprios participantes tiveram que mencionar no questionario). Nesta
fase foi evidente que maioria dos inquiridos se identificava com o contetudo publicado pelo(a)

atleta que os mesmos mencionaram, pois 43% afirmaram que se identificavam totalmente com o
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contetido, enquanto 50% afirmaram que se identificam, em parte, com este mesmo conteudo,
fazendo assim um total de 93% dos inquiridos que de uma forma ou de outra se relacionam com
0 conteudo que o(a) atleta por eles mencionado publica nas suas redes sociais. Quanto a
periocidade com que os(as) atletas mencionados publicam conteido de natureza ativista, cerca de
57% dos participantes afirmam que estes(as) atletas publicam conteldo de natureza ativista,
fazendo-o, no entanto, de forma irregular, adicionalmente, 19% publicam este tipo de contetdo
mais regularmente, somando assim um total de 76% de inquiridos que afirmam que os(as) atletas
profissionais que o0s proprios mencionaram publicam conteddo de natureza ativista,

consequentemente, os restantes 24% dos participantes afirma o contrério.

Finalmente, referentemente a questdo onde € apresentado o cendrio hipotético em que o(a) atleta
mencionado pelo inquirido assume, nas redes sociais, uma posi¢cao contraria a do préprio.
Observou-se que apesar de uma percentagem nula de participantes afirmar que mudava a sua
opinido em favor da do(a) atleta profissional mencionado, a vasta maioria, mais concretamente
66% dos inquiridos afirmam que ndo mudavam a sua opinido, mas compreenderiam o lado do
atleta, enquanto 22% simplesmente ignoravam a publicacéo, sobrando uma minoria de 12% que
apontam que ndo mudavam a sua opinido e criticavam ou deixavam de seguir o(a) atleta

profissional predileto dos mesmos.

Tabela 1 - Sintese dos resultados obtidos

Questdo Dados Obtidos

E apropriado os atletas profissionais | Sim: 95%
utilizarem as suas redes sociais para publicar | Ndo: 5%

conteldo de natureza ativista?

Como reagem os “sins” nas redes sociais? Reagdo dos “sins™:
e 77% colocam gosto no contelido
e 21% partilha o contetido

e 33% escolhe ndo interagir

Como reagem os “ndos” nas redes sociais? Reacdo dos “sins™:

e 86% escolhe ndo interagir

A reacdo ao conteudo ativista varia consoante | Sim: 46%

o atleta em si? Néao: 54%

J& deixou de seguir algum atleta profissional | Sim: 67%

nas redes sociais? Néao: 33%

Se sim, o que motivou esta deciséo? RazG6es apontadas:

e 81% ndo se identificava com o

contetdo publicado pelo atleta
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e 3% considerou o contetdo de alguma

forma ofensivo, insensivel ou
discriminatério
e 16%

atitude que o atleta teve offline

ndo concordaram com uma

A empatia pelo atleta melhora quando o

mesmo publica contelido de natureza ativista?

Sim: 12%

Sim, dependendo do atleta em si: 5%

Sim, dependendo da posicdo tomada pelo
atleta: 56%

N&o: 27%

A empatia pelo atleta piora quando o mesmo

publica conteldo de natureza ativista?

Sim: 4%

Sim, dependendo do atleta em si: 5%

Sim, dependendo da posicdo tomada pelo
atleta: 51%

Né&o: 41%

O favorecimento/desfavorecimento  desta | Sim: 82%

empatia depende da posicdo tomada pelo | Ndo: 18%

préprio fa de desporto?

Identifica-se com o conteddo publicado pelo | Sim: 43%

seu atleta profissional favorito nas redes | Sim, em parte: 50%

sociais? Né&o: 7%

O seu atleta favorito publica conteddo de | Sim: 19%

natureza ativista nas suas redes sociais? Sim, de forma irregular: 57%
Nao: 24%

Cenaério hipotético: Caso o seu atleta favorito
tivesse publicado contetdo de natureza
politica ou social nas suas redes sociais onde
assume uma posicdo contraria a sua, como

reagiria?

Mudava a opinido: 0%

N&o mudava a opinido e criticava o atleta:
12%

N&o mudava a opinido, mas compreendia o
lado do atleta: 66%

Ignorava a publicacéo: 22%
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4.2 Discussao dos resultados

4.2.1 A percecdo dos fas de desporto em Portugal ao contetido de natureza ativista

Segundo os resultados provenientes da investigacao realizada por Frederick, Sanderson e
Schlereth (2017), a opinido de uma parte consideravel dos fés de desporto abordados no estudo
realizado pelos mesmos € que os(as) atletas profissionais ndo se deviam pronunciar acerca de
causas ativistas ou qualquer tipo de movimentos sociais, pois estes(as) tém o privilégio de praticar
desporto a nivel profissional. Algo que ndo € acessivel a grande parte da populacdo mundial, e
como tal, devem estar gratos por essa oportunidade, adicionalmente, nos dias de hoje, todos ou
quase todos os(as) atletas profissionais sdo extremamente bem pagos em comparacao ao cidaddo

comum.

No entanto, os fas de desporto em Portugal acabam por se diferenciar na maneira como
percecionam o conteddo de natureza ativista. Quando este é exposto por atletas profissionais, na
medida em que, olhando para os resultados apresentados, 95% dos féas de desporto em Portugal
consideram apropriado atletas profissionais utilizarem as suas redes sociais para exporem
contetido de natureza ativista, seja criando consciencializa¢do para uma causa ou tomando uma
posicdo em relacdo a algum movimento de natureza social ou politica. Adicionalmente, 0s
restantes 5% que percecionam o contetido de natureza ativista publicado por atletas profissionais
como ndo adequado, acabam por ter uma interacdo quase nula com este mesmo conteido. N&do
havendo assim uma reacéo por parte do grande publico semelhante aquela demonstrada no estudo
realizado por Sanderson, Frederick e Stocz’s (2016) sobre a pose de maos levantadas (como
guando apanhados a cometer um crime) que cinco jogadores negros da NFL dos St. Louis Rams
fizeram durante um jogo de futebol americano, onde estes mesmos autores relatam,
especificamente, que ndo sé os atletas que participaram no protesto sofreram abusos raciais, mas

também, houve muitos movimentos de boicote contra a equipa em si nas redes sociais.

Desde logo, podemos observar uma clara diferenca entre a percecdo do fa de desporto onde foram
realizados ambos estes estudos, os Estados Unidos, e o fa de desporto em Portugal. Enquanto o
fa de desporto nos Estados Unidos perceciona este tipo de conteido por parte de um(a) atleta
profissional de uma forma muito mais critica e judiciosa, o fa de desporto em Portugal acaba por
ter uma percecdo muito mais positiva acerca desta tematica, evidenciando assim a diferenca
cultural entre os dois publicos. Isto é algo que segue de acordo com a identidade da sociedade
portuguesa, visto que de maneira geral, a populagdo portuguesa é tida em conta como uma que se

assume como bastante pacifica e pouco critica de acfes ou contetidos desta natureza.
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Tabela 2 - Sintese da percec¢do dos fas de desporto em Portugal ao conteddo de natureza

ativista
Autor/Autores Afirmacéo Resultados Encontrados
Frederick,  Sanderson e | Uma parte consideravel dos | 95% dos fas de desporto em
Schlereth (2017) fés de desporto abordados no | Portugal consideram
estudo  realizado  pelos | apropriado atletas

mesmos é que os(as) atletas
profissionais ndo se deviam
pronunciar acerca de causas
ativistas ou qualquer tipo de
movimentos  sociais, pois
estes(as) tém o privilégio de
praticar desporto a nivel
profissional, algo que ndo é

acessivel a grande parte da

profissionais utilizarem as

suas redes sociais para

exporem conteddo  de
natureza ativista, seja criando
consciencializagdo para uma
causa ou tomando uma
posicdo em relacdo a algum
movimento de natureza social

ou politica.

populagdo mundial, e como

tal, devem estar gratos por

essa oportunidade

Apobs observarmos a tabela 2, os resultados expostos na mesma e as afirmacgdes feitas por
Frederick, Sanderson e Schlereth (2017) segundo os resultados provenientes da investigacdo
realizada pelos mesmos, podemos proceder a verificacdo da hipotese realizada paras esta

componente.

Hipotese: Os fas de desporto em Portugal ndo acham apropriado os atletas profissionais

utilizarem as suas redes sociais para publicarem conteddo de natureza ativista.

Tendo em conta a hip6tese apresentada e os resultados obtidos podemos afirmar que a mesma nédo
é validada, visto que, a grande maioria dos fas de desporto em Portugal afirmam que consideram
apropriado que atletas profissionais utilizem as suas redes sociais para publicarem contetdo de

natureza ativista.

4.2.2 A Perspetiva do Atleta Profissional

Segundo Agyemang, Singer, & DeLorme, (2010), Cunningham & Regan, (2012) e
Henderson, (2009), em referencia a um estudo realizado por Agyemang, Singer, & DeLorme,

(2010) Powell (2008) e Rhoden (2006), afirmam que a tendéncia para os(as) atletas profissionais
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se pronunciarem sobre problemas sociais ou causas ativistas tem vindo a diminuir pois existe um
maior receio por parte destes(as) atletas no que diz respeito a reacdo que vao receber por parte
dos fas como da propria comunicacdo social e as consequéncias que estas reacdes lhes podem
trazer em termos de relacdes profissionais e oportunidades de patrocinios ou acordos de
patrocinios que estes(as) ja tenham. Este receio € suportado por Boykof & Carrington (2020) que
afirmam que o desporto serve como uma grande fonte de entretenimento, tanto para 0os media
como para cultura popular, o que, consequentemente, fez com que uma grande quantidade de
atletas profissionais, fossem vistos como celebridades, e como € natural, sendo considerados(as)
figuras publicas acabam por ter uma determinada imagem aos olhos do grande publico que devem

simultaneamente desenvolver, mas também proteger.

Tendo em conta que, segundo os resultados apresentados, 82% dos fas de desporto em Portugal
afirmam que quando se deparam com contetido de natureza ativista publicado por um(a) atleta
profissional nas redes sociais, a sua empatia pelo(a) atleta que fez a publicacdo pode ser mais ou
menos favorecida, dependendo da posic¢éo pessoal do f& em relacdo a causa ou movimento social
em questdo. E natural que estes(as) atletas se sintam condicionados e/ou receosos de se
pronunciarem acerca de tépicos de grande relevancia e sensibilidade social ou politica, tendo
ainda em consideracdo que com base nestes mesmos resultados apenas 3% dos inquiridos
afirmaram ja ter deixado de seguir atletas profissionais nas redes sociais por considerarem o
conteudo publicado de alguma forma ofensivo, insensivel ou discriminatério. Enquanto 57% dos
mesmaos afirmam que os seus atletas profissionais preferidos tendem a publicar conteldo ativista
de forma irregular enquanto outros 24% acrescentam que os seus atletas profissionais prediletos
optam por n&o publicar conteido desta natureza. E possivel concluir que uma grande quantidade
dos(as) mesmos(as) acabam por ndo se expor tanto ou assumirem assertivamente uma posicao

ativista por uma variedade de possiveis consequéncias profissionais e econémicas.

Tabela 3 - Sintese da perspetiva do atleta profissional

(2012) e Henderson, (2009)

problemas sociais ou causas
ativistas tem vindo a diminuir
pois existe um maior receio
por parte destes(as) atletas no
que diz respeito a reacdo que

vao receber por parte dos fas

Autor/Autores Afirmacéo Resultados Obtidos

Agyemang, Singer, & | A tendéncia para o0s(as) | 82% dos fés de desporto em
DelLorme, (2010); | atletas  profissionais  se | Portugal afirmam que quando
Cunningham &  Regan, | pronunciarem sobre | se deparam com contetdo de

natureza ativista publicado
por um(a) atleta profissional
nas redes sociais, a sua
empatia pelo(a) atleta que fez
a publicacgéo pode ser mais ou

menos favorecida,
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como da prépria
comunicacdo social e as
consequéncias que  estas

reacGes lhes podem trazer em
termos de relacBes
profissionais e oportunidades
de patrocinios ou acordos de
patrocinios que estes(as) ja

tenham.

dependendo da  posicdo
pessoal do fd em relacdo a
causa ou movimento social

em questao.

Boykof & Carrington (2020)

0 desporto serve como uma
grande fonte de
entretenimento, tanto para o0s
media como para cultura
popular, 0 que,
consequentemente, fez com
que uma grande quantidade
de atletas profissionais,

fossem vistos como

celebridades, e como ¢é
natural, sendo
considerados(as) figuras
publicas acabam por ter uma
determinada imagem aos
olhos do grande publico que
devem simultaneamente
desenvolver, mas também

proteger.

3% dos inquiridos afirmaram
jater deixado de seguir atletas
profissionais nas redes sociais
por considerarem o contetido
publicado de alguma forma
ofensivo,  insensivel  ou

discriminatorio

Apobs observarmos a tabela 3, os resultados apresentados na mesma e as afirmacdes feitas por
Agyemang, Singer, & DeLorme, (2010); Cunningham & Regan, (2012) e Henderson, (2009) e

suportadas por Boykof & Carrington (2020), podemos entdo comprovar a veracidade da hipotese

formulada para esta componente.

Hipdtese: Atualmente, os atletas profissionais tém menos tendéncia para se pronunciarem

ou tomarem uma posi¢ao sobre qualquer tipo de movimento social/politico ou causa ativista

nas redes sociais.
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Podemos verificar nos resultados obtidos que o f& de desporto em Portugal preza a sua posi¢éo
pessoal em relacdo a um topico de natureza politica ou social em relacdo a do atleta, podendo
efetivamente mudar a sua opinido e interesse pelo atleta dependendo da posicdo do mesmo em
relacdo ao mesmo topico. Dito isto, verifica-se que a hipdtese formulada € valida, pois, os atletas
profissionais acabam por ndo ter tanta tendéncia para se pronunciarem sobre assuntos de natureza
ativista evitando assim exporem uma opinido oposta a dos fas e consequentemente prejudicando

a sua imagem enquanto marca e figura publica.

4.2.3 O impacto das relagdes parassociais na reacdo dos fas de desporto em
Portugal ao conteddo de natureza ativista

Como afirmado por Lee, Simkins e Chowdhury (2018) as rela¢fes parassociais entre um
fa e uma figura publica, neste caso, um(a) atleta profissional podem ter um certo nivel de
desenvolvimento e consequente impacto, no que diz respeito, a maneira como estes fas reagem a
qualquer possivel transgressdo a nivel ético por parte do(a) atleta profissional com quem o fa

desenvolveu essa mesma relagdo parassocial.

Dito isto, os resultados da investigacdo desta dissertacdo apontam que os fas de desporto em
Portugal possuem uma maior tendéncia pra compreender o lado do atleta caso este tome uma

posicdo contraria a sua relativamente a uma questao de grande importancia social ou politica.

Segundo os resultados obtidos, caso o(a) atleta profissional preferido(a) dos inquiridos assumisse
publicamente na sua plataforma social, uma posi¢éo contraria & dos mesmos em rela¢do a um
movimento social ou causa ativista, 66% destes mesmos fas, apesar de admitirem que ndo
mudariam a sua opinido, afirmam que compreenderiam o ponto de vista do(a) atleta.
Adicionalmente, os resultados demonstram ainda que 22% dos inquiridos iriam ignorar esta
tomada de posi¢do por parte do(a) atleta em questdo, agregando assim um total de 88% dos

participantes que nao reagiriam de uma maneira propriamente negativa para com esta situagao.

De acordo com Earnheardt & Haridakis, (2009) os fés que aprofundam uma relacdo parassocial
com um(a) atleta profissional verdo essa mesma relacdo ser reforcada por um forte nivel de
identificacdo com o(a) atleta. Mais uma vez, os resultados desta investigacdo confirmam esta
afirmacdo, na medida em que, 50% dos inquiridos identificam-se em parte com 0s contetdos
publicados pelo(a) atleta profissional nas suas redes sociais, enquanto 43% responderam que se
identificam totalmente com o mesmo, resultando assim em cerca de 93% dos inquiridos que quer
parcial quer totalmente se identificam com o conteudo publicado por parte do(a) atleta

profissional preferido dos mesmos.
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Estes resultados vém demonstrar que as relaces parassociais, como definidas por Horton &
Wohl, (1956) tem de facto alguma importancia para os fés de desporto em Portugal. No entanto,
é observavel que o impacto destas relagbes ndo é tdo profundo ao ponto de ir ao encontro das
afirmacdes feitas por Schartel e Dunn, (2018) que relatam que quanto mais desenvolvida a relacdo
parassocial que o fa& mantem com o(a) atleta profissional for e quanto mais intacta essa mesma
relacdo estiver, mais provavel seré que o fa se deixe envolver na narrativa do(a) atleta e tome uma
posicao semelhante a este(a) em assuntos de natureza social ou politica. Estes mesmos resultados
acabam por também ndo ir de encontro as afirmacdes de Pan & Zeng, (2018), que defendem que
um forte nivel de identificacdo criado na relacdo parassocial entre o fa e o(a) atleta pode levar a
gue este mesmo fa desenvolva uma ligagéo tdo forte com o(a) atleta ao ponto de desejar ter uma
maior semelhanga com este(a) em assuntos de grande importancia. Perante os resultados obtidos,
a percentagem dos fas de desporto em Portugal, que admitem mudar a sua opinido em favor da
do(a) atleta profissional numa questdo com este tipo de relevo é nula.

Tabela 4 - Sintese do impacto das relagGes parassociais na rea¢édo dos fas de desporto em
Portugal ao contetido de natureza ativista

Autor/Autores

Afirmagéo

Resultados Obtidos

Lee, Simkins e Chowdhury
(2018)

as relacdes parassociais entre
um fa e uma figura publica,
neste caso, um(a) atleta
profissional podem ter um
certo nivel de
desenvolvimento e
consequente impacto, no que
diz respeito, & maneira como
estes fas reagem a qualquer
possivel transgressdo a nivel
ético por parte do(a) atleta
profissional com quem o fa
desenvolveu

€SSa mesma

relagdo parassocial.

66% destes mesmos fas,
apesar de admitirem que ndo
mudariam a sua opinido,
afirmam que
compreenderiam 0 ponto de
vista do(a) atleta, enquanto os
resultados demonstram ainda
22% dos inquiridos iriam
ignorar esta tomada de
posicao por parte do(a) atleta
em questdo, agregando assim
total de 88%

que

um dos

participantes nao
reagiriam de uma maneira
propriamente negativa para

com esta situacgéo.

Earnheardt
(2009)

& Haridakis,

Os fas que aprofundam uma

relagio  parassocial com

um(a) atleta profissional

verdo essa mesma relacgdo ser

93% dos inquiridos que quer
parcial quer totalmente se
identificam com o conteudo

publicado por parte do(a)
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reforcada por um forte nivel
de identificacdo com o(a)

atleta.

atleta profissional preferido

dos mesmos.

Schartel e Dunn, (2018)

Quanto mais desenvolvida a
relacdo parassocial que o fa
mantém com o(a) atleta
profissional for e quanto mais
intacta essa mesma relacdo
estiver, mais provavel sera
que o fa se deixe envolver na
narrativa do(a) atleta e tome
uma posigdo semelhante a
este(a) em assuntos de

natureza social ou politica.

Pan & Zeng, (2018)

Um  forte  nivel de
identificagdo  criado  na
relacdo parassocial entre o fa
e o(a) atleta pode levar a que
este mesmo fa desenvolva
uma ligacdo tdo forte com
o(a) atleta ao ponto de desejar
ter uma maior semelhancga
com este(a) em assuntos de

grande importancia

Perante os resultados obtidos,
a percentagem dos fas de
desporto em Portugal, que
admitem mudar a sua opinido
em favor da do(a) atleta
profissional numa questéo

com este tipo de relevo é nula.

Apos visualizarmos a tabela 4, e ao analisarmos as afirmagdes de Lee, Simkins e Chowdhury

(2018) bem como as afirmacdes feitas por Earnheardt & Haridakis, (2009) € entdo possivel

comprovarmos a validade de uma das hip6teses formuladas para a analise da componente das

relagdes parassociais como definidas por Horton & Wohl, (1956).

Hipdtese 1: As relacOes parassociais tém tendéncia a levar os fas de desporto em Portugal a

compreenderem a posicdo tomada pelos(as) atletas profissionais em assuntos de natureza

ativista.

Tendo em conta os resultados obtidos, podemos confirmar que a hipotese 1 formulada para esta

componente pode ser considerada como valida, pois a grande maioria dos fas de desporto em

Portugal afirmam que para alem de se identificarem total ou parcialmente com o contetdo
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publicado pelo seus atletas profissionais favoritos nas redes sociais, estes ainda demonstram que
caso estes atletas tomassem, nas redes sociais, uma posicao contraria a dos proprio fas,
relativamente a algum assunto de natureza ativista, os proprios, compreenderiam na mesma o lado

do atleta ou ignorariam 0 mesmao.

Adicionalmente, também ¢é possivel observar as afirmacGes de Schartel e Dunn, (2018)
juntamente com as de Pan & Zeng, (2018) para proceder a verificacdo da segunda hipétese
formulada para a componente relacionada com o impacto das relagdes parassociais.

Hipotese 2: As relacfes parassociais tém tendéncia a levar os fas de desporto em Portugal a
mudarem a sua opinido consoante a do(a) atleta profissional em relacdo a assuntos de

natureza ativista.

Atendendo aos resultados obtidos, € plausivel afirmar que a hipotese 2 ndo é valida, pois, a
percentagem de fas de desporto em Portugal que afirmam que mudariam a sua posicdo em relacdo
a um topico de natureza ativista, de forma a esta ir de encontro & do seu atleta profissional favorito
é nula, indicando assim que ndo existe uma tendéncia nos féas de desporto em Portugal em terem

uma maior semelhanca com os seus atletas prediletos em assuntos de caracter social ou politico.
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5 Consideracoes finais

5.1 Conclusao

A realizacdo da presente dissertacdo dedicou-se ao estudo da reacdo dos fas de desporto
em Portugal em relacdo ao ativismo por parte dos atletas profissionais nas redes sociais. Ao
percebermos qual é a reacdo dos fas de desporto em Portugal ao ativismo por parte dos atletas
profissionais nas redes sociais, é possivel alcancarmos valiosos avangos cientificos na area do
ativismo desportivo em Portugal, quer seja na percecdo que os fas de desporto neste pais tém
acerca desta tematica, quer seja na reacdo que estes tém perante este tipo de contetido quando é
publicado por atletas profissionais nas suas plataformas sociais, tendo ainda em conta o impacto
das relagbes parassociais a este mesmo ativismo. Adicionalmente, este estudo foi realizado
segundo uma metodologia quantitativa, algo de que néo se verificava na maior parte dos estudos
relacionados com o ativismo desportivo ou com a reacéo dos fas a este mesmo ativismo. De forma
a ter um melhor entendimento acerca desta questéo, foi elaborado um inquérito por questionario,
respondido por 152 fas de desporto portugueses com idades compreendidas entre os 17 e os 47

anos, tendo os mesmos sido contactados através das redes sociais e email.

Com base nos resultados obtidos na execucdo deste estudo, o fa de desporto portugués assume
uma posi¢do muito propria e ndo consideravelmente patridtica como a do fa de desporto nos
Estados Unidos por exemplo. O f& de desporto em Portugal assume uma posicéo claramente mais
defensiva acerca da sua posi¢do pessoal quando abordando um assunto de natureza ativista.
Apesar de este considerar adequado que atletas profissionais utilizem as suas redes sociais para
fins ativistas, a sua empatia pelo atleta tem mais tendéncia a melhorar ou piorar consoante a
posicdo pessoal do proprio f&. Consequentemente, isto leva também a que os proprios atletas
profissionais tenham uma menor tendéncia para publicar este tipo de contetdo nas suas redes
sociais, pois assim acabam por arriscar menos a sua imagem e reputacao perante o grande publico,
e naturalmente, as suas chances de patrocinios e/ou parecerias. Ao analisarmos o0 impacto que as
relacdes parassociais possuem nesta tematica, podemos verificar que apesar de um fa de desporto
em Portugal possuir uma forte relagdo parassocial com um atleta profissional, isto ndo leva este
mesmo fa a mudar a sua opinido em favor da do atleta num assunto de natureza ativista em que
as duas partes assumem posic¢des distintas. No entanto, as relacfes parassociais afetam a maneira
como o fa de desporto reage a posicdo tomada pelo atleta nas redes sociais, podendo o fa
simplesmente ignorar a publicacdo em que o0 atleta assume uma posi¢do contraria a sua ou em
maior parte dos casos, o fa apesar de discordar, ira compreender o lado do atleta profissional com
guem mantém essa relacdo parassocial. Desta forma as consequéncias a nivel profissional e/ou

pessoal que o atleta possa ter resultantes desta tomada de posi¢do acabam por ser minimizadas.
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5.2 Contribuicdes e impactos esperados

Ao abordar este estudo a partir de uma metodologia quantitativa, o instrumento de
investigacdo utilizado para a mesma foi o inquérito por questionario. O desenvolvimento do
mesmo foi pensado de forma a ser dividido em 3 seccBes fulcrais que possuiam 3 objetivos
distintos, ndo contando para estas 3 seccdes, as perguntas relacionadas com a identificagdo do
individuo ao nivel do sexo, idade e regido do pais onde este residia. A 12 sec¢do do questionario
destinava-se a triagem do inquirido enquanto utilizador das redes sociais, mas também enquanto
fa de desporto. Esta seccao foi vital para perceber se as respostas dadas pelo inquirido seriam
efetivamente elegiveis para serem tidas em consideracdo na amostra final. A 22 seccdo do
questionario deste inquérito procurava saber de uma forma mais aprofundada a perce¢do do
inquirido acerca do ativismo por parte dos atletas profissionais nas redes sociais. Esta seccao
permitiu perceber se o inquirido considerava adequado a publicacdo de conteldo de natureza
ativista por parte de um atleta profissional nas redes sociais do mesmo. Adicionalmente, foi
possivel ter uma melhor percecdo da empatia do inquirido por um atleta que utiliza as suas
plataformas sociais para se pronunciar sobre tematicas ativistas, e também qual é o fator
predominante no favorecimento ou desfavorecimento desta empatia. Finalmente ao desenvolver
a 3% e Ultima seccdo do questionario, as relagdes parassociais como definidas por Horton & Wohl,
(1956) foram o ponto fulcral. Ao desenvolver esta 3% seccdo do questionario a volta desta
dindmica, foi possivel entender ndo sé se as relages parassociais tém impacto na reacdo dos fas
de desporto portugueses em relagdo ao ativismo por parte dos atletas profissionais nas redes
sociais, mas também permitiu detetar qualquer possivel incoeréncia por parte dos inquiridos nas

respostas que 0s mesmos apresentaram na sec¢ao anterior do questionario.

Ao observar os resultados adquiridos, foi possivel observar que apds a verificagdo das respostas
dadas a 12 seccdo do questionario, observou-se que a maioria dos inquiridos se assumiam como
fas de desporto e utilizadores assiduos das redes sociais, sendo assim elegiveis para a amostra
final que seria posteriormente alvo de uma andlise de dados mais detalhada. Ao analisarmos 0s
dados recolhidos na 22 seccéo, e ja tendo definida a amostra final, comprovamos que os fas de
desporto em Portugal consideram apropriado que os atletas profissionais utilizem as suas redes
sociais para se pronunciarem sobre assuntos ativistas, e que o fator predominante na defini¢do do
nivel de empatia que os fas sentem por estes atletas é a posicdo pessoal do fa em relacdo a esses
mesmos assuntos. Posteriormente, na 3? secgdo, foi evidente que as relagdes parassociais de facto
tém impacto na reacdo dos fas de desporto em relagdo ao ativismo por parte dos atletas
profissionais nas redes sociais, ndo ao ponto de fazerem o proprio fa mudar a sua opinido e
envolver-se na narrativa do atleta, mas no que toca a compreensao que este demonstra quando a

posicdo assumida pelo atleta é contraria a sua.
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Desta forma, a presente dissertacdo procura trazer conhecimentos relevantes na area da
comunicacdo digital nas redes sociais, mas também naquilo que é o panorama do ativismo
desportivo em Portugal, analisando duma forma mais detalhada e quantificavel a reacdo do

publico a este mesmo ativismo.

Considerando as afirmagdes de Agyemang, Singer, & DeLorme, (2010), Frederick et al., (2017);
Smith, Bundon, & Best, (2016) e Yan et al., (2018), as investiga¢Oes relacionadas com o ativismo
por parte dos atletas profissionais, especialmente no campo da psicologia do desporto estdo ainda
numa fase muito prematura. Considerando ainda que grande parte dos estudos realizados
anteriormente empregam uma metodologia qualitativa, a presente dissertagdo espera causar
impacto na comunidade cientifica que se dedica ao estudo do ativismo desportivo ao empregar na
mesma uma metodologia de natureza quantitativa apresentando resultados mais classificaveis e
descritiveis ao invés de conclusGes mais abstratas e subjetivas. Adicionalmente, a tematica do
ativismo em Portugal também serd impactada na medida em que este sera o primeiro estudo
cientifico que se foca exclusivamente na comunidade portuguesa e nos fas de desporto em

Portugal.

5.3 Limitacdes (ou fragilidades)

No decorrer da presente dissertagdo, as duas vertentes que de alguma forma apresentaram
limitacOes a execucgdo deste estudo prenderam-se com a revisdo de literatura e ao estabelecimento

da amostra.

Na vertente da revisdo literatura, as limitagfes encontradas estiveram relacionadas com a escassez
de estudos relacionados com a reagdo dos fas de desporto em ativismo por parte dos atletas
profissionais que oferecessem informac@es relevantes para o tema da dissertagdo. Algo que foi
reforcado por Feder, (2019) e Cavalier & Newhall, (2018) que afirmaram que embora existam
estudos e artigos cientificos que abordam os efeitos do ativismo desportivo aplicado a um atleta
ou causa especifica, existem ainda uma escassez de progressos académicos no que esta
relacionado com a reacdo dos fas a essa mesma tematica. Estas afirmac¢des tornaram-se mais
evidentes tendo em conta que a presente dissertacdo se foca numa cultura e sociedade especifica.
De uma forma mais geral, a baixa quantidade de estudos relacionados com o ativismo em
Portugal, e consequentemente a falta de literatura sobre essa tematica adaptada a sociedade

portuguesa.

No que diz respeito a recolha de dados e a amostra, a presente investigacdo apenas abrange uma
amostra pequena e maioritariamente residente no Norte de Portugal, diante daquilo que é a

proporcdo da comunidade portuguesa residente em todo o territério portugués. As limitacdes
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relacionadas com esta vertente estdo centradas na impossibilidade de acesso a uma maior
guantidade de contactos residentes nas zonas Centro e Sul do pais para a construcdo de uma

amostra mais vasta.

5.4 Recomendagdes para trabalhos futuros

Futuramente, os trabalhos subsequentes dentro do tema do ativismo desportivo em Portugal
poderéo passar pelo uso da mesma metodologia quantitativa, adquirindo uma amostra mais vasta
que abranja uma maior diversidade regional em Portugal. Adicionalmente, também ndo seria
descartavel o uso duma metodologia mista na execucdo de futuros trabalhos relacionados com
esta tematica, recorrendo simultaneamente ao inquérito por questionario com uma amostra
diversificada e a entrevista com elementos envolvidos no meio desportivo (desde um dirigente

desportivo a um treinador ou atleta profissional por exemplo).

De forma a alcancarmos dados mais exatos e detalhados, outras futuras diregdes para este estudo
poderdo estar também relacionadas com o afunilamento mais rigoroso da amostra, quer esse
afunilamento esteja relacionado com a faixa etaria da amostra (por exemplo apenas adultos dos
18 aos 30 anos), a sua regido do pais (apenas residentes no Norte de Portugal), o seu sexo (apenas
individuos do sexo masculino) ou ainda a causa ativista abordada (apenas sobre atletas que se

pronunciam sobre o racismo).
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APENDICES

Apéndice A — Carta de pedido de divulgacdo do questionario — email para 0 GCRP do
ISCAP

Bom dia!

O meu nome é Hugo Guedes, sou aluno do ISCAP e estou neste momento no 2° ano do mestrado
de assessoria em comunicacdo digital e como tal estou de momento a construir a minha
dissertacdo sobre a reacdo dos fas de desporto em Portugal ao ativismo por parte dos atletas

profissionais nas redes sociais.

Para a mesma elaborei um inquérito por questionario e gostaria e saber se seria possivel partilhar

0 mesmo com a comunidade iscapiana de forma a ter uma amostra 0 mais abrangente possivel.

Se tal for possivel, disponibilizo aqui o link para 0 mesmo: https://forms.gle/ctvft9eLHgjH39067

Agradeco desde ja a disponibilidade

Com os melhores cumprimentos,

Hugo Guedes
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Apéndice B — Questionario da dissertacdo elaborado em Google Forms

A primeira sec¢do do questionario passou por uma breve apresentacdo do tema da presente
dissertacdo, referindo o ambito em que o mesmo foi elaborado, os objetivos do estudo e a

metodologia utilizada.

Secq;io 1de5

A reacao dos fas de desporto em Portugal -
ao ativismo por parte dos atletas
profissionais nas redes sociais

No ambito da dissertagdo parz o Mestrado de Assessoriz em Comunicagao Digital, este questionario destina-se
a recolna de dados e consequents znaliss da reagio dos fas de desporto em Portugal 2o ativismo por parte dos
atletas profissionais nas redes sociais, procurando de uma melhor forma perceber quais as respostas dos
adeptos de desporto em Portugal 30 mesmo, utilizando uma metodologia de natureza quantitativa.

A segunda parte do questionario foi onde foi executada a triagem do inquirido enquanto utilizador

de redes sociais e como fa de desporto.

Secgao2de 5

<>

Triagem do Inquirido

Esta fase do questionario ira determinar 2 elegibilidade das suas respostas para o presente estudo.
A presente secgio desting-se 2 conhecer o inquirido enquanto utilizador das redes sociais & enguanto f2 de
desperto

Utiliza redes sociais? *

Com que freguéncia utiliza as redes sociais? *

Com que finalidade utiliza as redes sociais? (pode selecionar vérias opgdes) *

Considera-se um/uma f& de desporto (qualquer modalidade) *

Segue pelo menos um/uma atleta profissional nas redes sociais (qualquer modalidade) *
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A terceira parte do questionério destinou-se a ter um melhor entendimento da percecdo do

inquirido acerca do contetdo ativista publicado por atletas profissionais nas redes sociais.

SexSo3de s

Percep¢ao do inquirido em relagdo ao ativismo por parte  °
dos atletas profissionais nas redes sociais

TENCo &M conta gua 2 athiame por parts dos atlatas profasionals nas redes sodiala tam vinde & crascera nival
08 popularcacs, & presants secclo das r
NOUINCo SCarca 30 Us0 Cas redes soclals para Mg atviatas & 02 Zua eMpatla para com LM atita profiasiona

Qu% UTIZE 33 S.as plataformas socials para putiices conta oo desta matuIa

Ceonsidera apropriads umJ/uma atleta profissional utilizar 2 sua plataforma sccial (redes
scciais) para se pronunciar scbre assuntos politicos ou sociais (por exemplo: leis e
restrigOes, descriminagdc 20 nivel da raga sexualidade, etc..)

Como reage guanrdo € expssto 3 contedds de natureza politica cu social por um/uma atleta
profissional? (pode selecionar vérias opgSes)

A maneira como reage ac contelds de natureza politica ou social varia dependends de
quem € o/a atleta em 57

Alguma vez deixcu de seguir um/uma atieta profissional nas redes sociais? *

Se sim, guais o5 Motvos que levaram 2 esta decisdo?

A sua empatia por um/uma atleta profissional tende a melhorar depois de este usar as suas
redes socias para publicar contelds de natureza politica ou social?

A sua empatia por um/uma atleta profissional tende a piorar depois de este usar as suas
redes socias para publicar conteldo de natureza politica ou social?

Considera que este favcreciments/desfavorecimento da sua empatia pelo/pela atieta @
profissional varia corscantes a sua propria posigdc/opinido sobre © assunto abordade?
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A quarta seccéo do questionario visou introduzir a dindmica das relagdes parassociais neste estudo
de forma a comprovar se as mesmas tinham influéncia na reagéo dos fas de desporto em Portugal

em relag&o ao ativismo por parte dos atletas profissionais nas redes sociais.

Secgso 4 de 5

Introducao da dinamica das relagoes parassociais v i

Nesta secgdo do questionario iremos introduzir a dinamica das relagdes parassociais como definidas por
Horton & Wonl, (1956), ou sejz, fortes ligac@es unilaterzis entre o3 fas e celebridades, sendo estas celebridades
para os feitos deste estudo, 0s (3s) atletas profissionszis.

Durante e5ta secgao serd pedido 20 inquirido que nomeie o seu atleta profissional favorito, pois as restantes
perguntas serio feitas tendo ofa) atleta mencionado pelo inquirido como objeto de cada questio

Indique o nome do seu/sua atleta favorito(a) *

Com que frequéncia € que o/a atleta mencionado publica conteldo nas suas redes sociais? *

Idemtifica-se com o conteldo publicado pelo/pela atleta que mencionou? *

0O/A atleta mencionado publica contetdo de natureza politica ou social (por exemplo: .
conteldo relacionado com a luta contra o racismo, protegac ambiental, feminismo etc...)

Cenério hipotético: Caso o/a atleta mencionado tivesse publicado conteldo de natureza
politica ou social nas suas redes sociais onde assume uma posi¢ac contraria & sua, como
reagiria?

A ltima sec¢do do questionario visava identificar o inquirido quanto a sua idade, sexo e regido

do pais.

Secgdo Sde 5

<>

Identificacao do inquirido

Esta secgdo destina-se a identificacde do inquirido relativamente 2 idade, sexo e regido do pais

|dade *

Sexo *

Regido do pais *
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ANEXOS
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Anexo A — [Inserir titulo]

[Inserir um novo anexo por pagina. Anexos sdo desenvolvidos por autores que ndo o da

dissertacdo]
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