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MOTTO
“Berhentilah memaklumi keadaan, mulailah merancang keadaan”

(Arthur Pratama Wicaksono)
"Wanting to be someone else is a waste of who you are"
(Kurt Cobain)
“Kalau anda sudah bisa tertawa dengan tragedi terbesar dalam kehidupan anda, ga
ada lagi tantangan diluar sana yang bisa menghancurkan anda”

(Reza Pardede)
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ABSTRACT

The current phenomenon is that students have difficulty this in that time
management, because some students study while working part-time this causes students
to have difficulty this managing their studying time. This study aims to examine the
effect of time management, motivation to study, and self-actualization on the academic
achievement of Satya Wacana Christian University millennial students who work part-
time. This research is categorized as quantitative research, where the research
instrument is a questionnaire with a Likert scale. The population in this study are
millennial students at SWCU who work part-time. The sampling technique used was
the accidental sampling method. The sample in this study was 60 people. The data
technique is multiple linear regression analysis. This study concluds that time
management has a positive effect on academic achievement. Motivation to study has a
positive effect on academic achievement. Self-actualization has a positive effect on
academic achievement.

Keywords: time management, learning motivation, self-actualization, academic
achievement



SARIPATI

Fenomena yang terjadi saat ini adalah mahasiswa mengalami kesulitan dalam
mengatur manajemen waktu, karena beberapa mahasiswa menjalankan kuliah sambil
bekerja paruh waktu yang menyebabkan mahasiswa kesulitan dalam mengatur waktu
perkuliahan mereka. Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh antara
manajemen waktu, motivasi belajar, aktualisasi diri terhadap prestasi akademik
mahasiswa milenial Universitas Kristen Satya Wacana yang bekerja paruh waktu.
Penelitian ini dikategorikan sebagai penelitian kuantitatif, dimana instrumen penelitian
ini berupa kuesioner dengan skala Likert. Populasi dalam penelitian ini adalah
mahasiswa milenial di UKSW yang bekerja paruh waktu. Teknik pengambilan sampel
dengan metode accidental sampling. Sampel yang diambil dalam penelitian ini
sebanyak 60 orang. Teknik pengujian data adalah analisis regresi linier berganda. Hasil
penelitian menyimpulkan bahwa manajemen waktu berpengaruh positif terhadap
prestasi akademik. Motivasi kuliah berpengaruh positif terhadap prestasi akademik.
Aktualisasi diri berpengaruh positif terhadap prestasi akademik.

Kata kunci: manajemen waktu, motivasi kuliah, aktualisasi diri, prestasi akademik



KATA PENGANTAR

Prestasi akademik yang tinggi ditunjang dengan manajemen waktu yang baik,
memiliki motivasi kuliah yang tinggi, dan aktualisasi diri yang baik. Adanya
manajemen waktu mahasiswa mampu membedakan antara pekerjaan yang penting dan
mendesak dengan pekerjaan yang tidak penting dan tidak mendesak. Mahasiswa yang
tidak memiliki motivasi kuliah akan berdampak pada menurunnya prestasi akademik.
Dan mahasiswa yang tidak mempunyai aktualisasi diri yang baik akan berdampak juga
pada turunnya prestasi akademik.

Pembahasan mengenai penelitian ini akan meliputi gap penelitian yang
disajikan pada pendahuluan, kajian teori, metode penelitian, hasil uji dan pembahasan.
Kesimpulan, saran, dan keterbatasan penelitian ini dapat dijadikan dasar untuk riset
yang akan datang. Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat dan menambah
informasi, wawasan, pengetahuan, dan pemikiran dalam bidang sumber daya manusia,
khususnya yang berkaitan dengan manajemen waktu, motivasi kuliah, aktualisasi diri,
dan prestasi akademik.

Candirejo, 12 Juli 2021

4

Aji Wicaksono

Xi



UCAPAN TERIMA KASIH

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Kuasa, karena berkat rahmat dan kasihNya yang
melimpah serta pertolongan-Nya sehingga tugas akhir ini dapat diselesaikan dengan
baik. Penulis sadar selesainya kertas kerja ini tidak lepas dari campur tangan Tuhan
dan peran berbagai pihak. Untuk itu penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1. Kedua orang tua Bapak Agung Widodo dan Ibu Juminah, serta keempat kakak
Arya Eka Widodo Putra, Nanda Sari, Anggara Prayoga, dan Asri Widodo Putri
yang memberikan motivasi, mendukung moral maupun materi, dan yang selalu
mendoakan.

2. Ibu Caecilia Tri Wahyanti, S.Pd., MA, selaku Dosen Pembimbing yang telah
berkontribusi dalam memberikan tenaga, pikiran, waktu, dukungan, saran, dan
kesabaran untuk membantu penulis dalam menyelesaikan tugas akhir ini.

3. Ibu Roos Kities Andadari, SE., MBA., Ph.D., selaku Wali Studi dan juga selaku
Dekan yang telah membimbing penulis selama menempuh studi dan menuntut
ilmu di Fakultas Ekonomika dan Bisnis Universitas Kristen Satya Wacana
dengan baik.

4. lbu Yenny Purwanti, SE., MBA., Ph.D., selaku Kepala Prodi manajemen yang
telah memotivasi sehingga saya dapat menyelesaikan kuliah.

5. Seluruh dosen pengajar Fakultas Ekonomika dan Bisnis Universitas Kristen
Satya Wacana yang telah membagikan ilmu dan pengetahuannya dimana
penulis menempuh studi dan menuntut ilmu.

6. Para Sahabat Bima, Adis, Iko, Ikhsan, Kerina, Nanda, Sawung yang selalu
mendengarkan keluh kesah dan memberikan semangat.

Semoga Tuhan senantiasa menyertai dan memberikan berkat kepada semua pihak yang
telah membantu penulis dalam menyelesaikan Tugas Akhir ini.

Candirejo, 12 Juli 2021

4

Aji Wicaksono

Xii



DAFTAR ISI

Halaman JUAUL.....ouei ettt ettt et s st i
Pernyataan Keaslian Tugas AKNiIr ........ccuviii i e e i
Pernyataan Tidak PIagiat.........ccoiiuiiiiiiiiie ettt e s ee e e s iii
Pernyataan Persetujuan AKSES .......ciiiiiiiiiiciiie ettt e bee e e s iv
Lembar Persetujuan PemBimbing........ccoeiiiiii i v
LemMbar PENGESANAN........ci i e e e e e et e e e e eba e e e e eraee e eaarees Vi
1Yo o o PP viii
FAY o A [ AT RSO TUP SRR PPPOTOUPPUPPTOPPO ix
Y141 L PO P PP PTPPPPPTPN X
[ L= T =T 0= ) =T PPN Xi
Ucapan Terima KaSiN.......ooii ittt ee e e e e et e e e e estteeeeebteeeeebeeeesenntaeaesanes Xii
DAt ar |1, .. oo s 11 WS 0 NN G, W xiii
DAftalr TADEI .ot ettt sa e s e bt e s b e e e b e e sabeesbeeesaree s XV
Daftar GAMDAr ...ttt st e st e sbe e e ate e sabeeeane s Xvi
PeNAANUIUAN <.ttt ettt st st e b e b e e e saeeeneens 1
Kajian Pustaka Dan Perumusan HipOteSIS........cccuiiiiieiiiieeeeiiiee et e et e eevee e e etae e e e eaae e e e 4
MaN@JEMEN WAKEU ..eoiviiiiiiiiie ettt ettt st e et e e sbe e e sabeesabeesbaeesabaeesareenns 4
MOTIVAST KUTTN ..ottt 5
AKEURIISAST Dilic.eeerureiiietieiieet ettt sttt et st et e r e b sae e sar e e r e e sne e senesane e 6
Prestasi AKAEMIK . .......oouiiiiiiee ettt s s s 6
Pengaruh Manajemen Waktu Terhadap Prestasi Akademik........cccceeeiieeiiiiiiieccciiee e, 7
Pengaruh Motivasi Kuliah Terhadap Prestasi Akademik .........ccooecuveeeiiiiiiiiiiiiesccieec e, 8
Pengaruh Aktualisasi diri terhadap prestasi akademik.........cccceeveciiiiiiiieiiiiiiiecccee e, 8
MOAEI PENEITIAN .....ieeeieieeteeee ettt st sttt e sae e saee s 9
MEtode PENEIITIAN ..ccoeeeeiee e et 9
JENIS PENEIITIAN. .. et 9
Populasi dan SAMPEL........oooiiiieeeeece e e e e e e e eaaas 10
Teknik PEngUMPUIAN Data .....ccocciiiiiiiiie e e et e e e e e e e eaaae e e e enaaaee s 10
Operasionalisasi Variabel............oev e 11
Teknik ANAlISIS DAt ....cooiieeriiieiiee ettt e e e s esr e s ane e e sre e e naneenas 13



Analisis Statistik DESKIIPLIf.....cciiciiieiiiiie e 13

Uji Validitas dan Uji Reliabilitas.........ccocuuiiiiiiiiiiiiiec ettt esee e 13
Uji Asumsi Klasik (Uji Normalitas, Uji Multikolinearitas, Uji Heteroskedastisitas) ............. 14
Uji Ketepatan Model (GOONESS Of Fit)......ccccueiieiiieieeeiieeeeeiieee et e siee e e cree e e svaee e 14

L0 T 2 1T oo L (=T PP PPPPPPPPPPPRY 14
Hasil Penelitian Dan Pembahasan ..........c.cooiiiiiiiiii e 15
ANALiSiS DESKIIPEIT...eiieiiie ittt e e s b e e e s re e e e sraeee s 16
MaN@JEMEN WaKEU ..cccuviiiiiiiiiie ettt e e et e e e e et e e s ebteeeesbteeesebeaeesensraeaeaans 16
MOTIVAST KUTIAN.....eiee et st s 17
AKEUALISAST Dilieeeeeieeiiieeiiie ettt sttt et e st e e st e e st e e subeesabeeesbbeesabeeesbbeesneeesbeeesareesnnes 18
Prestasi AKAAEMIK......cveiiiieiiie ettt e st st e s bt e sbeeeaeeas 19
Uji Validitas dan Reliabilitas........cccuueieeiiiiiiiiiiiee ettt e e 20
Uji ASUMIST KIGSTK «..vveeeieiiiee ettt eete e e et e e e e aae e e e eaaee e e eataeeeenaseeeeennsteeeennsens 22
ST\ oY a0 4 =1 L1 = USRIt 22

Uji MUITKOIIN@AIIEAS ceiuvveeeieiiiee ettt ettt e et e e s et e e e e ebeeeessbeeeeeebeaeeesans 22

Uji HeteroskedastiSitas .......ccvieeiicieieiciiiee ettt st e e e et e e s sae e e e sbeeeasaans 23

Uji Ketepatan Model (Uji GOOANESS Of FIt) c..uueeeeecueeeeeeciieeeeiieee et eectee e ecveee e eveee e 24
LTI 1T o 1= £ PPN 24
Uji Signifikansi Parsial (Uji £)....eeeeecieeieeiiiee et ete e et e eette e e e eevte e e s ereeeeeebeaaeeeans 24

Uji KOEfiSien DeterMiNaSi....cc.ueeeiiiiieeiciiieeieiieee et ee et e e s et e e e eteeeeessbeeeeesnseeeessseaeaeanes 26
PeMDANASAN ... e e e 26
Pengaruh Manajemen Waktu Terhadap Prestasi Akademik.........ccccceeeiiiieeiiiiieeciieeeenen, 27
Pengaruh Motivasi Kuliah Terhadap Prestasi Akademik .........ccccccoieeiiciiiiiciiiee e, 28
Pengaruh Aktualisasi Diri Terhadap Prestasi Akademik ........cccccoeevieeiiciiiececiiee e 29
[T [ 0] o101 = o TR UPPPPRN 29
IMplikasi TEOritiS Dan TErAPAN.......uuiiiicieeeieiieeeeecie e e eetee e s erreeeesetreeeessbteeeessseeeessseeeeessseneasanns 30
Keterbatasan Dan Saran Penelitian .........cooeerieeiiie i 31
Daftar PUSEAKA. ... eeeeeeeeeeieet ettt ettt b ettt e beenaeas 32
[T 0 o1 o1 =1 10t RO PP PP PP PPPPPPPPPPPPPPPPPRE 36
(I 001 o1 =1 1 107 2P P PP PP PPPPPPPPPPPPPPPPPRE 39

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Operasionalisasi Variabel ..o 11
Tabel 2 Karakteristik RESPONAEN ..........ooiiiiiiieiee s 15
Tabel 3 KelomMpPoK KategOri........ccveiiiieiieie et 16
Tabel 4 Kategori Manajemen Wakiu ...........ccoveeieriniiiniieseee s 16
Tabel 5 Kategori Motivasi Kuliah..............cccoooiiiiiiii s 17
Tabel 6 Kategori AKtUAIISAST DIl ......cc.ooiiiiiiieiciciec s 18
Tabel 7 Kategori Prestasi AKAGEMIK .......c.covieeiieiiiieiie e 19
Tabel 8 Hasil Uji Validitas. ..o 20
Tabel 9 Hasil Uji Reliabilitas..........cccooeiiiiiiiiicce s 21
Tabel 10 Hasil Uji NOrmMalitas ..........ccooooiiimiiieiie e 22
Tabel 11 Hasil Uji MUltiKOIINEArITaS .........cccecvveiieiiiie i 23
Tabel 12 Hasil Uji HeteroskedastiSItas ............ccuieereriiiiisisisieieeeseese e 23
Tabel 13 Hasil Uji Ketepatan MOdEl .............ooveiiiiiiiiiie e 24
Tabel 14 Hasil Uji Signifikansi Parsial............cccccooiiiiiiiiiniiiceneeesees 25
Tabel 15 Hasil Uji Koefisien Determinasi..........c.cccvcueieeiiiiieieeseeiie e s esie e 26

XV



DAFTAR GAMBAR
Gambar L Model PENEIITIAN .. ...eeeeeeeeeeee et ee e e e e e

XVi


file:///D:/aji/kuli%20ah/TA/pert%206/TA_212017210_Aji%20Wicaksono.docx%23_Toc77889935



