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MOTTO 

“Berhentilah memaklumi keadaan, mulailah merancang keadaan”  

(Arthur Pratama Wicaksono) 

"Wanting to be someone else is a waste of who you are" 

(Kurt Cobain) 

“Kalau anda sudah bisa tertawa dengan tragedi terbesar dalam kehidupan anda, ga 

ada lagi tantangan diluar sana yang bisa menghancurkan anda” 

(Reza Pardede)
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ABSTRACT 

The current phenomenon is that students have difficulty this in that time 

management, because some students study while working part-time this causes students 

to have difficulty this managing their studying time. This study aims to examine the 

effect of time management, motivation to study, and self-actualization on the academic 

achievement of Satya Wacana Christian University millennial students who work part-

time. This research is categorized as quantitative research, where the research 

instrument is a questionnaire with a Likert scale. The population in this study are 

millennial students at SWCU who work part-time. The sampling technique used was 

the accidental sampling method. The sample in this study was 60 people. The data 

technique is multiple linear regression analysis. This study concluds that time 

management has a positive effect on academic achievement. Motivation to study has a 

positive effect on academic achievement. Self-actualization has a positive effect on 

academic achievement.  

Keywords: time management, learning motivation, self-actualization, academic 

achievement 
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SARIPATI 

 Fenomena yang terjadi saat ini adalah mahasiswa mengalami kesulitan dalam 

mengatur manajemen waktu, karena beberapa mahasiswa menjalankan kuliah sambil 

bekerja paruh waktu yang menyebabkan mahasiswa kesulitan dalam mengatur waktu 

perkuliahan mereka. Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh antara 

manajemen waktu, motivasi belajar, aktualisasi diri terhadap prestasi akademik 

mahasiswa milenial Universitas Kristen Satya Wacana yang bekerja paruh waktu. 

Penelitian ini dikategorikan sebagai penelitian kuantitatif, dimana instrumen penelitian 

ini berupa kuesioner dengan skala Likert. Populasi dalam penelitian ini adalah 

mahasiswa milenial di UKSW yang bekerja paruh waktu. Teknik pengambilan sampel 

dengan metode accidental sampling. Sampel yang diambil dalam penelitian ini 

sebanyak 60 orang. Teknik pengujian data adalah analisis regresi linier berganda. Hasil 

penelitian menyimpulkan bahwa manajemen waktu berpengaruh positif terhadap 

prestasi akademik. Motivasi kuliah berpengaruh positif terhadap prestasi akademik. 

Aktualisasi diri berpengaruh positif terhadap prestasi akademik. 

Kata kunci: manajemen waktu, motivasi kuliah, aktualisasi diri, prestasi akademik
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KATA PENGANTAR 

 Prestasi akademik yang tinggi ditunjang dengan manajemen waktu yang baik, 

memiliki motivasi kuliah yang tinggi, dan aktualisasi diri yang baik. Adanya 

manajemen waktu mahasiswa mampu membedakan antara pekerjaan yang penting dan 

mendesak dengan pekerjaan yang tidak penting dan tidak mendesak. Mahasiswa yang 

tidak memiliki motivasi kuliah akan berdampak pada menurunnya prestasi akademik. 

Dan mahasiswa yang tidak mempunyai aktualisasi diri yang baik akan berdampak juga 

pada turunnya prestasi akademik. 

 Pembahasan mengenai penelitian ini akan meliputi gap penelitian yang 

disajikan pada pendahuluan, kajian teori, metode penelitian, hasil uji dan pembahasan. 

Kesimpulan, saran, dan keterbatasan penelitian ini dapat dijadikan dasar untuk riset 

yang akan datang. Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat dan menambah 

informasi, wawasan, pengetahuan, dan pemikiran dalam bidang sumber daya manusia, 

khususnya yang berkaitan dengan manajemen waktu, motivasi kuliah, aktualisasi diri, 

dan prestasi akademik. 
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