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Tuomas Aivelo ja Jenni Lehtimaki

Luonnon monimuotoisuus edistaa
kansanterveytta

Luonnon monimuotoisuus tarkoittaa kaikkea eldvdan luonnon vaihtelua niin elinympdristdjen, lajien
kuin yksildidenkin valilld. Viime vuosien tutkimus on osoittanut, ettd luonnon monimuotoisuus voi
suojata ihmistd sekd tarttuvilta ettd tarttumattomilta sairauksilta. Ymparistossamme se suojaa uusien
tartuntatautien kehittymiseltd ja toisaalta altistaa mikrobeille, jotka tukevat immuunijarjestelmdn
toimintaa. Luonnon monimuotoisuuden nopea kdyhtyminen uhkaakin suoraan ihmisen hyvinvointia.
Pohdimme, miten kaupungistuvassa yhteiskunnassa voidaan turvata altistuminen hyville mikrobeille
ja samalla suojautua haitallisilta taudinaiheuttajilta. Nykytiedon valossa luonnon monimuotoisuuden

ylldpitdmiselld voidaan tukea sairauksia ehkdisevaa ladketiedettd ja kansanterveystyota.

hminen on vuosimiljoonien evoluution tu-

los. Kehomme toimintaa ymmirtdd parem-

min, kun huomioi, miten olemme vuorovai-
kuttaneet muiden elididen kanssa lajinkehityk-
semme aikana. Elididen vilisistd vuorovaiku-
tuksista tulee helposti mieleen, miten olemme
saalistaneet muita eldimid, kerdnneet kasveja
ja véltelleet meitd isompia petoja. Meille mer-
kityksellisia ovat lisdksi nikymittémit seura-
laisemme, joita kannamme suolistossamme,
limakalvoillamme, veressimme tai ihollamme.

Ihmisen terveydestd kiinnostunut evoluu-
tiobiologi Scott Gilbert kanssakirjoittajineen
muotoili iskevdn sanonnan "Emme ole koskaan
olleet yksils” (1). Yksilonkehityksen nikokul-
masta ihminen ei rakennu pelkistian omien
solujensa keskindisen viestinnidn kautta, vaan
merkittdvissd roolissa ovat vuorovaikutukset
ympiriston ja muiden elididen kanssa. Jo syn-
tymaén hetkelld saamme ensimmadiset kosketuk-
semme ymparo6ivadn mikrobimaailmaan. Tama
ulkoinen maailma, joka jatkuu ihollamme,
limakalvoillamme ja suolistossamme, sisaltia
mikrobeja, jotka ovat meille hyodyllisid, haital-
lisia tai niilld ei ole meille erityistd merkitysta.
Siten ihminenkin on ekosysteemi, jonka ter-
veyteen seuralaisemme kiintedsti vaikuttavat —
niin hyvissd kuin pahassa.

@ Artikkeli on avoin kaikille
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Ladketieteen suurimmat edistysaskeleet,
kuten hygieniakiytinteet ja mikrobilddkkeet,
ovat kiistatta vihentineet tartuntatautipainetta,
mutta niilld on ollut myés odottamattomia ter-
veysvaikutuksia. Korkean tulotason valtioissa
ihmiskehon eliéyhteisén muutos vaikuttaa liit-
tyvin suureen joukkoon elintasosairauksia (2).
Tama on huolestuttanut tutkijoita siind méérin,
ettd ihmisen suolistomikrobeja on alettu suo-
jella kansainviliselld hankkeella (3). Siind suo-
listomikrobeja keritadn kaikkialta maailmasta,
Suomestakin, ennen kuin linsimaistuminen ka-
dottaa leijonanosan evolutiivisen historiamme
aikana kehittyneestd mikrobilajistostamme.

Yksi vakavimmista aikamme ympéristomuu-
toksista on luonnon monimuotoisuuden hupe-
neminen, joka vaikuttaa seka taudinaiheuttajien
ettd terveyttimme edistdvien mikrobien maa-
radn elinymparistossimme. Tdssd katsausartik-
kelissa pohdimme, miten luonnon monimuo-
toisuus suojaa meitd, miten sen viheneminen
vaikuttaa tartuntatautien ja elintasosairauksien
syntyyn sekd miten voimme samaan aikaan
edesauttaa hyddyllisen mikrobiomin muodos-
tumista ja estdd haitallisten mikrobien tarttu-
mista.

Duodecim 2021;137:2135-41
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TAULUKKO 1. Luonnon monimuotoisuuden ja tarttumattomien tautien valinen yhteys.

Ongelma

Luonnon monimuotoi-
suus koyhtyy

Vaikuttava tekija
Erilaisten elinymparis-
tojen ja lajien maara
vahenee

Seuraukset terveydelle
Mielen hyvinvoinnin jarkkyminen
Védhentynyt altistuminen kasvien tuottamille bioaktiivisille mole-

kyyleille kuten allergeeneille (mika voi olla allergisille hyvéksikin) ja
hajoaville orgaanisille yhdisteille (VOC)

Mikrobilajiston rikkaus
vahenee

Vdhentynyt altistuminen luonnon mikrobeille ja siten immuunijarjes-
telmdn toiminnan hairiét

Yhteys luontoon
vahenee

Kaupungistuminen

Lisaantynyt altistuminen yksipuoliselle ympariston mikrobistolle,
melulle seka ilman- ja valosaasteille

Sisatiloihin keskittyva
elamantyyli

Altistuminen yksipuolisesti ihmisen iholta perdisin oleville mikro-
beille

Puistojen nurmikko- ja
istutusvaltaisuus

Yksipuolinen mikrobialtistus, joka ei tue immuunijarjestelman toi-
mintaa monimuotoisempien viheralueiden tapaan seka altistuminen
eksoottisten kasvien allergeeneille

Yhteys karjaan ja lem-
mikkieldimiin vdhenee

Ei altistumista maatilaymparistdjen hyddyllisille mikrobeille
Lemmikit voivat rikastaa sisatilojen yksipuolista mikrobistoa

Luonnon monimuotoisuus suojaa
taudeilta

Luonnon monimuotoisuudella tarkoitetaan
elimdn vaihtelua kaikilla tasoilla: geneettisid
eroja yksiléiden ja populaatioiden vililld, la-
jien rikkautta ja jakaumaa sekid elinympéris-
tojen erilaisuutta. Monimuotoisuus vihenee
ihmisen toimien vaikutuksesta kaikilla niilla
tasoilla (4). Huolestuttavaa on, etti lajeja hi-
vidd nopeammin kuin milloinkaan maapallon
historiassa. Lajien haviimiselld on valtavia vai-
kutuksia ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin,
esimerkiksi ruokaturvan kautta, kun polyt-
tijien hividminen uhkaa kasvituotantoa (S).
Luonnon monimuotoisuudella on kuitenkin
yllattdvin suoria terveysvaikutuksia oman seu-
ralaislajistomme kautta.

Vaikka luonnon monimuotoisuus vihenee,
ihmisille haitallisten mikrobien lajimadra li-
sddntyy jatkuvasti. Tunnistamme vuosittain
uusia taudinaiheuttajia, ja suuri osa niistd on
aidosti vastikddn ihmisiin hypinneiti (6).
Zoonoosit eli eldimistd ihmisiin siirtyvit tar-
tuntataudit ovat erityisen yleisid alueilla, joilla
luonnon elinympéristot ovat pirstoutuneet ja
pienentyneet (7).

Luonnon monimuotoisuuden viheneminen
voi altistaa myos elintasosairauksille. Moni-
muotoisen elinympdriston on todettu vihenti-
vin lasten riskid sairastua astmaan tai allergisiin
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sairauksiin (TAULUKKO 1). Sairastuvuuden li-
sddntymisen ja monimuotoisuuden vihenemi-
sen yhteyttd selittinee vihidisempi altistuminen
luonnon mikrobeille. My6s luonnon stressid,
verenpainetta ja sykettd hillitsevd vaikutus voi
selittdd terveysvaikutuksia. Monimuotoisuu-
den on osoitettu my6s tukevan psyykkistd hy-
vinvointia (8).

Luontoympiristdjen mikrobilajisto on hyvin
moninainen, toisin kuin rakennetussa ympa-
ristdssi (9). Asfaltoiduilla alueilla ja nurmikon
hallitsemissa puistoissa ympariston mikrobila-
jisto on samanlainen lipi kaupungin (10,11).
Sama pitee my0s sisitiloihin, joissa menes-
tyvat ihmisen ihon tavallisimmat seuralaiset.
Kaupungeissa eldvit ja runsaasti sisitiloissa
aikaansa viettavit ihmiset eivit siksi juuri altis-
tu luonnon mikrobeille. Kaupungeissa elavilld
on esimerkiksi erilainen ekosysteemi ihollaan
jo sylivauvoina verrattuna maaseudulla asuviin
(12). Sen sijaan monimuotoinen ympiristd,
jopa runsaslajinen puutarha, muokkaa mikro-
biomia terveytti edistiviin suuntaan (13).

Miten monimuotoisuus suojaa
tartuntataudeilta?

Toisten lajien hy6dyntiminen liheisessi vuoro-
vaikutuksessa eli loisiminen on voitokas elinta-
pa. Yli puolet maailman eli6lajeista on loisia, ja
kaikilla eli6lajeilla on loisia (14). Ekologisessa

2136



TAULUKKO 2. Luonnon monimuotoisuuden ja tartuntatautien valinen yhteys.

Ongelma

Elinymparistojen
tuhoutuminen ja
pirstoutuminen

Vaikuttava tekija

Ihmisten, lemmikkien, kotieldinten ja villieldin-
ten kohtaamiset yleistyvat

Villieldinten populaatiotiheyden suurenemi-
nen ja yksildiden heikompi kunto

Seuraukset terveydelle

Useammin altistuksia villieldinten taudin-
aiheuttajille

Kohtaamisten yhteydessa suurempi tartunta-
riski ihmiselle

Haitallisten vieraslajien

Eldimet tulevat ihmisen asuntoihin

Ihmiset altistuvat useammin eldinten taudin-

yleistyminen

aiheuttajille

Metsastys ja villieldin-
kauppa

Villieldinten pito ahtaasti
Eldinten kuljettaminen

Tautien levidaminen lajista toiseen

Tautien levidminen nopeasti

llmastonmuutos
Vuodenaikaisvaihtelu muuttuu

Isdntalajien levinneisyys muuttuu

Taudit levidvat uusille alueille

Tautipurkaukset voivat yleistya tai ilmaantua
poikkeavina aikoina

Lajirikkaus vahenee
jat yleistyvat

tuvia isantdlajeja

vahenevat

Monia iséntalajeja tartuttavat taudinaiheutta-
Taudinaiheuttajat kohtaavat enemmaén sovel-

Suhteelliset kohtaamiset eri villieldinten valilla

Todennakoisemmin ihmisiin tarttuvat taudin-
aiheuttajat yleistyvat

Taudinaiheuttajien maara villieldimissa suu-
renee

Ylivuototilanteissa ihminen todenndkdisem-
min uhrina

Eldinyksiloiden maara
vahenee

loisimisen méiaritelmassa loisiin lasketaan paitsi
makroskooppiset loiset, kuten suolistomadot,
my0s lajit, joista puhutaan patogeeneina tai tau-
dinaiheuttajina, esimerkiksi monet bakteerit ja
kaikki virukset.

Ihmiselld on valtava médré loislajeja, erilai-
sia suolistomatoja on yli 300 lajia ja pelkdstdan
papilloomaviruksia on tunnistettu yli 200 lajia.
Tunnemme ihmisen loislajiston hyvin, koska
olemme tutkineet ihmistd huomattavasti enem-
man kuin muita lajeja. Vaikuttaa kuitenkin silts,
ettd ihmiselld on eldaimista suhteellisesti eniten
loisia. Olemme isoja, pitkiikaiisid, kaikkiruo-
kaisia, asumme ympéri maapalloa, ja meitd on
paljon. Siksi ihminen on oivallinen kasvualusta
monille eri loisille.

IThmisen kuolleisuus tartuntatauteihin on
halki maailman vihentynyt voimakkaasti, vaik-
ka tartunnanaiheuttajien lajimairad lisddntyy.
Ainut taudinaiheuttaja, joka on saatu juurittua,
on isorokko, ja polio sekid medinamato (guinea
worm, Dracunculus medinensis) ovat jo hyvin
harvinaisia (15,16). Zoonoosien yhi suuren-
tuva mdird johtuu monista tekijoistd, joista
merkittivd on ihmisten lukumdirin jatkuva
lisadntyminen. Mitd enemmain meitd on, sitd
laajempaa taudinaiheuttajien kirjoa pystym-
me pitimddn ylld. Pienissd ryhmissd eldviin
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Eldinpopulaatioiden geneettinen koyhtyminen

Taudit levidvat nopeammin eldinpopulaati-
oissa

metsistdjd-kerdilijoihin verrattuna kaupungissa
asuvilla on paljon enemman esimerkiksi hen-
gitystiesairauksia, kuten flunssaa ja influenssaa
(17). Nykyiin eldvilld ihmisilld saattaa siis olla
useammin hengitystievirustartuntoja kuin kos-
kaan aiemmin historiassa.

Tutkijat eivdt ole yksimielisia siitd, miksi
vihiisempi luonnon monimuotoisuus johtaa
lisiantyneeseen tartuntatautien méiirdan, mut-
ta mahdollisia vaikutuksia on useita (TAULUK-
ko0 2). Intuitiivisesti lajimdirin viheneminen
johtaisi taudinaiheuttajienkin vihenemiseen.
Zoonoosien levidmisen kannalta keskeisid ovat
kuitenkin ihmisten ja luonnonvaraisten eldin-
ten kohtaamiset. Esimerkiksi Lansi-Afrikan
ebolaepidemia kdynnistyi alueella, jossa oli
runsasta metsikatoa, mika ajoi lepakot ja ihmi-
set lihemmis toisiaan (18).

Kohtaamiset eivit ole valttimitta suoria, ja
eldimet voivat kuljettaa taudinaiheuttajia luon-
nonympiristostd ihmisten taloihin (19). Tallai-
sia ovat esimerkiksi haitalliset vieraslajit kuten
rotta, kotieldimet (metsissd laiduntava karja)
tai lemmikkieldimet. Vaikka lajien yksilomaard
pienenisi, elinymparistéjen tuhoutuminen joh-
taa yleensd suurempaan eldinpopulaatioiden
tiheyteen. Téll6in taudinaiheuttajat yleistyvit
helpottuneen levidmisen ja yksiloiden vastus-

Luonnon monimuotoisuus edistdd kansanterveytta
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tuskyvyn heikentymisen kautta. Thmisen ai-
heuttama hdiri6 elinymparistoissa myds suosii
lajeja, jotka paitsi sietdvit hairioitd myos kanta-
vat enemmin loisia (20). Luonnon monimuo-
toisuutta uhkaavat tekijt siis my6s altistavat
tartuntataudeille.

Luonnon monimuotoisuudella on suorempi-
kin vaikutus, joskin sen merkityksestd on kiyty
vililld kiivastakin viittelya (21). Laimennushy-
poteesi esittdd, ettd isintilajien monimuotoi-
suus pienentdd taudinaiheuttajan todennikoi-
syyttd padtyd yksiloon, josta loinen voi levitd
eteenpdin. Esimerkiksi puutiaisten levittimaa
borrelioosia aiheuttavat Borrelia-bakteerit pys-
tyvit lisddntymadn vain joissain nisikkaissi tai
linnuissa. Jos bakteeria kantava puutiainen pu-
ree esimerkiksi metsdmyyrin sijasta padstaistd,
jossa Borrelia ei lisaanny, bakteeri ei paase levii-
miin eteenpiin (22).

Miti enemmén ymparistossd on eri eldinlaje-
ja, sitd vaikeampaa tartunnanaiheuttajien on le-
vitd ja niiden maéirit ovat pienempid. Toisaalta
jos tartunnanaiheuttajan méarit isantélajissa li-
sddntyvit, tapahtuu usein ylivuotoilmio6 eli tar-
tunnanaiheuttaja levidd muihin lajeihin, joissa
se ei yleensi esiinny (23). Jos ympiristdssd on
paljon lajeja, ylivuoto todennikoisemmin jad
niihin eikd saavuta ihmista. Jos lajikirjo on pie-
ni, ihminen on todennikéisempi uhri. Nykyki-
sitys lienee, ettd joissain yhteyksissi laimennus-
ilmi6 voi tapahtua, muttei kaikissa. Esimerkiksi
Pohjois-Amerikassa puutiaisten isdntilajikirjo
vahentdd borrelioosiriskid, mutta Euroopassa
ilmioti ei ole havaittu (22,24).

Luonto hyvien mikrobien lahteena

Thmiskehon mikrobiomia on kutsuttu paitsi
ekosysteemiksi, my6s "uudeksi” elimeksi, kos-
ka sekin voi sairastua muiden elinten tapaan.
Yhi useamman elintasosairauden yhteydessa
on havaittu muutoksia mikrobiomissa verrattu-
na terveen ihmisen mikrobiomiin. Koska ihmi-
sen mikrobiomi ndyttad toimivan ekosysteemin
tapaan, ekologisia teorioita on hyddynnetty sen
tutkimuksessa. Mikrobiomi voi pitdi haitalliset
taudinaiheuttajat kurissa, koska mikrobit kil-
pailevat keskendin. Maaperiekologiaa peilaten
mikrobiomi vaikuttaa ravinteiden saatavuuteen

T. Aivelo ja J. Lehtimaki

ja aineiden kiertoon ihmiskehossa. Kehomme
hyvit seuralaiset auttavat omalta osaltaan im-
muunijirjestelmdd yllipitimdidn tasapainoa.
Vaikuttaa jopa siltd, ettdi kehomme on pitkdn
evolutiivisen historian aikana ulkoistanut osan
immuunijirjestelman yllipidosta sisiiselle
ekosysteemilleen (25).

Ihmiskehon mikrobiomi ei ole suljettu jar-
jestelmd vaan jatkuvassa vuorovaikutuksessa
ulkoisten mikrobien kanssa. Esimerkiksi ravin-
tomme, elintapamme ja elinympéristomme vai-
kuttavat siihen, millaisia mikrobeja kohtaamme
ja mitkd niistd voivat padtyd osaksi mikrobio-
miamme. Myds perimdmme ja erilaiset ldi-
kitykset jossain mddrin valikoivat kehomme
ekosysteemin lajistoa.

Luontoympiristét ndyttivit johtavan ter-
veyttd edistivien mikrobien yleistymiseen ih-
miskehossa (26). Vakuuttavin niytts liittyy
maatilaympiéristdjen mikrobialtistuksen posi-
tiivisiin vaikutuksiin: maatiloilla asuvat lapset
altistuvat kodeissaan monimuotoisemmalle
mikrobilajistolle kuin muut lapset, ja heilld
esiintyy vihemman astmaa ja allergisia sairauk-
sia (26). Eldinkokein on pystytty vahvistamaan,
ettd maatilan mikrobialtistuksen puutteella on
syysuhde astmaan (27).

Vaikka viherympiristojen roolista ihmiske-
hon mikrobiomin muokkaajina on monia ha-
vaintoja, luonnon monimuotoisuuden vaiku-
tusta mikrobiomiin ei ole kokeellisesti testattu.
Monimuotoisuuden merkitykseen kuitenkin
viittaa hiljattain julkaistu suomalaistutkimus,
jossa metsidn pohjan tuominen péivikodin pi-
haan vaikutti lasten mikrobiomiin seki tuki
immuunijérjestelmin tasapainoa jo kuukau-
dessa (28). Mielenkiintoista on, etti luonnon
monimuotoisuus ei valttimitta vaikuta ihmi-
sen terveyteen pelkdn mikrobialtistuksen vili-
tykselld. Lapsille kehittyi vihemman allergisia
sairauksia, kun he altistuivat kodeissaan seka
erilaisille allergeeneille ettd mikrobeille (29).
Kumpikaan ndistd yksindin ei riittinyt suojaa-
maan lapsia yhté tehokkaasti.

Vaikka tutkimusty6 on keskittynyt allergisiin
sairauksiin, vihredn ympariston mikrobit voivat
suojata my6s muilta elintasosairauksilta. Tdhan
viittaa esimerkiksi se, ettd vihredt ymparistot
ndyttivit suojaavan useilta sairauksilta ja ylei-
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sesti kuolleisuudelta (30). Vihentynyt ilman-
saastealtistus selittid vain osan suojaavasta vai-
kutuksesta. Mielenkiintoisessa tutkimuksessa
hiiret altistettiin hengitysilmalle, jossa oli mo-
nimuotoisen maaperin mikrobeja. Monimuo-
toisia mikrobeja hengittineille hiirille kehittyi
huomattavasti vahemman ahdistukseen viittaa-
vaa kiytosti kuin verrokkihiirille (31).

Tasapainon etsiminen

Hygienia ja elintason nousu ovat eittimatta
tirkeimpid syitd, miksi ihmisten kuolleisuus
tartuntatauteihin on vihentynyt ja elinajan
odote pidentynyt. Toisaalta nima tekijit ovat
vihentdneet yhteyttimme hyd6dyllisiin mik-
robeihin, minkd oletetaan osaltaan johtaneen
elintasosairauksien yleistymiseen. Voisimmeko
16ytdd tasapainon uhkien ja mahdollisuuksien
vilimaastosta?

Hygienia ja tartuntatautien ehkdisy eivit
pohjimmiltaan ole syypditdi ihmisen mikro-
biomin kéyhtymiseen. Itse asiassa tutkijat ovat
voimakkaasti kritisoineet hygienian syyttimistd
mikrobiomin kdyhtymisests, silld se voi johtaa
perushygienian ylenkatsomiseen (32). Nor-
maali hygienia on edelleen edellytys sille, ettd
suuret ihmisjoukot voivat eldd yhdessi ja vilt-
tad tartuntatauteja. Sen sijaan sisitilojen voima-
kasta desinfiointia pidetddn haitallisena ainakin
influenssakauden ulkopuolella, silld se voi yleis-
tdd desinfioinnille vastustuskykyisid mikrobeja.
Kisien ylenmairiinen desinfiointi taas saattaa
muuttaa ihon mikrobiomin koostumusta.

Perushygienian sijaan mikrobiomin muu-
tosta selittdvit linsimainen eldmintyyli ja
kaupungistuminen. Elintapamme, jossa 90 %
ajasta vietetddn sisitiloissa, ja elinymparistom-
me eristivit meidit luonnon mikrobeista. Voi
my0s olla, etteivit satunnaiset tai edes viikoit-
taiset vierailut luontoymparistossa tuota riitti-
visti terveyttd tukevaa mikrobialtistusta, silld
luonnon mikrobit hividvit nopeasti iholta (33).
Evolutiivisen historiamme aikana monipuoli-
nen mikrobilajisto on ollut jatkuvasti vuoropu-
helussa mikrobiomimme ja immuunipuolus-
tuksemme kanssa.

Toisaalta yhteys luontoon voi olla riskiteki-
ja ihmisen terveydelle, silld sielld kohtaamme
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Ydinasiat

» Luonnon monimuotoisuuden kato lisaa
zoonoosien esiintymista.

» Elinympdriston monimuotoinen luonto
edistad hyodyllisten mikrobien esiinty-
mista ihmiskehoissa.

»» Kohdennettu hygienia auttaa valttdmaan
tartuntatauteja ja hyddyntamaan luon-
non hyddyllisia mikrobeja.

»» Luonnon monimuotoisuuden suojelu on
valttamaton edellytys ihmisen terveyden
turvaamiseksi.

myos haitallisia seuralaisiamme. Myyraekino-
kokki (Echinococcus multilocularis) on hyvi
esimerkki. Suomessa sitd ei vield esiinny, mutta
Keski-Euroopassa loisen aiheuttama monilo-
keroinen ekinokokkoosi esiintyy erittdin har-
vinaisena (noin 170-200 tapausta vuodessa),
joskin yleistyvana. Timin vaikeasti hoidettavan
ja hengenvaarallisen loisen saamisen keskei-
sid riskitekijoitd ovat puutarhanhoito ja koiran
omistaminen (34). Nimi molemmat kuitenkin
altistavat myos hyodyllisille mikrobeille.

Toinen vastaava loinen on kissojen ulos-
teisiin ja puutarhanhoitoon yhdistetty Toxo-
plasma gondii -loinen. Tartunnasta varoitetaan
raskaana olevia naisia, koska se altistaa etenkin
ensimmdisen kolmanneksen aikana sikion ke-
hityshdirioille. Esimerkiksi raaat ja pesemit-
tomit vihannekset ovat riskitekijd tartunnalle
(35). Témi ja monet muut haitalliset loiset saa-
vat monet naiset raskauden aikana hyvin varo-
vaisiksi. Kuitenkin tutkijat painottavat luonnon
mikrobeille altistumisen hyodyllisyyttd juuri
raskauden ja lapsen ensimmaisten elinvuosien
aikana.

Tamankaltaisissa tilanteissa on olennais-
ta, ettd meilld on hyva kisitys alueista, joilla
riski on suurempi, ja riskien vihentimiseksi
kohdennettavista toimista nailld alueilla. Ylei-
sempidnd ohjeena voisi toimia “kohdennettu
hygienia” (32). Sen mukaan kisien pesuun ja
muuhun perushygieniaan tulee suhtautua suu-
remmalla innolla paikoissa, joissa on paljon

Luonnon monimuotoisuus edistda kansanterveytta
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Miten lisata altistumista luonnon
hyville mikrobeille?

Terveet henkilot voivat suhtautua kdsihygieniaan
kevyemmin esimerkiksi luontoretkilld evastauon
tai marjastuksen yhteydessa.

Kotioloissa desinfiointi on |dhes aina tarpeetonta.
Myas julkisissa tiloissa sitd voitaisiin valttaa
epidemiakausien ulkopuolella.

Maaperdssa ja mullassa on erityisen paljon
luonnon mikrobeja.

Ulkoilma on mikrobistoltaan aina sisdilmaa
monipuolisempaa, mutta erityisesti vihreissa
ymparistoissa.

Luomuviljellyissé kasviksissa on erilainen
mikrobisto kuin tehotuotetuissa.

Kotimaisten marjojen syonti ilman kuumennusta
lisda altistusta luonnon mikrobeille.

Luontoretkeilyn suositteleminen neuvolassa.

Luontoympéristdissa matkustelu.

Kasienpesu

Puutarhan-
hoito

Metsaretki

Miten suojautua taudinaiheuttajilta?

Perushygienia on edellytys suurien ihmisjoukkojen
yhteiselamalle. Kasihygieniaan tulee kiinnittad
erityisesti huomiota epidemiakauden aikana, kun
kohdataan muita ihmisia.

Kun kotona on oireilevia ihmisid, siivousta voi
tehostaa. Sairaaloissa hygienian on aina oltava
keskiossa.

Kasihygieniaan ja ruuan puhtauteen tulee
kiinnittad huomiota alueilla, joilla on tavattu
maaperan kautta levidvia tartuntatauteja.

Puutiaisilta suojautuminen kevadsta syksyyn.
Puutiaisaivokuumerokotus riskialueella.

Elintarvikkeiden kdsittelyohjeiden noudattaminen.

Kasienpesu myds evdsretkilld ja puutarhan hoidon
jalkeen.

Paikallisen tartunnanaiheuttajalajiston huomioi-
minen rokottein, suojautumisella ja hygienia-
kdytannailla.

KUVA. "Kohdennetun hygienian” esimerkkeja tasapainottelusta uhkien ja mahdollisuuksien valimaastossa ihmi-

sen terveyden edistamiseksi.

ihmisii, ja kevyemmin metsaretkilld, silli muut
ihmiset ovat todennikdisempid taudinaiheut-
tajien lahteitd kuin luontokavely. Kohdennettu
hygienia ei toimi suorana ohjeena vaan vaatii
tilannekohtaista harkintaa (kuva). Esimerkiksi
raskauden kaltaisina herkkind ajanjaksoina voi-
si suositella sdannollistd luontoretkeilyd, mutta
kisien pesusta ennen ruokailua on kuitenkin
hyvi huolehtia my6s ulkoiltaessa.

Sekai tartuntatautien ettd elintasosairauksien
ehkiisy on monin tavoin yhtd ihmistd ja hinen
toimiaan suurempaa. Luonnon monimuotoi-
suuden suojeleminen on keskeistd, jotta voi-
daan vilttda zoonoosien kehittymistd ihmisen
ja villieldinten liiallisten kontaktien kautta. Li-
siksi kaupunkiympiristjen kehittiminen vih-
reimmiksi ja siten mikrobialtistusta tukeviksi
olisi jarkevad, kauaskantoista kansanterveys-
tyota.

T. Aivelo ja J. Lehtimaki

Lopuksi

Monimuotoinen luonto tukee ihmisen terveyt-
td kokonaisvaltaisesti. Luonnon suojaava vai-
kutus ei kuitenkaan ole tiysin mutkaton, silld
maapallon yleisimpii olentoja eli loisia esiintyy
my0s luonnossa. Taman ristiriidan kanssa eli-
minen vaatii parempaa ymmarrystd sekd ris-
kialueista ettd suurimman hy6dyn tuottavista
altistumisen keinoista.

Ehkiisevd lddketiede ja kansanterveystyo
voivat hy6tyd luonnon roolin ihmisen tervey-
den tukijana tiedostamisesta (36). Luonnon
terveyshyodyista on valtavasti tutkimusnéyttod,
mutta monimuotoisuuden osuutta tulee vield
tarkastella lisad. Vuonna 2021 vihreiden ympi-
ristojen hyodyntiminen terveyden edistimises-
sd on kaukana hippipuuhastelusta, se on kovan
ndyton tiedettd. W
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