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Eesséna.

Kiesolew raamat peaks ka Eestis suu-
remat huwi dratama. Euroopas on prof. Stei-
nachi uurimised ja isedranis nende wurimiste
tagajiarjed kiisimuse kohta, kuidas wanadu-
sest ja wanadusndrkusest jagu saada ja ini-
mest uuesti nooreks teha, suurt tihelepanu
aratanud. L

Kuna ilmasoja ajal nii wihe Eesti lugeja
sellest on. kuulnud, kui palju teadus wiimas-
tel aastatel on edenenud, Steinachi uurimi-
sed kunstlise noorendamise kiisimuse kohta
nii huwitawad ja tulewikus palju tootawad
on, need uurimised aga tosisel teaduslisel
alusel seisawad, siis peab ka Eesti lugeja
selle teaduse edusammuga tutwunema.

See raamat on rahwalikult, kuid siiski
teaduslikult kirjutatud. Argu waadaku lugeja
tema. kui mone tdombe- ehk reklaami teose
peale. Seda ei.ole see raamat pdrmugi.
Siin jutustatakse asjalikult ja tosiselt tea-
dusemeeste uurimistéddest.. Ja niisugusena
wotku ka Eesti lugeja see raamat wastu.

Tallinn, detsembril 1920.
Tolkija.



~ Sissejuhatuseks.

Kogu ajakirjandusest on libikdinud tea-
ted, mis on nii tidhelepanemist, nii imes-
tust aratawat laadi, et nad isegi maailma
soja sindmused ja nende tagajirjed oma
alla matsid. Need teated tulewad isikutelt,
kellel arstiteaduse ilmas kolaw nimi. Mitte
widhem suurus, kui kuulus eluuurija Wil-
helm Roux Halles on nende kuulutajaks
saanud. Need teated kidiwad Wieni fiisio-
loegia professor Eugen Steinach’i uuri-
miste kohta. Krooni pidhe paneb neile aga
hiljuti ilmunud raamat tema sulest: ,Noo-
renemine wananenudsugulise Kiip-
suse nadrme katselise elustamise
teel” (Ilmunud Berliinis 1920 a.). i

Noorenemineé! Kunstlikult, katse teel
kittesaadaw tiielise elujdu ja nooruse jalu-
leseadmine! See on see miaidratu tidhtsusega
siht, mille Wieni teadusemees kauaaegse
waewarikka laboratooriumi t60 jarele katte
saanud arwab olewat. Igawene. wana ini-
mesesoo unendgu ndib tidideminemas olewat.
Ja tdepoolest: on see siht tdesti kitte saadud,
siis on seega igale iiksikule inimesele nii
palju dnnewdimalusi olemas, siis on nii awa-
rad -wiljawaated iihiskonna ja terwe inim-
konna tulewikku awanenud, et meie hing
kinnijiama kipub, kai meie sellega iihen-
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duses olewate kiisimuste ja probleemide rik-
kuse peale motleme. On arusaadaw, et awalik
. arwamine nende asjade wastu lootusrikkast
ja waimustawat huwi tunneb, rohkem, kui
ithegi kiisimuse wastu praeguses kurwas - Ja
hallis olewikus.

Tung nooruse jirele, igawese nooruse {d-
rele, wanaduse ja surma arawoitmise Jarele on
nii wana, kui inimesesoo mdotlemine ise seda
on. Igawene noorus ja surematus on need
tootused, millega waga kiriku usk elu seal-
pool ilma ilustas- ja idealiseeris. Elu seal-
pool ilma pidi seda pakkuma, mis siin maa-
peal mitte iialgi kidttesaadaw ndis olewat,
Kuid siiski oli kdigil salajaseks soowiks ju-
malaandi noorust juba siin- maa peal alal-
hoida ja seda jille kittesaada, kui ta kadu-
~ma oli ldinud. Piiblis leeme, kuidas wanaks
ja pdduraks jadnud Taawet noore sébranna
Abisagi 1dbi nooruswirskust ja noorusjoudu
jalle kittesaada tahtis. Ka leidub monigi sii-
gawamotteline wanajutt rahwaste muinas-
loos, mdnigi ebausk wanades rahwa komme-
tes, mis nooruse uuesti kittesaamisega iithen-
duses on. :

Teist teed kiis teadus, kui ta keskaeg-
sest wiirstilisest mottewallast wabanes ja
waatlewa, eksakt looduseteaduseni, katselise
ja arstlise eluteaduseni joudnud oli. Ta piiii-
~dis pohjaliku uurimise teel wananemise
kohta *koigis kehaosades kui ka selle Kii-
rendamise ehk wiiwitamise abil peatuspunkte
leida, et wananemise wastu wdidelda ja teda
kdrwale saata katsuda.



No6nda klr]utas kuulus Berliini arst H u-
teland saja aasta eest raamatu makrobioo-
~ tike iile, s. o. kunsti iile inimese elu plken-
dada. Nonda otsis geniaalne Pariisi uurija
Metshnikow iseiranis kaua elawate rah-
waste toitmiswiisides neid mdjusid, mis nen-
de pika igaga kuidagi wiisi ithenduses woik-
sid olla. Ja ta uskus, et soolikate bakteeriate
ja toidu wahel mingisugune ithendus on,
mis elupikendawalt mojub. Meie wdlgneme
nendele uurimistele muidugi suure osa hiigi-
cenilisi teadmisi, on ju ladbistikkune elupik-
kus selle libi wiimasel aastasajal tdusnud,
et need hiigieenilised teadmised koigi kul-
tuuri rahwaste juures enam ehk wihem tar-
witusele woeti. Uhte ei ole aga need uuri-
mised seni mitte annud ja mis peaasi: noo-
ruse tagasitulekut, wanadusest, kui haigu-
sest, jagu saamist. §a- see ongi see, mida
Steinachi uurimised pakkuma naiwad.

Sarnased leidused, millel tulewiku kohta
nii maidratu suur tdhendus, ei tohi mitte
wordlemisi wiikese arwu teadusemeeste tea-
da ]aada Kui Steinachi leidused maksma jda-
wad, siis on ta iitks suurematest oma rahwa
poegadest. Ja inimkonnal ei ole mitte ai-
nult digus, waid ka kohus tema mottekidigu
ja leidustega tuttawaks saada. - Sellepirast
on arusaadaw, kui tuttawad teadusemehed
Steinachi ideed awalikkuse ette on kannud. -
Nonda on eludigus ka sellel raamatukesel,
kus iileiildisarusaadawal kujul kirjeldatakse,
mis Steinachi leiduste sisuks ja motteks on.
Uhtlasi peab aga juba niiiild lugejate publi-
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kumi suuri lootusi kdrpima ja niditama, mis-
parast Steinachi I6pusiht kiill lahedal, aga
weel kittesaadud ei ole ja kus tulewasel
uurimistool weel laialine tegewuswaili ees
seisab. Steinach ise on temale omase enese-
kriitikaga omas raamatus need piirid dra ta-
hendanud. Ta kutsub iiles tema poolt nii-
datud teed mooda edasisammuma ,selleks
eriti ellukutsutawaid uurimisasutusi, katse-
lise ja praktilise bioloogia ehk katselise wa-
nadusuurimise instituute*. Ta teab ise
waga hasti, et tema leidus alles algus, mitte
Gpp on.

Steinachi uurimist6odes on isedranis Ker-
ge ja huwitaw tihele panna tema méttekdigu
jarkjargulist arenemist: 1904. a. peale jirg-
newad nad iiksteisele kdige suurema sisemise
jarjekindlusega, itks uurimist66 jargneb tei-
sele, itks kiwi teise jdrele kantakse kokku,
mis jarkjargult heoneks kerkib. Koik need
to6d keerlesid ainult ithe aine iimber: sug u-
nadrmete katseline uurimine ja nende mg- -
ju kogu organismi peale. Noorenemise prob-
leem ja selle otsustamine nihkus nende uuri-
miste juures alles aegamo6oda eesrinda. Meie
waatleme Steinachi uurimistood selle algu-
sest peale ja jouame tema tdhtsama osa,
kunstlise noorenemise  juure, alles' pirast-
poole. Pakub ju ka Steinachi uurimistoo esi-
mene osa wiljawaateid, millel suur iihis-
eluline tihendus: ja nimelt sugu kunst-
line madramine ja imbermuut-
mine.



Suguline kiipsusnéaére ja tema
moju, :

Oma uurimiste juures wottis Steinach
omale jargmise kiisimuse aluseks: kas ‘on .
iduorgaanidel (Keimorgane), s. o. mehe mu-
nadel ja naise munasarjal kogu organismi
ehk keha tegewuskawas weel moni teine
itlesanne  taita, kui ainult (mehe) seemne-
niidikeste ehk rakukeste ja munade (naese)
siinnitamine ?* Selle kiisimuse uurimine oli ju
waremalt iiksiku' teadusmehe poolt katseli-
sel teel alustatud. Nonda 16ikas Nuszbaum
isastel konnadel munakotti dra. Ta pani tihe-
le, et siis konnade ,,jooksuajal“ (nende sigi-
tamise ajajargul) iseloomuliste pdidlakdsnade
kasw dra jai, millega isased konnad sugulise
kooselamise juures oma naisi kinni hoiawad:
Kui aga Nuszbaum kohitsetud konnadele mu-
nad, mis ta -teistelt konnadelt ara 16iganud
oli, ehk purukstambitud munade pudru naha
alla pani, siis hakkasid ka nendel kohitse-
tud konnadel warsti pdidlakdsnad kaswama.
Need katsed niditawad, et munade iilesanne
seemnerakukeste walmistamisega kaugeltki
Iopetatud ei ole. Neil on weel hoopis teine
tihendus organismi kohta, ja nimelt selles;
et nad olluseid enesest wilja saadawad, mis
wereteesid méoda mitmesuguste orgaanideni
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jouawad. Ja need orgaanid ehk kehaosad on
- seelabi omas wilimuses ja tegewuses tea-
tawas sihis kindla mdju "all. Munad ei ole
seega mitte iiksi idu orgaan, waid iihtlasi
ka nddre, mis oma mahla ehk sekreedi we-
resse, keha sisemusesse saadab. Nad on naar-
med ,sisemise sekretsiooniga”. Steimach
wottis Nuszbaumi katseid sedawdrd omaks,
et ta kohitsetud isastele konnadele suguta-
mise ajajirgus olewate konnade muna-ollust
naha alla pritsis. Kohitsetud konnad, kellel
seni mingisugust sugutamise tungi ei olnud,
hakkasid suuremalt jaolt juba mdni tund pa-
rast naha alla pritsimist oma - sugutamise
tungi Oige mirgatawalt awaldama. Wahete-
wahel leidub ka looduses teatawal sugutamis-
ajajargul konne, kellel suguline tung tiitsa
puudub. Kui aga Steinach sarnastele konna-
dele muna-ollust naha alla pritsis, siis hak-
kasid ka nemad sugulist tungi awaldama. . -

Steinach pani omale kiisimuse ette:
Kus awaldab muna sekreet oma moju, kui
ta konnade -juures sugulise tungi ellu kut-
sub? Endised uurijad olid juba selle peale
tahelepanu juhtinud, et meeskonna suguline
tung ndrwide reflex on, mis sel teel wilja
kutsutakse, kui konna rinnanahka mehaani-
liselt dritatakse; nad wotawad siis ka puu-
tiikkkide ja teiste asjade timbert kinni, mis
neil ees hoitakse. Steinach iitles siis enesele,
et nihtawasti iduorgaanidest walmistatud ol-
lused, mis sugutungi wiljakutsuwad, kesk-
narwikawa peale mojuwad. Et seda arwamist
pohijendada, pritsis ta Kohitsetud konnadele
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peaaju ja selgrooiidi pudru sisse, mis suguta-
misajajairgus olewatelt konnadelt wottis. Ko-
hitsetud konnad haarasid nende ees seiswa-
test asjadest niisamuti kinni, just nagu oleks
neil muna-ollust sissepritsitud. Kui aga Stei-
nach kohitsetud konnadele teist orgaanidest
saadud pudru pritsis, nagu maksa ehk lihaks-
te-ollust sugutamisajajargus olewatelt konna-
delt, siis ei drganud kohitsetute juures su-
gutamistung mitte elusse. Niisama oli lugu
siis, kui neile peaaju ja selgrooiidi pudru
sisse pritsiti, mis konnadelt woeti, kes mitte
sugutamisajajirgus ei olnud. Uhtlasi oli nii-
sama tagajirjeta ka nende konnade muna-
ollus. kes juba kudenud-ja kelle sugutamis-
ajajark mooda oli, Neist katsetest wdis kind-
lasti jareldada, et sugutamise ajajargul idu
orgaanid (mehe munad ja naise munasar-
jad) erilisi ehk spetsiifilisi ollusi siinnitawad
ja weresse saadawad, mis kesknirwikawa
peale mojuwad ja teda, nagu Steinach iitleb,
.erotiseeriwad” (suguliselt ergutawad).
Weel tihtsamaid. tagajirgi andsid edas-
pidised uurimised. mis Steinbach rottide juu-
res ette wottis. Ta kohitses kolme kuni kuue
kuu wanused noored meeste soost rotid ira.
Nende kohitsetud rottide juures jaid koik
kehalised ja hingelised sugutundemargid lap-
seeasse kiratsema. Kui aga Steinach niiiid
sarnasele noorele kohitsetud loomale munad,
mis ta teiselt loomalt dra l6iganud oli. iiks-
koik kuhu kohta, nidituseks kdohu musklitesse
sisse Ombles, siis kaswasid ja edene-
sid need tdielisteks isaloomadeks.
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Kui aga munad omal uuel alusel mitte kinni
e1 kaswanud — nagu see kehaosade iimber-
paigutamisel wahel ette tuleb — siis pidasid
need loomad, kui kohid, ennast iilewal.
Need umberpalgutamlse ehk istutamise
katced toendawad seda, mis katsete jarele
kohitsetud konnade juures oodata wois, ja
nimelt, mis nii hdsti suguliste tundemarkide
wiljaarendamisesse kui ka niarwikawa sugu-
lisesse ergutamisesse (erotiseerimine) mu-
nade sisemise sekreedi abil puutub. Selle juu-
res leiti aga midagi weel tihtsat. Kui mu-
nad, mis uuele alusele kinni olid kaswa-
nud, mikroskoopilise uurimise alla woeti, sel-
gus, et neis need kanaalid, mis seemet siin-
nitawad. tditsa kiratsema olid 166nud, kuna
aga waheollus nende kanaalide wahel
timberistutatud munades o6ige tublisti wilja
oli arenenud ja kaswanud. Opereeritud loo-
made juures olid seega isase looma tunde-
margid tdiel madral arenenud, ilma et muna-
des ka iiksainukene seeme idanenud oleks.
Sellest asjaolust jidreldas Steinach, et kee-
mialiste olluste siinnitamine iduorgaani si-
semise sekretsiooni jaoks {a teiselt poolt
seemnerakukeste siinnitamine kaks tditsa
iseseiswat, teineteisest lahus ole-
wat iduorgaani iilesannet on. Mu-
nad on nonda iitelda kaksiknaire, kus seemet-
walmistawad ja ,sisesekretsiooni osad ai-
nult kohaliselt teineteise ligiduses on. Uks
osa sugunddrmest walmistab seemnerakkusi
waliseks tegewuseks, teine osa keemia-
lisi ollusi, mis sisemise sekretsiooni teel
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kehaliste ja hingeliste sugutundemairkide are-
nemiseks midratud on, mis sugulise Kkiip-
suse (puberteedi) eas awalduwad. Steinach
nimetab selle jarele sugundirme sisemise
sekretsiooni iilesandega osa sugulise kiipsuse
ndidrmeks (Pubertitsdriise). Sellest mdistest
ja nimetusest peame kinni, et edaspidistest
harutustest kui ka I6pupoole toodud nooren-
damise-katsetest arusaada. Siin olgu weel ni-
- metatud, et samasugust- kaksiktegewust ka
emase -iduorgaani munasarja juures téhele-
panna woib, kuigi mitte nii lihtsalt. Ka mu-
nasarjas lelame idusiinnitawa, munarakkude
walmistawa kude kdrwal waheolluse, mille
juures meie sisesekretsiooni tegewust ole-
tama peame ja mida meie ithes Steinachiga
kiipsuse-nddrmeks kutsume.

Suguhse kiipsuse naarme ehk, lithidalt,
kiipsuse ndarme tdhtsusest suguhse tungi
peale koneles weel jirgmine Steinachi ta-
helepanek — nagu paljugi teisi: ta nagi,
et- kohitsetud rottide juures, kellel munad
operatsiooni teel kiilge olid istutatud, sugu-
line tung ennast loomuwastaselt suurel maa-
ral awaldas: nad panid sugutamise wigisi
emaste rottide kallal toime, kes mitte sugu-
tamisajajirgus ei olnud (mida isased loomu-
likult ei tee). Ja niiiid on téhtis, et nende loo-
made juures waheollus munades uuel alu-
sel isedranis palju wiljaarenenud oli. Uli-
loomulik suur sugutamise tung olenes jirje-
likult isedranis tugewasti wiljaarenenud kiip-
suse ndirmest.
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Jargmine kiisimus, mille Steinach omale
kiipsuse ndirme iilesleidmise jirele ette pani,
oli: Kas on isase ja emase kilpsuse-naarme
sisemine sekreet oma loomu poolest iihe-
sugune, woiontandirmesoo jarele
isesugune? Kas walmistab isane ja ema-
ne kiipsuse niddre sisemist sekreeti, mille
mdju sugutundemirkide arenemise suhtes
ithesugune on, wdi walmistab .soo jorele eri-
list spetsifilist sekreeti? Wiimasel juhtumi-
cel peaks isane kiipsuse nddre isase soo tun-
demairkidele, emane kiipsuse ndire naiselik-
kiidele tundemirkidele kehas algatust andma.

Selle probleemi otsustamine on iiks kau-
nimatest, mida Steinachi katselised uurimi-
sed ja katseline elu uurimine ileiildse wii-
mastel aastakiimnetel pakkunud on. Steinach
harutas seda kiisimust jirgmiselt: on isage
ja emase kiipsuse ndidre mdju ithesarnane,
siis peaks see iikskoik olema, kas kohitse-
tud isasele munad ehk munasari naha alla
pannakse. Molemal juhtumisel peaks kohit-
setud isase looma keha isaseks wiljaarene-
ma. Kui aga mdju mitmesugune on, erili-
selt soo jarele, siis peaks munasari, mis ko-
hitsetud isasele kiilge on istutatud, mitte isa-
sed waid emased sootundemirgid wilja aren-
dama. Siis peaks, kui kiipsuse nddrme mg ju
s0o jirele eriline on, korda minema kohit-
setud looma soo tundemarklsxd wabataht-
likult mairata, selle iduniddrme jarele, mis
tema kehasse istutakse. Peaks, nagu Steinach
iitleb, woimalik olema isast kohitsemise ja
munasarjade kiilgepanemise teel ,naisestada”
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(femineerida) ja niisama ka kohitsetud emast
munade kiillgepanemise teel isastada“ (mas-
kuleerida). :

Ja need katsed on td€poolest, nagu
seda wiga suur materjaal tdoendab, hiilga-
walt korda ldinud.

Noortel rottidel ja meresigadel l6igati
iduorgaanid wilja ja siis ndeluti kohitse-
tud isastele munasarjad ja kohitsetud emas-
tele munad kdhu naha alla. Selleks katseks
woeti ithewanused, suuremalt jaolt ithe ema
foomad. Opereeritud loomade juures oli nel-
jateistkiimne pdewa jiarele koik kinni kas-
wanud ; ja rohkem kui pooltel olid drawaheta-
tud iduorgaanid histi terweks saanud.

Tagajirg oli jirgmine: Munasarjadega
isaste loomade suguosa ei kaswanud mitte
waid jdi lapselikku seisukorda. Sellest jarg-
neb, et sisemine sekreet, mis suguosa. isaseks
wilja arendab, emase kiipsuse niadrmes mi t-
te olemas olla ei woi. Selgub koguni, et
munasarjadega isaste suguosa omas arene-
mises harilikkudest kohidest maha jdab.
Selle, jarel peab emase kiipsuse ndarme sek-
reedis ollusid leiduma, mis isaste sugutun-
demarkide arenemist takistawad ja tagasi
hoiawad. Emase kiipsuse ndidrme takistaw
moju isaste sootundemirkide peale awaldub
selgesti ka mdjus, mida emane kiipsusniire
munasarjadega isaste kaswamise pea-
le awaldab. Suurem kasw, tugew kuju, kon-
dikawa tugew arenemine  on nende loomade
nagu inimestegi juures tiiiipilised isase tun-
demargid. Nii kaalub 12-kuune isane rott
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labistikku 53 grammi rohkem, kui temawa-
nune emane rott. Selgub aga, et isasele oma-
ne kaswamine munasarjaga isase juures ta-
kistatud ja emase tiiitbile omase kasvu poole
juhitud on. Kui Steinach neljast isasest ro-
tist ithest emast kolmele munasarjad kiilge
pani, siis kaalus juba kaheksa kuu jirele
loomulikkusse seisukorda jietud wend 70
kuni 100 grammi rohkem, kui mumnasarjaga
isane. Wahe oli jarjelikult weel suurem, kui
loomuliku isase ja emase wahel. Et mitte
Kohitsemine ega operatsioon ehk 16ikus ‘selle

" juures siiiidi ei olnud, selgub sellest, et kohi

sellestsamast emast palju rutemini kaswab,
kui munasarjaga isane. Munasariaga isane
omandab ka emase peakuju. Nad saawad
wihema ja saledama pea, nagu emasedki.
Nende rinna iimbermddt on waiksem, kui
isaste ehk kohide oma; nende kehapikkus
on loomulikkude emaste suurune ; ja Réntgeni
kiirtega jarelwaatamine oOpetab, et iga kont
munasarjaga isasel emase loomu laadi kan-
nab.

Munasarjaga isastel kogub raswakord
iimber ; isaste pika kareda, kohewil karwade
asemel on neil lithikesed ja peenikesed ja
pehmed emase karwad, nii et munasarjaga
isase wahet tema loomuliku wenna wahel ju-
ba palja kidega silitamise abil dratunda waib.
Isedranis huwitaw on nisa naisestatud isase
juures. Ta kaswab ja areneb munasarja kiilge-
panemise jdrele niisama, nagu emasegi juu-
res. Mikroskoopiline jireleuurimine néitab,
et siin tdiesti wilja kaswanud naise nisaga

I
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tegemist on. Mé&nikord koguni areneb mu-
nasarjaga isase nisa weelgi rohkem, kui neit-
silikul emasel. Ta hakkab loomulikku, ras-
warohket piima andma. ;Kui naisestatud
isaste meresigade juure“, kirjutab Steinach,
»spojad lastakse, siis tunnewad nad temas
kohe piimalooma ira. Nad wdtawad pojad
oma juure, imetawad neid ja nditawad selle
juures sarnast monutunnet, kannatlikust ja
hoolt iiles, nagu seda harilikult ainult loomu-
likkude imetajate emaste loomade juures ti-
helepanna woib. Emase kiipsuse ndarme iim-
berloow joud on esialgsest isasest wilimu-
ses kui ka olekus emase, imetaja armastawa
ja hoolitseja ema teinud”.

Ka munasariaga isaste sugutung on
naisestatud. Neil ei ole isasest tungist jil-
gegi olemas ja nad ei aja sugutamise aja-
jargus olewat emast milgil wiisil taga. Sel-

. lewastu tombawad nad isaseid loomi omale

ligi, kes neid taga ajawad. ja nendega sugu-
list akti toimetada tahawad, kus juures nad
‘niisama ennast kaitsewad, nagu emasedki.
Lithidal¢, nad on, nagu Stemach utleb, ,,nai-
selikult erohseentud”

Kui terweks kaswanud munasarja mikro-
skoopiliselt uurida, siis selgub, et loomu-
likka munarakukesi neis waewalt leidub. Sel-
fewastu aga on, nagu iimberistutatud isase
munade juureski, waheollus tublisti wal-
jakaswanud. Jarjelikult ei tule ka munasarija
juures, mis kehaliste ja hingeliste sugutun-
demarkide arenemisesse puutub, mitte idu
kude arwesse, nagu see ka isase kiipsuse
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naarme juures on, waid eriline kude iseira-
lisest rakukeste grupist. Selle jirele .on ka
munasarjas kaks naarmet kohaliselt seotud:
iiks, mis munarakukesi walmistab, ja teine,
emane kiipsuse nddre, mis erilist ollust
sisemusesse saadab. Tiiesti wastawalt neile
naisestamise katsetele isaste juures on Stei-
nach rida katseid teinud emaste isasta-
miseks. Ka siin samasugune pohjapanew
tagajirg. Umberistutud isaste munad kas-
wawad peaasjalikult weresugulaste loomade,
sellest samast emast, kiilge. Ja nende juures
areneb peaasjalikult kiipsuse nddre; ela-
waid seemnerakke ei ole iimberistutatud mu-
nas mitte leida. Isane kiipsusnidire arendab
niiiid kohitsetud emase keha isases liinis wal-
ja. Emase sugutundemirgid, nisad, emakoda
ja suguosa ei kaswa isastatud emaste juures
ehk lihewad oma arenemises koguni tagasi.
Kehakuiu omandab tditsa isase laadi: Emase
pehme paenduw karw kaob ja selle asemele
tuleb jame, krobelik isase karw. ,; Ta nédeb
taitsa kui wiljakaswanud normaalne isane
wilia. pea on aga weelgi suurem ja tuge-
wam“, Niisama on lugu ka hingeliste oma-
dustega: ,isastatud emastel on isastele oma-
ne sugutung; nad teewad kohe wahet emase
wahel, kes sugutamisajajirgus ei ole ja kes
on. Nii pea kui nad sarnast miarkawad, jook-
sewad nad talle kirgliselt jarele ja hiippawad
selga. Loomulikkude isaste wastu peawad
nad endid nii iiles, nagu isased harilikult”.
Nii on siis isaste emaste nirwikawa ka ..isas-
tatud”.
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Neid teisest soost kilpsuse nédrmete
iimberistutamise abil kunstliku sugu iimber-
muutmise erakordseid tagajirgi on ka mitmed
teised uurijad jirele proowinud. Koik tea-
tawad samadest tagajirgedest. Nii on Daani
uurija Knut Sand Steinachi katseid taga-
jarjerikkalt kordanud. Ja kdige pealt on tun-
tad filsioloog Aleksander Lipschiitz,
kes praegu Tartus professoriks, pohijalikus
teaduslikus toos ,,Sugulise kiipsuse ndire
ja tema mdjud” (Bernis, 1919. a.) kogu
metoodid, uurimised ja tagajiarjed sellel alal
iilewaatlikult kokku wotnud. Siin olgu weel
tahelpanu juhitud iithe katse peale, mille ette
on wodtnud professor Brandes, Dresdeni
loomaaia direktor ja sealse loomaarsti insti-
tuudi dotsent, kuna see katse kdrgemate loo-
made ja nimelt potrade kallal ettewdeti. Ta
kirjutab sellest: ,,Meie istutasime isase pod-
ra munad emase podra rahudesse, kelle mu-
nasarja meie wilja wotsime ja isasele
kiillge panime. Molemad loomad olid mui-
dugi moista weel tiditsa noored. Niiiid on
muutus molemate juures maad wotnud. En-
disel emasel hakkawad sarwed kaswama, te-
mal on isasele omane korisélm tekkinud,
selle juures hiippab ta nii nagu seda ainult
isased teewad. Umberptdrdult ei ole endise
isase juures sarwekaswu mirgata, niisama
ka korisolmest jalgegi. Selle asemel on aga
imelikul kombel nisad olemas, nagu neid
emase juures alles siis on, kui tal pojad on“.

Steinach jouab oma uurimiste juu-
res otsusele, et organismi alus esialgu sugu-
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liselt indifferent on, s. o. et temas suguwa-
hesid mitte ei ole. Alles siis, kui sugunaire
erinema hakkab. on loode ehk embryo sugu
otsustatud. Kui esialgu suguta loodes isane
kiipsuse nadre tekib, kaswab sellest isane
olewus ja iimberpoordult. Kui wahetegemine
mitte nii terawalt libiwiidud ei ole, kus juu-
res teineteise korwal isased ja emased kiip-
suse rakud olemas ja tegewuses on, siis te-
kiwad suguliselt wahelmised asted, herma-
phrodiidid kdige laiemas mdistes.
Steinachi uurimissihiga kokkukdlas pidi
olema piiiid samaseid waheasteid loomade
juures katselisel teel kunstlikult siinnitada.
Steinach on ka selle osa oma uurimistest
labiwiinud.
; Selles mottes pani Steinach noortele isas-
tele meresigadele, kes enne seda kohitsemise
labi teatawas mottes suguliselt neutraaliks
ehk ,erapooletuks” olid tehtud, iithekorraga
munasarja ja muna kiilge. Ta laskis molemad
kiipsusnddrmed teatawal maédral iithesugustel
tingimistel oma olemise eest woidelda. Toe-
poolest hakkasid mdlemad sugundirmed kas-
wama, said terweks; arenesid tugewateks
kiipsusnddrmeteks ja awaldasid mdlema soo
sihis oma mdju. Nonda tekiwad segasuguli-
sed kehalised olewused. ,,Aga mite ainult
kehalised tundemirgid”, kirjutab - Steinach,
,waid ka hingelised sugutundemirgid : on
kahepoolsuse tihe all. Selle jirele, kuidas
itks ehk teine kiipsusndire, mis mikros-
koopiliselt jarelproowida ennast laseb, are-
neb, waheldub ka isase ehk emase selgesti
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aratihendatud sugutung. Selle katse 1dbi on
fiisioloogia uue tosiasjaga rikastatud, nimelt,
et keskniarwikawa suguliste ‘hormoonide (su-
gunadrmete sisemiste sekreedi olluste) juu-
rewoolu koikumiste peale nii terawalt rea-
geerib, et ta isiklises elus selle jirele, kui-
das need spetsiifilised ehk erilised hormoo-
nid kogunewad, kord isases, kord emases
suhtes suguliselt erutatud saab. Sellega on ka
arstide poolt tihelepandaw »hingeline herma-
phroditism“ oma tekkimises ja loomu poolest
araseletatud”.

Seega on Steinach katsete ldbi tGenda-
danud Magnus Hirschfeldi (selle raamatu-
kese autori. Tolk. tihendus) poolt juba  ka-
hekiimne wiie aasta eest awaldatud seisu-
kohta kliinikus tehtud tihelepanemiste pdh- .
jal, et homoseksualiteet—suguline tung oma
soo jarele — organismist tingitud olukord
Kaksiksoolise iseloomuga on. Isedranis ini-
mese homoseksualiteedi probleemi on ta tun-
tawalt selgitanud. Ta kirjutab: ,Ka kestew
ehk isiklises elus awalduw homoseksualiteet
oleneb mdlemast soost sugulise kiipsuse ndir-
mest, nagu Hirschfeld oigesti eeldas, kui
ta homoseksualiteedi kiilge siindinud alusest
radgib. Sarnases kahesugulises kiipsusnair-
mes—wotame meesterahwa ndhtawasti taiesti
normaalsete munadega — limmatawad oma
suuruse poolest tugewamad isased kiipsus-
niarme rakud emase kiipsusnadrme tege-
wuse dra, ja esialgu areneb tiiesti mehe ise-
loom kbigi tema kehaliste tundemirkidega.
Kui niiid warem ehk hiljem millegi pohju-
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sel isased rakud oma eluwdimus tagasi la=
hewad ja oma sisemise sekretsiooni tegewuse
tarele jatawad, siis astuwad olemasolewad
emaséd rakud takistuste drajiimisel tegewu-
sesse. Niisama nagu sel teel kas iiks ehk teine
naiselik kehatundemirk areneda woib, nagu
ndit. nisad kaswama wdiwad hakata, woib
see mdju ennast ainult Kesknarwikawa peale
ennast awaldada, ja siis ilmutab ennast sugu-
line tung oma soo jiarele (homoseksualiteet)”.

Selle mottekaigu tagajarjel on Stei-
nachil weel kaks uurimist korda ldinud, mis
selle poolest isedralise tihelepanu wadrilised
on, et nad mitte looma, waid inimese
kohta kdiwad. Esiteks on tal tdepoolest kor-
da ldinud homoseksuell meeste kiipsusnaar-
mes mitmel Kkorral mikroskoobi abil kor-
walekalduwusi harilikust isasest kiip-
susnaarmest leida. Ja teiseks on temale ja
tema abilisele 16ikustel Lichtensternile korda
lainud ithe inimese juures, kellel ho-
moseksuell kalduwused olid, neid
Ioikuse abil kdrwaldada. Mdlemal
juhtumisel on suur praktiline tihendus. Selle
juures on nad weel tGendawaks nurgakiwiks
Steinachi waadetele sugulistest waheastetest
inimese juures ia nende drarippuwusest kiip-
susnddrmest.

Steinachi poolt awaldatud pildid homo-
seksuell munade mikroskoobilistest priparaa-
tidest nditawad tGepoolest teatawaid isedral-
dusi. Need isedraldused kdiwad ainuiiksi selle
osa kohta, mida meie kiipsusnddarmeks ni-
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1

metame. Ja nimelt leidub kilpsusnddarmes ra-
kuste rithm, mille sarnast harilikus isases
kiipsusnirmes millaski leida ei ole. Oigu-
séga tihendab Steinach aga selle peale, et
need rakukeste rithmad. .,F.-rakud”. nagu ta
neid nimetab, oma suuruse ja kuju poolest
-samasuguseid tundemirka awaldawad, nagu
need hariliku normaalse emase kupsus-
ndirme rakkudele omased on! Steinach teeb
siit jarelduse, et need rakukeste rithmad toe-
poolest emast sugu, emase kiipsusndidrme ol-
lused on, ja et homoseksuell isikute kiipsus-
naarme kahesugulist kokkuseadet isastest ja
emastest ollustest mikroskoobi abil kindlaks
saab teha. Weel on moned iiksikud samased
iuhtumised teada; ja weel ei ole nende raku-
keste rithmade peenemad biokeemilised oma-
dused pohjalikult jireluuritud, et nende iiht-
lus emaste kiipsusrakkudega 16pulikult kind-
laks on tehtud. Aga juba paljas toeasi, et
homoseksuell isiku muna kiipsusnidire nii
iscloomulikul wiisil normaalsest kiipsusnaar-
mest lahku liheb, on tahtis nidpunaide selle
kohta, missugune tdeline alus homoseksuell
kalduwusel on.

Tahtsam weel, kui need teoreetilised
kindlaksmairamised, on praktiline jireldus,
mida Steinach ja Lichtenstern seniste uuri-
miste p&jal teinud on, kus juures nad loo-
muwastase sugutungiga inimestele normaalse
kiipsusnaarme kiilge istutasid. Nad astusid
seega  teele, mis kunstlikku sugu muutmist
ka inimese juures teoks saada laseb.
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Nonda opereeris Lichtenstern itht ho-
moseksuell inimest, kus juures ta tema sugu-
naarmed wilja 1oikas ja selle asemele terwe,
loomuliku sugutundega sugundirme, mis te-
male kubemesse jooksid ja sellepirast dra-
wotta tulid, homoseksuell inimese kohumusk-
lisse istutas. Ta kaswas seal ruttu Kkinni.
Ja juba mone niadala parast oli 16igatu sugu-
lises isedralduses tdieline poore tunda. Nii-
histi tema kehalised naiselikud tundemiargid
kadusid {a selle” asemele astusid mehelikud
kehawormid, kui ka tema sugulises tundes
tuli tiieline poore. Ja see jii pirast ka
kestwalt nii.

Selle esimesele juhtumisele jirgnesid tei-
sed. Lichtenstern on juba iile 18 sarnase 10i-
kuse ldbi teinud. Berliinis on koige pealt
professor Miihsam, Virchowi haigemaja tun-
tud hirurg, ja doktor Stabel samasuguseid
16ikusi teinud kui- Lichtenstern. Tagajirjed
et olnud koigil {uhtumiste mitte nii hiil-
gawad. kui Lichtensternil, esimesel korral.
Osalt oleneb see asjaoludest, mida meie weel
mitte tdielikult araseletada ei oska. Osalt
oleneb see ka sellest, et mitte koik iimber-
istutatud munad nii eluwdimsaks ei jaa, na-
gu see tarwilik, et kiipsusnddrme iilekaaluwat
moju woib awaldada. Igatahes wdiwad juba
senised 16ikused hidid lootusi sarnase arsti-
misewiisi kohta tulewikus anda. Muidugi
jaab sarnasel teel terweks tehtud juhtumiste
arw piiratuks, kuna sarnaseid juhfumisi, kus
terwed munad kehast wiljaldigata tulewad
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ja neid imberpaigutamiseks tarwitada saab,
ise harwa ette tuleb. 4

Aga mitte iksi homoseksuell isikute juu-
res ei ole Lichtenstern oma 15ikusi ette wot-
nud, waid ka dige palju sarnastel kordadel,
kus munade haiguse, wigastamise ehk muu
onnetuse tagajirjel kupsusnaare oma ede-
nemises takistatud sai, ehk kus -juba siindi-
misest saadik edenemisetakistused nende kas-
wamist katkestasid. Koigil sarnastel juhtu-
mistel koneleme meie kohitsemisest, mis
baiguse, wigastuse ehk kiilgesiindinud ede-
nemise takistuse labi tulnud on. Koiki neid
haigeid woib Steinach-Lichtensterni metoo-
di abil aidata ja Lichtenstern ongi juba iik-
sikutel juhtumistel hakanud kiipsusndarmete
timberpaigutamise teel selle sihi teostamise
poole piiiidma.

On weel teiste abindude peale mdtlema
hakatud, kuidas kiipsusndirme tegewust elus-
tada ja 'suurendada. Steinach ja Holzknecht
ja moned Prantsuse. uurijad woisid idunaar-
mete Rontgeni kiirtega paistmise tagajirjel
tihele panna, kuidas waheollus tublisti
suurenes. Kuna idunddrmete sisemist sek-
retsiooni see waheollus toimetab, niib idu-
ndirmete paistmisel Rontgeni kiirtega woi-
malus awanewat, et kiipsusnidirme tegewust
ja mdju suurendada. Missugune arstline ti-
hendus sellel sugulise wdimise ndrkustel {a
monel muul juhtumisel olla woib, seda ki-
simust ei saa siinkohal iiksikasjaliselt mitte
walgustada.



-Noorendamine.

Umbes inimeseea eest dratas see tosist,
tileitlldist tahelpanu, kui iiks kuulsamatest
Prantsuse teadusmeestest, iile 70-aastane wa-
namees, Pariisi akadeemiale teatas, temal ol-
la korda ldinud enese juures mehemunade
ekstrakti sissepritsimise tagajirjel imekspa-
nemisewadrilist noorendawat modju saawu-
tada. Julged lootused, mida see teade #ra-
tas, ei ole mitte tdide ldinud. Ka see teaduse-
mees on koige liha teed ldinud. Ja kuigi tema
priparaat weel niiiid arstiteaduses teatawat
osa etendab, siis seda mitte noorekstegemise
abinéuna. Tihelpanemisewdidrt on ikkagi, et
siis esimest kord modte maad wottis, wana-
nemise drawditmine woiks iduorgaanide mo-
jumise libi siindida.

Aga see mote jaeti jille unustusehdlma:
‘]a alles Steinachi metoodilistel uurimistel
aks korda wiimase kiimne aasta jooksul seda
motet katsete abil pohjendada. Kui meie
Steinachi mdottekdigust aru saada tahame, pea-
me tema uurimist sugulise Kkiipsusndirme
kohta silmas pidama, millest iilewalpool
jutt oli.

Meie nimetasime juba, et Steinach iili-
loomuliselt tugewa sugulise erutuse mdnel
korral loomade juures-leidis, kelle kiipsus-
nddre isedranis tugewasti oli wilja arene-
nud.’ Seda nihtust silmas pidades pani Stei-
nach omale kiisimise ette: kuidas on lugu
eluaja jooksul iduorgaani sisemise sekreedi
rohkuse ja kestusega? Ta wdis seda ,iili-
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mehelikkust”, mis ta nende opereeritud loo-
made juures oli ndinud, ka iduorgaani wal-
gustamise abil Rontgeni kiirtega kitte saa-
da, ja samasugusel kombel laks tal ,jiilinai-
selikkus” korda. Omas uues t60s teeb ta sel-
lest idrelduse: on olemas kindel wahekord
kiipsusnddrme suuruse ja tugewuse ja temast
wiljasaadetawa sekreedi mdju, s. o. sugulise
kiipsuse seisukorrani joudmise wahel. Ta
wois oma kohitsetud loomade juures selle
iarele. kui suurel maidral ta neile kiipsus-
naarme kiilge istutas, kdik sugulise kiip-
suse kraadid kunstlikult siinnitada. Ja
niiiid tegi Steinach wanaduse kohta jargmise
iarelduse: wananemise protsess seisab koigi
kehalise ja hingelise taiskiipsuse awalduste
tagasiminekus. , Kehalise ja hingelise sugu-
omaduste tdieline arenemine toob noorus-
kiillust ja kiipsust, nende awalduste tagur-
pidiminek annab wanadusele oma ilme. Kui
aga see iiles- ia allaminek suurelt iaolt kiip-
susndarmest oleneb, siis kerkib kiisimus: kas
on woimalik seda tagasiminekut seisma pan-
na? Kas on woimalik wananewa kiip-
susndarme elustamise abil elawas
isikus nooruse tundemirgid uuesti ja kordu-
walt wilja kutsuda? On noorenemine wdi-
malik ?“

Steinach uuris seda kiisimust katsete
abil koige pealt rottide kallal. Rottide wa-
nanemise tundemirgid awalduwad tema ta-
helpanekute pohjal labistikku 27-dal kuul.
. Nende keharaskus waheneb, karwad muna-
koti ja teiste kehaosade peal kaowad iira,
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suguosad hakkawad kiratsema, isedranis mu-
nad ja kiipsusndire. Ka wananewa looma
hingelaad muutub. Wana isane rott liigub
wihe, ]ookseb halwasti, ei mingi, ei puhasta
ennast, ei nori teiste isastega tiili, kaitseb
ennast halwasti nende wastu, magab suure-
malt {aolt, s66b wihe, on kasnmata la arg.
Sarnaseid wanu isarotta ovnereeris Steinach
jargmiselt: ta koitis muna wiljasaatekiigu
alt selle kadigu ja korwalmuna (Nebenhode)
wahel kinni, nii et were juurewool mitte
takistatud ei saaks. Ja mis ta niiiid operat-
siooni tagajargede protokollide ja piltide wa-
ral teatab, on imekspanemisewéirt kiillalt.
Moned nadalad parast operatsiooni muutu-
wad loomad kehaliselt: uus karw kaswab
paljaksjdinud kohtadele, munad lihewad jil-
le suuremaks, niisama ka suguosad. Loomad
hakkawad jille ennast puhastama, nooremate
emastega mingima, nad saawad julgeks teis-
te isaste wastu, s66wad rohkem, lihewad
raskemaks ja peawad ennast sugutamisaja-
idrgus olewate emaste wastu iiles kui iihe-
aastased {ourikkad isased. Kuna rotid ha-
rilikult iile 27 kuu ei ela, elasid opereeri-
tud loomad weel 8 kuud ja kauemine! Mik-
roskoopilisel jareluurimisel selgus, et kiip-
susnididrmed tugewasti suureks olid paisunud.
Suguline tung oli opereeritud loomade juu-
res wahetewahel iililoomulik. Koik teise
jargu (sekundair) sugulised tundemargid te-
gid uue kaswamise labi. Uhe looma  juu-
res woeti kinnisidumise - operatsioon ainult
ithe muna juures ette. See loom sigitas

-
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emasele, kelle juures ta moni niadal parast
Ioikust sugulise akti toime pani, kuus
poega! :

Samasugused on ka Steinachi tihelpane-
kud wananenud emaste rottide juures. Siin
wottis ta peale terwete, suguwdimsate emas-
te munasarjade imberpaigutarhise weel Ront-
geni kiirtega walgustamise ette. Nende loo-
made juures areneésid emakoda ja suguosad
ja_nisad uuesti, tekkis jalle suguiha, ja ithel
{uhtumisel siinnitas emane, kes seni wana-
duse tagajirjel kiimme kuud sigitus-
woimetn oliy neli poega. Tal oli jalle
piima poegade jaoks, asutas pesa ja asus
sinna.

Oigusega jareldab Steinach sellest: su-
gulise kiipsusndirme peale mdjuawaldamine
katselisel teel toob wananenud isaste ja emas-
te juures uue nooruse lokkeleloomi-
se enesega kaasa, mis sugutamiswdime ja
sigituswoime tiielisele wiiljaarenemiseni woib
ulatada.

Muidugi jatab Steinach ettewaatlikult kii-
simuse weel lahtiseks, kas see noorenemine
ka eluea pikendamisega ithenduses on.
Oma Kkatsetega loomade juures woiks seda
peaaegu eeldada. - Aga teisest kiiljest ei ole
mitte ette teada, kui wanaks iiksik isik ha-
rilikul teel saada woib, waid peab asjaoluga
leppima, et wanaduse edasilitkkamine w®oi-
malik on.

Kuidas see noorenemine iiksikute kude-
de juures ennast awaldab ja maksma paneb,
seda woib ainult edaspidine uurimine sel-
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gitada. Siin peab aga isedraldi kiisima, kas
orgaanide ja kudede iratarwitamist, mis wa-
nadus enesega kaasa toob, uuesti elustamise
teel jille tdaiel maéaidral tasa teha woib, kas
‘ndituseks wanaduse muutusi peaajus ja were
ringjooksus katselise noorendamise tagajir-
jel tdiel maaral dra kaotada woib, nii nagu
see teistes Steinachi poolt kirjeldatud ke-
haosades ja kudedes kindlasti wdimalik on.
Selle kohta ei tea meie weel midagi ja tule-
waste uurimiste tagajirgedest oleneb, mis-
sugused piirid loodus Steinachi - noorekste-
gemise wiisidele ette tombab.

Katselisel teel noorekstegemise alal on
Steinach oma teaduslisele hoonele nurgaki-
wi juba pannud: ta on ka inimese kallal
oma uurimiskatseid teinud. Omas uues raa-
matus teatab ta kolmest juhtumisest, kus ta
ka inimeste juures operatiiwse muna ja kor-
walmuna wahelt alt kinnisidumise teel oma
katset on teinud. Kahel juhtumisel on see
kahe wiga wana inimesega siindinud, ithe
71- ja ithe 76-aastase mehega. 71-aastane
haige kannatas {uba aastaid wananemise ia
Jlubjastamise tapajirgede, nagu minestuste,
hingepuuduse, sitdame norkuse, iileliigse wi-
simuse ine. all. Tema suguline ergutuswéim
oli juba 8 aastat tiditsa kadunud. Pérast
Lichtensterni poolt toimepandud operatsiooni
kadusid koik need pahed idra, haige tundis
ennast terwema ja tugewama, oli kehaliselt
wastupidawam kui waremalt ja tundis jal-
legi sugulist dritust. Ka teine haige kan-
natas wiis aastat kaswawa wanadusnorkuse
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all, meeleolu tumenes ja keharaskus wihenes.
Loikus muutis ka siin ithel hoobil seisukorra.
Meeleolu paranes, keharaskus suurenes, w a s-
tupidawus kaswas, wanaduse ndrkused
jaid wihemaks. Ka sel juhtumisel drkas
sugutung uuesti.

Kolmas haige oli alles 34-aastane t60-
line; kes enneaegseid wanadustundemirka
awaldas. Loikuse eel oli ta kohn, lihaksed
15dwad, ndgu wana ja kortsus, ei olnud ké&l-
bulik kehaliseks tooks,. wisis ruttu, ilma su-
gutungi ja -woimeta. Kaks-kolm kuud pa-
rast 10ikust pakkus haige aga hoopis teist
pilti. Wanaduse tundemirgid kadusid, keha-
line wastupidawus kaswas otse imekspane-
misewaarilisel wiisil, warsti wois ta 100 ki-
logrammi (iile 200 naela) kergesti selias kan-
da, tema keharaskus suurenes 12 kilogrammi
worra, sugutung® ja suguline wdime drkasid
uuesti. '

Peab isedraldi tihendama, et kahtlusi
korwaldada, et nende operatsioonide juures
mitte suurendatud ettekujutuswoime mojust
konelda ei wodi. Uhegi nende kolme haige
juures ei woetud 10ikust mitte ainuitksi sel-.
leks ette, et neid nooreks teha, waid kubeme-
haiguse, munadepdletiku ehk m. pirast. Kee-
gi neist ei teadnud, missugune 16ikus nende
juures toime pandi. Kellelegi neist ei teata-
tud arwatawatest tagajargedest. Suggestiooni
md&ju ei wodinud seega iileiildse olemas olla.

Nii kaugele ulatab seni kidepirast olew
napp materjaal inimeste kohta. Steinach ise
on walmis tunnistama, et sellest 16pulikuks
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otsusetegemiseks mitte ei jatku. Tdepoolest
on kiisimuse all olew ldikus — muidugi tiitsa
teisteks otstarweteks ja teistel kohtadel —
juba enne Steinachi ja Lichtensterni wana-
newate meeste juures juba palju kordi ette
woetud. Seal oli tegemist sarnaste haige-
tega, kellel wananenud eesniaire (Prostata)
16ikuse tarwilikuks tegid. Et see 10ikus aga
kedagi oieti nooremaks oleks teinud, nii palju
kordi kui ta ka ette on wdetud, sellest ei ole
itkski Steinachi eelkiijatest teatanud. W&ib
olla pandi iileiildise seisukorra paranemine,
~mis parast I6ikust pea alati tuleb, haiguse
korwaldamise arwele. Woib olla ei pandud
kiillalt neid nahtusi tahele, mis Steinachi ja
Lichtensterni juures isedralise tihelpanu osa-
lised olid. Woib olla on ka nii, et need
noorenemise tundemirgid mitte igal juhtu-
misel inimese juures ei awaldu. Keegi ei
woi seda tina kindlamalt itelda ja meie
peame wastuseandmise nende kiisimuste pea-
le arstide tulewaste uurimiste hooleks jitma.

Naiste juures, kes ju oma loomu poolest:
isedranuis himustaksid Steinachi noorekste-
gemise moOju oma juures tunda saada, ei ole
nende kiipsusndarme kallal isedralisi 10ikus-
katseid mitte ettewdetud. Sarnaseid 16ikusi
ei saa naise juures ka mitte nii holpsasti
ettewotta, kui mehe juures. Selle wastu niib
Rontgeni kiirtel isedranis naise juures tah-
tis nooremaks tegemise mdoju olewat. Meie
tahendasime juba iilemal pool, et korda on
ldinud Rontg:ni kiirtega wa'gustamise abil tea-
tawate metaodete jirele kiipsusniirme
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tugewat kaswu wiljakutsuda. Ja ka se-
nisel arstimise Kunstil on woimalust olnud
naisi aastatel, kus neil kuuriided ldppema
hakkawad, Rontgeni kiirtega arstida, et tea-
tawaid haigusi, isedranisy suguosade paiseid,
korwaldada ja tagajirjerikkalt .terweks teha.
Suuremal jaol sarnastel juhtumistel on rawit-
suse all olnud naistel tdepoolest iileiildine
seisukord paranenud. Nad ,,said nooremaks”
nende eneste toenduse jirele ‘ja nad nigid
ka wordlemisi nooremad ja priskemad wilja.
Selle pohjuseks arwati aga haiguse korwal-
damine olewat. Woib olla jadb siin Stei-
nachil digus, kui ta seda ndhtust omal wiisil
seletab, woib olla on siin tdepoolest 'tege-
mist noorenemisega naise kiipsusndarme wal-
gustamise tagajirjel Rontgeni kiirtega.
Selle punktini on praegune uurimine noo=
renemise kiisimuses joudnud. Ja juba nende
lithikeste seletuste pohjal on lugeja niinud,
et weel kdik unendod tdide ei ole
ldainud, mis ndiasdnaga ,nooreks saamine”
ithenduses on. On tarwis weel hoolsat t66d
arstidel ja uurijatel, seni kui siin kdik selgub
ja arusaadawaks saab. Kuid siiski ei tohi see
meid mitte eksitada. Uhte pakkuwad aga Stei-
nachi geniaalsed uurimist66d ja tema arst-
lised katsed siiski, ja nimelt lootust, us-
ku! Kurwast olewikust wiib meid wilja 6n-
nelikum tulewik. Ja et see tuleb, selle kii-
rendamiseks on Steinachi suureandeline elu-
t66 wiga palju kaasa aidanud, mille eest
talle kéik tinu ja austamist wolgnewad.
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