Tenczer Tamas

A haléal mint tdrsadalmi probléma

Egyiitt élni a haldl gondolatdval, baljoslatd, borzongaté szavak. Végigfut az
ember hitdn a hideg. A babondsabbak talin még titokban keresztet is vetnek.
Pedig ami6ta élet 1étezik a Foldon, a haldl természetes velcjdrdja a Iétnek.
Velejardja, az élet lezrdsa, egy ij élet kezdete. Valldstol, filoz6fidtdl, szem-
léletmddtd] fiigg8en mindenki masként értelmezi a fogalmat. De minden
egyes haldlértelmezés egyben az élethez valé viszonyuldsrdl is drulkodik.
Epikurosz 6ta szimosan megfogalmaztik, hogy a haldl nincsen jelen az éle-
tiinkben, és amikor clérkezik, mir mi vagyunk tivol. Ho thanatosz méden
prosz hémasz. A haldl nem tartozik rink. Wittgensiein ezt igy hatdrozta meg,
hogy a haldl nem tartozik az élet tényci kozé. Tetszetds gondolat, a n6vény-
és allatvildgban torténd értelmezése nem is tiinik szimomra idegennek. Fi-
gyelmen kiviil hagyja azonban azt az apré kiilonbséget, hogy az ember gon-
dolkodé 1ény, és tudatiban van id6ben véges IchetGségeinek. Ez akkor is
igaz, ha gyakran megkérdjelezhetd a rendelkezésre 4116 id6 felhaszndldsdnak
tudatossaga.

A halal nagyon is szerves részét képezi €életiinknek. A mulanddség ténye
4tsz6vi mindennapjainkat. A Iélck mélyén lappangd haldlészton — mint 4l-
dozatdra lesé mérgespdk — argus szemekkel figyeli létiink botladozdsait, és
illandé elnyeléssel fenyeget. Szerb Antal irja az Utas €s holdviligban:

,Ma bort iszom, holnap nem lesz. A bor clfogyott, elfogyott a titokzatos
nedv ott beliil, ami reggelenként felébreszti az embert, és abba az illdziGba
ringatja, hogy érdemes fclkelnic. Es abban a mértékben, amint a bor elfo-
gyolt, emelkedett alulrél a sotét tenger, a tengerszem, amely mélységeiben
az Gcednnal filgg Ossze, a Mdsik Vigy, az élettel ellenkezd és az életnél
hatalmasabb.”

Az egyik oldalon a freudi haldldszton, a masikon a tudomdny faradhatat-
lan térekvése az emberi élct meghosszabbitdsa érdekében. Az immanens és
transzcendens létet elvilaszté hatirkd dthelyezésének lehetGségét a kozépkor
6ta lizasan keresték. Az alkimistik szent meggy6zddéssel kutattik az 6rék
€let titkat, a halhatatlansag elixirjét.

Paradox helyzet, hogy a régebbi korok embere, aki szinte védtelenil allt
a halallal szemben, nem volt annyira kiszolgéltatva a haldl gondolatinak. A
haldl sokkal természetesebb médon volt jelen a hétkéznapokban.
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A 1étért folytatott kiizdelem kiilondsen nehéz idoszakaiban szimunkra ke-
gyetlennek tiind ritudlék formdjdban épiilt be a haldl a kozosség €letébe. A
Narajama-hegy balladdja vagy az eurdpai biidos barlangok térténetei mind
a fennmaradésért vivott kiméletlen harcrdl szoltak. A gyengéknek, tehetet-
leneknek nem jutott falat, s a kozosség életéért vilasztott egyéni haldl szinte
erkolcsi kotelesség volt. Az élettel szemben gyakori vdd annak igazsigtalan
volta. Mérhetetlen gazdagsag és elképeszt6 nyomor. D&zs61és és nélkiilozés.
Mindaddig, amig megérkezik O, a Nagy Igazsigosztd, a tirsadalmi egyen-
16ség rettenthetetlen bajnoka. Huizinga irja: ,,a haldltinc egyrészt a [61di dol-
gok mulandé és hivsigos voltdra figyelmeztcti az embereket, misrészt pedig
a tdrsadalmi egyenldséget hirdeti, igy ahogy a kézépkori ember felfogta azt.
A haldl egyenl6vé teszi a kiildnbozS rangokat, a kiilonboz8 hivatasokat.”
Igazsiga vagyon, mégis, a haldl ebben a megkozelitésben szdmomra tirsa-
dalmi rendszerszervezd erGként jelenik meg. Alkalmas arra, hogy a meglévd
tirsadalmi igazsigtalansigokat magyardzza, reményt és vigaszt nydjtson a
szenvedSknek, a tdlviligi 16t boldogsiginak igéretével. Minden kozosség,
minden vallds kitermelte magibdl azokat az ,,0sszekotSket”, akik biztositjak
a kapcsolatot a transzcendens viliggal, illetve akik ,haldl-ligyben” illeté-
kesek. Varizslok és tdltosok, papok és szerzetesek sokdig a tilvildgi ,,isme-
retek” mellett a tudomdnyos tapasztalatokat is szent titokként 6rizték, bizto-
sftvdn maguk szdmdra a viligkép formaldsdnak lehetdségét. Az indiai kaszt-
rendszer fennmaradésit segitd reinkarndcié-tan funkcidjat tekintve hasonlit-
haté a kézépkori ,,f6ldi 1ét = siralomvélgy” gondolkoddsmédhoz. Az életet
nem 6nmaga cgészéért és teljességéért éli az ember, hanem egy majdan be-
kovetkezd tékéletesség érdekében. A keleti filozdfidban a pillanatnyi rossz
koriilmények okai lehetnek az eldz6 életben tortént hibak is, de egy kovet-
kezé megtestesiilés, egy iij sziiletés j6 magaviselet esetén javuldst hozhat. A
keleti kultira embere kozel sem vérja annyira rettegve a haldlt, mint egy
hith{i keresztény. Mara ugyan a héttérbe keriilt a pokolrakeriiléssel valg ri-
ogatis, de a kdzépkorban bizony a kondérban rotyogds a tilvildgi €let redlis
alternativdjaként vacogtatta az egyszerii halandét. Napjainkban, amikor meg-
probalunk valaszt taldlni a haldlfélclem okaira, rendszerint hdrom tényezovel
talaljuk szemben magunkat:

— a fijdalomto] valé félelem,

— a maganytol valé félelem,

— a bizonytalansagtol valé félelem.

A hirom &sszetevd koziill minden bizonnyal a fijdalom az, amelytdl a
szenved6t leginkdbb meg lehet szabaditani. Enyhet ad6 szerként kezdetben
a morfiumot és annak szdrmazékait alkalmaztik, majd a gydgyszeripar ki-
termelte azokat a tablettikat, amelyek minimalisra csokkentik a fdjdalmat.
Korunk egyik kulcsszaviva vilt az elidegenedés fogalma. A kérnyezettel
természetes szimbidzisban é16 homo sapiens kiveszGben 1évé emberfajta lett.
A modern civilizacié virosi embere lakételepek toronyhdzaiba zirkézik, és
olykor-olykor egy-egy kirdndulds erejéig merészkedik ki a természetbe. Abba
a kornyezetbe, amellyel lassan minden kapcsolatit elveszti. A természeti ér-
tékeket maximdlisan igyekszik kihasznélni, arra azonban mér nem jut ideje,
hogy a kérnyezetében lejitszédé folyamatokat — és ezek kozé a haldl is
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besorolandé — megfigyelje. A haldllal kapcsolatos tudatlansigibol fakadd
bizonytalansiga pedig kétségteleniil szines fantizidjaban Gjabb és Gjabb rém-
torténeteket, kegyetlenebbnél kegyetlenebb haldlnemeket produkal, tovibb
indukdlva a rettegést. Sok sz6 esik arr6l, hogy meg lehet-e osztani a haldok-
I6val az utolsé 6riit, perceit, vagy mindenkinek egymagdban kell megbir-
kéznia a bekovetkezd véggel. Az elmiilt korok szokdsai megadtik a lehetd-
séget a haldoklénak, hogy otthon, csalddi korben végezze be életét. Utolsé
pillanatig megszokott kornyezetben Iélegzett, a szeretS-résztvevd arcok
egyiittérzést sugdrzo biztonsdgdban. Ma viszont az emberek legnagyobb része
kérhizban fejezi be az életét, és szerencsésnek mondhaté az, akinek a szemét
valamelyik hozzitartozéja zirja le. A t&bbségnek a legkiilonfélébb beillitott-
sagl kértermi tirsak és a j6 esetben hivatdstudattal rendelkezd, korrekt el-
latast ny(jté kérhazi személyzet jelenti az utolsé perceit. Régen a gyerckeket
is odaengedték a haldoklé dgyahoz, s ez a talilkozds a betegnek jolesé meg-
nyugvist, az izg6-mozgé gyerck szdmdra pedig természetes tuddst jelentett.
Annak, hogy a fiatalok el6tt ma ismeretlen marad ez az €lmény, az a kovet-
kezménye, hogy misztikus haldlkép alakul ki benniik.

A sivir kértermi halal ellen prébal meg tenni az a kezdeményezés, amely
figynevezett hospice-hézak létrehozdsdval Gjra meg kivanja adni a haldl mél-
tésdgat. A hipokrita médon csak elfekviként emlegetett osztdlyok helyett
olyan intézményeket hoznak 1étre, ahovi a beteg kifejezetten azért kéltozik
be, hogy nyugodt koriilmények kozott, orvosi feliigyelet mellett fejezze be
életét. Ugyanakkor az utolsé percig is megvan a személyes tere, ahol zavar-
talanul élhet, vendégeket fogadhat.

Az orvostudomény technikai fejlédése tovibb bonyolitotta a haldl kérdé-
sét vezd zlirzavaros dllapotokat. A medicina képviseldi képessé viltak arra,
hogy gépek segitségével szinte minden élettani funkci6t helyettesiteni tudja-
nak. Masindik révén élet és haldl mezsgyéjének korlatlan uraiva viltak. Azon
a bizonyos senki foldjén, vagyis a szivmilkddés megsziinésével bedllo klini-
kai haldl 4llapotaban percekig bolyonghat az ember, és arra is van esélye,
hogy az elégtelen oxigénelldtdsbol adddé agykarosodast elkeriilje. Ma mdr
konyvtarnyi irodalma van annak az élménygyiijteménynek, amely a ,sziir-
killeti zonabdl™” visszatértek szubjektiv tapasztalatait igyekszik 6sszegezni. A
gyégyithatatlan, ugyanakkor nagy fijdalommal jaré és/vagy jelentés anyagi
eszkozoket felemészté kezelést igényls betegségek kapesin szdmos kérdés
meriilhet fel, ezek koziil az egyik legfontosabb az embereknek a halélhoz
valé jogit feszegeti. A probléma dltalinos emberi értelemben is silyos vi-
takat valt ki, tudniillik hogy van-e joga az embernek rendelkezni sajit €lete
és — ezzel egyiitt — haldla felett. Elmetszheti-e 6nkezével azt a bizonyos
fonalat?

A legtobb vallds a maga istenének kezébe helyezi az €let és a haldl feletti
itélkezés jogit. EbbSl a jogbdl f6ldi halandd nem részesiilhet. Mindenkinek
viselnie kell a rd kimért sorsot, ha elérkezik az id3, méltésaggal kell fogadnia
a halalt. Senecitdl szoktik idézni a kévetkez8 monddst: ,,0, mily nyomorisig
nem tudni meghalni!” A gérogok, kiiléndsen a sztoicizmus hivei azonban
jogot formaltak a haldl megvilasziisdnak idejére és mddjdra is. Jelesebb kép-
visel§ik elGszeretetettel ittak ki méregpoharukat barataik népes tirsasigiban.
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A katolikus vallds azonban olyannyira ellenezte — és ma is ellenzi — az On-
gyilkossagot, hogy aki eldobta magatdl az életet, altdl a végtisztesség meg-
ad4sat is megtagadta. A haldl mint lehetséges megolddsi méd gyogyithatatlan
betegség esctén, mind a betegnek, mind az orvosnak silyos dilemmékat okoz.
A beteg szempontjdbol megkérdGjelezik, hogy beldto képessége teljes birto-
kiban van-¢ a dontés pillanatiban. Az orvosnak pedig sokszor hippokrateszi
eskiijét dorgolik az orra ala, amelyben megfogadta, hogy mindent elkovet a
beteg gydgyuldsa érdekében. Az cuthanizia, vagyis a jo vagy kegyes haldl
korili polémia az orvostirsadalom egyik legfontosabb etikai problémija, de
mindenkit érintd és szamos gyakorlati — példaul jogi — teriiletet dtszeld volta
miatt heves indulatokat valt ki a tdrsadalom minden rétegében. Sokan haj-
lanak — még az aktiv formit elutasitok kozil is — arra, hogy konkrét és
indokolt esetben a gép kikapcsoldsa nem jelenti az orvosi eskii megszegését.

Mint az emberi élet kiilonboz6 szakaszaiban bekovetkez6 mas esemé-
nyeknek, a haldlnak is kialakultak a maga ritusai. Az idék folyamdn a I€lek
tovabbi sorsirdl szillethettek eltérd elképzelések, a halott nagyon is valds
teste azonban sziikségképpen megolddst kovetelt. Az dskor embere még a
barlangban ég6 tiiz koré temette az clhunytakat, hogy azok ilyen mddon is
egyiitt maradjanak a kozosséggel. Koribban mar idéztem Huizingdt, aki sze-
rint a haldl egyenldvé teszi a kiilonboz6 rangokat, hivatdsokat. A méd azon-
ban, ahogyan 4tér valaki a mésik partra, nagyon is megtartja a kordbbi 1€t
kiilonbségeit. Egyeseknek piramisokat épitettek, masok meszesgddorben vé-
gezték. Volt, akinek meghaté nekrolég jutott, megint masokat szd nélkiil
fldeltek el. A temetés ritusa mara kegyeletlen — hogy ne mondjam, kegyet-
len — médon levezényelt szolgdltatissd valtozotl. A kegyeleti piacon éppen
olyan ,gyilkos verseny” zajlik, mint a gazdasdg birmely misik dgazatdban.

Szex és halal

Yeats szerint a gondolkodé elme érdeklddésct két téma Keltheti fel: a szex
és a haldl. A szexualitds nagyon is emberi kérdéskorct a konzervativ szem-
léletméd a hatvanas évekig szinte teljesen Kizirta a kozgondolkoddsbdl. Az
az6ta bekovetkezett viltozdsok miatt kis tiilzdssal azt mondhatjuk, hogy ma
mér alig tudunk Ggy mozdulni a viligban, hogy a bizsergeté érzékiségtdl a
nyers testiségig ne botlandnk a szexualitds valamelyik megnyilvanulisi for-
méjiba. Tobbek véleménye szerint ezzel egy idGben az emberek tudatdban
a haldl veszi at azt a tabu-szerepet, amelyet eddig a szex képviselt. A haldl
lett az, amirél nem beszéliink, amir6l nem vesziink tudomdst. A média ugyan
lépten-nyomon hiboriban elpusztult szizezrekrdl, természeti kataszirofak és
Kkozlekedési balesetek sordn életiiket vesztett szazakrdl és ezrekrdl tajékoztat,
az emberek mégis Ggy kezelik a miiholdak segitségével érkezd hireket, mint-
ha azok valéjiban egy miésik bolygdrol tudésitananak. A szexualitds megje-
lenése a tomegkultirdban nem jelenti feltétleniil a szexudlis kultira meglétét
is. Szdmtalan vizsgalat és felmérés zdrult azzal a sajndlatos ténnyel, hogy a
megkérdezetteknél gyakran az alapvetd szexuilis ismeretek sincsenck meg.
Az olyan jelenségek esetén pedig, mint az AIDS - ahol egyfeldl egy old6do
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tabu ’(szcx) vivja utévédharcait, mésfelSl egy izmosodé tabu (haldl) siiriti a
homalyt —a két téma Gsszekapesolddva jelenik meg. A részben megalapozott
fc{elmck altla] hordozott esetleges panikhangulat kiszimithatatlan kévetkez-
ményekkel )érhat. Anndl is inkdbb, mert jelenleg a tudominy tehetetleniil 1l
az AIDS-virussal szemben. A vizsgilat sordn kimutatott szeropozitiv ered-
mény egyPen a haldllal kotott jegyességet is hordozza. Rdadasul bizonytalan
1d0tartzgmu ez a jegyesség, mert minden virushordozé potenciilis dldozat, de
nem mindenki vélik azonnal beteggé. Elég azonban a szervezetben lappangé
v.lrus’ludata is ahhoz, hogy a [¢lelem ,megegye” a lelket. (A fassbinderi
filmeim plagizilisa nagyon plasztikusan érzékelteti a folyamatot.)

Az AIDS egyik legborzalmasabb velejirdja, hogy hosszi ideig tiinetmen-
t?s.’Az ellenszer ugyan még ismeretlen, a kezdeti felismerés azonban lehe-
tGséget nyijthat a lappangisi szakasz idGtartaminak meghosszabbitisdra. Ha
az AIDS-t6l valé félelem gy hatol be az emberek tudatiba, hogy mellette
nem lesznek ismerteik a terjedési modrdl, a valos védekezési lehetdségekrol
akkor a.b:zonytalanség a tarsadalmi kapcsolatrendszer legkiilonbdz6bb pontj
jait fogja megmételyezni. Mir most is olvashatok olyan beszamoldk, ame-
lyekben az AIDS-fert6zott emberek az clleniik alaptalanul a]kalmazol,t disz-
kriminativ intézkedések okozta kilviridjukat mondjak el. A kirekesztd, stig-
maltizilo attitdd rendkiviil veszélyes védekez6 mechanizmusok miikédtetésé-
re Osztondzheli az érintettcket.

A koribbi szizadok fert6z6, jarvinyos betegségeinek — lepra, pestis, ko-
lera f;lb. — dldozataival szemben megvan az a lehetdségiik, hogy litoicban
tartsiik betegségiiket, sit, hogy ne is szerezzenek tudomadst réla, ha nem akar-
na’k. Ha a legveszélyeztetettebb csoportok — homoszexudlis [érfiak, narko-
g}anok, prostituiltak — azt 1atjak, hogy betegségiik felfedésével végleg kizar-
Jﬂ’}( n]zlgukflt az Oket amigy is nehezen eltirG tirsadalom soraibdl, akkor
végképp nincs semmi motivicidjuk arra, hogy foglalkozzanak a kérdéssel.
Ha.pcdlg mir fertézottek, addigi ¢letviteliiket folytatva mélyen hallgatnak
majd a benniik lappangé titokrol.

lfrz’mz Kafkit sohasem vérbd hedonizmusidnak vagy lehengerléen optimis-
ta vf[l;'lgsze.mlélclénel»c okin szoktik idézni. Az alibbi gondolat sem a belel-
jestllG testi szerelem himnusza, s talin csak sajit sikertelenségét, csalédott-
sdgit prébilta meg napldjaban megordkiteni: ,,A coitus az egyiittlét boldog-
s ganak’biintctése.” Amikor e gondolatot papirra vetelte, nem sejthette, hogy
kcfs_ernyes melankdlidja nem egészen egy évszazad miltin brutdlis valosigga
valik. A borildté statisztikai eldrejelzések alapjan az ezredforduléra a ,,vég-
zlg?s szerelem™ mindenkit izgatd tartalma egyetlen hideg szova si]é’;lyul:

Egyes a’merikﬂi allamokban mdr most kotelezd hazassagkotéskor benyij-
tani — egyéb igazoldsok mellett — az AIDS-sziirés eredményérdl tijékoztatd
leletet. Eljchet az id8, amikor a partnerck koézott az clsé, mindent eldruld
Erintést vagy viggyal teli csékot a legfrissebb AIDS-leletek kolesonds cseréje
és alapos tanulminyozisa ¢l6zi meg. Edite, bibite, post mortem nulla volup-
tas — egyetek, igyatok, a halal utin nincs tobb élvezet. Na de addig? Sokan
mdris dsszefiiggésbe hozzdk a Nyugaton egyre divatosabb [itness és testépitd
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programok terjedésct az AIDS-t61 valé félelemmel. Uj aszkézis van sziile-
tében.
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