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Tabella 4.15. Cortisonici

Nome farmacologico Potere anti- Potere mineral- Vita FormulazioneDosi
infiammatoriocorticoidebiologica media

11< 12 hFlebocortid: fl 100 mg + 1 fl solv;
500 mg + 1 fl 5 ml; 1000 mg + 1 fl 10 ml.
Solu-Cortef: fl im ed ev
100 mg/2 ml; 250 mg/2 ml; 500 mg/4 ml.

0.80.8< 12 hCp 25 mg

250> 48 hDecadron: cp 0.5 mg; cp 0.75 mg.
Decadron fosfato: fl im ed ev 4 mg/1 ml;

4012-36 hUrbason: cp 4 mg.
Urbason retard MITE: cp 4 mg.
Urbason Solubile: fl im ev 20 mg; 40 mg.
Urbason Solubile forte: fl ev 250 mg.
Solu-Medrol: fl im ev: 125 mg; 500 mg liof;
1 g liof; 2 g liof; 40 mg/ml.

100> 48 hBentelancp eff: 0.5 mg. 
BentelanRcp 1 mg.
Bentelanim ev 4 mg/2 ml.
Bentelanim ev 1.5 mg/2 ml.

4012-36 hDeltacortene:cp 5 mg.
Deltacortene Forte:cp 25 mg.

Idrocortisone(Flebocortid fl 100-500-1000
mg, Solu-Cortef fl 100, 250 o 500 mg)

Cortisone(Cortone Acetato 25 mg)

Desametazone(Decadron cp 0.5-0.75 mg,
Decadron fosfato fl 4-8 mg)

Metilprednisolone(Urbason cp 4 mg. Ur-
bason retard MITE cp 4 mg. Urbason so-
lubile fl i.m. ed e.v. 20-40 mg. Urbason
solubile FORTE fl e.v. 250 mg. Solu-
Medrol i.m. ed e.v. 125 mg; 500 mg liof;
1 g liof; 2 g liof; 40 mg/ml)

Besametazone(Bentelan 0.5 cp; Bente-
lan Retard 1 gr cp; Bentelan 1.5 fl IM, EV;
Bentelan 4 mg)

Prednisone(Deltacortene 5 mg cp; Delta-
cortene forte)

Flebocortidev: da 100 a 200 mg a dose.
im: da 25-50 mg o 100 mg da 2 a 4 volte/die.
Solu-Cortefla dose iniziale varia da 100 a
500 mg in almeno 30”.

Nell’asma stagionale grave: 200-300 mg il
1°giorno, 100-200 mg il 2°giorno, 100 mg il
3°giorno.

Dosare la posologia a seconda dei casi e del-
la risposta individuale.

Urbasonev: da 20 a 40 mg, nei casi + gravi la
dose può essere ripetuta.250-500 mg ev in
tutte le situazioni di emergenza. 1000 mg
nello shock cardiogeno
Solu-Medrolquando è richiesto un tratta-
mento ad alte dosi ev la dose è di 30 mg/kg
per un intervallo di tempo di almeno 30’.

Asma bronchiale: Bentelan: 4-6 cp/die da ri-
durre progressivamente Bentelan R: 2-3
cp/die da ridurre progr. A 1-2 cp.
Shock e gravi reazioni allergiche: fl da 1.5 o
4 mg per volta, può essere ripetuto per 3-4
volte/die.

Dose d’attacco: 20-30 mg/die; manteni-
mento: 5-10 mg/die.
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Tabella 15.2. Farmaci per il trattamento delle emergenze ipertensive

FarmacoVia di somministrazione Dose inizialeMantenimentoAzione
Picco  Durata  Precauzioni

d’azioned’azioneEffetti coll.

Vasodilatatori diretti 

Nitroprussiato di sodio Infusione e.v. (fl 100 mg/5ml)0.3 γ/kg/min0.3-10 γ/kg/minimmediata1-2 min2-3 minTossicità ai tiocianati.
(Sodio Nitroprussiato)Proteggere dalla luce

Nitrati Infusione e.v.(fl Venitrin 5 mg/1.5 ml)5 γ/min5-100 γ/min1 min1-5 min5 minTachifilassi
(Venitrin, Carvasin)s.l. (cp Carvasin cp 5 mg)

Diuretici

FurosemideLasix fl 20 mg in bolo e.v.1 fl 5’4-6 oreMonitorare elettroliti sierici
eventualmente ripetibile e funzione renale

β-bloccanti

Labetalolo (Trandate)Bolo e.v. (fl 100 mg/20 ml)20 mg40-80 mg5 min5 min2-6 oreIpotensione
os (cp 100 o 200 mg)ogni 5-10 min

Esmololo (Brevibloc)e.v. (fl 100 mg/10 ml) γ/kg/min30-300 (da aumentare sec schema50 γ/kg/min 1-2’5’10’Ipotensione,bradicardia
nella sezione della terapia)

Calcioantagonisti

Nifedipina Gocce o capsule da 10 mg10 mg o 10 gocce sublinguali  10-20 mg 2-5 min5-10 min3-6 oreIpotensione, cefalea
(Nifedicor, Adalat)ogni 15 min

Simpaticolitici

Clonidina (Catapresan)Bolo e.v. fl da 150 µg/1 ml 10’1 fl (150 µg) diluita con 10 ml di 0.2 µg/kg/min 1-2’ (ev) 20’ (ev) 2-4 oreIniziale ipertensione
(può essere anche effettuata perSF in con 250 ml di SF a 5 gt/min)(diluire 2 fl)10-15’ (im)30’(im)(somministrare lentamente)
via sottocutanea o intramuscolo)Sonnolenza. 

Monitorare FC e PA

Urapidil (Ebrantil)Bolo e.v. fl da 25 (25 mg)1 fl in bolo 2-5 min30-40 minCefalea, ipotensione
mg/5 ml e 50 mg/10 ml
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