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UCUENCA

RESUMEN

Los estilos de aprendizaje representan las preferencias y tendencias altamente
individualizadas de una persona que influye en su aprendizaje. Por ello, el objetivo de la
presente investigacion es describir los diferentes estilos de aprendizaje de los estudiantes de
tercero de bachillerato de una Institucion Educativa de la Cuenca, considerando las
variables de sexo, edad y especialidad. De esta manera, se abordo los estilos de aprendizaje
como elementos de gran importancia que favorecen a los procesos de ensefianza -
aprendizaje. La metodologia del presente estudio corresponde a una investigacion de tipo
descriptiva transversal, de enfoque cuantitativo y de disefio no experimental. Para su efecto,
se aplicé una ficha sociodemografica y el Cuestionario CHAEA de Honey-Alonso de
Estilos de Aprendizaje, a través de la plataforma Google Forms. Se trabajo con una muestra
de 153 estudiantes entre ellos, 66 hombres y 87 mujeres pertenecientes al Bachillerato
General Unificado y Bachillerato Técnico (Comercio Exterior y Contabilidad) de una
Institucion Educativa de la ciudad de Cuenca. Entre los resultados encontrados se pudo
determinar que la mayoria de los estudiantes tienden al estilo de aprendizaje activo (88.2%)
y el estilo menos frecuente fue el pragmatico (84.3%). En conclusién, en los estudiantes de
tercero de bachillerato predomina el estilo de aprendizaje activo, es decir que los

estudiantes estan en una constante busqueda de nuevos aprendizajes.

Palabras claves: Estilos de aprendizaje. Estudiantes. Bachillerato.
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ABSTRACT

Learning styles represent a person's highly individualized preferences and
tendencies that influence their learning. Therefore, the objective of this research is to
describe the different learning styles of third-year high school students from an Educational
Institution in Cuenca, while considering the variables of sex, age and specialty.

In this way, learning styles were addressed as elements of great importance that favor the
teaching-learning processes. The methodology of this study corresponds to a cross-
sectional descriptive research, with a quantitative approach and a non-experimental design.
For its effect, a sociodemographic record and the CHAEA Questionnaire of Honey-Alonso
of Learning Styles were applied, through the Google Forms platform. The investigation
involved a sample of 153 students, more specifically 66 men and 87 women belonging to
the Unified General Secondary School and Technical Secondary School (Foreign Trade and
Accounting) of an Educational Institution in the city of Cuenca. Among the results found, it
was possible to determine that the majority of students tend to the active learning style
(88.2%) and the least frequent was the pragmatic style (84.3%). In conclusion, the active
learning style predominates in third-year high school students, that is, students are in a

constant search for new learning.

Keywords: Learning styles. Students. Secondary school.
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FUNDAMENTACION TEORICA

A lo largo de la historia en el ambito educativo, los educadores han utilizado
métodos tradicionales y estilos de ensefianza que no se adaptan a las diferencias
individuales de los educandos, predominando métodos anacronicos a lo largo de su
profesion, esto por el desconocimiento de los estilos de aprendizaje que dominan sus
estudiantes. Sin embargo, en el escenario actual de la educacion, el modelo constructivista
ha tomado mayor relevancia al ubicar al estudiante como el actor principal en el proceso de
aprendizaje y al docente como su guia. Ante esta nueva vision, los estilos de aprendizaje
cumplen un rol fundamental puesto que son rasgos o preferencias cognitivas especificas
que facilitan a los estudiantes la adquisicion de nuevos conocimientos; por esa razon es
fundamental que los docentes conozcan que al interior de los salones de clases existen
diversas maneras de aprender.

En este sentido, Alcivar, Zambrano y Andrade (2019) han permitido reflexionar la
importancia de conocer los estilos de aprendizaje porque a través de ellos se generan
nuevas ideas para un aprendizaje significativo. Por lo que, es preciso que se trabaje con los
diferentes estilos para potenciar el desempefio académico de los estudiantes (Alonso,
Gallego y Honey, 1994).

De esta forma en nuestro pais, la Ley Organica de Educacion Intercultural LOEI
(2008) en el articulo 2, literal w), expone que: “Se garantiza la concepcion del educando
como el centro del proceso educativo con una flexibilidad y propiedad de contenidos,
procesos y metodologias que se adapte a sus necesidades y realidades fundamentales™.

Por su parte, el Ministerio de Educacion del Ecuador en su Programa de Formacion
Continua sefiala que es importante evaluar los distintos estilos de aprendizaje para
comprender el proceso de ensefianza, a través de estrategias metodoldgicas mas eficaces.
De este modo, el estudiante tendria mayor facilidad, tanto para acceder a los contenidos
propuestos por el docente en funcion de sus particularidades como para alcanzar sus
objetivos de aprendizaje y fortalecer las destrezas que necesita para desenvolverse en el
aula y en la vida en general (Burgos, 2016).

Asimismo, Alcivar et al. (2019) en su estudio realizado en el Ecuador, provincia de

Manabi, mencionan que conocer los diferentes estilos de aprendizaje permite a los docentes
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reflexionar sobre la manera en la que ponen en marcha sus estrategias de ensefianza, asi la
informacién que brindan a sus educandos durante el proceso de aprendizaje sera
interiorizada de manera mas optima.

Sumado a lo anterior, para que se dé esta interiorizacion de la informacion, los
estudiantes deben haber alcanzado y desarrollado ciertos habitos de estudio, asi como
formalizado e instaurado un estilo de aprendizaje, fruto de estrategias anteriores en su
formacién para favorecer a un buen desempefio académico. Cabe recalcar que los estilos de
aprendizaje son una manera de comprender como los estudiantes adquieren conocimientos
y a la vez, como analizan la informacion recibida, por lo que poseen un papel primordial en
su formacion, sobre todo, al relacionarse con diferentes variables en el entorno educativo
(Lopez, 1996).

Una vez que se ha indicado la problematica es necesario conocer la etapa de
desarrollo en la que se encuentran los participantes de este estudio, tomando en cuenta las
edades de los estudiantes de la institucion que estan entre los 16 y 21 afios, por lo que
podemos hablar de ellos como adolescentes; que es justamente un periodo de mucha
complejidad en cuanto al modo de relacionarse con los entornos que forman parte de la
vida de los adolescentes y en este caso, la forma en la que pueden tomar relevancia al
momento de desarrollar sus métodos de cémo se aprenden nuevos conceptos.

Con respecto a lo anterior, la Organizacion Mundial de la Salud considera a la
adolescencia como la etapa del desarrollo que se presenta entre los 10 y 19 afios. Por su
parte, la Sociedad Americana de Salud y Medicina de la Adolescencia caracterizan a esta
poblacion en edades de entre 10 y 21 afios dividiéndola en tres fases que son: adolescencia
inicial entre 10 y 14 afios, media entre 15 y 17 afios y tardia entre 18 y 21 afios (Glemes-
Hidalgo et al, 2017).

Existen diversas clasificaciones en cuanto a edades como se vio anteriormente, por
lo que se torna muy importante conocer cuales son las caracteristicas de la adolescencia
debido a su complejidad. Y con respecto a esto, desde la psicologia evolutiva se entiende a
esta etapa como un proceso donde el ser humano empieza a configurar su identidad dentro
de cada contexto que estructura su vida, como el familiar, social y psicologico; que son los

que le llevan a formarse como individuo. Esto se basa en el descubrimiento y
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experimentacion de distintos roles, gustos y preferencias frente a los de sus pares. Es
justamente por esto el papel que juega la interaccion social en esta fase de la vida (Barbeito,
2019).

Ampliando un poco mas en el concepto de la adolescencia, se puede definir también
como una fase del ciclo vital de las personas que se ligan a cambios concernientes a los
cambios politicos, econdémicos, culturales y educacionales. (Ministerio de Salud Publica de
Cuba, 1999).

Pero a mas de las caracteristicas sociales, se deben tomar en cuenta los cambios que
sufren los adolescentes, como los corporales y sexuales en los cuales se ven modificaciones
en cuanto a sus funciones reproductivas. Ademas, se ha demostrado que existen cambios
psicolégicos que empiezan a afectar el desempefio en todas las esferas de su vida. La
maduracion cerebral es la responsable de la adaptacion a los nuevos entornos que en su
etapa anterior como nifios no resultaban importantes. En estas edades se presentan
reacondicionamientos de estructuras en regiones frontales y cortico limbicas que permiten
la plasticidad cerebral, lo que genera cambios en la manera de aprender, convivir, pensar y
analizar las cosas. Es por esto que se considera a la adolescencia como el paso de la nifiez a
la adultez (Palacios, 2019).

Una vez que hemos definido al adolescente y sus principales rasgos como
individuo, es menester conocer al adolescente en su etapa de estudiante de secundaria.
Como vimos anteriormente, en esta etapa vital se presentan varios cambios que van
formando la personalidad de una identidad propia e individual de cada estudiante. Es
entonces que se ve al estudiante como agente activo en la apropiacion de su entorno
educativo mediante la participacion en este ambiente; entonces entra en un enfrentamiento
con los nuevos sistemas que rigen desde una perspectiva diferente a la que antes conocia
(Lopez, 2011).

Martuccelli (2017), precisa que en esta nueva era tecnoldgica los estudiantes pueden
tener un mayor acceso a informacion, por lo que los estilos de aprendizaje pueden ser
enfocados a unos que sean mas cercanos a los conocimientos que podrian absorber a traves
del uso de la red siendo esta mucho mas dindmica; pudiendo los antiguos estilos como las

tradicionales memoristicos y repetitivas centrados en la recitacion de lo que dictan los
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libros, llegar a ser obsoletos. El autor aporta que el mayor acceso a la educacion para los
estudiantes de secundaria genera un significado social de verticalidad en cuanto a
relaciones entre pares.

Sumado a lo anterior, es sujeto de la cotidianidad en cuanto a su rol de estudiante,
por lo que para adaptarse resignifica las normas institucionales y de participacion a través
de la aceptacion de las mismas y también de las nuevas que construye mediante la
convivencia con sus pares; ademas, es él mismo el constructor de sus entornos sociales mas
intimos al escoger sus amistades, equipos de trabajo durante el proceso de ensefianza
aprendizaje, con base en sus gustos y preferencias que justamente irdn marcando la
construccion de personalidad, un aprendizaje significativo y su relacion con los diversos
entornos educativos, sociales y culturales (Lopez, 2011).

Se ha hablado ya acerca de lo que es ser estudiante ¢Pero que es el aprendizaje? Se
puede explicar como un proceso de modificacion o u obtencion de conductas, destrezas,
conocimientos o valores; a través de la practica, la observacion o la repeticién (Schunk,
1991). Para Castro y Guzman de Castro (2005) el aprendizaje es un cambio en la conducta
causado por la experiencia. Mientras que para Hernandez y Diaz (2013) es un conjunto de
pasos 0 habilidades que un estudiante adquiere y emplea de forma intencional como
instrumento flexible para aprender significativamente, solucionar problemas y demandas
académicas. A su vez, Pérez (como se citd en Lozano et al., 2001) define al aprendizaje
como aquellos procesos subjetivos de captacion, incorporacion, retencion y utilizacion de la
informacion que el individuo recibe en su intercambio continuo con el medio.

El autor Feldman (2005) en cambio lo sefiala como “un proceso de cambio
relativamente permanente en el comportamiento de una persona generado por la
experiencia” (p. 54). Cabe mencionar que el proceso de aprendizaje no es transversal sino
longitudinal, esto debido a que se desarrolla durante el transcurso de la vida como un
mecanismo de adaptacién a los diversos cambios que se puedan dar en su entorno; desde
esta perspectiva también se lo puede entender como todas las actividades que se llevan a
cabo a lo largo de la historia de una persona cuya meta es enriquecer los conocimientos,
competencias o aptitudes para mejorar en el ambito personal, académico, laboral o social
(Belando-Montoro, 2017).
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Una vez que se ha descrito lo que es el aprendizaje, se debe entender los
componentes que conforman al mismo. Dentro de ellos tenemos a la duracion temporal que
es como se habia mencionado anteriormente, el espacio de tiempo en que se desarrolla:
desde la etapa preescolar hasta la vejez; otro elemento son las actividades de aprendizaje
que son: el aprendizaje formal e informal; los objetivos del aprendizaje que a su vez se
conforman de: Realizacion personal, ciudadania activa, integracion social, empleabilidad y
adaptabilidad; los principios que son: el papel del estudiante como eje fundamental de su
proceso, la igualdad de oportunidades para todos los educandos y la calidad de aprendizaje
que se ofrece a cada uno de ellos; como Ultimo elemento en este complejo sistema son las
estrategias para aprender, en donde se encuentran: el enfoque de cooperacion entre pares,
alimentar la necesidad de aprender, la suministracion de los recursos necesarios, entre ellos
su acceso, la creacion de una cultura de aprendizaje; y finalmente, la busqueda de
excelencia (Belando-Montoro, 2017).

Ahora bien, en la psicologia existen diversas perspectivas para entender al
aprendizaje, segun el paradigma que se estudie. Desde un enfogue cognitivista se encuentra
la teoria de Piaget. Esta teoria plantea que el individuo interpreta el mundo con base en las
categorias desarrolladas en el crecimiento, maduracion, e incorporacion al medio social. La
influencia de la sociedad y el desenvolvimiento hacen que la persona adquiera nuevas
experiencias, conocimientos sobre el mundo, reflexiones sobre el mismo y los avances que
se tiene con el paso del tiempo. Ademas, indica que la respuesta adaptativa del sujeto se da
a través de la modificacion de esquemas a medida que Sse incorporan nuevas experiencias,
todo esto enmarcado al desarrollo de nuevos aprendizajes (Vielma y Salas, 2000).

Siguiendo el enfoque cognitivista encontramos la teoria del aprendizaje significativo
de Ausubel (1996), quien reconoce al estudiante como agente protagdnico dentro del aula,
permitiéndole comprender su naturaleza para entender su proceso de aprendizaje segun los
contenidos expuesto por el docente. Asimismo, propone herramientas que fortalezcan el
aprendizaje autonomo en los estudiantes, mediante diferentes estrategias de comprension
tedrica que les permita un mejor desenvolvimiento académico (Palmero, 2008). A

continuacion, se explica mas ampliamente a que se refiere el aprendizaje significativo.
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Para que el contenido del aprendizaje sea potencialmente significativo, el estudiante
debe poseer en su estructura cognitiva los conceptos utilizados previamente formados, de
manera que el nuevo conocimiento pueda vincularse con el anterior. Ademas, el estudiante
deberia manifestar una actitud positiva hacia el aprendizaje significativo, es decir, debe
mostrar la disposicion para relacionar el nuevo material de aprendizaje con la estructura
cognitiva que ya posee (Viera, 2003, p. 40).

Frente a las diversas formas en que se produce el conocimiento, Ausubel (1996)
destaca dos dimensiones; primero el aprendizaje receptivo, en el que el estudiante solo
necesita recibir y entender la informacion para reproducirla en un momento posterior y;
segundo, el aprendizaje por descubrimiento, segun el cual, el estudiante descubre el
conocimiento y lo organiza con el fin de asimilarlo de manera integrada. Adicionalmente,
Ausubel incluye otros tipos de aprendizaje, en funcion de los modos en que el estudiante
incorpora la nueva informacion en las estructuras cognitivas ya existentes.

Por un lado, el aprendizaje significativo, en el que el estudiante presenta disposicion
de aprender cuando la informacion es ldgica y tiene sentido, y el aprendizaje por repeticion,
que se efectla sin comprender lo que se incorpord en la memoria, por lo que la informacién
ingresa a la mente, pero no se acomoda en la estructura cognitiva (Garcés etal., 2018).

Por otro lado, desde el enfoque constructivista sobresale la teoria sociocultural de
Vygotsky (1960) que considera que el estudiante no construye, sino que reconstruye los
conocimientos ya elaborados mediante la interaccion entre el individuo y la cultura, a
medida que avanza en su proceso de desarrollo se relaciona de una manera activa con el
medio social en el que se desenvuelven y adquieren nuevas experiencias. La persona es
capaz de responder de una manera asertiva frente a las situaciones que se le presenten. Otro
aporte de Vygotsky enfatiza que el dominio del conocimiento tiene doble responsabilidad:
en este caso la de los estudiantes, quienes deben tener la predisposicion para receptar los
nuevos conocimientos y la del docente, quien debe tener un dominio absoluto de los
conocimientos, lo que le brindara seguridad para orientar al estudiante en el descubrimiento
de relaciones y la comprensién de procesos, asi como crear espacios apropiados para

obtener los resultados esperados (Vielma y Salas, 2000).
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Sobre las teorias anteriores se fundamenta el concepto de estilo de aprendizaje
teniendo en cuenta que es clave de un exitoso proceso de los estudiantes. Es vital que el
docente se base en las estrategias metodologicas que emplea para ensefiar en el aula, es
decir, que su buena aplicacion, conlleva a crear situaciones de aprendizaje en las que los
educandos puedan resolver problemas reales. Para ello, como se ha dicho ya, es importante
tener una vision real de la diversidad de formas que tienen los estudiantes al momento de
aprender. Un estudio realizado en Espafia por Ros et al. (2017) demostré que los estilos de
aprendizaje y de ensefianza estdn en constante interaccion, de modo que los docentes
también deben tener en cuenta la influencia de su propio estilo a la hora de ensefiar,
procurando integrar todos los estilos. Asi, se destaca el interés de que los docentes manejen
todos los estilos de aprendizaje en pro de la adaptacion de las estrategias metodoldgicas a
aplicar en su plan didactico, sin perder la esencia de la ensefianza para todos como lo
sugiere el curriculo del Ecuador. Becerra (2016) afirma que los estilos de aprendizaje son:

Un conjunto de actitudes y acciones que abren un mundo formal e informal para el
estudiante. Tanto docentes como estudiantes estan inmersos en un proceso de adquisicion
de nuevos conocimientos, de experiencias dentro de un aula de clase. Del mismo modo que
el compartir diario hace que los estudiantes reflejen actitudes positivas o negativas frente al
aprendizaje. La actitud del docente el primer dia de clase de alguna manera dinamizara las
diferentes actividades que se lleven a cabo a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje,

para que el estudiante pueda responder de una manera efectiva (p.3).

El concepto de estilos de aprendizaje se encuentra entre los numerosos factores
estudiados para el entendimiento del aprendizaje de los estudiantes. Por ello, se los define
como aquellas caracteristicas psicolégicas, cognitivas, afectivas y fisiologicas presentes en
una persona cuando se encuentra en una situacién educativa. También se relaciona en la
manera en que los estudiantes organizan contenidos, construyen conceptos,
procesan informacién y resuelven los problemas. Se relacionan, ademas, con las
motivaciones y afectos presentes en los momentos de aprender (Lopez, 2011). Para
Schmeck (como se cito en Garcia etal. 2015), un estilo de aprendizaje es:

Un estilo cognitivo que un individuo manifiesta cuando se enfrenta a una tarea de

aprendizaje, y refleja las estrategias preferidas, habituales y naturales del estudiante para
aprender. Relacionado al desarrollo de la personalidad y al desenvolvimiento del estudiante
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en el proceso de aprendizaje, enmarcadas a la implementacién de las estrategias de
aprendizaje que utilizan los docentes (p.10).

Se evidencia que la principal caracteristica de los estilos de aprendizaje es que no
son estaticos, sino que estan influenciados por factores propios del entorno, tales como la
edad y las costumbres por lo que una persona podria desarrollar mas de un estilo de
aprendizaje durante su vida (Dominguez et al., 2015).

Alrededor de los estilos de aprendizaje se han generado modelos tedricos que tratan
de explicar como el individuo aprende segun sus diferencias. Por ejemplo, en el modelo de
Felder y Silverman (1988) se basan en la experiencia del educando, que dan origen a cuatro
dimensiones o0 estilos de aprendizaje: dimension activo-reflexiva, dimension sensorial-
intuitiva, dimensién visual-verbal y la dimensién secuencial-global (Pantoja et al., 2013).

La teoria de Kolb, quien expone que el “aprendizaje experiencial” modela el
proceso de aprendizaje en la que se incorpora la funcion primordial de la experiencia, la
cual describe cuatro estilos de aprendizaje: convergente, divergente, asimilador y el estilo
acomodador (Paredes, 2008).

Dentro de la teoria de este autor se encuentra la teoria de los estilos de aprendizaje
cognitivo de Honey y Mumford (1986), quienes describen las actitudes y los
comportamientos de los estudiantes a la hora de aprender. Refieren que los procesos de
aprendizaje son continuos, no se aislan y se logra en cuatro etapas que son necesarias:

Experiencial: el aprendizaje empieza cuando un individuo tiene una experiencia
acerca del objeto de aprendizaje.

Revision de la experiencia: el individuo realiza un analisis de la experiencia.

Concluyendo con la experiencia: una vez analiza la experiencia el individuo elabora
conclusiones.

Planeacion: con las conclusiones el individuo planea el siguiente paso y retoma una
experiencia, para repetir nuevamente el ciclo.

En este ciclo de aprendizaje, los estudiantes experimentan, reflexionan, analizan las
diferentes estrategias y métodos durante formacion, de manera que estas actlan y se
desarrollan segun sus preferencias en la adquisicion del proceso de aprendizaje (Rodriguez,
2018).
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Honey y Mumford (1986) proponen también cuatro estilos de aprendizaje (activo,
reflexivo, tedrico y pragmaético), con caracteristicas propias que los definen e influyen en
un proceso de aprendizaje. Permitiendo a los estudiantes desarrollar estrategias de estudio,
a los docentes estrategias de ensefianza, facilitando el aprendizaje de nuevos conocimientos
y a la ampliacion de conceptos ya establecidos en la estructura cognitiva (Rodriguez, 2018).

Primero esta el Estilo Activo: los estudiantes que se enmarcan en este estilo suelen
ser mas espontaneos, se involucran facilmente en nuevas experiencias. Estan en constante
interaccion con el medio en el que se desarrollan, mayor facilidad de interaccion con
nuevas personas y blsqueda de nuevos aprendizajes. Viven el presente y se implican
plenamente sin prejuicios a los desafios que se les interpongan, a su vez, no tienden a mirar
las consecuencias de sus actos (Honey y Mumford, 1986).

Segundo encontramos al Estilo Reflexivo: las caracteristicas esenciales de los
estudiantes con este estilo son mas receptivos, observadores y analizan las diferentes
situaciones en torno a su aprendizaje. Suelen escuchar perspectivas distintas sobre los
problemas, similitudes, conversaciones, antes de dar su opinion. Por ello, los estudiantes
reflexivos aprenden mejor cuando adquieren una postura de observador y en consecuencia
logran pensar antes de actuar (Honey y Mumford, 1986).

También estd el Estilo Tedrico: los estudiantes que tienen una predominancia o
dominio de este estilo tienden a analizar y sintetizar la informacion recibida en el proceso
de aprendizaje. Las distintas observaciones que en ocasiones suelen realizar se adaptan con
base a lo que han ido relacionando a lo largo de su formacion. Asimismo, estos estudiantes
aprenden mejor cuando tienen la posibilidad de indagar, preguntar, de basarse en teorias o
modelos, en si en donde se posibilite la objetividad (Honey y Mumford, 1986).

Por altimo, nos dan a conocer el Estilo Pragmatico: los estudiantes con el dominio
de este estilo son aquellos que no se basan en la teorizacion, al contrario, se vinculan con
facilidad a la practica, presentan una actitud positiva ante nuevas oportunidades. De este
modo, les gusta experimentar nuevas ideas, técnicas, responden con seguridad ante diversos
proyectos gque estan en constante interaccion con el medio en el que se desenvuelven. Asi
también, se enmarcan en situaciones apegadas a la realidad, a proyectos que se relacionen

con su aprendizaje y cualquier problema que gire en torno a ellos (Honey y Mumford,
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1986). Estos son capaces de tomar decisiones conforme a las situaciones Yy, sobre todo,
suelen asumir los problemas como desafios (Pantoja et al., 2013).

Con relacién a lo expuesto, se puede observar como Honey y Mumford le dan un
caracter actitudinal y, por tanto, variable a los estilos de aprendizaje, estas caracteristicas
pueden cambiar con el paso del tiempo en los estudiantes al momento de realizar Ilas
diferentes actividades; de igual forma en su comportamiento ya que pude ser influenciado
por diferentes factores del medio en el que se desenvuelve el estudiante.

De ahi que, el conocer la predominancia de los estilos de aprendizaje, desarrollados
por Honey y Mumford, en los estudiantes, ayuda a adaptar las caracteristicas que presentan
los mismos a la hora de aprender y, asi contribuir a elevar sus niveles de calidad educativa
y rendimiento académico. Por su parte, el docente, como elemento y agente primordial en
el sistema educativo, estd en la capacidad de modificar, adaptar y crear nuevas practicas
educativas (Alonso, Gallego y Honey, 1994). Ademas, que puedan acceder a acciones
pedagogicas coherentes con las necesidades, intereses, capacidades y estilos particulares de
los estudiantes. En consecuencia, que construyan propuestas educativas que posibiliten
acompariar a los estudiantes al alcance de nuevas formas de aprender pertinentes a las
demandas de la educacion (Garcia et al., 2015).

A medida que la persona conoce su estilo de aprendizaje le permite una mayor
interpretacion con el medio y plantean interrogantes relacionadas a la adquisicion de
nuevos conocimientos, estos asociados a las diferentes estrategias que los docentes utilizan
para marcar una respuesta significativa en el aprendizaje de los estudiantes. De igual
manera, los estudiantes pueden actuar conforme a su estilo dominante, no obstante, durante
el proceso de aprendizaje se puede experimentar uno o todos los estilos (Bricefio, 2016). A
partir del analisis realizado hasta este punto, se hace evidente que la mayoria de las teorias
abordadas sobre el aprendizaje y sus estilos se encuentran interrelacionadas en el proceso
de ensefianza de los estudiantes.

Por otro lado, el estado del arte revela en relacion a las variables planteadas en esta
investigacion que, en un estudio realizado por Cagliolo et al. (2010) explican que los estilos
de aprendizaje son diferencias individuales que de acuerdo con la variable sexo son

significativas en conceptualizacion abstracta, por ello los hombres tienden a aprender
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recurriendo a conceptos abstractos en mayor medida que las mujeres, siendo asi que tiene,
un mayor rendimiento académico y usan mas estrategias a la hora de aprender que los
hombres.

En un estudio realizado por Yandin (2019) manifiesta que el desarrollo de los
estilos de aprendizaje permite plantear estrategias metodoldgicas eficaces dentro del aula,
por ello en su investigacion abordd a los estudiantes de primero, segundo y tercero de
bachillerato, donde observo que el nimero de estudiantes mujeres era mayor al de hombres.
Por lo que concluye, que segun la variable sexo, las mujeres dominan los estilos activo,
reflexivo y pragmatico, mientras que los hombres un estilo tedrico, cuya diferencia no es
tan significativa. El porcentaje de cada estilo de aprendizaje por sexo no tiene mucha
diferencia, los estudiantes varones siguen mas un estilo de aprendizaje teérico con un 27.9
%, mientras que las estudiantes mujeres prefieren el pragmatico con un 27.6 %.

Una investigacion realizada por Adan (2008), sobre las relaciones entre los estilos
de aprendizaje, las modalidades de bachillerato y el rendimiento académico, determina que
no existen datos contundentes que demuestren una diferencia en las distintas modalidades
de bachillerato. Asimismo, que docentes y orientadores deben conocer los estilos de
aprendizaje de los estudiantes para que se les permita una mayor flexibilidad y autonomia
en su forma de aprender.

Con base en lo revisado la presente investigacion se ha planteado como objetivo
general describir los estilos de aprendizaje que presentan los estudiantes de tercero de
Bachillerato de la Unidad Educativa Herlinda Toral de la Ciudad de Cuenca, para lo cual,
hemos planteado como objetivos especificos: ldentificar el predominio de estilos de
aprendizaje presentes en los estudiantes de tercero de bachillerato y diferenciar los estilos
de aprendizaje predominante segun especialidad, sexo y edad. Todo ello, haciendo énfasis
en la pregunta de investigacion ¢Cuales son los estilos de aprendizaje de los estudiantes de
tercero de Bachillerato de la Unidad Educativa Herlinda Toral?
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PROCESO METODOLOGICO

Enfoque, tipo y alcance de la investigacion

La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo debido a que para la
recoleccion de datos se utilizd un instrumento que ha sido validado y estandarizado para
generar datos medibles que puedan ser organizados de forma objetiva (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014). También, el alcance de la investigacion fue descriptiva puesto
que se pretendid describir los distintos estilos de aprendizaje que manejaron los estudiantes
del tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Herlinda Toral del afio lectivo 2020-
2021. Su disefio fue no experimental ya que no se llegd a manipular ninguna variable de
manera directa; ademas fue transversal pues los datos se recolectaron por una Unica vez en

un periodo de tiempo determinado.

Poblacién

La poblacion estuvo conformada por 247 estudiantes, tanto hombres como mujeres,
del tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Herlinda Toral de la ciudad de Cuenca,
Bachillerato en Ciencias y Bachillerato Técnico de las jornadas matutina y vespertina que
cuenta con Contabilidad y Comercio exterior. Para la seleccién de la muestra se considero
una muestra probabilistica estratificada, cuyo propdésito es asegurar que todos los estratos
de interés estén representados adecuadamente en la muestra con un tamafio de 153 casos
con un 5 % del margen de error admitido y el 95 % de nivel de confianza.

En esta investigacion se consider6 a los participantes que cumplieron con los
siguientes criterios de inclusion: estudiantes que tengan acceso a internet o medios digitales
y estudiantes matriculados en tercero de Bachillerato de la Unidad Educativa Herlinda
Toral. Ademas, se establecieron los siguientes criterios de exclusion: estudiantes que no
dispongan de la firma del consentimiento y asentimiento informado y estudiantes que
presenten algun tipo de discapacidad grado tres, que impida el desarrollo del cuestionario.
Instrumento

1. Ficha sociodemografica construida por las investigadoras con la finalidad de
obtener informacion relevante para conseguir los objetivos del estudio como: edad, sexo y

especialidad de los estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda Total.
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2. Cuestionario de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) de Alonso y Honey (1994):
instrumento que se utilizd para la recoleccion de los datos mismo que ayuda a
describir cuatro estilos especificos a la hora de abordar el proceso de aprendizaje: el
estilo activo, teodrico, reflexivo y pragmatico. La herramienta consta de 80 items,
para determinar el puntaje total, se procedié a una suma algebraica de resultados
totales, y posteriormente, se convirti6 en frecuencia, considerando que la frecuencia
mas alta obtenida en cualquiera de los estilos por aprender indica la predileccion por
el mismo. Los puntajes de eleccion se hacen de acuerdo con la siguiente
clasificacion: casi nunca, nunca = 1; siempre, casi siempre = 0. La puntuacion
obtenida determina el estilo o estilos de aprendizaje predominantes en cada
individuo, pudiendo alcanzar un maximo de 20 puntos por cada estilo. En el anlisis
de la confiabilidad de la homogeneidad de la escala que se presenta en esta
investigacion (CHAEA) es adecuada (,881). En efecto se realiza el proceso de
validacion de la herramienta, mismo que se desarrollé con una amplia investigacion
de estudiantes de educacién superior de la Universidad Complutense y la
Universidad Politécnica de Madrid, dando a conocer que el instrumento presenta un
Alfa de Cronbach de o= 0.75 en el estilo activo, o= 0.81 en el estilo reflexivo, o=
0.72 en el estilo tedrico y a= 0.90 en el pragmatico (Alonso, Gallego y Honey,
1994).

Procedimiento y analisis de los datos

La presente investigacion se llevd a cabo, en primera instancia, considerando los
recursos humanos. De este modo, se efectud un primer acercamiento con los directivos de
la institucion educativa mencionada, con el fin de socializar el proyecto y solicitar la
autorizacion, la némina de los estudiantes matriculados en el tercero de bachillerato y los
nimeros de contacto de los docentes tutores de cada paralelo.

Posteriormente, se procedid6 a contactar a cada docente encargado de los
respectivos paralelos a través de llamadas telefonicas para coordinar una sesion virtual
general. En esta sesion se explico acerca del tema y objetivo de la investigacion, asi como
tambiéen los docentes se comprometieron a facilitar a las investigadoras el acercamiento
con los estudiantes por medio de los grupos de WhatsApp establecidos previamente por los
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mismos. De este modo, se fueron estableciendo sesiones por la plataforma zoom con los
docentes y estudiantes, en primera instancia, para dar a conocer el propésito del estudio v,
al mismo tiempo, se solicitd su colaboracion de forma voluntaria para el estudio.
Previamente se les solicitd la colaboracion de los padres de familia o representantes legales
de los estudiantes menores de edad para participar en el estudio a través de la aceptacion
del consentimiento informado. De lo contrario, a los estudiantes mayores de edad se les
explicé el asentimiento informado. Luego, se aplico el cuestionario CHAEA de Honey y
Gallego que responde a los cuatro estilos de aprendizaje (Activo, Pragmatico, Reflexivo y
Tedrico).

Una vez que la informacion de interés fue recopilada y almacenada a través de la
plataforma Google Forms, se procedio a descargar la hoja de célculo al programa Excel, en
donde fue reorganizada, con base al manual y baremos de la herramienta aplicada
(cuestionario CHAEA) y con el apoyo de la informacion brindada por la institucion en
cuanto a la edad, sexo y especialidad de los estudiantes.

Dicha informacion fue exportada al programa SPSS (V21), una vez que existio una
depuracion de los datos para ser analizada con base en una estadistica descriptiva, con la
finalidad de conocer la distribucion de los datos a partir de la cuantificacion de los atributos
de una categoria o variable. Se utilizd la frecuencia absoluta para determinar qué estilo
predomina en cuanto a hombres y mujeres, y asimismo, la frecuencia relativa (fr %), para
determinar los estilos de aprendizaje y diferenciarlos segin especialidad, sexo y edad; su
célculo se obtuvo al multiplicar cualquier proporcion obtenida por 100. En este programa se
generaron tablas de frecuencia, porcentajes, media y desviacion estandar con relacion al
estilo de aprendizaje mas usado y la especialidad, de igual forma los datos obtenidos fueron
representados mediante graficos y tablas.

Ademas, se utilizd la desviacion estandar, varianza y rango, al igual que el valor p,
prueba estadistica que define la probabilidad que presenta la asociacion de las variables que
se analizaron: este fue correspondiente a 0.05, si el valor p es mayor, la variable se
determinara como no significativa, mientras que, si el valor p es menor, la variable se

establecera como significativa. De este modo, se realizd un analisis comparativo de los
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diferentes estilos de aprendizaje predominantes segun la especialidad, sexo, edad de los
estudiantes de tercero de bachillerato.

Aspectos éticos

El presente estudio se basé en los principios éticos de investigacion, priorizando la
seguridad de los informantes, asi como de las investigadoras, para lo cual, se utilizd
diferentes estrategias en pro de minimizar los riesgos que pudiesen comprometer la salud
fisica y emocional de los participantes. Una consideracion fundamental fue la garantia de la
confidencialidad y la privacidad de la informacion durante todo el proceso investigativo,
tanto en el levantamiento, recoleccién y procesamiento, como durante el analisis y la
presentacion de los resultados. Asimismo, se asegurd la rigurosidad de la informacion, con
el objetivo de asegurar la calidad de la informacion. Finalmente, el derecho a la autonomia
de los participantes fue preservado, al poner a su disposicion la informacion completa sobre

este estudio, permitiendo decidir su participacion.

PRESENTACION Y ANALISISDE LOSRESULTADOS

Caracterizacion de la muestra de estudio

El total de participantes del estudio fue de 153 estudiantes del tercero de
bachillerato de la Unidad Educativa Herlinda Toral, con una media de 17 afios, cuya edad
predomina en los estudiantes y en el rango de 21 a 22 afios es en la de menor presencia con
solo un caso (n=1). De ellos, el 44.4% (n= 68) correspondi6 al Bachillerato en Ciencias y el
55.5 % (n= 85) al Bachillerato Técnico. El 40.5 % (n= 62) fue de Contabilidad y el 15.0 %

(n= 23) de Comercio Exterior. Tal como se presenta en la tabla 1.

Ninfa Estefania Landy Carrasco
Diana Ximena Zamora Zhiminaicela

23



UCUENCA

Tabla 1
Caracterizacionde la poblacién
Variable Categoria Rango Frecuencia Frecuencia
Absoluta Relativa
Edad 16-17 6 3.92%
17-18 88 57.52%
18-19 43 28.11%
19-20 13 8.50 %
20-21 2 1.30 %
21-22 1 0.65 %
Sexo Hombre 66
Mujer 87
Especialidad Bachillerato 68
en Ciencias
Contabilidad 62
Comercio 23
Exterior

Nota: Elaboracion propia de las autoras
Estilos de aprendizaje por Sexo

Segun los resultados obtenidos (tabla 2), se puede evidenciar que en el grupo de
mujeres predomina el estilo de aprendizaje tedrico y en hombres un estilo activo; dando a
demostrar que las estudiantes tienden a ser mas analiticas, sintetizadoras con la informacion
recibida; por otra parte, estos resultados demuestran que los hombres en edad adolescente
prefieren experimentar nuevas ideas y técnicas espontdneamente para retener nuevos
conocimientos.
Sin embargo, se hallé puntuaciones que reflejan que los distintos estilos de aprendizaje no
son estadisticamente significativos en hombres o en mujeres; es decir que en estos dos

grupos no se manifiesta una predileccion por emplear alguno de ellos. Dato que se confirma
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en la investigacion realizada por Armas y Rodriguez (2015), en la que indican que las
preferencias en los estilos de aprendizaj de hombres y mujeres no difieren
significativamente entre si; manteniéndose en ambos grupos el comportamiento general de
la muestra, con una mayor tendencia hacia el estilo reflexivo en contraposicion al activo.
Asimismo, Alucin y Vésquez (2017) en su investigacion, encontraron gque no existen
diferencias significativas en las variables entre hombres y mujeres en tanto a una
inclinacién hacia un estilo de aprendizaje especifico.

En cambio, Reyes et al. (2019) demuestran que, en los estilos de aprendizaje segun
el sexo, los hombres son reflexivos, observadores y muestran mayores actitudes negativas
hacia el estudio, que en contraste las mujeres, son mas practicas y activas, evidenciado el

alto desempefio académico. Lo que contrasta con los resultados de este estudio.

Tabla 2
Estilos de aprendizaje por Sexo

Estilo de Sexo Total
Aprendizaje Hombre Mujer

' n % n % n %
EA activo .58 43.0 % 77  57.0% 135 100.0%
EA reflexivo 57 42.5 % 77  57.5% 134 100.0%
EA pragmaético 54 41.9 % 75  58.1% 129 100.0%
EA tedrico 54 40.9 % 78  59.1% 132 100.0%

Nota: Datos tomados en base a la variable sexo

Estilos de Aprendizaje por la Edad

Respecto a los datos obtenidos (tabla 3) por las edades podemos realizar un andlisis
segun los promedios mas significativos. En cuanto a los estudiantes de 17 afios, siendo esta
la poblacion més grande, existe una prevalencia en el estilo de aprendizaje reflexivo la cual
corresponde al 55.2 %. Seguido de ello podemos observar que los estudiantes de la edad de
18 afios demuestran que prevalece el estilo tedrico con un 31.8%; mientras que los de 19
afios de edad corresponden al estilo reflexivo, con un 9.7%; posterior a ello los estudiantes
de 16 afios de edad siendo estos la poblacion minoritaria del estudio, dominan el estilo
pragmatico con un 4.7%, finalmente, en cuanto a los estudiantes tanto de 20 como de 21

afios no se obtuvieron puntuaciones de estilos de aprendizaje significativos.
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Esto coincide con Dominguez et al. (2015) donde explican que los estilos de
aprendizaje no son estaticos, sino que estan influenciados por factores propios del entorno,
tales como la edad y las costumbres. En este caso, los hallazgos obtenidos nos demuestran
que los estilos de aprendizaje al poder desarrollarse y modificarse a lo largo de la vida de
una persona independientemente de la edad, no consiguen puntuaciones estadisticamente
significativas. Resultados que nos permiten confirmar con la teoria sociocultural de
Vygotsky , que cada estudiante tiene su forma y ritmo de aprendizaje por lo que la edad en
la que se culminan los estudios no es un determinante en el desarrollo, es decir que la edad
no implica que el estudiante desarrolle mejor sus capacidades para lograr las destrezas o
lograr un rendimiento académico bueno, ya que estos procesos también se ven
influenciados por otros factores, tales como la motivacion a la hora de estudiar (Vielma y
Salas, 2000).

En contraposicion, Kolb (1976), menciona que la preferencia por el aprendizaje
abstracto aumenta con la edad a la vez que disminuyen la actividad y el pragmatismo, los
resultados de este estudio demuestran que los estudiantes de 16 afios prefieren un
aprendizaje pragmatico de igual manera como los estudiantes de 20 afios.

Tabla 3

Estilo de aprendizaje por Edad

Edad Estilos de Aprendizaje
EA activo EA reflexivo EA pragmatico  EA tedrico

16 afios 4.4 % 4.5 % 4.7 % 4.5 %

17 afios 54.8 % 55.2 % 51.9 % 53.8 %

18 arfios 29.6 % 29.1 % 31.8 % 311 %

19 afios 8.9 % 9.7 % 9.3 % 8.3 %

20 afios 1.5 % 1.5% 1.6 % 1.5%

21 afios 0.7 % 0 0.8 % 0.8 %

Nota: Cuadro realizado por las investigadoras
Estilos de aprendizaje por Especialidad
Como se observa en la (tabla 4), hay un dominio del estilo de aprendizaje activo y

teodrico en el bachillerato en ciencias correspondiente al 41.5 % y 41.7 % respectivamente.
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En este bachillerato los contenidos que se trabajan son la historia, la realizacion de ensayos,
lectura de articulos en torno a las investigaciones que se llevan a cabo dentro del proceso de
aprendizaje. En este sentido, los estudiantes al tener un dominio de los estilos anteriormente
mencionados pueden presentar dificultades a la hora de aprender cuando tienen que analizar
e interpretar datos. En relacion, en el bachillerato técnico (contabilidad y comercio exterior)
presentan el estilo reflexivo 43.3 % y pragmatico 17.1 %; las materias que se dictan son
mas préacticas, en la que se relaciona la teoria y la practica. Segun los estilos mencionados
los estudiantes en esta especialidad son capaces de probar técnicas nuevas e incorporar
experiencias, sin olvidar que deben estar sustentados en bases tedricas.

Estos resultados contrastan los hallazgos de la investigacion realizada en Ecuador
por Mantilla (2016) en funcion de los estilos de aprendizaje que evidencid mediante un
andlisis comparativo entre el bachillerato en ciencias y bachillerato técnico, que el estilo
pragmatico es el predominante en los dos bachilleratos, sin embargo, existe un dominio de
dos estilos mas que son el activo y tedrico. Mientras que, en el presente estudio, los

estudiantes de los dos bachilleratos presentan un uso de los cuatro estilos de aprendizaje

alternadamente.
Tabla 4
Estilos de aprendizaje por Especialidad
Estilo de Especialidad Total
aprendizaje

Bachillerato Contabilidad Comercio

en ciencias Exterior

n % n % n % n %
EA activo 56 415% 58 43.0% 21 15.6% 135 100.0%
EA reflexivo 54 40.3% 58 43.3% 22 16.4% 134 100.0%
EA pragméatico 52 40.3% 55 42.6% 22 17.1% 129 100.0%
EA tedrico 55 41.7% 57 43.2% 20 15.2% 132 100.0%

Nota: Elaboracion propia de las autoras

Estadisticos descriptivos por estilo de aprendizaje
Como se puede observar en la (tabla 5) la media registrada (alta) corresponde al
estilo de aprendizaje reflexivo con un valor de 15, con una desviacion tipica de 2.8, lo que

refiere que las puntuaciones en este estilo son relativamente iguales en comparacion con los
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demas estilos. Sumado a ello, se evidencia que el 25% de los estudiantes tiene menos de 13
en este estilo. Y las puntuaciones de las desviaciones de los demés estilos no difieren
significativamente.

Tabla 5
Estadisticos descriptivos por estilo de aprendizaje

Media DT P25 P75
EA activo 135 2.8 11.0 15.0
EA reflexivo 15.0 2.8 13.0 17.0
EA tedrico 14.8 2.4 13.0 17.0
EA pragmaético 14.6 2.7 13.0 16.0

Nota: Cuadro realizado por las investigadoras

Segun se evidencia en el gréafico 1, predomina el estilo activo (88.2 %), es decir que
los estudiantes estdn en una constante busqueda de nuevos aprendizajes. De la misma
manera, las puntuaciones con relacién a los demas estilos de aprendizaje no son muy
distantes en comparacion al estilo mencionado anteriormente. EIl estilo con menor
porcentaje corresponde al pragmatico con el 84.3 %. Por ello, refiere que los estudiantes de
tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Herlinda Toral a la hora de aprender también
presentan el estilo tedrico, pragmatico y reflexivo. Lo que confirma la teoria de Honey y
Mumford (1984) sobre los estilos de aprendizaje que dan a conocer la significancia de estos
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes facilitando la incorporacion y
ampliacién de nuevos conocimientos (Rodriguez, 2018).

Esto coincide con la investigacion realizada por Alcivar, et al. (2019) quienes
refieren que el estilo predominante es el reflexivo de manera que los estudiantes son
observadores a la hora aprender, por lo que en este estudio si se puede hablar de un solo
estilo que prefieren los estudiantes. Por consiguiente, en la presente investigacion no se
evidencia tal dato, puesto que los estudiantes de tercero de bachillerato manifiestan los

cuatro estilos de aprendizaje.
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Grafico 1

PORCENTAIJE

EATEORICO 86.3

EA PRAGMATICO 84.3

EAREFLEXIVO 87.6

EA ACTIVO

820 830 840 8.0 8.0 870 830

Nota: Elaboracion propia por las autoras
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CONCLUSIONES

En respuesta al objetivo general de describir los estilos de aprendizaje que presentan
los estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Herlinda Toral de la
ciudad de Cuenca, se concluye que en la muestra objeto de investigacion, estan presentes
todos los del estilo de aprendizaje activo, reflexivo, tedrico y pragmatico, que varian muy
pOCO €en Su Uso.

En cuanto al primer objetivo especifico de identificar el predominio de estilos de
aprendizaje presentes en los estudiantes de tercero de bachillerato. Se concluye que el estilo
de aprendizaje activo es el preferido por parte de los educandos. Esto no significa que los
otros estilos como son el reflexivo, tedrico y pragmatico no se empleen en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes.

Finalmente, en cuanto al segundo objetivo especifico de diferenciar los estilos de
aprendizaje predominante segun las variables sexo, edad y especialidad se concluye que no
hay diferencias significativas, por lo que existe el uso de los cuatro estilos de aprendizaje,
siendo estos resultados obtenidos en relacion con las variables ya mencionadas. Esto
basado en que tanto en el grupo de hombres como en el de las mujeres no existieron
diferencias marcadas entre los distintos estilos de aprendizaje.

Podemos decir que los objetivos de este estudio fueron cumplidos y de esa manera
se dio respuesta al planteamiento de la pregunta de investigacion. Teniendo como
beneficiarios indirectos, la Institucion Educativa, los docentes y familiares quienes contaran

con la informacion y podran hacer uso pertinente de ella.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que a partir de los resultados obtenidos los docentes de la Unidad
Educativas desarrollen estrategias metodologicas mas eficaces que abarquen todos los
estilos anteriormente mencionados para que de esta manera se favorezca el proceso de
ensefianza - aprendizaje adaptandose a las caracteristicas de los estudiantes.

Ademas, se sugiere a la academia tomar en cuenta los resultados de esta
investigacion, como una actualizacion de los hallazgos que se han encontrado hasta ahora.
Asimismo, se recomienda a los futuros investigadores, que amplien los estudios acerca de
este tema, para encontrar nueva informacion que contraste o refuerce a la que este estudio
brinda.

Se sugiere que los futuros estudios acerca de la presente problematica abarquen
varias instituciones para que la informacién que se encuentre sea mas amplia y
representativa. Las investigadoras creen pertinente que se realice cada cierto tiempo una
investigacion en la misma institucion, para verificar si existe un cambio en las preferencias
de estilos de aprendizaje, debido a la evolucion de la educacion.

En torno a la presente investigacion, en las que se abordd las variables de edad,
sexo, especialidad, se propone que se realicen estudios sobre los estilos de aprendizaje y su
relacion con las estrategias de ensefianza puesto que tanto los docentes como los
estudiantes cumplen un rol importante dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se recomienda que a partir de los resultados obtenidos los docentes de la Unidad
Educativas desarrollen estrategias metodologicas mas eficaces que abarquen todos los
estilos anteriormente mencionados para que de esta manera se favorezca el proceso de

ensefianza - aprendizaje adaptandose a las caracteristicas de los estudiantes.
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LIMITACIONES
Debido a la coyuntura de la pandemia, las investigadoras no consiguieron acceso
directo a los estudiantes, por lo que se perdié interaccion directa con los mismos, lo que
podria haber enriquecido mucho mas la investigacion y sus resultados.
Otra limitacion fue la manera en que se recolectaron los datos, pues siempre es
preferible conseguirlos desde la presencialidad, para corroborar la veracidad en la que

participan los estudiantes al momento de brindar su informacion.
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ANEXOS
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de la investigacidn: Estilos de Aprendizaje en estudiantes de tercero de Bachillerato
de una Institucién Educativa de la ciudad de Cuenca durante el periodo 2020 - 2021

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que pertenece

Investigador | Ninfa Estefania ~ Landy

0105321582 Facultad de Psicologia
Carrasco

Investigador | Diana Ximena

Zamora Zhiminaicela 0106315104 Facultad de Psicologia

Estimado(a) padre, madre de familia o representante legal.
Después de un cordial saludo, nos dirigimos a usted para presentarnos. Somos estudiantes de
la carrera de Psicologia de Educativa de la Facultad de Psicologia de la Universidad de
Cuenca, en estos momentos nos encontramos investigando sobre Estilos de Aprendizaje que
se refiere a las actitudes que estan relacionados al aprendizaje de cada estudiante; el objetivo
general es describir los estilos de aprendizaje que presentan los estudiantes de tercero de
Bachillerato considerando que cada estilo cumple un rol importante dentro de los procesos de
ensefianza-aprendizaje.
La propuesta de trabajo de titulacion cuenta con la aprobacién del Consejo Directivo de la
facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca. Sin embargo, nos dirigimos a usted
padre, madre de familia o representante legal de los estudiantes de la Unidad Educativa
Herlinda Toral, para solicitar su consentimiento para que los estudiantes respondan a la
encuesta que serd aplicada mediante la plataforma de Google Forms. El tiempo de aplicacion
serd de unos 20 minutos aproximadamente, los datos obtenidos de esta investigacién son
anonimos, tratandose de forma confidencial. La participacion de su representado/a es
realmente importante para la presente investigacion, por ello aspiramos contar con su
colaboracién, por lo que solicitamos comedidamente leer y aceptar el consentimiento
informado, previo a llenar el cuestionario online.
Después de haber leido y comprendido el objetivo del estudio, con la aceptacion en el link de
este consentimiento, doy mi conformidad y autorizo la participacion de mi representado en
esta utilizacion de la informacion para la investigacion.
Firma del participante Nombre del participante
Agradecemos su colaboracion
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FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de la investigacion: Estilos de Aprendizaje en estudiantes de tercero de Bachillerato
de una Institucién Educativa de la ciudad de Cuenca durante el periodo 2020 - 2021

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que pertenece

Investigador | Ninfa Estefania Landy

c 0105321582 Facultad de Psicologia
arrasco

Investigador | Diana Ximena
Zamora Zhiminaicela 0106315104 Facultad de Psicologia

Estimado(a) Participante
Después de un cordial saludo, nos dirigimos a usted para presentarnos. Somos estudiantes de
la carrera de Psicologia de Educativa de la Facultad de Psicologia de la Universidad de
Cuenca, en estos momentos nos encontramos investigando sobre Estilos de Aprendizaje que

general es describir el estilo de aprendizaje que mas predomina. Considerando que cada estilo
cumple un rol importante dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca. Sin embargo, nos dirigimos a usted para
solicitar su participacion en el presente estudio. Considerando que usted tiene el derecho a
decidir de forma voluntaria ser parte de esta investigacion. Si en el caso que acepte se
respetara la confidencialidad y privacidad de la informacion. La encuesta serd aplicada
mediante la plataforma de Google Forms. El tiempo de aplicacion sera de unos 20 minutos
aproximadamente, los datos obtenidos de esta investigacion son andnimos, su participacion es
realmente importante para la presente investigacion, por ello aspiramos contar con su
colaboracién, por lo que solicitamos comedidamente leer detenidamente el asentimiento
previo a llenar el cuestionario online.
La generosa entrega de su tiempo permitira llevar adelante proyectos como este, que pretende
profundizar en el conocimiento sobre los diferentes estilos de aprendizaje.
Después de haber leido y comprendido el objetivo del estudio, con la aceptacion en el link de
este asentimiento, doy mi conformidad para participar en la utilizacién de la informacion para
la investigacion.

Firma del participante Nombre del participante

Agradecemos su colaboracion
CUeNCA. ... de 2021

se refiere a las actitudes que estan relacionados al aprendizaje de cada estudiante; el objetivo

La propuesta de trabajo de titulacion cuenta con la aprobacion del consejo directivo de la
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Ficha sociodemografica

Antes de responder el cuestionario le pedimos por favor que sefale segun

corresponda. Los datos proporcionados son confidenciales.

Sexo:

Hombre ()
Mujer ()

Edad:

16 ()
17 ()
18 ()
19 ()
Otro ()

Especialidad que cursa:

Contabilidad ( )
Comercio exterior ( )

Bachillerato en ciencias ( )

Paralelo:

A()
B()
C()
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Cuestionario HONEY-ALONSO de Estilos de

Aprendizaje

Cuestiones as | enos

1. Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos.

2. Estoy seguro/a de lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bieny lo que
esta mal.

3. Muchas veces actlo sin mirar las consecuencias.

4. Normalmente trato de resolver los problemas metédicamente y paso a paso.

5. Creo que los formalismos coartan y limitan la actuacion libre de las personas.

6. Me interesa saber cuales son los sistemas de valores de los demas y con
qué criterios actuan.

7. Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido como actuar
reflexivamente.

8. Creo que lo mas importante es que las cosas funcionen.

9. Procuro estar al tanto de lo que ocurre aquiy ahora.

10. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a
conciencia.

11. Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el estudio, haciendo
ejercicio regularmente.

12. Cuando escucho una nueva idea enseguida comienzo a pensar cOmo
ponerla en practica.

13. Prefiero las ideas originales y novedosas aunque no sean practicas.

14. Admito y me ajusto a las normas soélo si me sirven para lograr mis objetivos.

15. Normalmente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta sintonizar
con personas demasiado espontaneas, imprevisibles.

16. Escucho con més frecuencia que hablo.

17. Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas.

18. Cuando poseo cualquier informacion, trato de interpretarla bien antes de
manifestar alguna conclusion.

19. Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes.
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20. Me crezco con el reto de hacer algo nuew y diferente.

21. Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores.
Tengo principios y los sigo.

22. Cuando hay una discusion no me gusta ir con rodeos.

23. Me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente de trabajo prefiero
mantener relaciones distantes.

24. Me gustan mas las personas realistas y concretas que las tedricas.

25. Me cuesta ser creativo/a, romper estructuras.

26. Me siento a gusto con personas espontaneasy divertidas.

27. Lamayoria de las veces expreso abiertamente como me siento.

28. Me gusta analizar y dar weltas a las cosas.

29. Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas.

30. Me atrae experimentar y practicar las Gltimas técnicas y novedades

31. Soy cauteloso/a a la hora de sacar conclusiones.

32. Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de informacion. Cuantos
mas datos relina para reflexionar, mejor.

33. Tiendo a ser perfeccionista.

34. Prefiero oir las opiniones de los demas antes de exponer la mia.

35. Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar todo
previamente.

36. En las discusiones me gusta observar como actlian los demas participantes.

37. Me siento incémodo/a con las personas calladas y demasiado analiticas.

38. Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor practico.

39. Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un plazo.

40. En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas.
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41. Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el
pasado o en el futuro.

42. Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas.

43. Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion.

44. Pienso que son mas consistentes las decisiones fundamentadas en un
minucioso analisis que las basadas en la intuicion.

45, Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en las
argumentaciones de los demas.

46. Creo que es preciso saltarse las normas muchas mas veces que cumplirlas.

47. A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejoresy mas practicas de
hacer las cosas

48. En conjunto hablo mas que escucho.

49. Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras perspectivas.

50. Estoy convencido/a que debe imponerse la légica y el razonamiento.

51. Me gusta buscar nuevas experiencias.

52. Me gusta experimentar y aplicar las cosas.

53. Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas

54. Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras

55. Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas
vacias.

56. Me impaciento cuando me dan explicaciones irrelevantes e incoherentes.

57. Compruebo antes si las cosas funcionan realmente.

58. Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un trabajo.

59. Soy consciente de que en las discusiones ayudoa mantener a los demas
centrados en el tema, evitando divagaciones.

60. Obseno que, con frecuencia, soy uno/a de los/as mas objetivos/as y
desapasionados/as en las discusiones.

61. Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de hacerlo mejor.

62. Rechazo ideas originales y espontaneas si no las veo practicas.
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63. Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision.

64. Con frecuencia miro hacia adelante para prever el futuro.

65. En los debates y discusiones prefiero desempefiar un papel secundario
antes que ser el/la lider o el/la que mas participa.

66. Me molestan las personas que no acttian con logica.

67. Me resulta incomodo tener que planificar y prever las cosas.

68. Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.

69. Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas

70. El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo

71. Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en que
se basan.

72. Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy capaz de herir
sentimientos ajenos.

73. No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo.

74. Con frecuencia soy una de las personas que mas anima las fiestas.

75. Me aburro ensequida con el trabajo metddico y minucioso.

76. La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos

77. Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.

78. Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden.

79. Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente.

80. Esquiwvo los temas subjetivos, ambiguos y poco claros.

Si termind, entregue el protocolo al examinador. Gracias
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